Standardskjema - bistand til dagliglivets gjeremal

Renhold/rydding i leilighet
Tilberede mat
Handling/innkjap
Egenomsorg
o dusj
o hygiene
klaer/pakledning
o kosthold
o fokus pa levevaner
Aktivitet
o pa dagtid
m treffsted
m andre tiltak
m arbeid/sysselsetting
m fysisk aktivitet
o pakveld
m fysisk aktivitet
o Sosiale forhold
m kontakt med familie
m kontakt med venner
m andre

o

o Psykisk helse

symptomer

m egenmestring

m  krise og mestringsplan
m fastlege

o Somatisk helse

m observere symptomer

m sette inn tiltak ved behov

m medisinutlevering

m samarbeid med lege, fornye resept til bruker
o Flytting

m annen selvstendig bolig
Fritidsaktiviteter skal primeert forega utenfor boligen
Delta i eventuelle ansvarsgrupper

Observere leietakerne/brukerne ved symptomendring og iverksette tiltak som bedrer
brukeres psykiske helsetilstand
o ved akutt forverring av psykisk helsetilstand som krever akutt spesialisert
behandling sikres bruker umiddelbar hjelp og henvises til legevakt/psykisk
helsevern.



Dokumentere lgpende observasjoner og endringer i av brukers helsetilstand i
GERICA.

Hjelp til & administrere medisiner og observere virkning-/bivirkning.

For personer som har behov for rask tilgang pa hjelp for & mestre akutte oppstatte
psykiske hendelser skal det alltid vaere en ansatt tilgjengelig pa telefon og som kan
besvare personen pa telefonen innen 5 minutter og veere tilstede hos personen
innen 30 minutter (dersom personen oppholder seg i boligen).



