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1 GENERELT
Prosjekt: Hias VBA

Adresse bygge-/anleggsplass: | Sandvikavegen 136, Ottestad, Stange kommune
Snekkerstuvegen, Hamar kommune

Mjgsa, Stange kommune, Hamar kommune, Ringsaker

kommune

Byggherre: Hias IKS

Entrepriseform: Sideentrepriser

Sikkerhetsmal: Prosjektet skal gjennomfares uten alvorlige skader eller
hendelser

Denne forelgpige SHA-planen er utarbeidet i prosjekteringsfasen for prosjektet. SHA-planen
vedlegges konkurransegrunnlaget for entrepriser, og kostnader for ivaretakelse av SHA/HMS
inngar i poster for rigg og drift. Fer oppstart av arbeidet pa bygge- eller anleggsplassen vil
byggherren pase at endelig SHA-plan foreligger. Byggherren i samarbeid med SHA-koordinator
for utfgrelsesfasen organiserer en prosess hvor alle involverte parter skal delta i oppdateringen
av planen, slik at prosjektet far en omforent SHA-plan. Inkludert i dette ligger det at
entreprengrene skal utfgre risikoanalyse, se eksempel i Tabell 2.

Entreprengr i entreprise E21 for grunn- og bygningsmessige arbeider skal veere hovedbedrift og
skal i samarbeid med @vrige arbeidsgivere samordne prosjektets internkontroll. Alle arbeidsgivere
skal drive systematisk HMS-arbeid (dokumenteres ved framleggelse av HMS-egenerklaering) og
skal selv innarbeide relevante deler av SHA-planen i sitt system for internkontroll i henhold til
Internkontrollforskriften.

SHA-planen og eventuelle endringer i denne skal veaere lett tilgjengelig og gjgres kjent for alle
involverte pa arbeidsplassen. SHA-planen skal oppdateres fortlapende dersom det oppstar
vesentlige endringer som har betydning for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg, blant annet ved
forsinkelser som medfagrer endringer i tidsplanen, endringer i allerede planlagte spesifikke tiltak
eller nar det oppstar nye risikoforhold i forhold til arbeider som kan medfare fare for liv og helse
etc. Planen vil bli oppbevart i seks maneder etter at bygge- eller anleggsarbeidet er avsluttet.

Planen bygger pa krav gitt i Forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljg pa bygge- eller
anleggsplasser (Byggherreforskriften) av 3. august 2009 nr. 1028, ikrafttredelsesdato 1. januar
2010. For fullstendig beskrivelse av krav, henvises det til forskriften.

Forkortelse Definisjon

SHA Sikkerhet, helse og arbeidsmiljg (betegnelsen benyttes spesifikt i
forbindelse med Byggherreforskriften)

HMS Helse, miljg og sikkerhet (generell betegnelse)
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2 MALSETNING

Byggherrens malsetning er at prosjektet skal gjennomfares uten skade pa person eller miljo.
For a sikre dette, vil byggeplassen bli planlagt, organisert og kontrollert i henhold til intensjoner og
regler i forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljg pa bygg- og anleggsplasser
(Byggherreforskriften).

Denne planen er et virkemiddel for & na disse malene, og det henstilles til alle parter a bidra til at
malsetningen kan oppnas.

Alle i prosjektet plikter & overholde de regler som framgar her, samt andre relevante lover og
forskrifter.
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3 SHA-ORGANISERING

3.1 Generelt

Basert pa byggherreforskriftens krav vil byggherren sgrge for at hensynet til arbeidstakernes
sikkerhet, helse og arbeidsmiljg pa bygge- eller anleggsplasser blir ivaretatt. Denne SHA-planen
er et verktgy i den forbindelse.

Foreliggende SHA-plan er utarbeidet i planfasen. Formalet med denne er a papeke
risikoforholdene i dette prosjektet og gjenspeile dette i konkurransegrunnlaget slik at
entreprengrene kan kalkulere inn forbyggende tiltak for a redusere risiko.

Deretter utarbeider Hias IKS, ved SHA-koordinator, SHA-planen for dette prosjektet. Planen skal
inneholde fglgende:

e Beskrivelse av bygge- og anleggsplassens organisering, rolle og ansvarsfordeling.

¢ Gjeldende omforent framdriftsplan for anlegget, og nar de ulike arbeidsoperasjoner skal
finne sted.

e Beskrivelser av de spesifikke tiltakene for arbeid som kan innebaere fare for liv og helse.

¢ Rutiner for avviksbehandling.

Planen skal veere lett tilgjengelig, og gj@res kjent for alle som arbeider pa arbeidsplassen.

Byggherren skal ettersom arbeidet med prosjektet skrider fram pase at planen revideres og
ajourfgres dersom det oppstar endringer som har betydning for sikkerhet, helse og arbeidsmilja.
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3.2 Organisasjonskart
Byggherre
Hias IKS
Prosjektgruppe
Hias IKS
Prosjektleder
Malfrid Storfjell
SHA-koordinator Prosjektering
Per Helge Tomren, Asplan Viak AS
Byggeleder Lars Lille-Mahlum
Hias IKS
SHA-koordinator Utfgrelse
Radaiver ‘Miljgkoordinator
Aspla% Viak Steinar Nyhus, Hias IKS
Hovedbedrift
Entreprenar

E21 Grunn- og bygningsmessige arbeider

Hovedverne-ombud =—

| vrige bedrifter og

arbeidstakere

Figur 1: Organisasjonskart

Arbeidet med SHA vil bli koordinert mellom alle virksomheter pa bygge-1 og anleggsplassen.
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4 FRAMDRIFTSPLAN

Byggherrens overordnede framdriftsplan for prosjektet med oppstarts- og ferdigstillelsesdato og
eventuelle delfrister for prosjektet framgar av konkurransegrunnlaget. Entreprengrene skal ta
utgangspunkt i denne, og sammen utarbeide en omforent framdriftsplan.

Entreprengrenes framdriftsplan skal synliggjere de ulike hovedarbeidsoppgavene og
rekkefglgene for disse for a tydeliggjere behovet for koordinering av aktivitetene pa bygge- eller
anleggsplassen.

Framdriftsplanen skal vise at de forskjellige arbeidsoperasjoner ikke sammenfaller pa en slik
mate i tid eller sted at arbeidstakerne utsettes for farer, og skal vaere sa detaljert at den er et
hensiktsmessig verktay for koordinering i utferelsesfasen.

Koordinator for utfgrelsen skal gjennomga entreprengrenes framdriftsplan med hensyn pa SHA
og avklare eventuelle risikoforhold mellom entreprengrene.

Byggherren skal godkjenne framdriftsplanene som entreprengrene utarbeider. Etter at disse er
godkjent, vil byggherren sette alle planene sammen til en omforent plan som gjelder for hele
prosjektet. Byggherren vil revidere framdriftsplanen fortlapende.
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5 RISIKOVURDERING AV ARBEIDSOPERASJONER

5.1 Generelt

Sammenstillingen under viser resultat av risikokartlegging i planfasen. (Byggherreforskriften § 6
0g §8.)

Lepende risikovurderinger skal innga som en del av entreprengrens internkontroll. Det innebaerer
blant annet at han skal foreta lapende vurdering av identifiserte risikoomrader og spesifikke tiltak i
SHA-planen. Videre skal han informere byggherren om risikoforhold og spesifikke tiltak som ikke
er beskrevet i planen. Et av tiltakene vil ofte vaere utarbeidelse av sikker jobb analyse (SJA).

Tabell 1: Risikoforhold

Kryss av og beskriv relevante risikoforhold og

tiltak Spesifikke tiltak (forebyggende)

1| Arbeid neer installasjoner i grunnen ¥ | E21 Bestille pavisning. Nayaktig innmaling og
utsetting. Instruks for arbeider.
Risikovurdering.

2 | Arbeid naer hgyspentledninger og ¥ | Alle Bestille pavisning. Nayaktig innmaling og

elektriske installasjoner utsetting. Instruks for arbeider.
Risikovurdering.

3 | Arbeid pa steder med passerende trafikk ¥ | E21,E71 | Utarbeide skiltplan, instruks og dirigering av
trafikk. Risikovurdering.

4 | Arbeid hvor arbeidstakere kan bli utsatt for | | E21 Falge retningslinjer gitt av geoteknisk
ras eller synke i gjerme prosjektering. Risikovurdering.
5 | Arbeid som innebaerer bruk av sprengstoff ¥ E21 Personell med kompetanse, instruks for

oppbevaring og utfgrelse. Risikovurdering.

6 | Arbeider i sjakter, underjordisk r
masseforflytning og tunnelarbeid

7 | Arbeid som innebeerer fare for drukning ¥ | E71 Ha dykkerpersonell i beredskap.
Risikovurdering.

8 | Arbeid i senkekasser der luften er r
komprimert
9 | Arbeid som innebaerer bruk av dykkerutstyr | I+ E71 Falge gjeldende forskrifter for slike arbeider,

utarbeide SJA. Risikovurdering.

10 | Arbeid som innebeerer at personerkanbli | ¥ | E21,E61, | Stillaser m.m. bygges og driftes i henhold fil

skadet ved fall eller av fallende gjenstander E41 gjeldende forskrifter, SIA analyse utarbeides.
Risikovurdering.

11 | Arbeid som innebeerer riving av baerende | I
konstruksjoner

12 | Arbeid med montering og demontering av v E21, E61, | Stillaser m.m. bygges og driftes i henhold til
gjeldende forskrifter, SJA analyse utarbeides.
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Kryss av og beskriv relevante risikoforhold og Rel. Er!tre- Spesifikke tiltak (forebyggende)
tiltak prise
tunge elementer E71 Risikovurdering.
13 | Arbeid som innebzerer fare for ¥ | Ale Bruk av verneutstyr i henhold til
helseskadelig eksponering for stav, gass, produsentenes retningslinjer.
stay eller vibrasjoner Risikovurdering.

14 | Arbeid som utsetter personer for kiemiske | I | E21,E61 | Bruk av verneutstyr i henhold fil
eller biologiske stoffer som kan medfare en produsentenes retningslinjer.
belastning for sikkerhet, helse og Risikovurdering.

arbeidsmiljg, eller som innebeerer et lov-
eller forskriftsfestet krav til helsekontroll

15 | Arbeid med ioniserende straling som r
krever at det utpekes kontrollerte eller
overvakede soner

16 | Arbeid som innebaerer brann- og ¥ | E21,E61, | Utfere SJA analyse. Risikovurdering.
eksplosjonsfare E41, ET1
17 | Arbeid med spesialavfall r

5.2 Risikovurdering

| planfasen er det fortigpende gjort vurderinger for a redusere risikoen ved valg av byggemetoder,
risikoforholdene er angitt i Tabell 1.

Tabell 2 viser eksempel pa risikovurdering som alle entreprengrene skal utfgre. Entreprengrene
er ansvarlig for og plikter a gjare selvstendige risikovurderinger med tiltak knyttet til dette
spesifikke oppdraget.

Risikovurderingen gjgres med utgangspunkt i metodikk (regneark) som byggherren stiller til
entreprengrens disposisjon, se Tabell 2.

Risikoforhold/hendelser som krever risikoreduserende tiltak (aktivitet markert med radt) og
risikoforhold/hendelser der tiltak ma vurderes (gult) avdekkes.

Risikoforhold markert med grant er vurdert til & ha sa lav risiko at tiltak vanligvis ikke er
ngdvendig. Grgnne hendelser vil fortsatt innebaere en viss risiko, saerlig hvis de skjer sveert ofte.
Med sveert ofte menes i denne sammenheng mange ganger i lgpet av 14 dager.

SHA-koordinator samler alle risikovurderingene i SHA-planen.
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Tabell 2: Eksempel pa risikovurdering som alle entreprengrer skal utfgre

10

Risikoanalyse
Formal Byggherrens vurdering av risiko ifh SHA
Prosje Nye vannpumpestasjoner
Sted:
Dato: 02.06.2015
Utarbeidet av: Entreprener E21 Bygg og grunn
Konsekvens nligh Risiko
AU [Aktivitet Uonsket hendel Arsaker til uonsket hendelse / [ [ K1 K4 §1-54 KxS
forutsetninger for valg av K og § | |
A4 |Anleggstrafikk Pakjarsel Pikjorsel av personell og forbipasserende person av anleggsmaskiner K4 52 _
C6 Arbeid nzr stremforende Elekirisk stot Graver av hayspetledning ved Furuberget/Borstad ved manglende pavisning K3 81 3
ledninger
C6  |Arbeid ner stremferende Elektrisk stet River over hoyspent i luft ved Boarstad K4 81 4
lednmeer
D9 [Arbeid ner Brannskader, Hemskader,  |@delegger flemvarmeledning ved graving. K s1 _
fiernvarmeledninger drukmning
El Graving av graft/byggesrop Fall(personer) Person pa kanten av grofia faller ned (Grofia er ikke dyp) K3 52 6
E2 Graving av groft/byggegrop Fall(gjenstander) Utstyr kan falle ned fra kanten av grofia. (Ikke dype grofier) K3 52 6
E3 Graving av groft/byggesrop Ras Grofteskrning kan rase ut. K3 52 6
E5 Graving av groft/byggegrop  |Kutt og klemskader Personell kan bli lemt av gravemaskn. K2 51
F2 Lossing og lagring av Fall(gjenstander) Stroppene kan ryke og materiell kan falle ned 4 treffe noen. K4 82
ror/pumper utstyr
F5 Lossing og lagring av Kutt og klemskader Kan fi klemskader eller stroppene ghir K3 82 6
Gl Arbeid med montering av Fall(personer) Personell kan falle fra hoyere nivé til lavere niva ved montasje over to plan. K3 §2 6
ror/kummer/teknisk utstyr
G2 Arbeid med montering av Fall(gjenstander) Ved inmlsfiing av utstyr som skal monteres kan lasten losne og falle ned. K4 82
ror/kummer/teknisk utstyr
G5 |Arbeid med montering av Kutt og Klemskader Generelle klemskader, kuttskader ved bruk av vinkelskper. K2 52
ror/kummer/teknisk utstyr
HS  |Arbeidi eksisterende kummer |Kutt og klemskader Stroppene kan ryke og materiell kan falle ned a treffe noen. K4 81 4
H5 Arbeid 1 eksisterende kummer |Forgifining/svevestov Kummer uten oksygen K4 82
12 Arbeid med lofteinnretninger | Fall(gjenstander) Stroppene kan ryke og materiell kan falle ned 3 treffe noen. K4 §2
K3  |Arbeid med stattemurer og Ras Byggegrop kan rase ut pd grunn av grunnforhold K4 81 4
konstruksjoner/armering
K5 |Arbeid med stottemurer og Kutt og Klemskader Ved montering av forskaling kan kroppsdel bli klemt K2 81
konstruksjoner/armering
L2 Riving av berende Fall (gjenstander) Ved fjerning av eksisterende tak/konstruksjoer er det risiko for at deler kan falle ny K4 S2
M5  |Riving av Kutt og klemskader Saging for der mm K3 s2 6
N9  |Varme arbeider og sveising Brann, sprut- og etseskader  |Bruk av vinkelshper kan fore til dannelse av gnister. Lite sannsynlig med antennels K3 81 3
Hias IKS Asplan Viak



5.3 Oppfolging

Dokumentasjon pa entreprengrenes gjennomgang av risikoreduserende tiltak i form av
sikkerjobb analyse eller evt. andre tiltak skal overleveres byggherren for oppstart av de
aktuelle arbeidsoppgavene/aktivitetene og lepende i kontraktstiden. SHA-koordinator for
utfgrelsen vil folge dette opp.

Alle entreprengrene skal gi lapende tilbakemelding til SHA-koordinator for utfgrelsen om
eventuelle nye risikoforhold som avdekkes / oppstar utover det som er avdekket og inntatt i
SHA-planen.

54 Sikker jobb analyse (SJA)

Entreprengrene skal som minimum utfare SJA for de hendelser der risikoen kommer i rad
eller gul sone. Entreprengren er samtidig ansvarlig for Igpende & vurdere hvilke andre
arbeidsoperasjoner som grunnet ytre forhold eller pa grunn av sammenfallende operasjoner i
tid, krever utarbeidelse av SJA.

Nar det er krav til SJA sa skal denne utarbeides skriftlig far arbeidet igangsettes av de som
skal utfgre jobben inkludert relevant personell fra ledelsen. Tiltak identifisert i SJAen skal
gjennomfgres og falges opp av entreprengren.

5.5 Personlig verneutstyr

For alt arbeid skal det benyttes vernetay som er CE-merket. For arbeid ved veg kreves
verneklasse 3 (for eksempel jakke i verneklasse 2 + bukse i verneklasse 1).

@vrig personlig verneutstyr benyttes i trad med krav i SHA-plan. Der det er behov for slikt
utstyr er den enkelte entreprengr ogsa ansvarlig for & pase at andre i naerheten benytter slik
beskyttelse, eller at omradet avsperres i tilstrekkelig omfang

Det er pabudt med felgende verneutstyr:

Hjelm: Ved opphold pa anleggsplassen er det pabudt med hjelm.

Vernesko: Ved opphold pa anleggsplassen er det pabudt med vernesko.
Vernebriller: Vernebriller skal brukes ved bla. skjeerebrenning, vinkelkutter, staping
av betong og andre arbeider som medfarer sprut-/ splint-/ stgvfare.

Horselsvern: Skal benyttes nar en selv eller andre utfgrer steyende arbeider.
Andedrettsvern: Ved eksponering av helsefarlige gasser/ damp/ stav skal det brukes
andedrettsvern.

Alle entreprengrene skal til enhver tid fglge de paleggene som blir gitt av hovedbedriften.

Hias IKS Asplan Viak AS



6 BEREDSKAPSPLAN

6.1 Beredskapsplanens innhold

Hovedbedrift vil utarbeide en beredskapsplan for bygge- og anleggsplassen som skal veere
klar i god tid fgr anleggsstart, og som minst skal inneholde:

e handlingsplan for ulykke, brann og forurensning

e hyppighet av gvelser

e ressurser og materiell til bruk ved ulykker, brann og utslipp
e varslingsplan ved ulykke

e forurensning/skade pa yte miljg

Beredskapsplanen vil veere tilgjengelig pa arbeidsplassen, og skal veere godt kjent blant alle
som arbeider pa bygge- og anleggsplassen.

Planen vil gi en oversikt over ngdvendige ressurser, dvs. fgrstehjelpsutstyr og
beredskapsmateriell (brannslukkingsapparat, oppsugingsmiddel osv.).

Varslingsplanen for ulykke vil vaere en felles plan for hovedbedrift og byggherren i henhold til
SHA-planen og det vil framgéa navn og telefon-nr. til de som skal varsles.

Etter en alvorlig ulykke og alvorlige nestenulykker varsles byggherren umiddelbar og det
gjennomfgres debrifing for berart personell. Beredskapsplan vil inneholde en oversikt over
hvem som skal delta og lede denne gjennomgangen.

6.2 Varslingsplan ved ulykke

| beredskapsplanen vil det veere en egen varslingsplan for ulykke som hovedbedrift har
ansvar for a utarbeide. Planen blir sendt alle entreprengrene i god tid fgr oppstart av bygge-
0g anleggsarbeidene.

Den enkelte entreprengr har ansvar for & informere og gi oppleering til sine ansatte pa bygge-
og anleggsplassen om denne planen.

Planen slas opp i brakkene synlig for alle (spisebrakker, kontorbrakker m.m.).
Den farste pa ulykkesstedet skal gi eventuell fgrstehjelp og s@rge for a varsle hovedbedrift.

Hovedbedriften er ansvarlig for varsling og all rapportering av ulykke etter retningslinjene
angitt i Tabell 3. Skadeklassene er opplista i Tabell 4.

Tabell 3: Retningslinjer for varsling og rapportering av ulykke

Hendelse: Varsling Varsling av Varsling til hvem: Rapportering til
nar: hvem: byggherren:

Alvorlige Nar det Hovedbedrift | Politi Skriftlig, jf. kap.

ulykker skjer Arbeidstilsynet 8

(K4) Byggherren

DSB ved brann- og
sprengningsulykker
Brannvesenet ved brann-
og forurensningsulykker
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Koordinator for
utfgrelsen
Verneombud
Paragrende (politi ved
dadsulykke)
Nar varsling | Byggherren Intern varsling i Hias
er utfert av Eventuell varsling til
hoved- media
bedrift
@vrige ulykker | Senest Hovedbedrift | Byggherren Skriftlig jf. kap.
(K3, K2 og K1) | innen 48 DSB og Arbeidstilsynet 8
timer ved sprengnings- og
elektrisitetsulykker
Verneombud
Nestenulykker | Senest Hovedbedrift | Byggherren Skriftlig jf. kap.
innen 14 Verneombud
dager
Tabell 4: Skadeklasser
Skadeklasse | Personskade Materiell skade Miljgskade
K4 Dgd > NOK 5 Mill Katastrofal miljgskade med
restaureringstid over 10 ar
K3 Alvorlig personskade > NOK 1 Mill Kritisk miljgskade med

med mulig varig mén

restaureringstid 5-10 ar

K2 Personskade med > NOK 250 000 | Miljgskade med
fraveer restaureringstid 1-5 ar
K1 Personskade uten > NOK 10 000 Minimal miljgskade med
fraveer restaureringstid under 1 ar
Hias IKS Asplan Viak AS




7 AVVIKSBEHANDLING OG UZNSKEDE HENDELSER

Awvik vil bli giennomgatt i byggemaeater for klarlegge arsaksforholdet og hindre gjentatte avvik
og ulykker. Alle entreprengrer og deres ansatte skal sgrge for a registrere og rapportere
avvik som oppstar ved egne arbeider. Avvik i forbindelse med ulykker rapporteres skriftlig til
byggherren jf. kap. 6.2, og andre avvik rapporteres skriftlig til byggherren, hovedbedrift
og/eller SHA-koordinator for utfarelsen.

Folgende hendelser skal rapporteres som avvik i avviksskjema:

o Alle typer ulykker i henhold til kap. 6.2.

e Brudd eller mangelfull oppfaelging av krav i SHA-planen, rutiner eller forskrifter.
e Brudd pa entreprengrenes HMS-bestemmelser.

e Avviki forhold til framdrift.

Den enkelte entreprengr kan benytte sitt eget avviksskjema eller vedlagte avviksskjema.
Korrigerende tiltak skal framga av avviksskjemaet.

Entreprengrene skal sgrge for at informasjon og erfaringsoverfgring fra avviksbehandlingen
blir gitt til alle som jobber pa dette prosjektet.

Byggherren har ogsa plikt til & melde avvik til hovedbedriften og/eller SHA-koordinator for
utfgrelsen om hendelser som vil ha betydning for entreprengrenes arbeider. Slike avvik
meldes pa vedlagte avviksskjema.

Nar en hendelse inntreffer kan det i enkelte tilfeller vaere vanskelig & avgjgre om hendelsen
skal rapporteres som et avvik. | slike tilfeller, og nar hendelsen ikke er alvorlig der og da, skal
hendelsen rapporteres i farstkommende byggemgte. SHA-koordinator for utfgrelsen i
samarbeid med byggherren vil avgjgre om hendelsen skal rapporteres som avvik pa
avviksskjema eller rapporteres som en ugnsket hendelse i referatet fra byggemeotet.
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8 FELLESBESTEMMELSER

Bestemmelser Aktuelt Iverksatt
Ja/Nei

Det skal benyttes digitale mannskapslister slik at en til enhver tid | Ja,

har oversikt over alle som er til stede pa arbeidsplassen. | tillegg lovpalagt

lages oversiktslister hvor alle virksomheter og arbeidstakere

involvert i prosjektet skal fares inn i oversiktslister. Oversiktslisten

skal inneholde navn og adresse pa bygge -eller anleggsplassen,

navn pa byggherre, navn pa arbeidsgivere, org.nr pa

arbeidsgivere, navn og fadselsdato pa alle som utferer arbeid

Forhandsmelding for midlertidig arbeid skal fylles inn og sendes til | Ja

arbeidstilsynet dersom arbeidet varer utover 30 virkedager eller

den forventede arbeidsmengden overstiger 500 dagsverk

Samordningsskjema. Der flere arbeidsgivere/virksomheter Ja

samtidig driver virksomhet pa samme arbeidsplass plikter

hovedbedriften & samordne verne- og miljgarbeidet

HMS- egenerklaering. Utferende er jf. byggherreforskriften palagt | Ja,

a ha et internkontrollsystem lovpalagt

Hias IKS
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9 PA BYGGEPLASSTAVLEN

Det er satt inn kryss for de dokumentene som skal henge pa byggeplasstavlen, de andre
punktene vurderes.

Tabell 5: Dokumenter

Dokument

SHA- planen

Oversiktsliste

Beredskapsplanen

Forhandsmelding til arbeidstilsynet

Framdriftsplan (hvis ikke den er skrevet inn i SHA- planen)

Farstehjelpsutstyr og brannslukningsapparat, evt. angivelse av hvor det finnes

Sikkerhetsbestemmelser

Sikker Jobb Analyser (SJA)

Rapport om ugnskede hendelser (RUH)
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10 DIVERSE SKJEMA, EKSEMPLER

10.1 Handlingsplan ved alvorlig ulykke

F@RSTEMANN PA STEDET:

o Iverksett ngdvendig farstehjelp
o Tilkall ngdvendig hjelp
e Tilkall ambulanse

ORGANISERING AV HIELPEARBEIDET

En ansvarlig person pa stedet overtar organiseringen av hjelpearbeidet til profesjonell hjelp

ankommer (ansvarshavende, formann, bas.)

e Pase at ngdvendig farstehjelp blir gitt
e Varsle Politi

e Varsle Arbeidstilsynet

e Beordre telefonvakt

o Sikre ulykkesstedet

¢ Varsle vedkommende sin daglige leder
e Varsle Hovedbedrift

e Varsle SHA-koordinator

ANNEN VARSLING

Varsling til pargrende skal kun foretaes av politi eller sykehus.

Varsling til media skal ga via myndigheter eller byggherre.

Legekontoret ellers

Arbeidstilsynet

- Kontroller om hjertet slar

VIKTIGE TELEFONNUMMER: FORSTEHJELP:

Ambulanse 113 PUST:

Politi/redningssentral 112 - Sikre frie luftveier

Brann 110 - Bruk eventuelt munn til munn
Legevakt (hele PULS:

dagnet)

- Bruk eventuelt hjertekompresjon

SHA-koordinator BLOD:

Hovedbedrift

Hias IKS

- Stans store blgdinger
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Kontorbrakke

VEDLEGG

Vedlegg 1: Hias instruks og arbeidstillatelse for varme arbeider — generelt
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Vedlegg 1: Hias instruks og arbeidstillatelse for
varme arbeider — generelt
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Dokument «Instruks og arbeidstillatelse for varme arbeidery», ID 2960 - EQS

Instruks og arbeidstillatelse for varme arbeider

Side 1 av 2

Forfatter: Roy Rindal Gyldig fra: 23.05.2017 Revisjon: 2.9
Godkjent av: Roy Rindal Revisjonsfrist: 23.05.2018 ID: 2960
Driftsrutiner Hias

Avdeling VA. Plan og radgivning

Enhet: Instruks og arbeidstillatelse for varme arbeider

Hovedoppdrag: Denne instruks skal fylles ut nar varme arbeider utferes pa arbeidssted som

ikke er tilrettelagt for det
Frekvens: Etter behov

Rutinebeskrivelse:

Varme arbeider er montering-, og vedlikeholdsarbeider hvor det benyttes apen ild,
oppvarming, sveising-, skjeering- og sliping.
Den som utfgrer varme arbeider plikter & forvisse seg om at arbeidet kan utfgres sikkert og i henhold til
gjeldende lover og forskrifter . Se ogsa veiledning til forskrift.

OPPLYSNINGER OG SIGNATURER pa at instruksen er fylt ut og forstatt

Arbeidets art:

Arbeidsplass (beskriv hvor arbeidet skal utfares):

Dato og klokkeslett nar arbeidet starter:

Dato og klokkeslett nar arbeidet avsluttes:

Oppdragsgiver person/firma: Mobilnummer: Sign.:
Utfgrende person(er)/firma: Mobilnummer: Sign.: Sertifikatnr.:
Brannvakt(er): Mobilnummer: Sign.: Sertifikatnr.:

http://eqs/cgi-bin/document.pl?pid=hias&DocumentID=2960
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Dokument «Instruks og arbeidstillatelse for varme arbeider», ID 2960 - EQS

Tiltak for arbeidet starter: Kryss av aktuelle felter for signering.
UDen som skal utfore arbeidet har sertifikat for utferelse av varme arbeider .

U Utforer er kjent med brann og sikkerhetsinstruks.

U Arbeid pa eller ved spenningssatt anlegg (AUS-arbeid) utferes iht til forskrift og Hias egne
instrukser.

U Arbeidsstedet og de nermeste omgivelsene er ryddet og rengjort for stov og avfall .
UBrennbart materiale og vasker er fjernet .

U Brennbart materiale som ikke kan flyttes, er tildekket med teppe/presenning i brannhemmende
materiale.

U Apninger og sprekker i gulv, vegger og himlinger er tettet mot flamme-og gassinntrenging .
U Skjulte rom som bjelkelag, ventilasjon-, nedferinger og rer er kontrollert .

U Arbeidsstedet er fuktet eller beskyttet pd annen méte .

U Godkjent slokkeutstyr, minimum 2x6 kg ABC pulverapparat, er utplassert.

USloyfe eller detektor(er) er utkoblet via alarmsentral .

O Arbeidsutstyr er feilfritt, med tilbakeslagsventil, hansker, og avstengningsnekkel ved
autogensveising .

URemningsveier er tilgjengelige, og disse er fri for blokkeringer .

UDen som skal utfore arbeidet kjenner arbeidsstedets adresse.

UDen som skal utfere arbeidet kjenner til soner med spesiell risiko pa renseanlegget som det skal tas hensyn til.

Se brannplan F-0101 -

Tiltak nar arbeidet er avsluttet:

UEtterkontroll skal foretas slik at det ikke er fare for at brann kan oppst4 .

USloyfe og detektor(er) er innkoblet via alarmsentral .

U Arbeidsutstyr er plassert i sikker avstand fra arbeidsstedet .

UVakthavende Hias er underrettet. TIf: 911 97510.

QI det en forlater arbeidsstedet skal gassflasker stenges og sveiseapparater skrues av. Videre
skal stikkontakt pa tilkoplede skjeoteledninger trekkes ut.

Tilleggsinstruks- Eksplosjonsfarlig EX-sone :

Side 2 av 2

Ved lekkasje pa gassystem kan metangass lekke ut. Overoppheting og eller skade pa gassror og armatur kan medfere

eksplosjonsfare. Ved utforelse av varme arbeider mé en derfor ta spesielle hensyn.

O Monterer er kjent med hva som er gassanlegget i EX-sone | [ Gassmaler skal brukes.

U Jording til sveiseutstyr skal ikke festes pa gassror. U Det er serget for god ventilasjon.

U Skriftlig tillatelse fra gasstekniker. U Acetylen-/oksygenbeholder er ikke tatt inn i lokalet.

Hias-ansatt med kurs for drift av anleggstype 2:
Sign:
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