
VA-punkter Avtrekksskap

Andre 

installasjoner i 

kontorer, lab 

etc.

Aktivitet i 

trimrom. 

Behov for 

sportsgulv?

Fast inventar El.-stikk
Datapunkter, nettverk 

(IKT)

Helsestasjon:

Rom Antall Antatt areal Antatt totalt areal

Kontor sekretær 1 10 10 Håndvask 6 2

Kontor leder 1 15 15 Håndvask 6 2

Kontor Helsesøster m/behandling 3 20 60 Håndvask 3x6 3x2

Kontor/behandlingsrom lege/fysioterapeut 1 20 20 Håndvask 6 2

Kontor kommunepsykolog 1 15 15 Håndvask 6 2

Skyllerom/avfallsrom 1 15 15 Skyllekar, vaskemaskin (instr) Benker i stål 4

Kontor/behandlingsrom jordmor 1 20 20 Håndvask 6 2

Kontor m/ 2 arbeidsstasjoner 2 12 24 Håndvask 2x6 2x2

Møte/samtalerom 2 12 24 2x4 2

Samtale/grupperom/veiledning/svk kurs 1 50 50 Smartboard/prosjektor 6 2

Venterom, inkludert ammehjørne, stellerom, garderobe, WC 1 50 50
Drikkefontene, vask på 

stellerom, Stellebord 6 (i venterom)

Journalarkiv/lager 1 20 20 4

Medisinrom m/elektronisk låsbar dør 1 10 10
Håndvask Avtrekksskap

Medikament-

kjøleskap

Benker og 

skap, 6

Toalett HC m/WC barn 1 8 8

Sum arealbehov   341

Ergo-fysioterapitjenesten

Rom Antall Antatt areal Antatt totalt areal

Kontor/behandlingsrom 3 20 60

Håndvask

Vegger og tak må 

tåle tunge 

oppheng 3x6 3x2

Kontor ergoterapeut 1 16 16 Håndvask 6 2

Studentkontor 1 10 10 Håndvask 6 2

Treningssal NM! Takhøyde  4m 1 100 100

Vegger og tak må 

tåle tunge 

oppheng

Sportsgulv - 

dempet (ikke 

tunge ting)

Ribbevegg, 

trappehjørne 6

Lager til treningssal 1 15 15 6

Venterom 1 10 10 Drikkefontene 4

Sum arealbehov   211

Legetjenesten:

Rom Antall Antatt areal Antatt totalt areal

Venterom 1 60 60 Drikkefontene 6 2

Kontor/behandlingsrom lege 8 20 160 Håndvask 8x6 8x2

Skadestue 1 20 20 Håndvask 8 4

Akuttstue 1 30 30 Håndvask 8 4

EKG-rom 1 10 10 Håndvask 4 2

Kontor leder 1 15 15 Håndvask 6 2

Sentralbord/ekspedisjon 1 6 6 6 4

Toalett HC 1 6 6

Toalett WC 1 6 6

Laboratorium m/3 arb stasjoner 1 34 34

Skyllekar, håndvask Avtrekksskap

Innredning til 3 

arbeids-

stasjoner, 

fastmontert. 3x6 3x2

Tapperom (blodprøver) 3 6 18 Håndvask 3x4 3x2

Skyllerom/desinfeksjonsrom 1 10 10 Skyllekar, håndvask 4

Arkiv/lager 2 10 20 2x4

Kontor arbeidsstasjon m/posthyller 2 10 20 2x6 2x2

Medisinrom 1 10 10
Håndvask Avtrekksskap

Medikament-

kjøleskap Benker og skap 6 2

Sum arealbehov   425

Felles arealer:

Rom Antall Antatt areal Antatt totalt areal

Personalgarderobe damer m/dusj/WC 1 30 30 2

Personalgarderobe herrer m/dusj/WC 1 30 30 2

Personaltoalett HC 1 6 6

Personaltoalett WC 1 4 4

Arkiv/lager 1 20 20 4

Møterom/pauserom m/tekjøkken 1 50 50

Kjøkkenvask

Kjøkken og 

møterom mulig å 

avdele med 

flexible vegger. 

Smartboard/prosj

ektor

Minikjøkken, 

oppvaskmaski

n, 10 4

Bøttekott 1 10 10 Utslagsvask, vv+kv, sluk i gulv 4

Sum arealbehov   150

Administrasjon:

Rom Antall Antatt areal Antatt totalt areal

Kontor sekretær 1 10 10 Håndvask 6 2

Kontor enhetsleder m/møtebord 1 15 15 Håndvask 6 2

Sum arealbehov   25

Merknader

SD-annlegg

Undersentraler for sd-anlegg skal være autonom, slik at 
den kan koples mot det styringssystem kommunen måtte 
ønske.

SD-annlegg

Det skal etableres DDC-basert undersentral for styring og 
regulering.

SD-annlegg

Undersentraler og regulatorer / følere skal knyttes 
sammen i et KNX-nettverk (busløsning).

SD-annlegg

I tillegg skal systemet være klargjort for styring og 
overvåking via internett.

Nødstrøm
Det er ikke krav om nødstrøm eller reservekraft i noen av 
delene til Helsehuset.

Bøttekott
Ikke behov for vaskemaskiner på bøttekott. Dette 
ivaretas i dag i annet lokale (sykehjemmet og Rådhuset)

Heis Heis må kunne ta sykebåre (størrelse)

Trimrom
Det legges ikke opp til bruk av tredemølle. Her legges type 

sportsgulv, absorberende og mykt.

Datapunkter, 

nettverk (IKT)

Alle arbeidsplasser må ha minimum 2 x cat 6. Kabling 

termineres i teknisk rom som inneholder patcheskap. OBS! Nok 

220v uttak her!Printere egen cat 6 tilkobling. Trådløst utstyr i 

tak egen cat 6 tilførsel.

VA-punkter Alle armaturer skal være berøringsfrie.


