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Vår dato: Vår referanse:

MILJØOPPFØLGINGSPLAN (MOP) NR. 1127003 NHH rehab hovedbygget 06.apr.17 <ref.nr.>

Prosjektleder: Kristin Ekjord Vesterkjær

Miljøansvarlig: Totalentreprenør stiller med miljøansvarlig for utførelse. Navn fylles ut så snart det er avklart. 
Statsbygg vil stille med en faglig miljøressurs i kontrollerende funksjon. 

Ansvar for oppfølging av miljøoppfølgingsplanen: Samspillsgruppen skal i samarbeid med Statsbygg videreutvikle MOP fram til de krav som skal stilles til totalentreprenør i 
utførelsesfasen. 

Styringsdokument: MOP er forankret i Statsbyggs interne styringsdokument for prosjektet av 20. januar 2017

Miljøoppfølgingsplanen gjelder for: Målsettingene i MOP gjelder i første omgang for prosjekteringsarbeidet.  
Resultatet av prosjekteringen skal inkludere krav som skal stilles til totalentreprenør i utførelsesfasen. 

Oppfølging av miljøkravene: Skal vise oppdatert informasjon om måloppnåelse for alle mål i MOP gitt stadiet i prosjektgjennomføringen. 
MOP skal rapporteres til byggherre minimum 1 gang per måned

Der veiledningsmateriell er gitt til kravene i MOP skal veilederne følges følges.
Dersom miljømålene ikke nås eller endres, skal det forklares hvorfor i kolonne løsning/tiltak/gjennomføring og godkjennes av prosjekteier.
Det skal fremgå av miljøoppfølgingsplanen om endringene er godkjent.
Endringer skal rapporteres som avvik i “SAMBA for byggeprosjekter”.

For mer informasjon om utfylling av miljøoppfølgingsplanen se NS 3466 pkt. 4.1-4.8.



Klikk på plussen over kolonne D for å ekspendere for å vise henvisning til korresponderende lovkrav
Nr Mål/Krav                       Henvisning til lovkrav - TEK 17 der ikke annet framgår Krav til dokumentasjon underveis og av 

ferdigstilt bygg. Der dokumentasjon ikke 
er spesifisert skal dokumentasjon framgå 

av tegninger og krav fra PG.

Ansvarlig Beskrivelse av 
løsning/tiltak/gjennomf

øring prosjektering

Beskrivelse av 
løsning/tiltak/gjennomf

øring som bygget

Oppgaver som skal 
løses til neste versjon 
av MOP skal foreligge

Dato 
for 

oppføl
ging

Referanse til 
dokumentasjon som 
viser måloppnåelse 

eller planer og 
prosedyrer som skal 
lede til måloppnåelse

1 Prosjektet skal oppnå en 38% klimagassreduksjon for byggematerialer 

for prosjektert bygg i forhold til rehab.referansebygg. Her 

sammenlignes det kun mellom materialer som skiftes ut i 

rehabilitering.

Prosjektet skal oppnå 67% klimagassreduskjon hvis man sammenligner 

med et tilsvarende nytt bygg bygget ihht. TEK 17.

 

§ 9-1: Byggverk skal prosjekteres, oppføres, driftes og rives, og avfall 

håndteres, på en måte som medfører minst mulig belastning på 

naturressurser og det ytre miljø

Beregninger skal utføres i OneClickLCA. 

Resultatene skal fremgå i en rapport med 

figurer og forklaringer til resultatene. 

Rapporten skal ha en struktur som vist i denne 

veiledningen.

1.1 Prosjektet skal følge Statsbyggs rutiner for bruk av OneClickLCA til å 

dokumentere en reduksjon i klimagassutslipp på minimum 67%  

samlet for byggeprosjektet beregnet i forhold til et referansebygg på 

nivå med gjeldene TEK17  og 38% versus et rehab.referansebygg.

Klimagassberegning skal lages av 

samspillsgruppen i forprosjektet.

1.3 Innkjøpt konstruksjonsstål skal bestå av minimum 70 % resirkulert 

materiale, det vil si at 70 % av stålet må komme fra stål produsert fra 

skrapjern.

EPD med info om resirkuleringrad på 

"recycled material in". Ved flere leverandører 

må det lages en vektet beregning der mengde 

og resirkuleringsgraden fra hver leverandør 

inngår, slik at en kan se hvordan hver leveranse 

påvirker totalen.   

1.4 Innkjøpt armeringsstål skal bestå av 100 % resirkulert materiale, det 

vil si at stålet må produseres fra skrapjern.

EPD med info om resirkuleringrad på 

"recycled material in". Ved flere leverandører 

må det lages en vektet beregning der mengde 

og resirkuleringsgraden fra hver leverandør 

inngår, slik at en kan se hvordan hver leveranse 

påvirker totalen.

1.5 Innkjøpte fasadeplater av aluminium skal bestå av minimum 80 % 

resirkulert aluminium.

EPD med info om resirkuleringrad på 

"recycled material in". Ved flere leverandører 

må det lages en vektet beregning der mengde 

og resirkuleringsgraden fra hver leverandør 

inngår, slik at en kan se hvordan hver leveranse 

påvirker totalen.

KUTTE KLIMAGASSUTSLIPP
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1.6 Bygget skal prosjekteres og bygges slik at det i drift ikke har noe bruk 

av fossile energibærere til grunnlast eller spisslast, med unntak for 

nødaggregater

§ 14-7: Det er ikke tillatt å installere oljekjel for fossilt brensel til 

grunnlast.

Fossile energibærerer inkluderer mineralolje 

og gass. Måloppnåelse må være synliggjort i 

energiberegninger eller selvstendig vedlegg til 

MOP.

ENERGI
2 For krav til energi henvises det t til RIV-notat 30-13 Energiregnskap 

med vedlegg (SIMIEN-beregninger). Høyblokken og lavblokkene skal 

som minimum ha den energistandarden som notat med vedlegg 

beskriver. 

2.1a Høyblokken skal etter rehabilitering tilfredstille krav til 

lavenergibygning i henhold til NS 3700 og energikravene i TEK17.

Unntak fra enkeltkrav:

- Krav til normalisert kuldebroverdi er praktisk umulig å oppnå i 

oppgraderingsprosjekt.

- Det gjøres ikke tiltak mot grunn da dette ville vært uforholdsmessig 

kostbart ifht. energigevinst. 

Løsningene som velges må være i tråd med forutsetninger som er satt 

i søknaden til Enova.

NS 3700:2013

Energiregler 2016 (TEK17)

Som bygget  SIMIEN-beregning:

Evaluering mot lavenergistandarden og teknisk 

forskrift. 

Beregnet energiramme ved evaluering mot 

TEK17: Energiramme < 112 kWh/m².

2.1b Innvendig isolering utføres slik at risiko for kondensering og 

oppfuktning av konstruksjonen unngås.

2.2 Lavblokkene skal etter rehabiliterig nesten tilfredstille energikrav i 

TEK17. Alle minstekrav foruten U-verdi til yttervegger og gulv mot 

grunn skal innfrist. 
Energiregler 2016 (TEK17)

Som bygget  SIMIEN-beregning: 

Beregnet energiramme ved evaluering mot 

TEK17: Energiramme < 142 kWh/m².

2.3 Beregnet reduksjon i levert energi ved lokalt klima og reelle inndata 

(inndata som forelå ved forprosjekt) skal minimum være 64 og 68 % 

for henholdsvis lavblokkene og høyblokken. Som bygget  SIMIEN-beregning: 

Årssimulering lokalt klima og reelle inndata.

2.4 Netto oppvarmingsbehov på maks 115 kWh/m2/år for høyblokken og 

143  kWh/m2/år for lavblokkene etter NS3700. NS 3700:2013

Det er lagt til grunn oppvarming basert på 

grunnvarme med elektrokjel for 

spisslastdekning. 
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2.5 Totalentreprenør skal levere bygget med gyldig energiattest 

(energimerket).

Forskrift om energimerking av bygninger, § 8: Energiattest for 

yrkesbygg over 1000 m²: Yrkesbygg med mer enn 1000m² samlet 

bruksareal skal ha energiattest. Yrkesbygg som er sammensatt av 

deler som tilhører ulike bygningskategorier, skal ha energiattest for 

hver enkelt del.

Yrkesbygg med mer enn 1000m² samlet bruksareal skal ha 

energiattesten eller et sammendrag av denne, synlig oppslått for 

brukerne av bygningen.

Energiattest

2.6 Faktisk energiforbruk for bygget skal måles i drift i minimum de tre 

første driftsårene Energimålinger

2.7 Bygget skal utstyres med energimålere som muliggjør formålsdelt 

energimåling.

Oversikt over prosjekterte/innstallerte 

energimålere i bygget, og hvilke formål 

målerne dekker

2.8 Tidsmidlet SFP-faktor i driftstiden skal være minimum 1,5 og 1,8 

kW/m³/s for henholdsvis høyblokken og lavblokkene.

Dersom krav viser seg vanskelig å innfri skal dette dokumenteres med 

henvisning til problemområde og byggets begrensninger i forhold til 

plass. Aggregatkjøringer (FDV) skal være ved beregnet reelt trykkfall. 

Aggregatkjøringer ved reelt trykkfall.

2.9 Gjennomsnittlig temperaturvirkningsgrad for varmegjenvinner 

ventilasjon skal minimum være 82 %. Dersom krav viser seg vanskelig 

å innfri skal dette dokumenteres med henvisning til problemområde 

og byggets begrensninger i forhold til plass. 
Aggregatkjøringer ved reelt trykkfall.

2.10 Lekkasjetall (lufttetthet ved 50 Pa trykkforskjell) skal være maksimalt 

være 1,5 for lavblokkene og 0,6 for høyblokken. Trykkprøving

3 Prosjektet skal være en bevisst innkjøper ved å velge de beste 

miljøproduktene

Se undermål for krav til dokumentasjon

3.1 Som del av prosessen med å velge produkter, skal prosjektet samle 

inn miljødeklarasjoner (EPD) for produktgruppene stål, betong, 

gulvbelegg, innendørs platematerialer og fasadekledning. I tillegg skal 

prosjektet velge fem produktgrupper til som omfattes av EPD-kravet. 

Det skal samles inn minimum 2, helst 3 EPD-er for hver av de 10 

produktgruppene (totalt minimum 20 EPD-er)

Innsamlede EPD-er skal foreligge som vedlegg 

til MOP. Antall EPD-er som er samlet inn skal 

være beskrevet i kolonnen 

løsning/tiltak/gjennomføring.

3.2 Prosjektet skal ved å bruke EPD-er tilstrebe valg av det mest 

miljøvennlige produktet ved å sammenligne informasjonen i EPD-ene 

og velge det beste produktet før kjøpsbeslutningen tas. 

Prosjektet må avgjøre hvordan 

miljøinformasjonen i EPD-ene skal vektes for å 

velge det beste produktet. Lenke til veileder til 

dette når veilederen er ferdig. 

REDUSERE RESSURSBRUK OG UNNGÅ MILJØGIFTER
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4 Materialer som inneholder stoffer med mer enn 0,1 vektprosent på 

prioritetslisten og kandidatlisten skal ikke brukes. § 9-2. Helse- og miljøskadelige stoffer. Det skal velges produkter til 

byggverk uten, eller med lavt, innhold av helse- eller miljøskadelige 

stoffer.

Elektronisk stoffkartotek i ProductXchange. 

Skreddersydd oppfølging av produkter som 

ikke finnes i ProductXchange.

4.1 Prosjektet skal dokumentere at det ikke bruker stoffer med mer enn 

0,1 vektprosent på prioritets- og kandidatlisten ved å bruke 

productXchange som elektronisk stoffkartotek for å scanne 

produktporteføljen for slike stoffer

http://productxchange.com/no/Norge/

Entreprenør skal varsle Statsbygg om hvilke 

produkter som går til innkjøp tre uker før 

bestilling.

4.2 For produkter som ikke finnes i productXchange må prosjektet gjøre 

en annen vurdering av om produktet inneholder stoffer på prioritets- 

og kandidatlisten som manuell vurdering av EPD eller 

sikkerhetsdatablad

vurderingen må framgå av et vedlegg til MOP 

der det framgår hvilke vurderinger som er 

gjort med tilhørende dokumentasjon

4.3 For å ivareta substitusjonsplikten skal prosjektet dokumentere hvilke 

produkter prosjektet har valgt bort
Produktkontrolloven § 3-a: Virksomhet som bruker produkt med 

innhold av kjemisk stoff som kan medføre virkning som nevnt i § 1 

skal vurdere om det finnes alternativ som medfører mindre risiko 

for slik virkning. Virksomheten skal i så fall velge dette alternativet, 

hvis det kan skje uten urimelig kostnad eller ulempe

Liste over produkter som er valgt bort skal 

vedlegges MOP

5 Prosjektet skal redusere emisjoner til innemiljøet

5.1 Alle produkter som brukes på overflater innendørs i bygget skal 

oppfyller kravene gitt i NS- EN 15251 vedlegg C, lavt forurensende. 

(kan oppfylles med M1-merke eller tilsvarende). Kravet gjelder alle 

produkter fra og med dampsperre og innover.

§ 13-1: Luftkvalitet i bygning skal være tilfredsstillende med hensyn 

til lukt og forurensning. Inneluft skal ikke inneholde forurensning i 

skadelige konsentrasjoner med hensyn til helsefare og irritasjon

MOP må vise til vedlegg som viser hvordan 

hvert enkelt produkt med overflater mot 

innemiljø overholder krav i standard eller 

merking.

6 Prosjektet skal begrense miljøpåvirkningen som følge av ressursbruk
§ 9-1: Byggverk skal prosjekteres, oppføres, driftes og rives, og avfall 

håndteres, på en måte som medfører minst mulig belastning på 

naturressurser og det ytre miljø

Undermålene i det påfølgende kapittel 6 i MOP 

(se nedenfor) viser krav til dokumentasjon

6.1 Prosjektet skal ikke bruke kobber i tak, fasade og som beslag (unntak 

ved rehabilitering av verneverdige fasader).

tegninger

6.3 Prosjektet skal ikke benytte tropisk trevirke tegninger
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6.4 Prosjektet skal kun benytte trevirke fra dokumentert bærekraftig 

skogsdrift

For å sikre at treproduktene Statsbygg bruker 

oppfyller kravene til bærekraftig skogbruk 

krever Statsbygg dokumentasjon for hver 

leveranse av produkter der tre inngår. 

Dokumentasjonen skal være i form av et 

sertifikat med tilhørende 

sporbarhetsdokumentasjon (batch-

spesifikasjon) for det konkrete produktet, 

utstedt av en uavhengig tredjepart som kan 

verifisere at kilden er i overensstemmelse med 

hva som er levert.

6.5 Prosjektet skal oppnå minimum 80 % kildesortering
§ 9-8. Avfallssortering: Minimum 60 vektprosent av avfallet som 

oppstår i tiltak i § 9-6 første ledd skal sorteres i ulike avfallstyper og 

leveres til godkjent avfallsmottak eller direkte til gjenvinning.

Innrapportert avfallssorteringsgrad i 

månedsrapportene fra prosjektet

6.6 Total avfallsmengde for prosjektet skal ikke overstige 100 kg/m2 BTA. 

Dersom store rivningsmengder kommer til å inngå må dette målet 

justeres som en del av prosjekteringen.
§ 9-6. Avfallsplan (1) For følgende tiltak skal det i en avfallsplan 

gjøres rede for planlagt håndtering av avfall fordelt på ulike 

avfallstyper og -mengder:

Innrapporterte avfallsmengder i 

månedsrapportene fra prosjektet. SB anbefaler 

at prosjektet lager et avfallsbudsjett for å 

synliggjøre hvor mye avfall prosjektet kan tåle. 

6.8 Prosjektet skal vurdere å tilby produktgrupper fra riving som kan 

være av verdi for andre (byggeprosjekter eller andre aktører) på et 

marked som f.eks. finn.no. For nybyggingen skal prosjektet finne fram 

til produktgrupper der prosjektet kan benytte gjenbrukte produkter 

eller løsninger.

Da Hovedbygget er vernet, vil det være fokus 

på å videreføre gjenstander og materialer i 

utvalgte områder. For øvrig lages liste over 

antall enheter av hvert produkt som er tilbudt 

brukt av andre prosjekter.

8 Blågrønn faktor skal beregninges for byggeprosjektet - først for 

eksiterende tomt og bygningsmasse, og så for det prosjekterte bygget 

med tomt.  Blågrønn faktor skal bli høyere etter at 

bygget/rehabiliteringen er gjennomført enn nivået var i 

utgangspunktet. 

Referansen etableres før prosjektet går inn i 

forprosjekt. Beregningene ferdigstilles i løpet 

av forprosjekt/detaljprosjekt, og brukes til å 

sammenholde resultatet med for ferdig 

oppført bygg.
9 Prosjekter skal bidra til godt samspill med omgivelsene, styrke stedets 

karakter og gi kvaliteter tilbake til omgivelsene. Tiltak som ivaretar 

dette skal innarbeides i prosjektet.

11.1 Miljøstyring og avtaler hos kontraktsparter

11.2 Entreprenører Statsbygg bruker skal ha et miljøstyringssystem. Sertifikat eller annen dokumentasjon som viser 

at entreprenøren har systemet på plass skal 

være vedlagt MOP

BIDRA TIL LOKALE MILJØLØSNINGER
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11.3 Leverandører av isolerglassruter til byggeprosjektet skal delta i et 

retursystem for kasserte PCB-holdige isolerglassruter, jf. 

avfallsforskriften av 01.06.04 nr. 930  § 14-5
11.4 En norsk entreprenør (merverdiavgiftsregisteret i Norge) skal senest 

ved kontraktsinngåelsen fremlegge dokumentasjon (medlemsbevis fra 

Grønt Punkt Norge AS eller tilsvarende ordning) for at han er 

medlem i en miljømessig forsvarlig returordning for sluttbehandling av 

emballasje eller oppfyller forpliktelsen gjennom tilsvarende egen 

returordning.

Medlemsbevis fra Grønt punkt.







Betongelementer og betong:  http://epd‐norge.no/getfile.php/Dokumenter/Bruksanvisninger%20tolke%20EPDer/Bruksanvisning%20for%20EPD%20‐%20betongelementer%20og%20fabrikkbetong.pdf
Byggevarer: http://epd‐norge.no/getfile.php/Dokumenter/Bruksanvisninger%20tolke%20EPDer/Bruksanvisning%20for%20EPD%20‐%20byggevarer.pdf
Bygningsplater: http://epd‐norge.no/getfile.php/Dokumenter/Bruksanvisninger%20tolke%20EPDer/Bruksanvisning%20for%20EPD%20‐%20bygningsplate.pdf
Isolasjon: http://epd‐norge.no/getfile.php/Dokumenter/Bruksanvisninger%20tolke%20EPDer/Bruksanvisning%20for%20EPD%20‐%20isolasjon.pdf
Taktekking: http://epd‐norge.no/getfile.php/Dokumenter/Bruksanvisninger%20tolke%20EPDer/Bruksanvisning%20for%20EPD%20‐%20taktekking.pdf
Utendørs treprodukter: http://epd‐norge.no/getfile.php/Dokumenter/Bruksanvisninger%20tolke%20EPDer/Bruksanvisning%20for%20EPD%20‐%20utend%C3%B8rs%20treprodukter.pdf
Vinduer: http://epd‐norge.no/getfile.php/Dokumenter/Bruksanvisninger%20tolke%20EPDer/Bruksanvisning%20for%20EPD%20‐%20vinduer.pdf

















Veileder blågrønn faktor
Eksempelsamling blågrønn faktor
Regneark blågrønn faktor

Regnearket skal benyttes i beregningene av blågrønn faktor slik MOP krever. Veilederen og eksempelsamlingen gir råd om bruk rett bruk av regnearket.
Lenkene viser til Miljødirektoratet sine sider.


