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Dette notatet gir akustiske premisser som skal legges til grunn for prosjektering av nytt klinikkbygg med tilhgrende
sengepost ved Radiumhospitalet.

Byggene skal prosjekteres og utfgres i henhold til Plan- og Bygningsloven, Forskrift om Tekniske krav til byggverk
(TEK 17). Det spesifiseres krav til luftlydisolasjon, trinnlydniva, etterklangstid, stgy fra tekniske installasjoner, stgy fra

utendgrs lydkilder og retningslinjer for stgy i bygge- og anleggsperioden.

1 Generelt

Denne rapporten gir akustiske premisser som skal legges til grunn for prosjektering av nytt
klinikkbygg med tilhgrende operasjonsomrader, sengeposter etc. ved Radiumhospitalet. Byggene
skal prosjekteres og utfgres i henhold til Forskrift om Tekniske krav til byggverk (TEK 17) til Plan- og
Bygningsloven. Underlag for angivelse av de akustiske premissene er:

Plan og bygningsloven med ny Forskrift om Tekniske krav til byggverk som tradte i kraft
01.07.17 (TEK 17) og erstatter TEK 10. | en overgangsperiode frem til 01.01.19 kan
tiltakshaver velge om tiltaket skal fglge TEK 17 eller TEK 10. Det er ingen stg@rre avvik i disse
to forskriftene vedrgrende lydforhold i helsebygg og/eller kontorbygg.

Norsk Standard NS 8175:2012* — "Lydforhold i bygninger. Lydklasser for ulike

bygningstyper"

Oslo Helserads «Forskrifter om begrensning av stgy», gjeldende fra oktober 1975.

Miljgpverndepartementet, T-1442/2016 — "Retningslinje for behandling av stgy i
arealplanlegging" med tilhgrende Veileder M-128.

Det foreligger ikke spesielle krav som vedrgrer lyd- eller vibrasjonsforhold ut over gjeldende
regelverk.

! Norsk Standard 8175 «Lydforhold i bygninger. Lydklasse for ulike bygningstyper»”, 4. utg. juni 2012.
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2 Akustiske definisjoner
Akustiske definisjoner er gitt i vedlegg 1.

3 Om bygningene

Det nye klinikkbygget skal bygges til eksisterende Radiumhospital. Bygningen skal ha 7 etasjer (plan
U1-6) med et bruttoareal pa tilsammen ca. 30.000 m2. Bygget skal inneholdende blant annet
poliklinikk, operasjonsomrade, oppvakning, sengeposter, MR, bildediagnostikk og
undervisning/forskning. | tillegg kommer plan U2 med varemottak, lager og tekniske rom, og plan 7
med kun teknisk rom. Figur 1 viser nytt klinikkbygg inntil eksisterende Radiumhospitalet.

Figur 1: Radiumhospitalet, nytt klinikkbygg med tilh. sengeposter, samt nytt protonbygg. Kilde: LINK Arkitektur AS

4 Krav og retningslinjer

Bade TEK 10 og TEK 17 henviser til NS 8175:2012 klasse C som minstekrav til lydtekniske forhold i
bygninger. For utendgrs stgyforhold er det i Oslo kommune regulert med «Forskrift om
begrensning av stgy i Oslo kommune» (FOR-1974-10-09), gjeldende fra 1975.

Forskriftens seerbestemmelser om stgy i bygge- og anleggsvirksomhet omhandler kun utendgrs
stgygrenser, foran fasader til boliger, sykehus, skoler og kontorbygg etc., vist i kap. 4.1.

| tillegg angir ogsa Miljgverndepartementets retningslinjer T-1442:2016 anbefalte innendgrs
lydforhold fra f. eks. bygge- og anleggsvirksomhet, vist i kap. 4.2.
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4.1

4.2

42.1

Forskrift om begrensning av stgy i Oslo kommune

Grenseverdier for stgy fra bygg- og anleggsvirksomhet er gitt i «Forskrift om begrensning av stgy».
Forskriften ble vedtatt av Oslo Helserad 1974, og tradte i kraft 1975.

Tabell 1 viser grenseverdiene i forskriftens § 12. Grenseverdiene i tabellen gjelder ikke "impulsiv
stgy” (se henvisning til § 14 nedenfor).

Tabell 1:Grenseverdier, stgy fra bygge- og anleggsvirksomhet til naerliggende omrader.

ARSTID DAG KVELD NATT
Sommer 16/5 - 15/9 0600 — 1800 1800 — 2200 2200 - 0600
Vinter 16/9 - 15/5 La,ekv [dB] La,ekv [dB] La,maks [dB]
Boliger * Sommer / Vinter 70 65 55/60
Sykehus Sommer / Vinter 50/ 55 Forbud mot stgyende
virksomhet

Skoler Sommer / Vinter 60/ 65 Ingen grense
Kontorer, forretninger, Hele aret 70 Ingen grense Ingen grense
industri

*) I boligomrader skal det veere stille periode” i tidsrommet 2300 - 0100. I denne periode skal all stgyende bygge- og
anleggsvirksomhet innstille.

For kortvarige arbeider pa dagtid gjgres fglgende lempelser av de stgygrenser gitt i tabell 1:

e Ved arbeider som totalt pagar kortere tid enn 1 uke, innremmes et tillegg pa 5 dB.

e Ved arbeider som totalt pagar kortere tid enn 2 timer pr. dag, innremmes et tillegg
pa 5 dB.

For kveld og natt gis ingen lempelser for kortvarige arbeider. Ved skoler er det ingen restriksjoner i
skoleferiene.

§ 13 i forskriften angir hvordan stgyen skal males og vurderes.

| § 14 omtales «impulsiv st@y»:

«Arbeider som forarsaker impulsiv stgy (smell fra sprengning, fallhammer o.1.) ma ikke foretas i de
omrader og til de tider som i tabell 1 er belagt med stgygrenser, uten at helseradet pa forhand har
godkjent de stgyreduserende forholdsregler som treffes».

Miljgverndepartementets retningslinjer, T-1442/2016

Stgy fra utendgrs lydkilder

T-1442 er utarbeidet i trad med EU-regelverkets metoder og malestgrrelser, og er koordinert med
stoyreglene som er gitt etter forurensningsloven og TEK 17. T-1442 skal legges til grunn ved
arealplanlegging og behandling av enkeltsaker etter plan- og bygningsloven i kommunene og i
bergrte statlige etater. Den gjelder bade ved planlegging av ny stgyende virksomhet og for
arealbruk i stgysoner rundt eksisterende virksomhet. Retningslinjen er veiledende, og ikke rettslig
bindende. Vesentlig avvik kan imidlertid gi grunnlag for innsigelse til planen fra statlige
myndigheter, bl.a. fylkesmannen.

T-1442 har til formal a forebygge stgyplager og ivareta stille og lite stgypavirkede natur- og
friluftsomrader. Stgybelastning skal beregnes og kartlegges ved en inndeling av tre soner:

e Rgd sone, naermest stgykilden, angir et omrade som ikke er egnet til stgyfglsomme
brukformal, og etablering av ny st@gyfglsom bebyggelse skal unngas.

® Gulsone, erenvurderingssone, hvor stgyfglsom bebyggelse kan oppferes dersom avbgtende
tiltak gir tilfredsstillende stgyforhold.
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e Hvit sone, angir en sone med tilfredsstillende stgyniva, og ingen avbgtende tiltak anses som
ngdvendige.

Kriterier for soneinndeling for de aktuelle stgykildene er gitt i tabell 2. Nar minst ett av kriteriene
for den aktuelle stgysonen er oppfylt, faller arealet innenfor sonen. Dersom det planlegges
etablering av bebyggelse med stgyfglsom bruksformal i omrader med stgy fra flere typer kilder,
anbefaler T-1442 at kommunen vurderer a benytte inntil 3 dB strengere grenseverdier for
ekvivalentniva enn angitt i tabell 2. Dette bgr vurderes for soner som er utsatt for flere stgykilder
iht. reguleringsbestemmelsene.

Tabell 2: Kriterier for soneinndeling. Alle tall i dB gjelder innfallende lydtrykkniva (frittfelt).

Stoykilde Stpysone

Gul sone

Utendgrs stgyniva | Utendgrs stgyniva
pa natt (kl. 23-07)

Vei Lden< 55 dB Lsar< 70 dB

4.2.2 Stgy fra bygge- og anleggsvirksomhet

Bygge- og anleggsst@y forutsettes a oppfylle kravene i Miljgverndepartementets retningslinje for
behandling av st@y i arealplanlegging (T-1442) som gir anbefalte grenser for stgy fra bygg- og
anleggsaktivitet (BA-stgy) — bade utendgrs og innendgrs. Grensene er lempelige for kortvarig
anleggsaktivitet pa dagtid, men strengere for langvarig drift.

Hovedpunktene i retningslinjene for BA-stgy er:
* Det bgr utarbeides en stgyprognose for anleggsdriften. Denne bgr veere tilgjengelig for
innsyn, ogsa for naboer til anlegget.

e All stgyende anleggsvirksomhet skal varsles. Omfanget av varslingen er avhengig av
anleggets stg@rrelse. Retningslinjen gir anbefalte stgygrenser for dag, kveld og natt.
Grensene har varighetskorreksjon - som betyr at langvarige anlegg far strengere grenser
enn kortvarige aktiviteter.

* Ved overskridelse av grensene ma det gjennomfgres avbgtende tiltak.

® For mindre arbeider som oppfyller bestemte kriterier, er varsling godt nok som tiltak.

Utendgrs grenser

| Oslo kommune er stgyforhold i forbindelse med bygge- og anleggsvirksomhet regulert av
«Forskrift om begrensning av stgy», se kap. 4.1. Grenseverdiene angitt i retningslinjen T-1442 blir
kun veiledende der Stgyforskriften i Oslo er mangelfull — slik som innendgrs lydforhold.

Innendgrs stgygrenser

Retningslinjens kapittel 4.2.3 angir anbefalte grenseverdier til innendgrs lydniva som avbgtende
tiltak nar utendgrs grenser er overskredet, vanskelig skjermingsforhold eller der et hgyt utendgrs
stgyniva bare kan avbgtes med isoleringstiltak i Tabell 3. | tillegg er grenseverdier til innendgrs
lydniva ogsa aktuelt ved arbeid i samme bygningskropp (ingen utendgrs forhold).

Tabell 3 viser anbefalte stgygrenser innendgrs for bygge- og anleggsvirksomhet. Alle grenser gjelder
ekvivalent lydniva (middelverdi for rommet) i dB, i rom for stgyfglsom bruksformal.
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4.3

43.1

Tabell 3: Anbefalte innendgrs stgygrenser for bygge- og anleggsvirksomhet.

Bygningstype Stgykrav pa dagtid Stgykrav pa kveld Stgykrav pa natt

(LpAeqlzh 07-19) ( LpAeq4h 19'23) (LpAeqSh 23-07)

eller sgn-/helligdag
(Lpaeqish 07-23)

Boliger, fritidsboliger, 40 dB 35dB 30dB
overnattingsbedrifter,
sykehus og pleieinstitusjoner

Arbeidsplass med krav om 45 dB i brukstid

lavt stgyniva

Det skal ikke legges til korreksjoner for anleggsperioden pa innendgrs grenseverdier i tabell 3.
Anbefalinger

Aktuelle naboer som blir bergrt av stgy fra bygge- og anleggsvirksomhet som bgr kartlegges i neste
fase:

e Eksisterende sykehus. Gjelder bade kontorer, undersgkelsesrom og evt. sengerom
Egne krav gjelder for laboratorieutstyr samt CT- og MR-maskiner.
Bygningene narmest byggegropen vil ogsa bli bergrt av vibrasjoner fra sprengning,
spunting etc.

e Andre institusjoner i omradet (OCCl).

e Ullern vgs.

e Boliger.

Lydkrav i bygninger

Generelle krav som gjelder lydforhold (beskyttelse mot st@y og vibrasjoner) i og utenfor bygninger
er gitt i Forskrift om Tekniske krav til byggverk (TEK 17) § 13-6 til Plan- og bygningsloven (Lov 2008-
06-27 nr. 71).

Det er som en generell forutsetning at bygget skal tilfredsstille klasse C i Norsk Standard 8175:2012
«Lydforhold i bygninger, Lydklassifisering av ulike bygningstyper» dersom det ikke stilles annet krav
i byggeprogrammet.

Universell utforming

| prosjekteringen ma det legges vekt pa gode lydforhold for personer med hgrselshemminger,
Veiledning til teknisk forskrift (VTEK) inneholder anbefalinger om dette.

TEK 17, § 13-6 Lyd og vibrasjoner

(1) Lydforhold skal veaere tilfredsstillende for personer som oppholder seg i byggverk og pa
uteoppholdsareal avsatt for rekreasjon og lek. Krav til lydforhold gjelder ut fra forutsatt
bruk, og kan oppfylles ved a tilfredsstille lydklasse C i Norsk Standard NS 8175:2012
«Lydforhold i bygninger Lydklasser for ulike bygningstyper».

(2) For studentboliger som omfattes av § 1-2 sjette og sjuende ledd, er det tilstrekkelig
luftlydisolasjon mellom rom for varig opphold i boenhet og fellesareal eller
kommunikasjonsvei, dersom veid feltmalt lydreduksjonstall R'y, er minimum 45 desibel.
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(3) Vibrasjonsforhold skal veere tilfredsstillende for personer som oppholder seg i byggverk og
pa uteoppholdsareal avsatt for rekreasjon og lek.

(4) I byggverk for publikum og arbeidsbygning skal det veere lyd- og taleoverfgringsutstyr, med
mindre det kan dokumenteres at dette er ungdvendig for G oppnd god taleforstdelse.
Inngangen til rom med forsterket lyd- og taleoverfgring skal veere tydelig merket.

Veiledning til fgrste ledd:

Hensikten med krav til lydforhold er at personer skal ha mulighet for arbeid, hvile,
rekreasjon, sgvn, konsentrasjon, kommunikasjon, god taleforstdelse, oppfattelse av
faresignaler og mulighet for orientering.

Krav til tilfredsstillende lydforhold omfatter

e Juftlyd

® trinnlyd og strukturlyd

® romakustiske forhold, inkludert taleforstdelse
® stgy fra bygningstekniske installasjoner

® stgy fra utendgrs lydkilder.

Forskriften setter ikke krav til lydisolasjon internt i en boenhet.

Egenprodusert stgy er ikke regulert av forskriften. Dette er sty fra for eksempel
husholdningsapparater, radio, musikkanlegg og tale.

Definisjonen av brukeromrdde framgar av tabellene for lydklassene for de enkelte
bygningstyper i NS 8175:2012.

Preaksepterte ytelser

For byggverk og brukeromrddersom ikke dekkes av NS 8175:2012 kan grenseverdier velges
fra tabeller med bygningstyper eller brukeromrdder som er sammenlignbare ut fra funksjon.

Brukeromrader i lydteknisk sammenheng er en del av en bygning som ma beskyttes mot stgy fra
andre deler av bygningen og fra utendgrs kilder, slik at brukerne har mulighet for arbeid, hvile,
rekreasjon, sgvn, konsentrasjon, kommunikasjon, god taleforstaelse, oppfattelse av faresignaler og
mulighet for orientering. Et brukeromrade kan vaere et rom eller en samling rom i en bygning som
brukes til et bestemt formal, f.eks. en boenhet (bolig), undervisningsrom, sykerom i
sykehus/pleieinstitusjoner, gjesterom i overnattingsbygg mv.

Forskriften setter krav til at det skal vaere gjensidig stgybeskyttelse mellom brukeromrader, mellom
et brukeromrade og uteoppholdsareal, og i forhold til neerliggende bygning. St@ybeskyttelse
mellom brukeromrader ma dimensjoneres ut fra lydniva ved forventet aktivitet i et brukeromrade
og akseptable lydniva i andre brukeromrader. Lydkravene ma ogsa ivareta behov for
konfidensialitet (beskyttelse mot overhgring). Forskriften setter ikke direkte krav til lydisolasjon
mellom rommene innenfor et brukeromrade.

Norsk Standard 8175 er utarbeidet for a kunne brukes som referanse til TEK 17 der lydkravene
angis som funksjonskrav. Minimumskravene i TEK 17 (tilfredsstillende lydforhold) anses a vaere
oppfylt nar grenseverdier etter NS 8175 for klasse C er oppfylt, og legges saledes til grunn for
lydforhold og lydniva med mindre annet krav er angitt. NS 8175 angir ikke klasser for lydisolasjon
mellom arbeidslokaler i industri, handverk, forretning o.l. Kriterier for lydisolasjon i disse
arbeidslokalene bestemmes ut fra virksomhetens art. For disse typer arbeidslokaler er det kun gitt
grenseverdier for akustisk absorpsjon.
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4.3.2

Andre ledd, vedr. studentboliger er ikke aktuelt her.

Veiledning til tredje ledd:

Vei- og skinnegdende trafikk kan skape vibrasjoner i byggverk.

Aktuelle vibrasjonskilder kan blant annet veere veitrafikk, skinnegaende trafikk, flytrafikk og
industri, samt vibrasjoner fra aktiviteter og bygningstekniske installasjoner i bygninger.

NS 8176:2005 fastsetter en metode for maling av vibrasjoner i bygninger forarsaket av
landbasert samferdsel (vei- og skinnegdende trafikk), samt angir kriterier for bedgmmelse
av helkroppsvibrasjoner i boliger.

Erfaringer viser at vibrasjonsforhold i boliger ligger pa tilfredsstillende nivd, dersom en
legger til grunn de anbefalte grenseverdiene i vibrasjonsklasse C i NS 8176:2005.

Preaksepterte ytelser

Bygningstekniske installasjoner ma prosjekteres, utfgres og plasseres slik at de ikke bidrar til
d sette bygningskonstruksjoner i svingninger som kan fare til plagsom strukturlyd eller
vibrasjoner (rystelser).

Veiledning til fjerde ledd:

Rom der bruken forutsetter god taleforstdelse er for eksempel stgrre undervisningsrom og
auditorier, konferanserom, kirkerom, teatersaler, kinoer, terminaler, idrettshaller og
lignende.

For @ oppna god taleforstdelse pa kort og lang avstand kan det vaere ngdvendig med utstyr
bdde for lydoverfagring og lydutjevning, eventuelt med hgyttalere med spesiell
retningsvirkning.

Preaksepterte ytelser

1. Dersom det ikke installeres lyd- og taleoverfagringsutstyr som angitt i NS 8175:2012,
md det dokumenteres at god taleforstdelse er ivaretatt over kort og lang avstand.

2. | mgterom ma det, med mindre det kan dokumenteres at dette er ungdvendig,
installeres teleslynge eller annet mikrofonbasert tradlgst overfgringsutstyr. Der det
er mange mgterom med tilnaermet samme stgrrelse og brukermulighet, er det
tilstrekkelig at 1/10 og minst ett av disse rommene har teleslynge eller annet
mikrofonbasert, tradlgst overfagringsutstyr.

3. Merking av inngang til rom med forsterket lyd- og taleoverfgring ma plasseres godt
synlig, slik at det er lett G se hvilke rom dette gjelder.

Byggherre har forelgpig ikke angitt spesielle krav som vedrgrer lyd- eller vibrasjonsforhold. Dette
betyr at NS 8175 klasse C skal legges til grunn for lydkravene (mellom brukeromradene). | tilfeller
der NS 8175 ikke angir krav, settes det anbefalt prosjektkrav for a ivareta tilfredsstillende
lydforhold.

Tabell 4 angir laveste grenseverdi for feltmalt luftlydisolasjon (R'w). Tabellen angir ogsa anbefalte
prosjektkrav for situasjoner der NS 8175 ikke angir krav og situasjoner der det anbefales a legge
andre krav enn standardens til grunn. Anbefalt lydkrav gjelder ogsa for rom innenfor et
brukeromrade.
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Tabell 4: Laveste grenseverdier, feltmalt luftlydisolasjon, R'y,

Type brukeromrade Krav i hht. Anbefalt
NS 8175 prosjektkrav /
klasse C Kommentar

Helsebygninger

| sykehus R'w=>48 dB
Mellom senge- eller beboerrom

Mellom senge- eller beboerrom og fellesareal og
kommunikasjonsvei, som felles oppholdsrom, korridor,
trapperom, trapp og lignende uten dgrforbindelse
Mellom behandlingsrom og et annet rom (beboerrom,
felles oppholdsrom, kontor, korridor og lighende) uten
dgrforbindelse

| pleieinstitusjoner R'w=>52dB
Mellom senge- eller beboerrom

Mellom senge- eller beboerrom og fellesareal og
kommunikasjonsvei, som felles oppholdsrom, korridor,
trapperom, trapp og lignende uten dgrforbindelse

Mellom senge- eller beboerrom, felles oppholdsrom o.l. R'w>60dB
og neaerings- og servicevirksomhet

Mellom senge- eller beboerrom eller behandlingsrom og R'w>39dB
korridor, felles bad, toaletter, o.l. med dgrforbindelse
med terskel (se merknad 1)

Mellom senge- eller beboerrom eller behandlingsrom og R'w>34dB
korridor, felles bad, toaletter, o.l. med dgrforbindelse
uten terskel (se merknad 2)

Kontorer

Mellom kontorer innbyrdes R'w>37dB Gjelder kontorer

Mellom kontorer og fellesarealer/ korridor uten uten pasientbesgk
dgrforbindelse (se merknad 3)

Mellom vanlige kontorer som foran, og R'w=>24dB

fellesgang/korridor med dgrforbindelse (se merknad 4)

Mellom mgterom og fellesgang/korridor uten R'w>44 dB Ogsa for kontorer
dgrforbindelse med

metevirksomhet

Mellom mgterom og fellesgang/korridor med R'w=>34dB

dgrforbindelse (se merknad 5)

Mellom samtalerom, legekontorer og lignende med R'w>48 dB Ogsa for
behov for konfidensielle samtaler og andre rom behandlingskontorer
Mellom rom som foran, med behov for konfidensielle R'w >34 dB R'w2>34-37 dB

samtaler og korridor med dgrforbindelse (se merknad 6)

@vrige rom
Mellom laboratorier innbyrdes, uten dgrforbindelse Ikke angitt R'w 2 42-44 dB
Mellom laboratorier og korridorer med dgrforbindelse Ikke angitt R'w 2 30-34 dB

(se merknad 7)
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Type brukeromrade Krav i hht. Anbefalt
NS 8175 prosjektkrav /
klasse C Kommentar

Mellom utstyrsrom (st@yende) og tilhgrende laboratorier Ikke angitt R'w 2 34-40 dB

(se merknad 8)

Operasjonssaler til andre rom, uten dgrforbindelse Ikke angitt R'w 2 44-48 dB
(se merknad 9)

Kjokken, kafé/kantine, ventesone til andre rom uten Ikke angitt R'w 2 30-44 dB
dgrforbindelser

Merknad 1: For a oppna samlet lydisolasjon for vegg med dgrforbindelse mellom rom og korridor i klasse C, bgr det
brukes dgrer med Ry, 2 38 dB.

Merknad 2: Grenseverdiene i klasse C og D er lave for rom hvor det er ngdvendig med terskelfrie dgrer av andre
overordnede hensyn, selv om det av lydmessige grunner er uheldig a ha en terskelfri dgr.

Merknad 3:  Grenseverdiene tar utgangspunkt i tradisjonelle kontorer. Mellom kontorer i samme brukeromrade,
i kontorlandskap, ved I@sninger med stgrre rom/arealer med skjermvegger eller tilsvarende gjelder
ikke grenseverdiene til luftlydisolasjon.

Merknad 4: For vanlige kontorer i klasse C bgr det brukes dgrer med Ry, > 28 dB.
Merknad 5: Mellom mgterom og korridor i klasse C bgr det brukes dgrer med Ry, > 33 dB.

Merknad 6: Mellom rom for konfidensielle samtaler, legekontorer o. . og korridor i klasse C bgr det brukes
sluselgsning med to dgrblad med Ry, > 28 dB for begge, eventuelt en enkelt dgr med R, = 33 dB.
For situasjon med ventesone i korridoren, bgr det settes bedre lydisolasjonskrav mellom korridor og
legekontorer/behandlingsrom. Anbefaler her minimum enkelt dgr med Ry, = 38 dB.

Merknad 7:  Samlet lydisolasjon til skilleflaten kan vaere lavere om det er krav til terskelfrihet. Eller at det er
korridorsonen er en del av samme brukeromradet.

Merknad 8: Samlet lydisolasjon mellom arealene er avhengig av planlgsning/romstgrrelse/stgrrelsen til skilleflaten.
Selve skilleflaten mellom utstyrsrom og laboratorium — med dgrforbindelse — kan ha ulike arealandeler
mellom dgr og tett vegg. Det anbefales at veggen bygges med lydkrav R’\, > 44 dB og dgr med Ry, > 33 dB.
For spesielt stgyende utstyr anbefales dgr med Ry, > 38 dB.

Merknad 9: Pa generelt basis, anbefales skilleflate uten dgrforbindelse minimum R’,, > 44 dB. Det er normalt mange
hjelpefunksjoner i de tilstptende rom (samme brukeromrade) som kan ha lavere lydisolasjon. Detaljeres i
neste fase.
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4.3.3 Trinnlyd

Tabell 5 angir hgyeste grenseverdi for feltmalt, normalisert trinnlydniva (L' w). Tabellen angir ogsa
anbefalte prosjektkrav for situasjoner der NS 8175 ikke angir krav. Anbefalt lydkrav gjelder ogsa for
rom innenfor et brukeromrade.

Tabell 5: Hgyeste grenseverdier, feltmalt normalisert trinnlydniva, L'n w

Type brukeromrade Krav i hht. Anbefalt
NS 8175 prosjektkrav
klasse C

Helsebygninger

Mellom senge- eller beboerrom L'»w <58 dB

| senge- og beboerrom fra fellesareal og

kommunikasjonsvei, som felles oppholdsrom, korridor,

trapperom, trapper og lignende

| senge- eller beboerrom fra naerings- og service- L'nw<53dB

virksomhet, takterrasser, kommunikasjonsvei, som felles

svalgang og utvendig trapp, samt garasjeanlegg, og

lignende

| senge- eller beboerrom fra bad, toaletter, balkonger, o.l. L'nw<63dB

Kontorer

Mellom kontorer L'nw<63dB

Mellom kontorer og mgterom

| kontorer, fra fellesarealer/ fellesgang/ korridor

I mgterom, fra fellesgang/ korridor L'»w <58 dB

@vrige rom

| laboratorier, fra fellesgang/ korridor/ andre rom Ikke angitt L'nww<63dB

Det er ikke planlagt en bestemt type betongdekke enda. Men for eksempel ved bruk av betong-
hulldekk HD 320mm som etasjeskillere, gir dette et utgangsniva pa trinnlyd pa L', = 68-70 dB.
Basert pa grenseverdiene gitt i tabell 5, medfgrer dette behov for trinnlyddempende belegg som gir
trinnlydsdemping i intervallet AL, > 7 — 17 dB, avhengig av bruksforhold og/eller ambisjonsniva.
Nedenfor er noen eksempler pa gulvbelegg med tilhgrende trinnlyddempende egenskaper listet

opp:

Homogen vinyl eller linoleum
Parkett pa ullpapp

Vinyl med skumbakside
Parkett pa 3 mm ethafoam
Gulvteppe uten skumbakside
Gulvteppe med skumbakside

Lett flytende gulv pa trinnlydmatte av mineralull

ALy =7-10dB

AL, =10-13dB
AL, =15-19dB
AL, =15-17 dB
ALy, =15-20dB
ALy, =25-30dB
ALy, =25-30dB
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43.4

Romakustikk

Tabell 6 angir anbefalte grenseverdier for romakustiske forhold (etterklangstid (T), midlere
absorpsjonsfaktor (a) og taleoverfgringsindeks (STl)). Grenseverdiene for etterklangstid gjelder for
hvert oktavband i frekvensomradet 125 — 4000 Hz. Grenseverdier for midlere absorpsjonsfaktor
gjelder for alle 1/1-oktavband fra 250 Hz til 4000 Hz. Tabellen angir ogsa anbefalte prosjektkrav for
situasjoner der NS 8175 ikke angir krav og situasjoner der det anbefales a legge andre krav enn

standardens til grunn.

Tabell 6: Grenseverdier, romakustiske forhold (T, a, STI)

Type brukeromrade

Krav i hht.
NS 8175
klasse C

Anbefalt
prosjektkrav /
Kommentar

Helsebygninger

| fellesareal (se merknad 1 og 2), TV-stue (merknad 2)

Omiddel 2 0,20
Ty (s) < 0,20*h

| undersgkelsesrom, behandlingsrom, operasjonsstue
og sengerom (se merknad 3)

T<0,6s

Kontorer

| kontorer og mgtelokaler

Th (s) £0,20*h

| kontorlandskap og videokonferanserom

Th (s) €0,16*h

Undervisning

| undervisningsrom og mgterom (se merknad 4)

T<0,5s

| stgrre undervisningsrom/ auditorier og andre
undervisnings- og personalrom (se merknad 5)

Th (s) €0,20*h

Fastlegges spesielt,
tilpasses
romstg@rrelse og
bruksforhold

Produksjons- og forretningsbygninger, samt laboratoriebygninger

| lokale for industri, handverk, forretning, o.l.

Omiddel 2 0,20
Ty (s) < 0,20*h

Resepsjoner, henvendelsespunkter, foajéer, ventearea

ler, inngangspartier o.l.

| resepsjon og annet henvendelsespunkt, foajé,
venteareal og inngangsparti o.l.

Olmiddel 2 0,20

Th (s) £0,20*h

Kommunikasjonsveier og trapperom

Transportareal, korridor, svalgang, fellesgang o.l.

Olmiddel 2 0,15
Th(s) £0,27*h

| trapperom (se merknad 6)

T<1,0s

| glassgang / glassgarder

Th(s) £0,27*h

Benytter grenseverdi
for transportareal

Merknad 1: For a sikre god taleoppfattelse i hele tilhgrerarealet i et rom som brukes til
kommunikasjon/taleformiding/fremfgring, skal det installeres lydutjevningsanlegg (fordelte hgyttalere)
eller sentrale hgyttalere med retningsegenskaper tilpasset dekningsomradet. Dette er spesielt aktuelt ved
lavt taleniva, forstyrrende stgy og lange etterklangstider.

Merknad 2: Rom med hgyttaleranlegg skal ogsa ha teleslynge eller tilsvarende utstyr for hgrselshemmede i tillegg til at
det gjgres bygningsakustiske tiltak i henhold til kravene i TEK 10/17.

Merknad 3: Behovet for god talekommunikasjon og konfidensielle samtaler skal sikres med individuelt tilpassede

tekniske hjelpemidler der det er behov for dette, i tillegg til at det gjgres bygningsakustiske tiltak.

130332-RIA-NOT-002

20. oktober 2017 / Revisjon 00

Side 11 av 18




Radiumhospitalet - nytt klinikkbygg multiconsult.no

Lydtekniske premisser

Merknad 4: Grenseverdiene for etterklang gjelder for vanlige, middels store rom. Etterklangstidene bgr ikke veere

vesentlig lavere enn angitte verdier i klasse A og B (T = 0,3-0,5 s).

Merknad 5:  Stgrre undervisningsrom/ auditorier/ undervisningslandskap krever spesiell akustisk regulering for a

oppna tilfredsstillende taleforstaelighet eller andre gnskede egenskaper. Grenseverdier for etterklangstid
vil derfor avhenge av bruksformalet, og etterklangstiden vil ikke alene vaere en tilstrekkelig beskrivende
egenskap. | auditorier/ store undervisningsrom bgr det vaere skra eller tilpasset, reflekterende flate i
himling over / foran talerplassen, samt eventuelt absorbenter i bakveggen.

Merknad 6:  Grenseverdier for trapperom gjelder fra 500 Hz.

Lydabsorbenter ma tilfredsstille lydabsorpsjonsklasse A-B i henhold til Norsk Standard
NS-EN ISO 116542, Lydabsorbenter med lydabsorpsjonsklasse A-B kan f. eks. veere:

Lydabsorpsjonsklasse A (i kontorlandskap, sosiale soner, kantine og tak i trapperom etc.):

20 mm pressede mineralullplater, nedhengte, total konstruksjonshgyde > 100-200 mm.

40 mm pressede mineralullplater, total konstruksjonshgyde > 40-50 mm. Noen fa leverandgrer
(de beste) klarer a levere som klasse A, de fleste kun som klasse B.

50-100 mm mineralullplater, direktefestet.

Spilehimling, minimum apningsgrad pa 40 % med bakenforliggende 50 mm mineralull (beskyttet
med duk) og evt. med hulrom.

Lydabsorpsjonsklasse B (cellekontorer, teamkontorer og mgterom etc.):

20 mm pressede mineralullplater, nedhengte, total konstruksjonshgyde = 50-200 mm.
40 mm pressede mineralullplater, total konstruksjonshgyde > 40-50 mm.

Meta metallkassetter med palimt akustikkduk montert i systemhimling. Perforeringsgrad > 30 %,
nedforingshgyde 300 mm.

Gustaf panel system, SX8 / SM8. Akustikkfilt, 40 mm steinull, 30 mm luftspalte.
Danoline Contur 600 Tangent T1 med palimt akustikkduk. Nedforingshgyde 200 mm.

NB! Lydabsorpsjonsklasse for valgte Igsninger ma dokumenteres.

2 NS-EN ISO 11654 "Akustikk - Lydabsorbenter til bruk i bygninger - Vurdering av lydabsorpsjon", utgave 1 (1998-02-11)
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4.3.5 Stgy fra tekniske installasjoner

Tabell 7 angir hgyeste anbefalte grenseverdi til innendgrs lydniva fra tekniske installasjoner.
Tabellen angir ogsa anbefalte prosjektkrav for situasjoner der NS 8175 ikke angir krav og situasjoner
der det anbefales a legge andre krav enn standardens til grunn. For grenseverdi til utendgrs lydniva
pa uteoppholdsarealer og utenfor vinduer fra tekniske installasjoner vises det til tabell 9.

Tabell 7: Innendgrs grenseverdier, stgy fra tekniske installasjoner

Anbefalt
prosjektkrav

Krav i hht.
NS 8175 klasse C

Type brukeromrade

Helsebygninger

LpA,T <28 dB
LpAFmax S 30 dB

| beboerrom fra tekniske installasjoner i samme
bygning eller i annen bygning (se merknad 1)

| fellesareal, TV-stue, undersgkelsesrom,
behandlingsrom fra tekniske installasjoner i
samme bygning eller i en annen bygning

LpA,T <33dB
LpAFmax S 35 dB

| operasjonsstue fra tekniske installasjoner i Loat <38 dB
samme bygning eller i en annen bygning Loarmax < 40 dB
Kontorer

| kontorer, fellesarealer og mgterom fra tekniske Loar < 33 dB

installasjoner i samme bygning eller i annen
bygning

LpAFmax S 35 dB

@vrige arealer

| restaurant, serveringssted, kantine, spiserom,
pauserom o.l. fra tekniske installasjoner i samme
bygning eller i annen bygning

Loat < 35 dB
LpAFmax S 37 dB

| lokale for industri, handverk, forretning,
laboratorier o.l. fra tekniske installasjoner i
samme bygning eller i annen bygning

LpA,T <45dB
LpAFmax S 47 dB

| resepsjon og annet henvendelsespunkt, foajé,
venteareal og inngangsparti o.l. fra tekniske
installasjoner i samme bygning eller i annen
bygning (se merknad 2)

LpA,T S 30 dB
LpAFmax S 32 dB

Transportareal, korridor, svalgang, fellesgang,
trapperom o.l. fra tekniske installasjoner i samme
bygning eller i annen bygning (se merknad 3)

LpA,T <38dB
LpAFmax S 40 dB

Merknad 1: | klasse A til C males 1/1-oktavbandnivéer, og det skal pavises at det ikke er spesielt forstyrrende
komponenter i stgyen.

Merknad 2: Lydoverfgringsutstyr skal sikre god taleforstaelighet og kommunikasjon. Det skal kompletteres med
teleslynge (skrankeslynge) eller tilsvarende.

Merknad 3: Det kan tillates 10 dB hgyere lydnivaer fra heis i kommunikasjonsveier og trapperom naer heisen.

Grenseverdier for tekniske installasjoner ved andre tilstgtende arealer skal likevel overholdes.
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4.3.6

Stgy fra utendgrs lydkilder

Tabell 8 angir hgyeste anbefalte grenseverdi til innendgrs lydniva fra utendgrs kilder som for
eksempel vegtrafikk, bane og flyplass (ekvivalentniva over brukstiden). Tabellen angir ogsa
anbefalte prosjektkrav for situasjoner der NS 8175 ikke angir krav og situasjoner der det anbefales a
legge andre krav enn standardens til grunn. For grenseverdi til utendgrs lydniva pa
uteoppholdsarealer utendgrs lydkilder vises det til tabell 9.

Stgy pa fasader og utearealer er beregnet i egne stgynotater.

Tabell 8: Grenseverdier, innendgrs lydniva fra utenders kilder.

Type brukeromrade

Krav i hht. NS 8175
klasse C

Anbefalt
prosjektkrav

Helsebygninger

| senge- eller beboerrom fra utendgrs lydkilder
(se merknad 1)

LpAeq,24h S 30 dB
LpAF max S 45 dB

| underspkelsesrom, behandlingsrom,
operasjonsstue, fra utendgrs lydkilder

LpAeq,24h S 30 dB

| fellesareal, TV-stue fra utendgrs lydkilder

LpAeq124h S 35 dB

Kontorer

| kontor og mgterom fra utendgrs lydkilder, i
driftstiden T

LpAeq,T S 35 d B

Boliger

| oppholds- og soverom fra utendgrs lydkilder

LpAeq124h S 30 dB

| soverom fra utendgrs lydkilder, natt kl. 23 — 07
(se merknad 1)

LpAF max S 45 dB

@vrige arealer

| kantine, fellesarealer og pauseomrader, fra
utendgrs lydkilder

Ikke angitt

Loa, ekv T < 40-45 dB,
avhengige av
bakgrunnsstgyen i
lokalet

| laboratorier, fra utendgrs lydkilder

Ikke angitt

Loa, ekvT < 45-50 dB,
avhengige av
bakgrunnsstgyen i
lokalet

Merknad 1: Krav til maksimalt lydtrykkniva gjelder steder med stor trafikk om natten, ti hendelser eller mer som

overskrider grenseverdien, ikke enkelthendelser.

Stgy fra vegtrafikk

Multiconsult har utfgrt beregninger av stgy pa fasader og utendgrs oppholdsarealer fra vegtrafikk.
Det vises til notat 130332-RIA-NOT-001 (planalternativ 01) for mer detaljer vedr. trafikkgrunnlag,

beregningsmetode etc.

Planlagt nytt klinikkbygg er plassert pa gvre del av tomten, inntrukket fra Ring 3, og protonsenter
mot sgr, eksponert for Ring 3. Store deler av protonsenteret vil ha fasader i red stgysone med

L4en 2 65 dB. En liten del av sengebygget vil ogsa ha Lgen 2 65 dB i retning sydgst. Fasader mot @st og
nordgst er hovedsakelig i gul stgysone Lgen = 55-65 dB. Fasader mot nordvest samt sgrvestlig del av
klinikkbygget, har lydniva Lsen < 55 dB og er utenfor stgysonen.
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4.3.7

43.8

Utendgrs oppholdsareal pa bakkeplan mot nordvest og deler av oppholdsareal mot s@rvest, er
skjermet av bygninger og har tilfredsstillende lydniva, Lgen < 50 dB.

Beregninger av stgy fra vegtrafikk viser at det er behov for ytterligere stgytiltak i fasadene i form av
lydisolerende vinduer i de mest stgyutsatte fasadene.

Utendgrs lydforhold
Tabell 9 angir hgyeste anbefalte lydniva pa uteoppholdsarealer og utenfor vinduer, fra tekniske
installasjoner og fra utendgrs lydkilder ved sykehus, pleieinstitusjoner o.l.

Tabell 9: Grenseverdier, lydniva utenfor vinduer og pa uteareal, fra tekniske installasjoner og andre utendgrs lydkilder

Type brukeromrade Krav i hht. NS 8175 Anbefalt
klasse C prosjektkrav

Helsebygninger

Lydniva pa uteareal og utenfor vinduer fra tekniske

installasjoner i samme bygning eller i annen Lpa, max < 40 dB
bygning
Lydniva pa uteareal fra utendgrs lydkilder Nedre grenseverdi

for gul sone - 5 dB
(se merknad 1)

Kontorer
Lydniva utenfor vinduer fra tekniske installasjoner i Loa, max £ 45 dB
samme bygning eller i annen bygning (i brukstid)

Merknad 1:  Grenseverdi gjelder for relevant malestgrrelse (Lden, Lp,Armax,95, Lp,asmax,95, Lp,aimax, Ln) fOr st@ysone.
Stgysonene er relatert til Miljgverndepartementets Retningslinje for behandling av stgy i arealplanlegging
T-1442. Grenseverdiene for stgysonene i retningslinjen for arealbruk er avhengig av typen utendgrs
lydkilde, jf. tabell 1 og 2 i retningslinjen. Lydnivaet fra én lydkilde eller samlet fra flere ulike lydkilder skal
ikke overskride den angitte grenseverdien i aktuell mottakerhgyde. Grenseverdiene i T-1442 har ikke ulike
stgygrenser for bygninger til stgyfglsomme bruksformal. Grenseverdiene i denne standarden er 5 dB
strengere for sykehus og pleieinstitusjoner.

Vibrasjonsforhold

Det vil i flere av laboratoriene vaere aktuelt & bruke fglsomt utstyr, som sterke mikroskoper,
felsomme vekter, pregvetakingsutstyr o.l.

Alle dekker i laboratoriedelen utfgres slik at de minimum tilfredsstiller klasse VC-A etter Gordon 3,
dvs. at de er egnet til plassering av optiske mikroskoper med opptil 400 gangers forstgrrelse,
mikrovekter, optiske vekter, projiserende opprettingsinstrumenter o.l.

Byggherre og brukere ma pa et senere tidspunkt vurdere om det er behov for sone(r) med
strengere vibrasjonskrav (nyere lab. utstyr etc.).

3 Gordon C. G. (1991) Generic Criteria for Vibration Sensitive Equipment, SPIE Proceedings 1619.
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4.4  Stgy pa arbeidsplassen

Arbeidsdepartementets forskrifter® gir tiltaks- og grenseverdier for stgyeksponering for forskjellige
arbeidsforhold, se tabell 10 under.

Tabell 10: Tiltaksverdier for stgyeksponering

Stpyeksponering Nedre Arbeidsforhold
tiltaksverdi
1-times stgyeksponeringsniva ¥, Gruppe 1:
Lex1n Arbeidsforhold hvor det stilles store krav til
55 dBA vedvarende konsentrasjon eller behov for a

fgre uanstrengt samtale og i spise- og
hvilerom.

1-times stgyeksponeringsniva ¥, Gruppe 2:

L . e e

EX,1h 20 dBA Arbeidsforhold hvor det er viktig a fgre

samtale eller vedvarende store krav til
presisjon, hurtighet eller oppmerksomhet.

8-timers stgyeksponeringsniva 2, Gruppe 3:

Lexsh 30 dBA Arbeidsforhold med st@yende maskiner og
utstyr under forhold som ikke gar inn under

arbeidsgruppe | og Il.

1) Ekvivalentniva for den mest stgybelastede timen i Igpet av en arbeidsdag.

2) Ekvivalentniva for en arbeidsdag normalisert til 8 timer iht. internasjonal standard ISO 1999: 1990 punkt 3.6. dette
omfatter all stgy pa arbeidsplassen.

| stgyende omrader som kantine, laboratorier, sosiale soner og store vrimlearealer etc. ma det

paregnes stgyreduserende tiltak som akustisk demping av lokalene ved bruk av lydabsorbenter.

Forskriften angir at anbefalt grenseverdi ved planlegging av st@yreduserende tiltak settes 10 dB
lavere enn tiltaksverdien. Dette betyr at for gruppe 1 skal det tilstrebes et stgyniva under 45 dBA og
for gruppe 2 under 60 dBA.

4 Forskrift, best.nr. 704: Forskrift om tiltaks- og grenseverdier for fysiske og kjemiske faktorer i arbeidsmiljget ..., fastsatt av
Arbeidsdepartementet.
Forskrift, best.nr. 703: Forskrift om Utfarelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr..., fastsatt av Arbeidsdepartementet.
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4.5 Andre prosjektkrav

Det er ikke avklart om bygningene skal BREEAM-sertifiseres og til hvilken ambisjonsniva.
Standarden BREEAM NOR 2016 skal da benyttes.

4.6  Spesielle fokusomrader
Ut ifra erfaring med andre sykehus, og gjennomgang av overordnede funksjonsplaner for byggene,
ser vi fglgende spesielle forhold som ma vies oppmerksomhet i det videre arbeidet:
e Stgyisolering av utstyr og instrumenter
e Fasadeisolering
e Skjerming av utearealer, fra flere ulike stgykilder
e lydisolasjon rundt operasjonssaler og undervisningsarealer
* Romakustikk i glassganger, spesielt i atrier med glasstak kantine og undervisningsarealer
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Vedlegg 1

Akustiske definisjoner

Nar det henvises til ‘"denne standarden’ henvises det til Norsk Standard NS 8175:2012. | denne
standarden gjelder fglgende termer og definisjoner:

dag-kveld-natt lydniva, Lgen

A-veid tidsmidlet lydtrykkniva for et helt dggn korrigert for dag-, kveld- og nattperioder,
henholdsvis 0 dB, 5 dB og 10 dB.

etterklangstid, T
Den tid det tar for lydtrykknivaet a avta 60 dB etter at lydkilden er stoppet. Angis i sekunder (s).

MERKNAD 1  Kort etterklangstid tyder pa hgy akustisk absorpsjon i rommet. | vanlig mgblerte boligrom er
T ofte lik ca. 0,5 s.

MERKNAD 2 | denne standarden er hgyeste etterklangstid til dels angitt med faste verdier, til dels
relatert til rommets hgyde, Th.

luftlydisolasjon

En konstruksjons evne til a isolere mot luftlydoverfgring i bygninger. Angis i denne standarden med
malestgrrelsen veid feltmalt lydreduksjonstall, R'w, og med enhet desibel (dB).

MERKNAD Definisjon pa veid feltmalt lydreduksjonstall, R'w, finnes i NS-EN 1SO 717-1. Tallet bestemmes
ved at man maler forskjellen i lydtrykkniva i 1/3-oktavband (pa stedet) mellom de aktuelle
rommene, forskjellene i 1/3-oktavband veies etter referansemetoden i standarden, og
ett-tallsverdi for lydisolasjonen bestemmes. Jo stgrre forskjellen er i lydtrykknivaer, og
dermed ett-tallsverdien, desto bedre er konstruksjonens evne til a isolere mot luftlyd.

lydniva (stgyniva)

Styrken av lyd (stgy) i eller utenfor en bygning, som i denne standarden angis med malestgrrelsene
A-veid tidsmidlet lydtrykkniva, Lp a1, A-veid maksimalt lydtrykksniva Ly armax, Lpasmax €ller Ly aimax,
statistisk maksimalverdi av A-veid lydtrykkniva for stgyhendelsene, Ly ar,max95, Lp,as,maxos, €ller som
oktavbandnivaer

MERKNAD 1  Lydniva angis i desibel (dB).
MERKNAD 2 T-1442 angir stgrrelser for lydniva (stgynivda) med andre symboler enn i denne standarden
stgysone

Sone for stgy angitt pa kart som er definert av myndigheter, og der sonegrensene er fastsatt ved
gitte stgrrelser for stgy

MERKNAD 1  Se ogsa T-1442
uteareal

Opparbeidet atkomst, parkeringsareal, uteoppholdsareal i tilknytning til byggverk og uteoppholds-
areal for allmennheten

utendgrs lydkilde

Lydkilde som ikke er en integrert del av en bygning, som vegtrafikk, tog, fly, trikk, industri o.l., samt
strukturlyd fra tunneler og kulverter med vegtrafikk og skinnegaende trafikk.
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