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0 FORMAL

Dette notatet oppsummerer de generelle krav og grenseverdier med hensyn pa lydforhold som
skal gjelde for prosjektet VEV.

Der grenseverdier er satt spesifikt for prosjektet, uten konkret hjemmel i byggeprogram eller
myndighetskrav, sa er disse begrunnet.

Prinsipper og Igsninger for a tilfredsstille kravene er beskrevet i egne dokumenter.

1 PROSESS OG FORANKRING | PROSJEKTET

Krav og grenseverdier til lydforhold bergrer svaert mange andre fag i prosjekteringsgruppen og
det er avgjgrende for & prosjektet at alle parter har et bevisst forhold til dette.

Videre vil det vaere en del krav og grenseverdier som kan komme i direkte konflikt med andre
krav i prosjektet. Prosjekteringsgruppen ma Igpende vurdere og kartlegge hvilke krav og
grenseverdier som er oppnaelige, hvilke grenseverdier som ma revurderes og justeres, og
eventuelt hvilke avbatende tiltak som ma etableres. Der det oppstar konflikter mellom krav, ma
det gjennomfares en analyse og alternativsvurdering for a se hvordan funksjonskravene i TEK
skal ivaretas.

Brukerprosessen kan avdekke endrede eller suplerende krav og grenseverdier som avviker fra
dette dokumentet. Dersom slike forhold avdekkes ma dette behandles av byggherre. PG skal i
slike tilfeller bidra med vurdering av kostnads- og risikoelementer.

Dette dokumentet var fgrste gang utgitt i skisseprosjektet, og er derfor etablert som
kravsdokument med hensyn pa lydforhold. Dokumentet revideres og ma omforenes med og
godkjennes av byggherre etter behov etter hvert som prosjektet utvikles..

2 BAKGRUNN

Notatet er utarbeidet med basis av felgende grunnlagsdokumenter:

BP Byggeprogram, 12307 UiO — Livsvitenskapssenter , 10. july 2014

TEK Forskrift om tekniske krav til byggverk, FOR-2010-03-26-489

AML1 Arbeidsplassforskriften, FOR-2011-12-06-1356

AML2 Forskrift om utfarelse av arbeid, FOR-2011-12-06-1356

AML3  Forskrift om tiltaks- og grenseverdier, FOR-2011-12-06-1358

VTEK Veiledning til forskrift om tekniske krav til byggverk, DIBK, publ. HO-2/2011

T1442 T-1442, Retningslinje for behandling av stey i arealplanlegging, 2.7.2012

NS8175 Norsk Standard NS 8175:2012, Lydforhold i bygninger, lydklasser for ulike
bygningstyper

NS3382 Norsk Standard NS-EN ISO 3382-3, Maling av romakustiske parametre, Del 3: apne
kontorlandskap

NBI1  SINTEF Byggforsk byggdetaljblad 527.309 Lydregulering i kontorlokaler.

HEA13 BREEAM-NOR teknisk manual v.1.0 (2012), kapittel 5 Helse og innemiljg, emne
HEA13.

POL8 BREEAM-NOR teknisk manual v.1.0 (2012), kapittel 12 Forurensning, emne POLS.
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3 KRAV

3.1 Plan- og bygningslovgivningen

TEK setter funksjonskrav med hensyn pa lyd- og vibrasjonsforhold i nye bygg. Kravene kan
oppsummeres med at brukerne skal sikres tilfredsstillende forhold ut fra forutsatt bruk av
bygget. VTEK henviser til klasse C i NS8175 for preaksepterte grenseverdier som tilfredsstiller
funksjonskravene i TEK. For situasjoner som ikke beskrives i NS8175, sier VTEK at
grenseverdier ma fastsettes ut fra sammenlignbare situasjoner eller ved andre dokumenterte
analyser.

3.2 Arbeidsmiljglovgivningen

For arbeidslokaler gjelder ogsa kravene i arbeidsmiljglovgivningen. Det skal sikres at
arbeidsplasser er beskyttet mot stgy og vibrasjoner, at arvakenhet ikke svekkes og at samtale
ikke vanskeliggjgres (AML1). Ansvaret for oppfyllelse av dette kravet er ogsa et
arbeidsgiveransvar, men PG anser at den oppfyller sin del av det ansvaret ved & prosjektere
etter kravene gitt i TEK.

3.3 Byggherres krav

BP henviser ogsa generelt til NS8175, men setter ogsa en del krav og anbefalinger i prosa. Med
unntak for falgende generelle krav er disse gjengitt for hvert tema i kapittel 4.

[BPkrav 1] For dokumentasjon av akustiske ytelser skal anvisninger i BREEAM-NOR
kapitlene HEA13 og POLS8 legges til grunn.

3.4 Krav for BREEAM-NOR sertifisering

Bygget er planlagt klassifisert og sertifisert i henhold tii BREEAM-NOR Excellent. | den
sammenheng er satt opp to emner som stiller krav til lydforhold, HEA 13 og POL 8, og som gir
ett poeng hver.

3.4.1 HEA 13 Akustisk ytelse

Emnet har felgende vurderingskriterier:

¢ Innvendige anvendt arealer som tilfredsstiller minst lydklasse C i NS 8175(:2008).

e Stay fra tekniske installasjoner tilfredsstiller minst klasse B i NS 8175(:2008)".

e Akustisk testing fgr bygget er ferdig blir utfart av en kvalifisert akustikkekspert for &
sikre at alle relevante omrader oppnar de pakrevde ytelsesstandardene, og eventuelle
utbedringsarbeider i omrader som ikke tilfredsstiller standardene, blir fullfart far
overrekkelse og bruk.

Det fgrste kriteriet er i praksis det samme kravet som byggeforskriftene setter. Det andre
kriteriet er tilsynelatende strengere, men BREEAM-NOR manualen ble utarbeidet fgr seneste
utgave av NS 8175 — og i trad med det som var vanlig prosjekteringspraksis i bransjen. Da den
nye standarden NS 8175:2012 ble utgitt, ble dette innarbeidet slik at grenseverdien i klasse C
na er det som var var klasse B fgr. Det betyr i praksis at igjen er kravet det samme som
byggeforskriftene. Begge disse kriteriene er fglgelig oppfylt sa lenge prosjektet tilfredsstiller
TEK.

" BREEAM-NOR manualen ble opprinnelig utarbeidet for kontorbygg, og anvendelse for andre typer
bygg var pa det tidspunkt ikke intensjonen.

Side 4 av 16



1004501 UiO Livsvitenskapsbygget H0O03 NO-RIAKU-20-01
Rev./status: 02/15.04.16
Lydforhold - Krav og grenseverdier Dato: 01.06.2015

Det tredje kriteriet er spesielt og innebzerer at bygget ma kontrolimales ved/etter ferdigstillelse
for & fa tildelt poenget. Det nadvendige maleprogrammet omfatter minimum maling av alle de
aktuelle akustiske parameterne luftlydisolasjon, trinnlydniva, romakustikk og stay i 5 % av rom
og omrader i bygget.

| prosjekteringsfasen dokumenteres emnet med en kopi av designplanen med klart merkede
rom/omrader, RIAKUs premissrapporter sammen med et brev som dokumenterer RIAKUs
kvalifikasjon som "akustikkekspert" i henhold til bestemmelsene i BREEAM-NOR manualen,
samt et brev fra byggherre/entreprengr som bekrefter at bygget vil bli kontrollmalt far
overlevering.

3.4.2 POL 8 Stgydemping

| grove trekk kan dette poenget tildeles dersom det kan dokumenteres at stgy fra byggets
potensielle stoykilder ikke medfarer en gkning av steynivaet for eventuelle stgysensitive
omrader eller bygninger innenfor en radius pa 800 meter.

| prosjekteringsfasen dokumenteres emnet med:
e En situasjonsplan som viser stgykildene pa bygget og omkringliggende stgysensitive
omrader og bygg, med angitte avstander (utarbeides av ARK i samarbeid med RIV).
¢ RIAKUSs vurdering / utredning av gkt stayniva sammen med et brev som dokumenterer
RIAKUs kvalifikasjon.

Etter oppfgringen ma det i tillegg dokumenteres med malinger og eventuelle supplerende
vurderinger at kriteriet er oppfylt.
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| de falgende kapitler er gjengitt de grenseverdier som skal gjelde for prosjektet. PG anser at

1004501 UiO Livsvitenskapsbygget H0O03

Lydforhold - Krav og grenseverdier

NO-RIAKU-20-01

Rev./status: 02/15.04.16

disse tilfredsstiller de funksjonskravene gitt i TEK og BP. Seerskilte krav til enkeltrom ma
innarbeides i romfunksjonsprogrammet, og er ikke gjengitt her. Det er forventet at grenseverdier
for noen rom ma utredes spesielt i senere fase.

4.1 Luftlydisolasjon

4.1.1 Grenseverdier

Dato: 01.06.2015

Starrelsene for grenseverdiene for luftlydisolasjon er feltmalt, veid lydreduksjonstall, angitt som
R'w, og er de grenseverdiene som skal tilfredsstilles i ferdig bygg. Hayere verdi innebaerer bedre
lydisolasjon. Starrelsen er en veid entallsverdi, og det kan i spesielle tilfeller vaere aktuelt & sette

grenseverdier i enkelte frekvensband, f.eks. der det eventuelt er behov for bedre lavfrekvent

lydisolasjon. Dette ma utredes neermere i senere faser av prosjektet.

Mot kommuni-

()
Romtype Mot naborom | kasjonsvei med |Referanse =
dar =
Alminnelige
undervisningsrom. NS 8175, grenseverdier for
Alminnelige laboratorier undervisningsbygg og
kontorbygg
R'w=48 dB R'w 2 35 dB? A
Samtalerom eller kontor med . . .
behov for konfidensielle Laboratorier vurdert likeverdig
samtaler som undervisningsrom
Mgterom for videokonferanse
Spesielle undervisningsrom
med stgyende utstyr og andre NS 8175
rom . .
Som spesialrom i skoler
Instrumentrom med stgyende R'w 260 dB R'w =50 dB 1B
utstyr og andre rom Instrumentrom vurdert
likeverdig som spesialrom i
Evt. spesialrom med behov skoler
for stille milja
Rommene vil ha samhgrende
. funksjon med romkategorien
Mellom operatgr-/terminalrom over. PG vurderer at denne
og tilhgrende instrumentrom R'w = 44 dB ren'severdien vil ai IC
med/uten dgrforbindelse 9 . 9
tilfredsstillede beskyttelse mot
stey fra instrumentene.
Auditorium R'w 255 dB R'w =50 dB NS 8175, undervisningsbygg | ID

2 Grenseverdien i NS 8175 for samtalerom og kontorer for konfidensielle samtaler, samt
videokonferanserom, er 34 dB, men er valgt skjerpet med 1 dB for & ha samsvar med grenseverdien

for undervisningsrom og unnga grenseverdier som er nesten like.
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Mot kommuni-
Romtype Mot naborom | kasjonsvei med | Referanse
dor

Kode

NS 8175, Kontorbygg
P W \ .

R'w237dB Rw224dB Stillerom i landskap vurderes E

som alminnelig kontor

NS 8175, Kontorbygg

Alminnelige kontorer

Stillerom?® i kontorlandskap

Mgterom
7w 2 ,W > 2 . _
Mindre seminar- og R'wz44 dB R'w=35dB Seminar- og grupperom IF
vurderes som likeverdige som
grupperom
mgterom.

Kan veere aktuelt for rom med

Spesielt stoyende spesielt stgyende utstyr

instrumentrom og/eller R'w270dB R'w = 60 dB . IG
) knyttet til enkelte
maskinrom .
instrumenter.
R'w = 60 dB NS8175, undervisningsbygg
(stgyfolsomme | Studentkjeller vurderes som
arealer) likeverdig med musikkrom for
Studentkjeller R'w=70dB forsterkert musikk i skoler. H

R'w=44 dB |Grenseverdien mot
(alminnelige | kommunikasjonsvei vurderes
apne arealer) |etter arealets stoyfglsomhet.
PG's vurdering for a oppna

Toaletter og garderober tilfredsstillende lydforhold.
(for hovedinndelinger, ikke R'w =44 dB (R'w=30dB)* |Sikrer en moderat beskyttelse | |l
enkeltbaser) mot overhgring av lyd fra og til

disse rommene.

4.1.2 Seerskilte kravi BP

Byggeprogrammet angir fglgende saerskilte bestemmelser:

[BPkrav 2] Fleksible veggkonstruksjoner ma kunne dokumentere oppnadd
lydreduksjonstall over lang tids bruk. Hvis ikke ma det tas hgyde for en
reduksjon i lydisolasjonsen pa minimum 5-10 dB, og UiO ma vaere innforstatt
med at lydisolasjonskravet i NS 8175 etc. ikke kan oppfylles.

[BPkrav 3] Dgrer med lydisolasjonskrav skal generelt ha faste terskler, unntatt der det er
uttrykkelig behov for rystelsestri trilling.

[BPkrav 4] Kopirom skal planlegges slik at det ikke blir liggende i direkte kontakt med
stgyfglsomme rom.

Det er gitt en anbefaling om at stgyende rom ikke skal plasseres ved siden av stgyfglsomme
rom, jf. siste avsnitt i kapittel 8.2 i BP.

3 Store stillerom med plass til flere personer kan bli vurdert som mgterom ift. grenseverdiene.

4 Grenseverdien benyttes skjgnnsmessig i forhold til plassering. Enkelttoaletter med der ut mot
kontorlandskaper eller lignende fglsommer omrader vil vaere typisk eksempel der grenseverdien vil
gjelde.
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4.2 Trinnlydisolasjon
4.2.1 Grenseverdier

Starrelsene for grenseverdiene for trinnlydisolasjon er feltmalt, veid og normalisert trinnlydniva,
angitt som L'y w, 0g er de grenseverdiene som skal tilfredsstilles i ferdig bygg. Lavere verdi
innebzaerer bedre demping av trinnlyd.

HE (5]

Romtype Fra naborom Fra k_ommur_n Referanse =

kasjonsvei <
Undervisningsrom
Seminar- og grupperom L'nw<63dB L’'nw <58 dB NS 8175, undervisningsbygg tA

og kontorbygg

Laboratorier
Starre undervisningsrom/

’nw < ’nw < i i
auditorium L'nw=<48dB L'nw<53dB |NS 8175, undervisningsbygg | tB

Evt. spesialrom med behov

NS 8175, undervisningsbygg

’ b <
for stille milj Lows43dB | Laws=48dB g0 jasse B for auditorium | 'C
Kontorer
Kontorlandskap L’nw <63 dB L'nw<63dB |NS 8175, kontorbygg tD
Stillerom
Mgterom L’nw <63 dB L'nw<58dB |NS 8175, kontorbygg tE
@vrige rom og arealer L’'nw <63 dB L’nw <53 dB PG's vurdering for a oppna tF

tilfredsstillende lydforhold.

4.2.2 Seerskilte kravi BP

Byggeprogrammet angir ingen saerskilte krav til trinnlydisolasjon.

4.3 Romakustikk
4.3.1 Grenseverdier

Starrelsene for grenseverdiene for romakustikk er forskjellige:

T Etterklangstid i rommet, malt i ferdig bygg med rommet normalt mgblert, gjelder for
hvert enkelt oktavband fra 125 Hz til 4kHz, untatt i trapperom der grenseverdien
gjelder fra oktavbandet 500 Hz.

Th Etterklangstid i rommet som funksjon av midlere romhgyde, malt i ferdig bygg med
rommet normalt mablert, gjelder for hvert enkelt oktavband fra 125 Hz til 4kHz,
untatt i trapperom der grenseverdien gjelder fra oktavbandet 500 Hz.

a Midlere absorbsjonsfaktor for gulv, vegger og tak. Gjelder for hvert enkelt oktavband
fra 125 Hz til 4kHz, untatt i trapperom der grenseverdien gjelder fra oktavbandet 500
Hz. En teoretisk verdi, som i praksis kontrolleres ut fra malt etterklangsverdi
omregnet til midlere absorbsjonsfaktor med Sabines formel.

STI Taleforstaelighet (Speach Transmission Index). Males med spesielle utstyrsoppsett i
ferdig mgbler rom.
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Der det er gitt flere forskjellige grenseverdier for et rom, vil det normalt vaere den grenseverdien
som gir lavest etterklangstid som er dimensjonerende. Lav etterklangstid er vanligvis a
foretrekke da det gir gkt taletydelighet, men for lav etterklangstid kan ogsa veere ugnsket siden
det gir en unaturlig opplevelse av rommet og kan gjare det vanskelig for synshemmede a
orientere seg.

Rom / areal Grenseverdier |Referanse VR
Undervisningsrom

Mgterom T<05s NS8175, undervisningsbygg |rA
Seminar- og grupperom

Trapperom T<0,8s NS8175, undervisningsbygg |rB

Starre undervisningsrom eller auditorium
Th=<0,20xh NS8175, undervisningsbygg (rC
Starre seminarrom

Undervisningslandskap

T<04s _

Kontorlandskap Th=<0,16 xh gSi;Zt&':),rgndewlsmngsbygg rD
STI20.70 9 ya9

Lesesaler

Kontorer Th=<0,2xh NS8175, kontorbygg rE

Videokonferanserom Th=<0,2xh NS8175, kontorbygg rF

Kantine

. a=0,2

Spiserom Th<0.2xh NS8175, alle bygg rG

Pauserom

verksteder az0,2 NS8175, alle b tH
Th<02xh ’ Yoo

Instrumentrom

Resepsjon, foaje, inngangsparti az02 NS8175, alle b rl

psjon, 10aje, Inngangsp Th<0.20xh ) Ydg

Korridorer/transportarealer med hgy Th<0.20 x h NS8175, undervisningsbygg | rJ

persontrafikk

. . |la=0,15
Korridorer/transportarealer med lav persontrafikk Th<0.27 x h NS8175, alle bygg rK
Generelle rom og arealer for personopphold Th<0,20xh NS8175, alle bygg rL

4.3.2 Seerskilte kravi BP

For kontorlandskap og lesesaler henviser BP til byggdetaljblad (NBI1) og standard for maling av
romakustikk i kontorlandskap (NS3382). Farstnevnte anbefaler ingen grenseverdier strengere
enn de som falger av NS8175. Sistnevnte beskriver ingen grenseverdier, men angir i tillegg A
(informativt) malverdier som eksempel pa et godt kontorlandskap:
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Kontorlandskap Malverdier Referanse %
~
Avstandsdemping av tale D2s27dB
A-veid lydtrykkniva av tale ienavstand padm | ' <48 4B |NS3382, tillegg A (informativt) |rD
fra lydkilden
Distraksjonsavstand < 5m

Prosjektet vil ha som ambisjon & oppfylle disse malverdiene, men siden disse ogsa er avhengig
av mgbleringen i landskapene, sa settes de ikke som absolutte grenseverdier.

BP angir i tillegg felgende krav:

[BPkrav 5] Alle rom der flere enn en person er forventet & arbeide/oppholde seg samtidig
skal ha lydabsorberende himling med midlere absorpsjonskoeffisient starre
enn 0,65 (middel for 100-3150 Hz).

[BPkrav 6] Bakgrunnsstagyen i kontorlandskap skal detaljprosjekteres som kompromiss
mellom gnsket om stillhet og gnsket om maskering av ugnskede lyder.

[BPkrav 7] Lesesaler skal betraktes som kontorlandskap og prosjekteres deretter.

[BPkrav 8] Rom for tale ma etterklangsberegnes... Nakne, parallelle flater og krumme
flater som kan gi fokusering skal unngaes.

[BPkrav 9] Resepsjonsarealer ma sikres gode akustiske forhold ved skjermvegger og
absorbenter. For stor grad av apenhet mellom resepsjoner og starre
foajearealer er erfaringsvis ikke tilfredsstillende.

4.4 Stgy fra tekniske installasjoner
4.4.1 Grenseverdier

Folgende starrelser skal benyttes for vurdering av stay fra tekniske installasjoner i bygningen:
Loat  Ekvivalent A-veid lydniva malt i brukstid. Midlere lydniva i arealet malt.
Loarmax Maksimalt A-veid lydniva malt i Igpet av brukstiden med tidskonstant "Fast".

Stay fra tekniske installasjoner inkluderer stay generert av byggets egne installasjoner, men
ogsa stey fra eventuelle installasjoner i nabobygg. Med tekniske installasjoner menes alle
tekniske elementer, som kjglemaskiner, ventilasjonsaggregater, kanaler, ror, ventiler,
lysarmaturer og lignende, som er ngdvendig for & drifte bygningen. Det er ikke entydig definert
om brukerutstyr, dvs. utstyr som er nadvendig for virksomhetens drift, omfattes av de samme
kravene, men det er normal praksis & inkludere denne typen utstyr nar de er inkludert i
byggeprosjektet.

()
Rom/Areal Grenseverdi |Referanse =
X~
Undervisningsrom
Kontor-/undervisningslandskap LpaT<28dB |[NS8175, undervisningsbygg
. sA
Seminar- og grupperom Lp.AFmax < 30 dB | og kontorbygg
Videokonferanserom
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fast stgyende utstyr som er direkte
brukerkontrollerts.

(5]
Rom/Areal Grenseverdi |Referanse =
~
NS8175, undervisningsbygg
. . . LpaT<23dB ) )
Evt. spesialrom med behov for stille miljg Vurdert som likeverdig med sB
Lp.AFmax < 25 dB .
musikkrom o.l.
Kontorer LpaT<33dB
Mgterom Lp.AFmax < 35 dB NS8175, kontorbygg sC
. . Loat < 28 dB NS8175, undery|sn|ng§bygg
Stille laboratorier Vurderes som likeverdig med | sD
Lp,AF,max < 30 dB . .
undervisningsrom
NS8175, kapittel 13
Steyende laboratorier LpaT<45dB |Vurderes som likeverdig med SE
(Laboratorier med faste stgyende installasjoner) | Lparmax < 47 dB |lokaler for industri og
handverk
Kantine L <354B
Spiserom PAT= NS8175, kapittel 12 SF
Lp,AF,max < 37 dB
Pauserom
- — <
Resepsjon og ?nnet henvehdelsespunkt, foajé, LpaT<30dB NS8175, kapittel 14 G
venteareal og inngangsparti o.l. Lp.AaFmax < 32 dB
Kommunikasjonsvei, som transportareal, LpaT <38 dB
i max S .
korridor, fellesgang o.l. Lp.AF, 40 dB NS8175, Kapittel 15 sH
Trapperom LoaT <38 dB
PP Lp.AFmax < 40 dB
Unntakssituasjoner:
Spesielle utstyrsrom og laboratorier, utstyrt med LoaT<55dB |Se Kapittel 4.4.2 ol

4.4.2 Spesielt stgyende rom

Flere undervisningslaboratorier ma utstyres med avtrekksskap for & oppfylle tiltenkt funksjon.
Det vil ogsa veere andre typer laboratorier og instrumentrom som har stgyende utstyr, og som
samtidig skal tilrettelegges for arbeidsplasser/undervisning.

Det er erfaringsvis utfordrende a fa tak i utstyr til slike rom som er stgysvake nok til &
tilfredsstille de alminnelige kravene til stayniva, f.eks. i undervisningsrom, ettersom

funksjonskrav til utstyret kan gjgre steydemping svaert vanskelige, eller fordi utstyret er sa

spesielt at god staydemping ikke er et designkriterium for produsentene.

Arbeidsplasser i slike rom kan, i henhold til AML3, kategoriseres som gruppe |l arbeidsplasser:
"arbeidsforhold hvor det er viktig & fere samtale eller vedvarende store krav til presisjon,

hurtighet eller oppmerksomhet."

5 Med dette menes utstyr som ma veere kontinuerlig paslatt for at rommet skal fungere som planlagt.
Utstyret som det er snakk om kan veere avtrekksbenker, LAF-benker, automatiserte analysemaskiner,
kjgleutstyr til instrumenter og lignende. Utstyr som er fullt kontrollert av bruker, slik som sma
sentrifuger eller lignende benkeutstyr, omfattes ikke. Imidlertid gjelder kravene i
arbeidsmiljglovgivningen, og er et arbeidsgiveransvar.
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For slike arbeidsplasser er tiltaksgrensen for 1 times stgyeksponering pa Lex,1n = 70 dB®, og ved
tiltak skal det planlegges for Lex 1n = 60 dB. Ved & sette en grenseverdi pa L, a1 < 55 dB for stoy
fra tekniske installasjoner sikrer en at de ikke bidrar betydelig til at tiltaksgrensen blir brutt og at
planleggingsgrensen er oppnaelig. Denne grenseverdien vil i utgangspunktet ikke gjelde Igst,
fullt brukerkontrollert utstyr, kun fastmontert utstyr som bruker normalt ikke skal kontrollere, eller
som ma sta paslatt sa lenge rommet er i vanlig bruk.

Grenseverdien kan veere utfordrende & mate, slik at det kan veere ngdvendig a revurdere det i
senere faser.

4.4.3 Seerskilte krav i BP

Byggeprogrammet angir fglgende saerskilte bestemmelser:

[BPkrav 10] Ved vurdering av stay fra tekniske installasjoner skal oktavbandsanalyse iht.
NS8175, tillegg A, legges til grunn.

4.5 Stgy fra utendars kilder
45.1 Grenseverdier

Vurdering av stgy fra utendgrs kilder baseres pa sterrelsen L at som er ekvivalent A-veid
lydniva malt i brukstid. Stay fra utenders kilder omfatter kilder utenom tekniske installasjoner pa
nabobygg, og vil normalt vaere knyttet til samferdselskilder.

Rom/Areal Klasse C Referanse

Undervisningsrom
Kontor-/undervisningslandskap
Seminar- og grupperom
Videokonferanserom

Kontorer

Mgaterom

LpaT1<30dB |[NS8175, undervisningsbygg sA

LpaT1<35dB |NS8175, kontorbygg sC

@vrige rom vurderes etter de samme grenseverdiene for ekvivalent stay som gjelder for stay fra
tekniske installasjoner gitt i kapittelet over.

45.2 Seerskilte kravi BP

Byggeprogrammet angir falgende seerskilte bestemmelser:

[BPkrav 11] Vinduers slagretning skal vurderes, slik at man far minimal refleksjon via apent
vindusglass til personer innendgrs.

4.6 Stgy pautendars omrader og fasader

Folgende stgrrelser skal benyttes for vurdering av stay fra tekniske installasjoner i bygningen:
Lae Ekvivalent A-veid lydniva i tidrommet fra 07 til 23, med et tillegg pa 5 dB for
kveldsperioden fra 19 til 23 iht. EU's rammedirektiv for stay.

6 Stgyeksponering er det gjennomsnittlige lydniva som bruker/arbeidstager utsettes for, og for

eksponeringstider kortere enn en full arbeidsdag er det verste tidsrom som skal telle.
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Lden Ekvivalent A-veid lydniva over dagnet, med et tillegg pa 5 dB for kveldsperioden fra
19 til 23 og et tileg pa 10 dB for nattperioden fra 23-07 iht. EU's rammedirektiv for
stay.

Loarmax Maksimalt A-veid lydniva malt i Igpet av brukstiden med tidskonstant "Fast".

Rom/Areal Grenseverdi |Referanse

Kode

Lydniva pa uteoppholdsareal og utenfor vindu
fra tekniske installasjoner i samme bygning ogi | Lparmax <40 dB |NS8175, undervisningsbygg uA
en annen bygning

NS 8175, undervisningsbygg /

Vei: Nedre grenseverdi for gul
Lydniva pa uteoppholdsareal fra utendars Lde <55 dB sone beskrevet i T1442. Kun
: uB
lydkilder Bane: de antatt mest relevante
Lde < 58 dB grenseverdiene er beskrevet
her.

Natt (23 — 07):
Lp,AF,max <35dB

Lydniva pa uteoppholdsareal og utenfor vindu
pa boligbygg (nabobygg) fra tekniske
installasjoner i denne bygning

Kveld (19 — 23): _
Loarmax < 40 dB | 128175, boligbygg uC
Dag (07 — 19):
Lp.AFmax < 45 dB

Lydniva pa uteoppholdsareal og utenfor vindu
pa kontorbygg (nabobygg) fra tekniske Lp.AFmax < 45 dB |NS8175, kontorbygg uD
installasjoner i denne bygning

46.1 Seerskilte kravi BP

Utover at byggeprogrammet angir at dokumentasjon iht. POL8 skal legges til grunn (se kapittel
3.3 0og 3.4) og at poenget er gnsket oppnadd, er det ikke seerskilte krav til stay utenders i BP.

Kriteriet for POL8 innebzerer at stgyen fra dette byggets tekniske installasjoner ikke skal gke
stoynivaet pa omkringliggende stgyfalsomme bebyggelse i forhold til omradets
bakgrunnsstgyniva. Stgyfelsom bebyggelse er i dette tilfellet boligbebyggelsen gst for
byggetomten og Rikshospitalet nordvest for byggetomten.

4.6.2 Fravik fra grenseverdi — tekniske installasjoner

TEK stiller egentlig ikke et funksjonskrav til stay pa fasade (utenfor vindu) fra byggets egne
tekniske installasjoner, men krever tilfredsstillende lydforhold i bygget og pa uteoppholdsplasser
knyttet til bygget (TEK, § 13-9). Bakgrunnen for at grenseverdien, gitt i kapittel 4.6, ogsa gjelder
"utenfor vindu" er a sikre at det er tilfredsstillende lydniva innendgrs nar vinduer star apne.
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Grenseverdien for stgy fra tekniske installasjoner pa fasadene til bygget (kode uA) kan derfor
fravikes under fglgende forutsetninger:

e Fasaden skal ikke ha apningsbare vinduer.

e Grenseverdier for innendgrs lydniva tilfredsstilles ved at det er tilstrekkelig lydisolasjon
i fasaden.

e Grenseverdien tilfredsstilles pa utendgrs oppholdsplasser tilknyttet bygget og
omkringliggende bygninger.

e Grenseverdien tilfredsstilles pa fasaden til nabobygg.

e Fraviket ikke har betydning for tilfredsstillelse av kriteriene for POLS.

4.6.3 Fravik fra grenseverdi — stgy fra reservekraftaggregater

Reservekraftanlegg er, i motsetning til gvrige tekniske anlegg i bygg, i en spesiell situasjon ved
at det normalt er anlegg som ikke skal behgve a veere i gang for at bygget kan driftes. Slike
anlegg startes ved nettutfall, som er en unntakssituasjon. | tillegg vil anleggene testkjores i
bestemte intervaller, noe som vil vaere en planlagt og kortvarig aktivitet. Testkjgringen kan
planlegges slik at den legges utenom kritiske tidspunkter, og det er mulig a etablere
varlingsrutiner.

Pa grunn av de forholdene er det etablert praksis a akseptere moderate fravik fra
grenseverdiene for utendgrs steynivaer pa egen og nabofasader. Et reservekraftanlegg kan
betraktes som et industrianlegg, slik at det er naturlig &8 sammenligne med nedre grenseverdi for
gul stgysone for industri gitt i T1442, satt til L4en = 55 dB. Den samme grenseverdien er benyttet
i forurensningsforskriften rettet mot flere forskjellige typer industrivirksomheter. Denne
grenseverdien korresponderer med malestarrelsen Laeq = 55 dB malt pa dagtid (mellom 07 og
19).

Grenseverdien for stay fra tekniske installasjoner pa fasadene til bygget (kode uA) kan derfor
fravikes for reservekraftanlegget under falgende forutsetninger:
e Alternativ grenseverdi Laeq = 55 dB tilfredsstilles pa egen fasade og pa fasaden til
nabobygg som ikke er boliger. For dimensjonering skal det benyttes 5 dB lavere verdi.
e Grenseverdi for steyniva pa naboer som er boliger (kode uC), tilfredsstilles.
e Fasaden skal ikke ha apningsbare vinduer.
e Grenseverdier for innendgrs lydniva tilfredsstilles ved at det er tilstrekkelig lydisolasjon
i fasaden.
e Testkjgring planlegges og varsles, og skal utfgres pa dagtid pa tidspunkt en forventer
minst mulig sjenanse for brukere, naboer og forbipasserende.

4.7 Vibrasjoner
47.1 Grenseverdier

Folgende starrelser skal benyttes for vurdering av vibrasjoner pa gulv i bygningen:
Vinax Maksimal RMS vibrasjonshastighet
fi Gulvkonstruksjonens laveste egenfrekvens
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(5]
Rom/Areal Grenseverdi |Referanse =
~
Rom med "vibrasjonfritt gulv"
Instrumentrom for: . VC-D
- Massespektrometri VA
. Vmax < 6 pm/s
- Nanovitenskap
- Hay opplaselig elektronmikroskop
Rom som er "gmfindtlig for vibrasjoner"
Instrumentrom for: Utredning, Notat NO-RIAKU-
. . . . VC-B
- Optisk spektroskopi og mikroskopi 20-03
. , .| Vmax £ 25 pm/s vB
- Kjernemagnetisk resonansspektroskopi £ > 10 Hz
- Luftopplagrede elektronmikroskopi 1=
- Invivolaboratorier
VC-A
@vrige laboratorier Vmax £ 50 ym/s vC
f128 Hz
x S -
Ikke-sensitive verksteds- og transportarealer Vma t >820H;;m/s RIF's anvisning vD
) Ve < 200 /s DlmenSJor)erlng av k')‘ygnlnger
@vrige rom og arealer f1> 4 Hz utsatt for vibrasjoner vE

4.7.2 Seerskilte kravi BP

Byggeprogrammet angir ingen seerskilte krav til vibrasjoner utover det som star konkret for
forskjellige instrumenter. BP angir ingen grenseverdier.

4.8 Bygge- og anleggsstay

BP angir at kravene og grenseverdiene for bygge- og anleggsstay gitt i T1442 skal folges. Disse
er strengere enn Oslo kommunes "Forskrift om begrensning av stay".
Grenseverdiene er angitt som ekvivalent A-veid lydtrykkniva i angitte tidsrom:

Type mottakerbygning Dag, 07-19 S@nsr\llglll(ijéjzéz(:)“)?-ZS Natt. 23-07
Boliger

e N I e e
Pleieinstitusjoner

:Zcr’r'gh agor LpasqT < 60 dB (i bygningens driftstid)

Skjerpelse, arbeider med

varighet over 5 maneder

varighet fra 7 uker til 6 3dB -
maneder
Skjerpelse, arbeider med 5 dB i

BP angir felgende:

[BPkrav 12] Det skal medtas i entreprisene at det skal fremlegges beregninger av forventet
stayniva fra bygg- og anleggsvirksomhet, med angivelse av tiltak, far arbeidet
settes i gang.
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5 USIKKERHETER

| det falgende er det gitt korte vurderinger av de starste usikkerhetene knyttet til oppfyllelse av
kravene til lydforhold.

5.1 Generelt om lydkravene

De fleste lydkravene med tilhgrende grenseverdier er normale for denne typen prosjekter, og er
godt kjent i byggebransjen. Det skal ikke vaere store usikkerheter knyttet til prosjekteringen av
lydkravene, men det krever et bevisst forhold til kravene hos alle i prosjekteringsgruppen.

5.1.1 Dokumentasjon for BREEAM HEA13

For tildelelse av BREEAM poenget HEA13 kreves det etterkontroll i form av malinger. Slik
etterkontroll har til na veert relativt uvanlig, untatt i prosjekter hvor lydforholdene har veert vurdert
som kritiske.

Erfaringen er at fullt samsvar med krav og grenseverdier dokumentert med lydmalinger kan
veere utfordrende & oppna, og er et kostnadsdrivende element ettersom malinger méa gjentas og
utbedringstiltak ma utfgres. Det méa ogsa tas heyde for dette nar fremdrift og overlevering
planlegges, slik at det sikres tid til malinger og eventuelle utbedringer.

For a sikre kravsoppnaelse ma det, i tillegg til at alle lasninger er godt prosjektert, erfaringsvis
vaere en mye sterkere fokus pa god utfgrelse pa byggeplass enn det en vanligvis ser. Denne
oppfalgingen kan veere kostnadsdrivende.

5.2 Vibrasjoner

Det er anbefalt strenge grenseverdier for vibrasjoner i dette dokumentet, og tilfredsstillelse av
disse vil medfere:
¢ lgsninger som er mer omfattende og kostnadsdrivende enn normalt for alminnelige
kontor- og undervisningsbygg.
e grundigere undersgkelser og oppfalging av byggingen pa byggeplass.

| tillegg vil det vaere usikkerheter knyttet til om eksisterende grunn- og vibrasjonsforhold er
akseptable, og er forhold som ma falges opp og kartlegges utover i prosjektet. Det er ikke
umulig at enkelte forhold ikke avdekkes for i byggefasen.
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