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Stiger og gardintrapper 
KRAV etter forskrift om utførelse av arbeid, §§17-21, 17-22 og 17-23, samt interne krav i IoP. 

 

STIGER, anliggende stiger, bærbare stiger, trappestiger, gardintrapper 

 
Stiger skal kun brukes som atkomst. 
 
Stiger kan unntaksvis brukes som arbeidsplattform ved utføring 
av arbeid i høyden når det ikke vil være hensiktsmessig å bruke 
annet og sikrere arbeidsutstyr fordi risikoen er liten, og 

a) Bruk av stige er kortvarig, eller 
b) forholdene på arbeidsplassen ikke kan endres av 

arbeidsgiver. 
 
Ved all bruk av anliggende stige skal det foreligge en 
risikovurdering eller SJA godkjent av IoP. Se overnevnte forskrift. 
 
Kombistiger er forbudt. 
 

SPESIELT FOR GARDINTRAPPER 

 
Gardintrapper: 

a. skal ha avstiving av metall mellom bena. 
b. med øverste trinn over 2 meter skal ha støttebein. 
c. med øverste trinn over 3 meter er ikke tillatt. 

 
Hvis punkt b og c skal fravikes må det foreligge en risikovurdering eller SJA godkjent av Iop som viser 
akseptabel risiko. 
 

BRUK AV GARDINTRAPPER OG STIGER NÆR DEKKEKANTER OG VINDUER 
 

 Ved arbeid i høyden nær vinduer må man sikre at person ikke kan falle 
ut av vindu dersom uhell skulle være ute. 

 All bruk av frittstående stiger nærmere dekkekant enn 3 meter er 
FORBUDT når den aktuelle trinnhøyden (ståhøyden) vil være over 1 m. 

 Dette gjelder også ved større utsparinger og høydeforskjeller hvor det 
har blitt satt opp rekkverk for det kollektive sikringsarbeidet (som f.eks. i 
forbindelse med heissjakter eller trappeløp) 

 I slike arbeidssituasjoner skal kun stillas, rullestillas eller personløfter 
benyttes. 

 

 
Vedlegg til prosedyre Arbeid i høyden – Bruk av stiger og gardintrapper. 


