H AFK eiendom FKF

Vedlegg C.2.07.01

PREMISSDOKUMENT
AKUSTIKK

KJUL BUSSANLEGG
AFK Eiendom




» Innholdsfortegnelse

1

2
2.1
2.1.1

2.1.2

2.2
2.3
2.4

3.1
3.2

4.1
4.1.1
4.1.2
4.1.3
414
4.1.5
4.2
4.3
4.4
44.1
4.4.2

4.5
4.6

Vedlegg

INNIEANINE coveeeerecereiererei et ieress s easaresessssesssnssssennsssssassssssenssssanasssssasnsessensnssssnsssssssnsnssasnssssenssssannsnsssnsnsenns 3
Utendars stay til Naboer. ... s s s s s sesse s ssssessesasssssasssas B
Grenseverdier 08 retNiNGSINJEr .........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnnnnnnnnnnn 4
RegUIEIINGSDESTEMMEISET .......cceeeeeeeeiieieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesessessssssssssssssssssssssssssssssnnnnsnnnnsnnnnnnnnnnnn 4
Retningslinje for behandling av st@y i arealplanlegging - T-1442 ...........cccovvvereeriiiiiiiinenneeininnnsneeseeennnsnne. 5
BeregningsforutSetNINGEr .......ciiiiiveeiiiiiiicre e 5
Beregningsresultater — Vurdering av st@y til Naboer...........coovviieeriiiiiiiiiiin 6
ViIidere arb@IET .......uuuiiiiiiiiiiiiiniiiininisisiisisssisssssssssss st sssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 7
Innendgrs lydforhold — i nytt bygg pa Kjul BUuSSanIEEE......covevrerriiieiriireirrrrerrsrrerrsrresrssseesssresssssesssssesssssessnseens 8
TEEBNINGSEIUNNIAE .....eeeeiiciciicccririsssisssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnsnnnnnnns 8
KONSTrUKSJONSPIEMUSSEY ...cceeeeiiiiiiiiiieiiitieeieeeeeteeeeeteeteeeeeeeeeseeeeeseseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssnnnnsnnnnnns 8

Lydtekniske premisser for nytt bygg pa Kjul bussanlegg.......cccieireiiicnnniniesnininnnnnennennssnnnnnnesnmsesssieenes 9

LYo 1o =T o o TN 9
Tilslutninger og flanketranSMISJON ........ccccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 9
Gjennomfgringer i vegger Med lydKrav ........ccccceeeiiiiiiiiiineiiiiiiiienieniissssssesssnssssssssessssssssssssssesssssens 10
Skillevegg mellom kontorfl@y 08 Verksteder...........eeeeeeeeeeeeeeeeneneenmnnmnnmmnmmmemmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 10
Skillevegg med dgrforbindelse mellom M@teromi.......cccovveeeiiiiiiiiiinnnieiiiininesrensssseessssssssssssssssssees 10
Vegger rundt garderober 0g toaletter ........ccccviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininin s s ses 10
Sty fra tekniske INStallasSjONEr.......uuueeeeeeeeeeeeeemennnneeenieeeneeeeeneeeeesesesessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 11
Sty fra ventilasjonsKaNAler .........eeeeeeeeeeeeeeeemmeeemmeeeeeneeeeeeeeeeeeseeesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 11
THINNIY oo st s s s s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 11
GUIV P BIUNN ....ceeeeeeieeecccneeeeeeessecessnneeesessssessnnseessssssssssnnnsesssssssssssnnsesessssssssnnnsessssesssssnnnneesssesssssnnnnsenssssas 11
GUIV P PIAN 2.ttt eee e rreee e et e s e e s s ssnee e e e e e s e s s s snn e e s e e ses s s anne e e e e e e e ssnnnseeesseesssnnnneeeesesasssnnnnneeensans 12
L0104 1T ] N 12
Sty fra utend@rs lydKIlder .........oov it sssss e s s s s sansse e s s s sssssssnnnnanssnaas 13

Oppsummering av gjeldende krav 08 grenseverdier ... iiiinnsensisisesssnssssssssssssssssssssssssssssssessssess 14



1 Innledning

Norconsult AS er engasjert av AFK Eiendom FKF som lydteknisk radgiver i forbindelse med etablering av nytt
bussanlegg pa Slattum i Nittedal. Det skal etableres ny busstasjon med tilhgrende utendgrs omrade med
snuplass og parkering for bussene. Dette er vist i utsnittet av forelgpig situasjonsplan i figur 1, under. Daglig
aktivitet fra ferdig anlegg i drift medfgrer stgy for de nsermeste naboene.

Denne rapporten beskriver de krav som gjelder for slik bygninger, samt stgy mot neermeste bebyggelse.

| reguleringsbestemmelsene er det satt en gvre hgyde pa 2 meter over terreng pa stgyskjerm langs
sgrsiden av anlegget. | denne revisjonen av rapporten er regulert maksimal skjermhgyde lagt til grunn.
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Figur 1: Situasjonsplan datert 28.02.2018, som viser nytt bygg og omstillingsplasser.



2 Utendgrs stgy til naboer

| forbindelse med utbygging av eksisterende bussanlegg, er det antatt at dette vil medfgre en del stgy mot
narmeste bebyggelse. Det har tidligere blitt mottatt klager fra det eksisterende anlegget blant annet fra
busser pa tomgang og piping fra ryggende busser.

2.1 Grenseverdier og retningslinjer

| reguleringsbestemmelser for omradet er fglgende beskrevet med hensyn pa stgy er omtalt i etterfglgende
delkapittel. For stgy i driftsfasen benyttes "Retningslinje for behandling av stgy i arealplanlegging" - T-1442,
som er beskrevet i kapittel 2.1.2.

2.1.1 Reguleringsbestemmelser
| forslag til reguleringsbestemmelser for Kjul bussanlegg, datert 28.06.2017, star stgy beskrevet i kapittel
"85 Fellesbestemmelser" — 5.4 Stgytiltak:

5.4 Stgytiltak

Det skal settes opp en opptil 2 m hay, tett skjerm, mot boligbebyggelsen, som vist pd plankartet og
beskrevet i bestemmelse § 6.2.

Kapittel 6.2 Kollektivanlegg SKA2

e) Det skal etableres murer langs ytterkantene av anlegget, der det er hgydeforskjell mot
tilgrensende terreng, plassering som vist pd plankartet. Muren langs s@rsiden skal ha maks hgyde
2,5 m. Muren langs nordsiden skal ha maks hgyde 1,5 m og muren langs vestsiden skal ha maks
hgyde 3 m.

For anleggsperioden gjelder for gvrig "8.2 Stgy og vibrasjonsforhold i anleggsperioden"

a) Grenseverdiene i Klima- og Miljgverndepartementets retningslinje for behandling av stgy i
arealplanleggingen (T-1442), kapittel 4, med veileder M128, eller senere vedtatte
forskrifter/retningslinjer som erstatter disse, er gjeldende for hele anleggsperioden.

b) For vibrasjoner og strukturlyd er grenseverdier gitt i henholdsvis NS 8141:2012 og T-1442
gjeldende for hele anleggsperioden.

Vurdering av st@y i anleggsperioden inngar ikke i denne rapporten. Det anbefales imidlertid at regulerte
skjermingstiltak etableres sa tidlig som mulig slik at disse ogsa skjermer omkringliggende bebyggelse i
anleggsperioden. Det henvises imidlertid til "§ 4 rekkefglgekrav", der skjermingstiltakene skal vaere etablert
f@ér bussoppstillingsplassen tas i bruk:

Far det gis brukstillatelse for bebyggelsen innenfor felt SKA1, SKA3 og SKA4 oq tillatelse til bruk av
bussoppstillingen innenfor felt SKA2, skal utearealene vaere opparbeidet iht. utomhusplan og
skjermingstiltak mot nabobebyggelsen veere etablert, jf. § 5.8.



2.1.2 Retningslinje for behandling av stg@y i arealplanlegging - T-1442

Kriterier for soneinndeling avhenger av type stgykilde. Bussanlegget havner under kategorien «havner og
terminaler». Innenfor kategorien havner og terminaler er det et vidt spenn av forskjellige typer virksomhet
som gir ulike typer stgy: fra sma buss-/kollektivterminaler til store havner og intermodale godsterminaler.
For havner og terminaler gjelder grenseverdier som er oppsummert i tabell 1, under.

For bussterminaler vil stgy fra selve transportmidlene vil vaere dominerende ved inn- og utkjgringene. |
tillegg vil tomgangskjgring og trykkluftutslipp fra kjgretgyene bidra til stgy inne pa terminalomradet. | dette
tilfellet er grenseverdier for terminaler lagt til grunn.

Tabell 1: Kriterier for soneinndeling i henhold til T-1442

Stagykilde Gul stgysone Rad Stgysone
Utendgrs stgynivd | Utendgrs stgynivd  Utendars Utendagrs stgyniva
i nattperioden Stgyniva i nattperioden
kl. 23 - 07 kl. 23 - 07
Havner og Uten impulslyd: Lnight 45 dB Uten impulslyd: Lnight 55 dB
terminaler Lden 55 dB Larmax 60 dB Lgen 65 dB Larmax 80 dB
Med impulslyd: Med impulslyd:
Lden 50 dB Lden 60 dB

- Lden er det ekvivalente stgynivaet for dag-kveld-natt (day-evening-night) med 10dB og 5 dB ekstra tillegg pa
henholdsvis natt og kveld.

- Lnight er A-veiet ekvivalentniva for 8 timers nattperiode fra kl. 23-07.

- Larmax er A-veiet maksimalniva malt med tidskonstant "Fast" pa 125 ms. Krav til maksimalt stgyniva i
nattperioden gjelder der det er mer enn 10 hendelser per natt

Stgy fra tomgangskjgring er ofte et problem for bebyggelse rundt bussoppstillingsplasser, lastebilparkeiring,
terminaler og endeholdeplasser for buss m.v. Tilrettelegging for bruk av motor-/kupevarmelgsninger, samt
trykklufttilkopling som opparbeider/opprettholder bremsetrykk, kan begrense denne type kjgring. Klare
regler for tomgangskjgring kan ogsa ha effekt, dersom terminaleier og operatgr fglger disse godt nok opp.

2.2 Beregningsforutsetninger

Det er forutsatt totalt 58 busser inne pa omradet. Disse ankommer inn pa bussomradet fra innkjgrselen pa
vestsiden av anlegget og kjgrer dermed inn pa oppstillingsplassen. Bussene kjgrer sa inn i garasjen for vask
og vedlikehold for s3 tilbake til oppstillingsplassen. Deretter kjgrer de ut fra omradet.

Det totale antall stgykilder som benyttet i beregningsmodellen er oppsummert i tabellen under.
Tabell 2: Underlag benyttet for beregning av st@y fra busstasjonen mot omkringliggende bebyggelse

Stoykilde Driftstid

Dag Kveld Natt
[kl. 07-19] [kl. 19-23] [kl. 23-07]

Busspasseringer 29 29 58
(Inn og ut fra omradet)

Busspasseringer 58 58 0




Stoykilde Driftstid

Dag Kveld Natt
[kl. 07-19] [kl. 19-23] [kl. 23-07]

(Inne pa omradet)

Busser pa tomgang |0 0 15 minutter per buss

Lading av busser 0 0 60 minutter per buss
(kjsle/varmeanlegg)

Det er ikke beregnet st@y fra eventuelle kompressorer eller spyling fra omradet ettersom dette er forventet
a forega innendgrs i garasjen.

Busspasseringer er beregnet med hensyn pa nordisk beregningsmetode for vegtrafikkstgy.

Beregninger av stgy fra busstasjonen er basert pa overordnede stgymalinger utfgrt ved Furubakken
bussanlegg. Malinger er utfgrt pa dieselbusser pa tomgang og pa dieselbusser som star til lading med
motorvarmer. Etter innspill fra oppdragsgiver er stgy fra disse aktivitetene kun forventet pa natt.

2.3 Beregningsresultater — Vurdering av stgy til naboer

Beregninger viser at beregningsparameter L, er dimensjonerende med hensyn pa stgyniva pa fasade. Dette
skyldes i hovedsak mye aktivitet pa natt og lite pa dagtid. Beregninger med hensyn pa stgyparameter L, er
presentert i vedlagte stgykart X01 og X02_rev01 henholdsvis for uskjermet og skjermet situasjon kun med
beregningshgyde 4 meter over terreng i henhold til T-1442. L, er imidlertid kun gjeldende for soverom. For
eksisterende boliger ma det i den videre prosjekteringen sikres at krav til innendgrs stgyniva pa natt i
soverom ivaretas i henhold til NS8175.

For a vurdere stgyniva pa uteplass benyttes parameter Lqen. Beregnet stgyniva med beregningsparameter
Laen er vist i vedlagte stgykart X03 og X04_rev01 henholdsvis for uskjermet og skjermet situasjon med
beregningshgyde 1,5 meter over terreng. Begge stgykartene viser hgyeste beregnede fasadeniva per
fasade. Beregninger viser at stgyskjermen reduserer stgynivaet pa uteplassen til under nedre grenseverdi
for gul stgysone, det vil si Lgen< 55dB.

Skjerming av boliger i sgr:

S¢r for bussanlegget ligger det to boliger ved gnr/bnr 11/1,7. Den narmeste boligen ligger cirka 9 meter fra
anlegget og ligger i rod stgysone med hensyn pa L,. | foreliggende revisjon av rapporten er det lagt til grunn
en stgyskjerm pa 2 meter over omkringliggende terreng i henhold til reguleringsbestemmelse § 5.4.
Skjermen reduserer lydniva ved fasade for den naermeste boligen med cirka 2-3 dB i forhold til uskjermet
situasjon.

| foregdende versjon av rapporten var det foreslatt en skjermhgyde pa 2,5 meter over omkringliggende
terreng, noe som ga en bedre reduksjon i fasadenivaer rundt naermeste bolig. Stgy til uteoppholdsarealer
pa bakkeniva rundt boligen ser imidlertid ut til 3 ivaretas ogsa av en 2m hgy skjerm. Skjermen som er vist i
vedlagte stgykart har total lengde 90 meter.



Den regulerte maksimale skjermhgyden har noe redusert skjermingseffekt pa beregnede fasadenivaer i
forhold til opprinnelig foreslatt stgyskjerm, og dette kan medfgre et gkt behov for fasadetiltak. Dette ma
utredes naermere i byggeplanfasen pa grunnlag av en stgybefaring av boligen.

Skjerming av bolig i nord:

| tilsendt underlag er det lagt inn et langsgaende tett rekkverk med hgyde cirka 1,5 meter over fremtidig
planlagt terreng. Beregninger viser at boligen kun har fasadenivaer ligger innenfor gul stgysone i andre
etasje, der en langsgaende stgyskjerm har mindre skjermingseffekt. Det vil dermed ikke vaere ngdvendig a
heve stgyskjermen utover det som allerede er foreslatt i reguleringsplanen.

Slik som beskrevet tidligere vurderes stgyniva pa uteplass med hensyn pa beregningsparameter Lgen, SOM er
vist i vedlagte stgykart X03 og X04 rev01 med beregningshgyde 1,5 meter over terreng. Disse viser at
lydnivaet rundt boligen ligger fullstendig utenfor gul stgysone, det vil si Lgen < 55 dB.

2.4 Videre arbeider

| en senere planfase ma naboene som ligger stgyutsatt fra stgy fra terminalvirksomhet befares for a
vurdere innendgrs stgyniva. Dette vurderes med hensyn pa gjeldende planlgsning og plassering av
stgyfglsomme rom. Soverom vurderes med hensyn pa stgyniva pa natt, L. @vrige stgyfglsomme rom
vurderes med hensyn pa beregningsparameter Leg.



3 Innendgrs lydforhold — i nytt bygg pa Kjul bussanlegg

| forslag til detaljsreguleringsplan for Kjul bussanleg, datert 28.06.2017 § 5 Fellesbestemmelser — 5.1
Universell utforming (§ 12-7 nr. 4)

Utforming av anlegget skal tilfredsstille lov- og forskriftsfastsatte krav til universell utforming.
Bygget skal ogsa tilfredsstille fglgende grenseverdier:

e  Teknisk forskrift til Plan- og bygningsloven (TEK17) med veiledning, det vil si lydklasse C i NS8175.
Grenseverdiene er oppsummert i vedlegg 1.

3.1 Tegningsgrunnlag
Beregningene er basert pa forelgpige arkitekttegninger datert 16.03.2018.

3.2 Konstruksjonspremisser
Bygget vil sta pa gulv pa grunn med stgpt betongplate pa mark (ingen kjeller).

Det er lagt til grunn etasjeskiller i 265mm hulldekke.



4 Lydtekniske premisser for nytt bygg pa Kjul bussanlegg

Det er utarbeidet lydplaner som viser lydkrav til skillevegger i trad med NS8175 lydklass C

4.1 Lydisolasjon
Krav til innervegger og dgrer, samt eksempler pa minimumskonstruksjoner som oppfyller de aktuelle
lydkravene, er gitt i tabell 3, under.

Tabell 3: Eksempler pd minimumskonstruksjoner som oppfyller aktuelle lydisolasjonskrav til innervegger, samt krav til
laboratoriemdlt lydreduksjonstall for dgrer og glassfelt. Aktuelle skilleflater for de ulike kravene er angitt.

Krav
luftlydisolasjon

Minimumsoppbygging vegg, der og glassfelt Skilleflater

R'w>24dB Vegg: Mellom kontor og

- 1x13mmgips fellesgang/kommunikasjonsvei
- 70 mm stélstendere

= 1x13 mm gips

Dgr: Rw > 25 dB.

R'w>37dB - 1x13 mmgips Mellom kontor og
- 70 mm stélstendere fellesareal/kommunikasjonsvei uten
m/ 50 mm mineralull dgrforbindelse
- 1x13 mm gips
R'w 244 dB Vegg: Mellom mgterom (se avsnitt 4.1.4)
- 2x13 mm gips Mellom mgterom og kontor uten
- 70 mm stalstender med degrforbindelse

Mellom fellesareal og WC uten
dgrforbindelse*

50 mm mineralull

- 2 x 13 mm gips
R'w 234 dBinkl. dgr | Vegg: Skillekonstruksjoner med
- 1x13 mm gips dgrforbindelse:
- 70 mm stalstenderverk med Mellom kontor og stillerom

Mellom kontor og kantine

Mellom mg@terom og trapperom/kantine
Mellom fellesareal og WC med
dgrforbindelse*

50 mm mineralull
- 1 x 13 mm gips

Dgr: Rw >33 dB

*Norconsults anbefaling for a ivareta funksjonskrav i henhold til TEK17

4.1.1 Tilslutninger og flanketransmisjon
Alle tilslutninger mellom vegger med lydkrav og flankerende vegger ma gjgres slik at veggens
lydisolasjonsegenskaper opprettholdes, se for eksempel Gyproc Handbok.

Gulv pa grunn splittes som anbefalt i kapittel 4.4.1.

Eventuelt flytende gulv pa plan 2 legges separat i hvert av mgterommene og i korridor/personalarealer.
Gulvigsningen i kontoret ma ogsa utfgres slik at gjeldende lydkrav (R'w = 44/34 dB) ivaretas.



4.1.2 Gjennomfgringer i vegger med lydkrav

Tetting rundt gijennomfgringer ma fglge retningslinjer gitt i byggdetaljblad 421.431 Lydisolering av
gjennomfgringer. Dette gjelder giennomfgringer for installasjoner og fgringer for el, tele og radio/tv,
koblingsbokser i vegger og dekker, vann- og avlgpsinstallasjoner, etc. Generelt gjelder at alle
giennomfgringer skal dyttes med mineralull i hele bygningskonstruksjonens dybde. Hver ende av
giennomfgringen fuges med elastisk, aldringsbestandig fugemasse.

RIV og RIE har ansvar for at gjennomfgringer prosjekteres slik at veggenes lydisolasjonsegenskaper ikke
reduseres.

4.1.3 Skillevegg mellom kontorflgy og verksteder

Det er ikke regnet konkret pa lydkrav til konstruksjonen, men for a ta hgyde for stgy i lave frekvenser
anbefaler vi at det tas utgangspunkt i en tung konstruksjon med en frittstaende paforing mot kontorsiden.
Eksempelvis 15mm leca med fulle ligge- og stussfuger pa én side. Frittstaende 75mm paforingsvegg med
1x13mm gips pa pusset side av lecaveggen i minimum 10mm avstand til pusset vegg. Hulrommet isolert
med 75mm mineralull.

Tilsvarende konstruksjon kan ogsa tas utgangspunkt i rundt verkstedskontoret (rom 1.02.05).

4.1.4 Skillevegg med dgrforbindelse mellom mgterom

For & ivareta krav til lydisolasjon mellom mgterom i NS 8175 klasse C med to dgrer mellom Det gjgres
oppmerksom pa at dgrforbindelsen mellom mgterommene i andre etasje kan medfgre mulighet for
overhgring mellom mgterommene

4.1.5 Vegger rundt garderober og toaletter
Det anbefales at vegger uten dgr rundt garderober og toaletter generelt tilfredsstiller feltmalt
lydreduksjonstall R\, > 44 dB. Dette er imidlertid kun en anbefaling og ikke et forskriftskrav.

Dersom det ikke ma veere luftespalte under dgrene til disse rommene anbefales det ogsa a benytte dgrer
som tilfredsstiller laboratoriemalt lydreduksjonstall Ry, = 33 dB og at vegg med dgr samlet tilfredsstiller
feltmalt lydreduksjonstall R’,, > 34 dB.
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4.2 Stogy fra tekniske installasjoner
Felgende gjelder for tekniske installasjoner generelt:

= Alt teknisk utstyr ma vibrasjonsisoleres tilstrekkelig for a unnga strukturlydforplantning. Det anbefales minst
95 % isoleringsgrad ved laveste rotasjonsfrekvens.

= Alt stgyende teknisk utstyr ma plasseres med minste avstand 0,4 m til lette vegger og 0,1 m til tunge vegger.

= Stgy fra tekniske installasjoner utenfor kontorvinduer i eget bygg, samt hos nabobebyggelse skal vaere
innenfor grenseverdiene i tabell 9

Alle gjennomfgringer av kanaler, rgr og liknende i vegger/dekker med lydkrav utfgres i henhold til
byggdetaljblad 421.431 Lydisolering av giennomfgringer.

e Veggoppbyggning rundt kompressorrommet ma vurderes ut fra stgydata pa valgt kompressor.

4.3 Stgy fra ventilasjonskanaler
Dersom det skulle veere ngdvendig a fgre ventilasjonskanaler gjennom lydskillevegger mellom rom med
lydkrav ma RIV sgrge for tilstrekkelige tiltak for at veggens lydisolerende egenskaper ikke svekkes.

RIV ma dimensjonere ngdvendig antall/stgrrelser pa lydfeller i henhold til gjeldende lydkrav mellom rom.

4.4 Trinnlyd

4.4.1 Gulv pd grunn
Gulv pa grunn ma splittes rundt verkstedkontor og rundt teknisk rom.

Det kan i tillegg vurderes a splitte gulv pa grunn rundt ‘kontorkjernen’ (dvs. trafikkleder, oppgjar,
oppmete). Det vil da ikke vaere noe krav til trinnlydforbedring i 1.etasje, og gulvbelegg her kan velges fritt.
Dersom gulv pa grunn ikke splittes rundt kontorkjernen, ma det sgrges for tilstrekkelig trinnlyddemping i
gangsonen i 1.etasje slik at krav til tilstrekkelige trinnlydniva i kontorene for trafikkleder, oppgj@r og
oppmgte ivaretas. Ngdvendig trinnlydforbedring vil avhenge av tykkelsen pa betongen i gulv pa grunn, og
ma vurderes naermere i den senere prosjekteringen. Moderat trinnlyddempende belegg forventes
tilstrekkelig.

Rundt kompressorrommet ma gulvet splittes, eller s8 ma kompressor og annet stgyende utstyr
vibrasjonsisoleres fra underlaget, som beskrevet i kapittel 4.2

Ved splitting av gulv pa grunn skal fugen veere minst 5 mm bred gjennom hele betongtykkelsen, og den skal
dyttes med mineralull og fuges med elastisk, aldringsbestandig fugemasse. Dersom det benyttes
ekspandert polystyren eller annet isolasjonsmateriale som gir stiv forbindelse under betongplaten ma ogsa
isolasjonen splittes.
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4.4.2 Gulv pd plan 2

Det ma benyttes et gulv pa plan 2 som ivaretar trinnlydkrav vertikalt og horisontalt. Valg av Igsning

avhenger av dekkeoppbygningen.

Med 265mm hulldekke som etasjeskiller, vil det veere behov for et gulv pa plan 2 som gir trinnlyddemping

AlLn,w 2 17 dB i kantine, trapperom og gangsone, mens i kontor og mgteromsarealene vil det vaere

tilstrekkelig med trinnlyddemping ALn,w = 15 dB.

Dersom det skal benyttes myke trinnlyddempende belegg kan disse legges sammenhengende i de aktuelle

arealene, mens eventuelle andre gulvoppbygginger ma legges romvis.

4.5 Romakustikk

Krav og anbefalinger for lydabsorbenter i himling og pa vegg er oppsummert i tabell 4. Krav til

absorbentene er angitt med lydabsorpsjonsklasse iht. NS-EN ISO 11654. Ngdvendig mengde

veggabsorbenter i kantine vil variere med mgbleringsgraden og type produkter. Angitt areal i tabell 4 er

typiske mengder basert pa erfaring.

Tabell 4. Krav og anbefalinger for lydabsorbenter i himling og pé vegg.

Rom

Fellesareal/kantine plan 2

Himling

Lydabsorpsjonsklasse A i tilneermet hele
himlingsarealet.

Vegg

M3 paregnes noe lydabsorpsjon ogsa pa
vegger

Kontor Lydabsorpsjonsklasse A i tilnaermet hele | -
himlingsarealet.

Garderober Lydabsorpsjonsklasse A i tilnaermet hele | -
himlingsarealet.

Korridorer Lydabsorpsjonsklasse A i tilneermet hele | -
himlingsarealet.

Trapperom Lydabsorpsjonsklasse B i tak og under -
alle repos/trappeavsatser

Teknisk rom Avklares nar data for teknisk utstyr -

foreligger. Det ma paregnes noe
lydabsorbenter i himling.

Verkstedarealer

o= 0.2 absorpsjonsfaktor

Ma paregnes noe lydabsorpsjon ogsa pa
vegger
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4.6 Stgy fra utendgrs lydkilder
Bygget ligger cirka 100 meter fra riksvei 4 som er svaert trafikkert. | foreliggende planlgsning ligger kontorer
og mgterom vendt vekk fra vegen. En naermere vurdering av stgy fra vegtrafikk anses ikke som ngdvendig.

Imidlertid bgr fasaden vurderes med hensyn pa stgyende aktivitet fra egen virksomhet. Kontordelen
forventes bygget i 25 cm trestender som forventes a holde Rw +Ctr > 41 dBA. Den skal ogsa besta av store
deler glass. Overordnede beregninger basert pa beregnede fasadenivaer med beregningsparamater Leg,
indikerer at det bgr benyttes vinduer som holder minimum Rw +Ctr > 37dBA. Det anbefales & benytte
bygningselementer som har god bassreduksjon grunnet tomgangskjgringen pa omradet. Dersom det i en
senere fase gjgres store endringer pa gjeldende plan og fasadetegninger ma innendgrs beregningene
oppdateres.

Vedlegg
e Oppsummering av gjeldende krav og grenseverdier
e  Stgykart:

o  XO01: Beregnet lydniva L,, med beregningshgyde 4 meter over terreng, Hgyeste fasadeniva per
fasade, uskjermet situasjon

o  X02_rev01: Beregnet lydniva Ln, med beregningshgyde 4 meter over terreng, Hgyeste fasadeniva per
fasade, skjermet situasjon med 2 meter hgy stgyskjerm

o  X03: Beregnet lydniva Lsen, med beregningshgyde 1,5 meter over terreng, Hgyeste fasadeniva per
fasade, uskjermet situasjon

O X04_rev01: Beregnet lydniva Leen, med beregningshgyde 1,5 meter over terreng, Hgyeste fasadeniva
per fasade, skjermet situasjon med 2 meter hgy stgyskjerm

e Lydplaner:

o  RiAku-PL-01-001: Lydplan fgrste etasje

o  RiAku-PL-02-002: Lydplan andre etasje

o RiAku-PL-01-003: Splitting av gulv pa grunn
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Oppsummering av gjeldende krav og grenseverdier

Det legges til grunn lydklasse C i norsk standard NS 8175:2012 Lydforhold i bygninger, lydklasser for ulike

bygningstyper. Relevante krav fra standarden er gjengitt i de pafglgende tabellene.

Tabell 5. Laveste grenseverdier for veid feltmdlt lydreduksjonstall, R',,.

Type brukeromrade R'w [dB]
Mellom samtalerom og et annet rom uten dgrforbindelse 48
Mellom mgterom og et annet rom/korridor uten dgrforbindelse 44
Mellom mgterom/samtalerom og korridor med dgrforbindelse 34
Tabell 6. Hgyeste grenseverdier for feltmdlt veid normalisert trinnlydniva, L' .

Type brukeromrade L’nw [dB]
I mgterom fra kommunikasjonsvei som fellesgang/korridor 58

Mellom kontorer
Mellom et kontor og mgterom 63
| kontor fra kommunikasjonsvei som fellesareal/fellesgang/korridor

Tabell 7. Hpyeste grenseverdier for innendgrs lydtrykkniva fra tekniske installasjoner.

Lydtrykkniva

Type brukeromrade Kommentar

innendgars

Lpar <33 dB T er brukstiden.

Lp,AF,max < 35 dB

| kontor, fellesareal og mgterom fra tekniske installasjoner i
samme bygning eller i en annen bygning

Gjelder samlet stgyniva
fra bl.a.
ventilasjonsstagy,
rgranlegg, etc.

| kommunikasjonsvei, som transportareal, korridor,
fellesgang, trapperom o.l. fra tekniske installasjoner i
samme bygning eller annen bygning

Lpar < 38 dB
Lp,AF,max S 40 dB

Tabell 8. Hpyeste grenseverdier for innendgrs lydtrykkniva fra utendgrs staykilder.
Lydtrykkniva

Type brukeromrade Kommentar

innendars

T er brukstiden.

| kontor og mgterom fra utendgrs lydkilder LpaT <35dB Disse kravene brukes for 3 vurdere

trafikkstgy innendgrs.
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Tabell 9. Hpyeste grenseverdier for utendgrs lydtrykkniva fra utendgrs lydkilder.

Type brukeromrade Lydtrykkniva utendars
Lydniva pa uteoppholdsareal og utenfor vindu i boliger fra tekniske installasjoner i Lparmax< 45/40/35 dB
samme bygning og i en annen bygning Pa dag/kveld/natt

Lydniva utenfor vinduer i kontorer og mgterom fra tekniske installasjoner i samme

bygning eller i en annen bygning Lpmax < 45 dB

Tabell 10. @vre grenseverdi for etterklangstid og nedre grenseverdi for lydabsorpsjonsfaktor.

Type brukeromrade ey Klasse C Kommentar
starrelse

| kontor og mgtelokale relatert til rommets hgyde Th (s) 0,2xh

Midlere lydabsorpsjonsfaktor i transportareal, o 0,15

Kravet gjelder for
oktavbandene 125 -
Etterklangstid i kommunikasjonsvei, som 4000 Hz
transportareal, korridor, fellesgang o.l. relatert til Th (s) 0,27 xh
rommets hgyde

korridor, svalgang, fellesgang o.l.

Tabell 11: Lydklasser for produksjons- og forretningsbygninger, samt laboratoriebygninger. Romakustikk og innendgrs lydniva fra
tekniske installasjoner

Type brukeromrade/ Malestarrelse Klasse C
Grenseverdi
Midlere lydabsorpsjon i lokale for industri, handverk, a 0,2

forretning o.l.

Hgyeste etterklangstid i lokale for industri, Th (s) 0,2xh
handverk, forretning, o.l, relatert til rommets hgyde

Lydniva i lokale for industri handverk, forretning, o.l, Lot (dB) 45
fra tekniske installasjoner i samme bygning eller i en 47

. Lp,AF,max (d B)
annen bygning
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