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Beredskap ved ulykker 

 

1. Sikre skadestedet  
For å unngå at flere blir skadet og for å 
stoppe eller begrense skadevirkningene 

2. Gi førstehjelp 
- Sørg for frie luftveier 
- Gi hjerte/lunge redning 
- Stans store blødninger 
- Hold pasienten varm 

3. Tilkall hjelp 
Oppgi: 
- Hvem som ringer 
- Hva har skjedd 
- Hvor det har skjedd 
- Når skjedde det  
- Hvordan finne fram, evt. møtested 
- Hvilket tlf.nr. kan det ringes tilbake til  

4. Varsle anleggsledelsen 
Møt, informer og led 
redningspersonell til skadestedet 

5. Gå til angitt samlingssted, og 
avvent videre informasjon 

Det som er merket rødt, skal fjernes etter tilpasning. 

Brann: 110 

Politi: 112 

Ambulanse: 113 

Adm. direktør 

Harald V. Nikolaisen 

913 70 521 

 

 

 

 
 

Arbeidstilsynet 

815 48 222 

 

SHA- leder  

Tanja Dugstad 920 21 547 

 

 
 

Byggeleder / KU 

Navn Navnesen 

000 00 000 

 

Prosjektleder  

Navn Navnesen 

000 00 000 
 

Anleggsledelse Entr 

Navn Navnesen 

000 00 000 

Vakt:    000 00 000 

(Brukes ved de prosjekter 

som har vakttjeneste) 

  

Skadestedet 

Statsbyggs Krisetelefon 

414 10 500 
 

Prosjekteier  

Navn Navnesen 

000 00 000 

 
 

Byggherredirektør Synnøve L Sandberg  

934 44 430 

Eiendomsdirektør Frode Meinich 

913 30 745 

 

 

 
 

DSB 

482 12 000 

 

Evt 

 

 


