
RENHOLDSPLAN 

 
Renholdet skal utføres etter følgende plan: 

Kjeller hovedbygg  
Kontorer:  

011, 025, 027A, 027B, 030 

 

84,19 m²    Renhold 2 dg. pr. uke 

Tømme returpapir 1 dg. pr. 14 dg i alle kontorer. 

 

Fellesareal: 

001B, 013A, 018B, 013   

 

189,91 m²    Renhold 3 dg. pr uke 

 

Tekniske rom/lager/verksted/laboratorier: 

012, 010, 009, 008A, 008B, 006, 005, 004, 018A, 016, 023, 026,002A, 002B, 001C, 017, 020, 

022, 007, 028 (kun tørrmopping på 004 og 005) 

 

345,29 m²    Renhold 1 dg. pr. uke. 

 

619,39 m² i kjeller 
 

 

1. etasje hovedbygg  
Toalett: 

107, 107B,132, 131,  

 

18,52 m²    Renhold 5 dg. pr. uke 

 

Fellesarealer: 

100C, 100A, 100B, 101, 114, 114B, 133, 100D(heis), 116(møterom) 

 

230,34 m²    Renhold 3 dg. pr. uke 

 

Kontorer: 

108, 109A, 109B, 109C, 109D,110A, 110B, 110C, 110D, 110E, 110F, 110G, 110H, 112A, 

112B, 112C, 112D, 126, 127, 128, 129, 130, 115A, 115B, 115C, 117A, 117B, 117C 118A, 

118B, 118C, 119, 120, 121, 122, 124A, 124B, 124C, 125, 106A, 106B  

 

411,91 m²    Renhold 2 dg. pr. uke 

Tømme returpapir 1 dg. pr. 14 dg i alle kontorer. 

 

Lager/tekniske rom: 

106A, 106B  

 

11,39 m²    Renhold 1 dg. pr. uke 

 

672,16 m² i 1 etasje 



 

2. etasje hovedbygg  
 

Toalett: 

208A, 208B, 232, 231  

 

18,36 m²    Renhold 5 dg. pr. uke 

 

Fellesarealer: 

204, 200C, 200A, 200B, 214, 233 

 

164,06 m²    Renhold 3 dg. pr. uke 

 

Kontorer: 

201, 202, 209, 210A, 210B, 210C, 210D, 210E, 210F 211A, 211B, 211C, 211D, 211E, 211F, 

211G, 212A, 212B, 212C, 212D, 226, 227, 228, 229, 230, 225, 215C, 215A, 215B, 216, 217, 

218A, 218B, 218C, 219C, 219A, 219B, 220, 221, 222A, 222B, 222C, 223D, 223A, 223B, 

223C 

 

512,15 m²    Renhold 2 dg. pr. uke 

Tømme returpapir 1 dg. pr. 14 dg i alle kontorer. 

 

 

Møterom:  

200d 

 

11,67 m²    Renhold 3 dg. pr. uke 

 

Bøttekott:    

2,45 m²    Renhold 1 dg. pr. uke 

 

708,69 m² i 2 etasje 

 

 

3. etasje hovedbygg  
 

Toalett: 

307A, 307B  

 

14,24 m²    Renhold 5 dg. pr. uke 

 

Fellesarealer: 

304, 300A, 300B, 314, 300C, 318 (møterom) 

 

188,11 m²    Renhold 3 dg. pr. uke 

 

Kontorer: 

301, 302, 308, 309A, 309B, 309C, 310, 311A, 311B, 311C, 311D, 311E, 312A, 312B, 312C, 

312D, 315A, 315B, 315C, 316, 317A, 317B, 317C, 319A, 319B, 320, 321A, 321B, 321C, 

322A, 322B, 322C, 324A, 324B, 324C, 324D, 324E, 



 

389,79 m²    Renhold 2 dg. pr. uke 

Tømme returpapir 1 dg. pr. 14 dg i alle kontorer. 

 

Lager/ kopi rom: 

303, 323  

 

3,6 m²    Renhold 1 dg. pr. uke 

 

595,74 m² i 3 etasje 

 

 

 

 

4. etasje hovedbygg  
 

Toalett: 

436, 409A, 409C 

 

20,47 m²    Renhold 5 dg. pr. uke 

 

Fellesarealer: 

400C, 400A, 400B, 400E 

 

138,87 m²    Renhold 3 dg. pr. uke 

 

Kontorer: 

403, 410, 411A, 411B, 411C, 412, 413, 414, 415A, 415B, 416, 417A, 417B, 418A, 418B, 

419, 420, 421, 422A, 422B, 425, 426, 427, 428A, 428B, 429, 430A, 430B, 431, 432, 433A, 

433B, 433C, 433D, 404, 405, 406, 407, 408. 

 

309,93 m²    Renhold 2 dg. pr. uke 

Tømme returpapir 1 dg. pr. 14 dg i alle kontorer. 

 

Pauserom/møterom: 

424 (Oasen) 

 

33,51 m²    Renhold 5 dg. pr uke 

 

Lager/ BK/teknisk 

401, 409B, 434, 435  

 

15,15 m²    Renhold 1 dg. pr. uke 

 

517,93 m² i 4 etasje 

 

 

 

 

 



5. etasje hovedbygg  
 

Fellesarealer: 

500A, 500C 

 

19,25 m²    Renhold 3 dg. pr. uke 

 

Kontorer: 

502, 503, 504 

 

43,51 m²    Renhold 2 dg. pr. uke 

Tømme returpapir 1 dg. pr. 14 dg i alle kontorer. 

 

Kjøkken + værsalen 501 

 

126,21 m²    Renhold 5 dg. pr. dag 

Tømme returpapir 1 dg. pr. 14 dg på værsalen, søppel hver dag. 

 

188,97 m² i 5 etasje 

 

 

 

 

 

6. etasje hovedbygg  
 

Fellesarealer: 

600A, 600C,      

 

13,13 m²    Renhold 3 dg. pr. uke 

 

 

Kontorer: 

603, 602, 601A 

 

20,76 m²    Renhold 2 dg. pr. uke 

Tømme returpapir 1 dg. pr. 14 dg i alle kontorer. 

 

 

Toalett 

601B 

 

5,53 m²    Renhold 5 dg. pr. uke 

 

Tekniske rom: 

604, 605 

 

7,86 m²    Renhold 1 dg. uke. (tørrmopping) 

 

47.28 m² i 6 etasje 



 

 

1. etasje avlastningsbygg 
 

Toalett: 

A110, A111, A112,116A,116B,116C,116D,116F, 

 

31,43 m²    Renhold 5 dg. pr. uke 

 

Fellesarealer: 

A100A, A100B, A100D, A100E. A101. A102D 

 

82,23 m²    Renhold 3 dg. pr. uke 

 

Teknisk rom: 

A102B, 102C 

 

8,29 m²    Renhold 1 dg. uke 

 

Elektronikk lab 

A109 

 

40,28 m²    Renhold 3 dg. pr. uke 

 

Kontorer: 

A103. A104, A105, A106, A107, A108, A114, A115 

Tømme returpapir 1 dg. pr. 14 dg i alle kontorer. 

 

105,46 m²    Renhold 2 dg. pr. uke 

 

 

Møterom: 
A113 

 

36,92  m²    Renhold 3 dg pr. uke.  

 

304,61 m² i 1 etasje avlastningsbygg 

 

 

 

 

2. etasje avlastningsbygg 
 

Toalett: 

A218, A217 

 

6,16 m²    Renhold 5 dg. pr. uke 

 

 

 



Fellesarealer: 

A200, A200B 

 

63,97 m²    Renhold 3 dg. pr. uke 

 

 

Tekniske rom/bk: 

A207 

 

19,12 m²    Renhold 1 dg. uke 

 

 

Kontorer: 

A201, A202, A203, A204, A205, A206, A208, A209, A210, A211, A212, A213, A214, 

A215, A216, A219A, A219B 

 

215,21 m²    Renhold 2 dg. pr. uke 

Tømme returpapir 1 dg. pr. 14 dg i alle kontorer. 

 

304,46 m² i 2 etasje avlastningsbygg 

 

 

2. etasje Tallhall 

 
Kantinekjøkken: 

2.03, 2.04, 2.05 

 

47,74 m²    Renhold 5 dg. uke 

 

Kontor: 

2.07 

 

10,0 m²    Renhold 2 dg. uke 

 

Spiserom: 

2.02 

 

19,7 m²    Renhold 5 dg. uke 

 

Garderobe: 

2.08, 2.16 

 

13,5 m²    Renhold 5 dg. uke 

 

Møterom: 

2.21, 2.22, 2.23 

 

95,9 m²    Renhold 5 dg. uke 

 

Toalett: 



2.09, 2.10, 2.11, 2.12, 2.13 

 

14,6 m²    Renhold 5 dg. uke 

 

Bøttekott: 

2.14 

 

3,8 m²     Renhold 1 dg. uke 

 

 

 

Kantine, foaje, gang: 

2.01, 2.16, 2.17, 2.18 

 

240,5 m²    Renhold 5 dg. uke 

 

445,74 m² i 2 etasje Tallhall 

 

 

Oppsummering alle areal: 

 

Type areal Antall m² Frekvens 

Kontorplasser 

Toaletter/kantine/kjøkken 

Fellesareal/møterom /pauserom 

Tekniske rom/lab/lager etc. 

2102,91 m² 

706,37 m² 

1178,74 m² 

416,95 m² 

2 d. pr. uke 

5 d. pr. uke 

3 d. pr. uke 

1 d. pr. uke 

Totalt 4404,97 m² 

 

 

 

 

Signert og akseptert 

 

 

 

___________________                      ______________________________________ 

Sted og dato                                       Navn      firma 


