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OM KRAVSPESIFIKASIONEN

Denne kravspesifikagionen gjelder prog ektgjennomfering med total entreprise.

KRAVSPESIFIKASIONEN redegjer for Statsbyggs krav til ytelser samt krav til det ferdige
byggverk og uteomrader. Informasjon og krav i kravspesifikasjonen er samlet i en dRofus-database
(Rommodulen og Funksjonsprogrammodulen). Papirversonen er en utskrift (rapport) fra dRofus-
databasen.

K ravspesifikasjonen bestar av:

Funkg onsprogrammet (fra dRofus funks onsprogrammodul)

Kapittel 0 Innledning er informasjon om bakgrunnen og forutsetningene for progektet, dagens
situagon, brukers virksomhet med mer. Det omfatter ikke krav til byggepros ektet.

Kapittel 1 inneholder tverrfaglige krav og feringer.

K apitlene 2-8 inneholder krav ut over romniva rettet mot de respektive fagomrader. For

kapittel 2-7 er nummereringen ikke ngdvendigvis fortlgpende, men falger NS 3451:2009
Bygningsdelstabellen. Hvis det ikke stér spesifiserte krav pa postniva skal TE legge il grunn de
krav som fremgar av evrig kravspesifikasjon og kontraktsdokumenter.

Romprogrammet (fra dRofus rommodul)

Romprogrammet star i kap. 1.1 i Funksjonsprogrammet.

Romprogrammet omfatter alle programmerte rom i prosjektet med andlatt areal. Der antall rom
er lgsningsavhengig (f.eks. antall renholdsrom), angir romprogrammet kun et samlet arealanslag
pr. romtype. Totalt programmert areal skal ikke overskridesi prosjektert @sning. Funksoner som
ikke medregnesi programmert areal (tekniske rom og kommunikasjonsarealer), kan veare omtalt i
romprogrammet, men da uten areal.

Vedlegg til kravspesifikagonen

Programskisser utarbeidet av Lerche Arkitekter AS

Farge- og materialplan utarbeidet av Lerche Arkitekter AS
Miljgoppfal gingsplan (MOP)

Sefor gvrig vedleggdliste bakerst i kravspesifikasonen.

Dersom det er motstrid mellom kravspesifikasjonen og veiledninger, gjelder kravspesifikasjonen
foran veiledningene.
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ANSVARLIG FOR UTARBEIDEL SE
AV KRAVSPESIFIKASIONEN

Kravspesifikasjonen er utarbeidet av Statsbygg med bidrag fra:

Progekteier (PE): Atle Mgjercsik

Progjektleder (PL): Frode Vik Bredesen

Faggressurs arkitekt: Lerche Arkitekter AS

Fagressurs bygningsteknikk inkl. brann: Solveig Marie @verli
Fagressurs miljg: Karin Anton

Fagressurs elektro: Rune Fjone Dalen

Fagressurs VV'S: @yvind Olsen

Fagressurs akustikk: Tor Halmrast

Kontaktperson E: Morten Kjelsaas
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O INNLEDNING

0.1 Prosjektets mal

0.1.1 Samfunnsmal

Samfunnsmalene beskriver hvilken samfunnsutvikling prosjektet skal bygge opp under, og er
derfor knyttet til prosjektets virkning pa samfunnet.

« Mal 1: Forbedre effektivitet, understette rask responstid og sikre en bedre utnyttelse av
vedlikeholdsmidler
« M3 2: Sikre drift og beredskap

0.1.2 Effektmal
Effektmalene er knyttet til progektets virkninger for brukerne.

« M@ 1: Forbedre arbeidsmiljget mhp standard pa bygningsmasse, sanitaaforhold og
inneklima

« Mal 2: Tilrettelegge for funksjonshemmede og omdisponere areal for bedre utnyttelse

« M3 3: Forbedre teknisk fleksibilitet, oppgradere elektrisk anlegg og fornye
arbeidsplassigsninger dlik at de salangt det er mulig blir tilpasset dagens krav

0.1.3 Resultatmal
Resultatmalene for hvert av kriteriene tid, kost og kvalitet listes opp i prioritert rekkefglge:
Mal 1: Kostnad

Mal 2: Tid - prosjektet skal ferdigstilles innen utgangen av 2018
Mal 3: Kvalitet - robuste og driftssikre | @sninger

0.2 Om prog ektet
0.2.0 Generelt

| forbindelse med statsbudsjettet for 2017 ble det bevilget midler til & gjennomfere
vedlikeholdstiltak for FHI.

FHI bestar av 10 bygninger patotalt 41.579 m2. De tre eldste bygningene, som er vernet,
Kontorvillaen, Hjernebygget og Gamle Hovedbygg, er fra1929. Videre er Virusbygningen fra
1959, Dyrestallen fra 1961, Hovedbygning med de eldste laboratoriene fra 1968, Barnehagen fra
1971 og det nyeste Laboratoriebygget L6 fra 1995.
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L 8 (L ovisenberggata 8) omfatter:
- Gamle hovedbygg

- Nye hovedbygg

- Kontorvillaen

- Hjarnebygget

Virusbygning, dyrestall, og barnehage er ikke omfattet av dette prosjektet.

L6 (Lovisenberggata 6) omfatter:
- Laboratoriebygget

0.2.1 Oppdraget

For divareta bygninger og virksomhet er det nadvendig a gjere tiltak som vil kunne sikre drift,
imgtekomme palegg, og ta hensyn til beredskap, sikkerhet, offentlige krav og effektivitet.

L6:

Ombygging for atilrettelegge for ny drift av eksisterende laboratorium samt oppgradering av
arbeidsplassaredler i deler av underetagie, 1. -, 2- og 3. etage.

L 8 - Gamle hovedbyqg:

Ombygging for atilrettelegge for moderne drift av laboratorium samt nye arbeidsplassarealer i
2.- ,3.- ,00 4. etagie

Utskifting av el-anlegg og oppgradering av brannalarmanlegg.

L 8 - Nye hovedbygg:
Nye arbeidsplassarealer i 1. etagje, oppgradering og sikring av hovedinngangspartiet.
Utskifting av el-anlegg og oppgradering av ventilasions- og brannalarmanlegg.

L8 - Kontorvilla og Hjar nebygget
Oppgradering av brannalarmanlegg.

0.2.2 Bruker og brukersvirksomhet
Virksomhet:
 Arbeidsplassareaer

e Mgterom
o Laboratorier

Brukere:

e Ansatte
» Besgkende
» SB Dirift

0.2.4 Programmeringsar beidet
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Dette byggeprogrammet er utarbeidet av Statsbygg Faglig ressurssenter i samarbeid med Statsbygg
sin driftsavdeling, bruker og Lerche Arkitekter AS.

0.2.6 Prog ektets gjennomfaringsmodell

Prog ektet skal gjennomfares som en totalentreprise.
TE er ansvarlig for & detaljprosjektere.
Tilbudsunderlaget utarbeides dik at man kan utl@se opsjoner ut fratilgjengelige midler i prosjektet.

Byggene vil vagei bruk under ombyggingsarbeidene, noe som krever god planlegging og
samarbeid med bruker.

0.3 Eksisterende situag on

0.3.6 Regulering

Eiendommene er regulert til hovedforma bebyggelse og anlegg (utviklingsomrade U5) i
kommuneplan 2015 — Oslo mot 2030, vedtatt 23.09.2015.

L ovisenberggata 6:

Tidligere reguleringsplan S-2255, vedtatt 28.07.1977 er opphevet, jf. vedlegg 5 i kommuneplanen.
Underformalet tomt for offentlig bygning blir likevel viderefart uten tilhaerende bestemmel ser, jf.
kommuneplanen kap. 15 pkt. 15.3.

Lovisenberggata 8

Eiendommen er regulert til underforma undervisning (forskning)/institusjon/ annen off. eller privat
tjenesteyting (bevertning, kafé€) i reguleringsplan S-4763, vedtatt 05.03.2014. Deler av eiendommen
er regulert til underforma hensynssone bevaring kulturmiljg i samme

reguleringsplan. Eiendommen befinner seg ogsai et omrade med avklarte nasjonale kulturminner.
Dette falger av kommuneplanens arealdel med tilhgrende temakart T5 for kulturminnevern (datert
04.03.2015).

0.3.7 Vernestatus

Fasaden pa de tre eldste bygningene: Kontorvillaen, Hjgrnebygget og Gamle hovedbygg, er fredet,
VK1, samt biblioteket i Gamle hovedbygg.

Fredningsvedtaket lyder: Formaet med fredningen er & bevare det eldste bygningsmiljget ved
Nasjonalt Folkehelseinstitutt som et helsehistorisk verdifullt kulturminne, og som et element i
institugons- og bylandskapet omkring Lovisenberg og Lindern med hgy miljaverdi. Fredningen
skal sikre bygningenes arkitektur, materialbruk og detaljering, samt tilhgrende forhager og
hageanlegg.

0.3.8 Forvaltning
Bygget eles og driftes av Statsbygg.
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1 OVERORDNEDE KRAV OG
FORINGER, TVERRFAGLIGE TEMA

1.0 Generdlt

« Tiltakene/ombyggingen av bygningene skal tilfredsstille alle gjeldende lover og
forskrifter, samt de krav som fremgér av gjeldende TEK. Anbefalinger i veileder for
gieldende TEK skal fglges med mindre annet er avtalt.

« Tiltakene/ombyggingen av bygningene skal tilfredsstille relevante norske standarder,
tekniske handbgker og fagdatablader samt allment aksepterte normer, inkl.
vatromsnormen.

« Tiltakene/ombyggingen av bygningene med tekniske rom og installagoner, sluk og
gakter skal tilrettelegges for optimal drift, enkel inspekson, enkelt renhold og effektivt
vedlikehold.

« Alle konstruksjoner, materialer og bygningsdeler skal vaare tilstrekkelig robuste til atéle
de belastninger de blir utsatt for ved tiltenkt bruk.

« Allefargevalg skal gjegresi samrad med Statsbygg og bruker.
1.1. Romprogram
Romprogrammet viser Folkehel seinstituttets rombehov og samlede arealbehov. Programmert areal

er likt programskissenes progjekterte areal. Mindre avvik fra programmert/prosjektert areal kan
aksepteres pa romniva, men ma avklares med Statsbygg.
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STATSBYGG
vedlikehold
Navn: Antall rom: Prog. areal: Sum:
Sum 214 4 650,44
A - Nye hovedbygg 71 2 246,79
01- 1 etage 71 2 246,79
01 - Arbeidssoner 16 1166,11
Arb.sone 2 56,94 113,88
Arb.sone 1 149,55 149,55
Arb.sone 1 173,65 173,65
Prog ekt/samhandling 1 62,65 62,65
Arb.sone 1 335,65 335,65
Arb.sone 1 71,28 71,28
Prog ekt/samhandling 1 25,63 25,63
Prog ekt/samhandling 1 28,00 28,00
Arb.sone 1 43,61 43,61
Arb.Lounge 1 34,25 34,25
Kontor 1 20,66 20,66
Arb.Lounge 1 16,82 16,82
Samhandling 2 14,01 28,02
Sosia sone/ Samhandling 1 62,46 62,46
02 - Fellesfunksjoner 3 68,99
Varemottak Back Office 1 16,37 16,37
Ventesone 1 39,12 39,12
Resepsjon 1 13,50 13,50
03 - Mgterom 29 462,81
Multi 1 551 551
Multi 1 6,52 6,52
Multi 1 543 5,43
Multi 1 5,68 5,68
Multi 2 6,71 13,42
Multi 1 5,70 5,70
Multi 1 6,36 6,36
Multi 1 4,92 4,92
Multi 1 5,69 5,69
Multi 2 8,41 16,82
Multi 1 5,54 5,54
Multi 1 5,64 5,64
Multi 1 7,88 7,88
Multi 1 4,94 4,94
Multi 1 7,01 7,01
Multi 1 8,96 8,96
Multi 1 6,98 6,98
Multi 1 4,54 4,54
Multi 1 6,63 6,63
Multi 1 7,03 7,03

Statsbygg: 01.11.2017
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Hvilerom 1 15,11 15,11
Multi 1 5,76 5,76

M gterom 1 22,13 22,13
Mgterom / Bibliotek 1 43,20 43,20

M gterom 1 21,04 21,04
Mgterom 1 162,42 162,42

M gterom 1 51,95 51,95
04 - Sosiale soner 3 171,37
Kjakken 1 5,80 5,80
Sosia sone/ Samhandling 1 158,65 158,65
Kjakken 1 6,92 6,92
05 - Spesiarom ,00
06 - Print, kopi, lager, arkiv 8 92,44
Print 1 13,84 13,84
Print 1 11,26 11,26
Print 1 3,84 3,84
Post 1 14,40 14,40
Birom 1 15,07 15,07
Birom 1 9,50 9,50
Lager 1 12,49 12,49
Print 1 12,04 12,04
07 - IKT ,00
08 - Garderober 2 12,91
WC 1 6,53 6,53
WC 1 6,38 6,38
09 - Drift 1 2,34
BK 1 2,34 2,34
10 - Kommunikasjon 1 15,73
Vindfang 1 15,73 15,73

11 - Mgterom opsjon 8 254,09
Mgterom 1 39,80 39,80
Materom 1 38,64 38,64
Mgterom 2 17,51 35,02

M gterom 1 38,06 38,06
Mgterom 1 16,62 16,62

M gterom 1 34,27 34,27
Mgterom 1 51,68 51,68

G - Gamle hovedbygg 38 764,34
02 - 2. etage 16 320,72
01 - Arbeidssoner 4 102,97
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Arb.sone 1 40,11 40,11
Arb.sone 1 21,49 21,49
Arb.sone 1 21,24 21,24
Arb.sone 1 20,13 20,13
03 - Mgterom 4 42 47
Multi 1 6,57 6,57
Multi 1 9,21 9,21

M gterom 1 23,73 23,73
Multi 1 2,96 2,96
05 - Spesialrom 7 159,22
Histologi 1 19,79 19,79
Generdll lab 1 40,37 40,37
Immunulogisk lab 1 21,40 21,40
Mikroskoprom 1 17,92 17,92
Molekylaa lab 1 7,80 7,80
Molekylaa lab 1 11,20 11,20
Generell lab 1 40,74 40,74
06 - Print, kopi, lager, arkiv 1 16,06
Lager/print 1 16,06 16,06
03- 3. etage 13 225,57
01 - Arbeidssoner 5 117,03
Arb.sone 1 33,54 33,54
Arb.sone 1 11,90 11,90
Arb.sone 1 16,40 16,40
Arb.sone 1 20,70 20,70
Arb.sone 1 34,49 34,49
05 - Spesialrom 5 75,74
Celelab 1 12,65 12,65
Cdleab 1 12,99 12,99
Cdlelab 1 12,31 12,31
Lab. 1 18,52 18,52
Lab 1 19,27 19,27
06 - Print, kopi, lager, arkiv 3 32,80
Forrom/lager/instrument 1 21,78 21,78
Lager 1 6,37 6,37
Print 1 4,65 4,65
04 - 4. etage 9 218,05
01 - Arbeidssoner 4 169,78
Arb.sone 1 17,92 17,92
Arb.sone 1 71,29 71,29
Arb.sone 1 36,23 36,23
Arb.sone 1 44,34 44,34
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03 - Mgterom 5 48,27
Multi 1 6,73 6,73
Materom 1 28,40 28,40
Multi 1 3,66 3,66
Multi 1 412 412
Multi 1 5,36 5,36
L-L6 105 1 639,31
01- 1. etage 4 245,66
01 - Arbeidssoner 1 32,51
Arb.sone 1 3251 3251
02 - Fellesfunksjoner 1 183,96
Vestibyle 1 183,96 183,96
03 - Mgterom 1 22,93
Mgterom 1 22,93 22,93
08 - Garderober 1 6,26
HCWC 1 6,26 6,26
02 - 2. etage 84 888,63
01 - Arbeidssoner 3 21,69
Kontor 1 9,66 9,66
Kontor m PC 1 9,68 9,68
Arb.sone 1 2,35 2,35
03 - Mgterom 1 11,41
Samtalerom 1 11,41 11,41
05 - Spesialrom 31 568,65
I nstrumentrom 1 10,88 10,88

I nstrumentrom 1 8,26 8,26

P3 Virusenhet 1 42.40 42,40
Autoklav 1 3,22 3,22
P2 Virusenhet 1 32,96 32,96

I nstrumentrom 1 7,21 7,21
Instr.rom m gj.stikkskap 1 13,67 13,67
PCR Instr.rom 1 7,36 7,36
PCR Instr.rom 1 8,26 8,26
Pre-PCR m gj.stikkskap 1 22,83 22,83
AMR-1 1 14,64 14,64
Ringtest 1 10,00 10,00
DNA Ekstr. 1 11,56 11,56
P2 Bakterieenhet 1 109,79 109,79
AMR-2 1 11,58 11,58

I nstrumentrom 1 18,96 18,96
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I nstrumentrom 1 ,00 ,00
Meningokokk Lab 1 26,76 26,76
Sentr. 1 4,54 4,54
Maldi-tof 1 20,49 20,49
P3 TB-Lab 1 30,42 30,42
Instrumentrom 1 7,01 7,01
P3 AMR 1 19,38 19,38
P3 Enteropatogen Lab 1 50,93 50,93
P3 Virudab TBE 1 30,42 30,42
P3 Viruslab forskning 1 16,49 16,49
PCR Instr.rom 1 4,99 4,99
Autoklav 1 3,38 3,38
Rentrom forskning 1 8,95 8,95
pre-PCR 1 7,99 7,99
pre-PCR 1 3,32 3,32
06 - Print, kopi, lager, arkiv 20 127,05
Lager/Kjal 1 5,42 5,42
Kjdler 1 4,43 4,43
Lager 1 6,49 6,49
Rentrom 1 7,22 7,22
Lager 1 7,30 7,30
Lager 2 6,38 12,76
Kjal.kar 1 4,33 4,33
Lager/K)al 1 7,20 7,20
Lager 1 11,85 11,85
Kjglerom 1 5,36 5,36
Lager 1 11,13 11,13
Lager 1 ,00 ,00
Kjglerom 1 4,28 4,28
Fryset. 1 ,00 ,00
Kjglerom 1 5,89 5,89
Kjeglerom 1 5,90 5,90
Lager 1 18,79 18,79
Kjglerom 1 5,70 5,70
Lager 1 3,00 3,00
08 - Garderober 2 2,83
wC 1 1,35 1,35
wC 1 1,48 1,48
09 - Drift 6 46,17
Inspeks onskorridor 3 9,91 29,73
Inspeksg onskorridor 1 9,94 9,94
Drift 1 1,50 1,50
Drift 1 5,00 5,00
10 - Kommunikasjon 21 110,83
Sluse 1 3,47 3,47
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V.4l. 1 2,73 2,73
Pr.d. 1 4,20 4,20
Forrom 1 12,87 12,87
Sluse 1 6,47 6,47
Sluse 1 6,62 6,62
Sluse 1 9,26 9,26
Sluse 1 ,00 ,00

I nstrumentrom 1 15,12 15,12
Sluse 1 4,59 4,59
Sluse 1 4,55 4,55
Sluse 1 1,99 1,99
Pers.dluse 1 1,83 1,83
Pers.dluse 2 4,99 9,98
V.SL. 1 2,31 2,31
V.SL. 2 1,83 3,66
Sluse 1 6,74 6,74
V.SL. 1 2,32 2,32
Sluse 1 12,12 12,12
03 - 3. etage 13 379,56
01 - Arbeidssoner 1 3,91
Kontor 1 3,91 391

02 - Fellesfunksjoner 1 105,70
Kommunikasjon 1 105,70 105,70
03 - Mgterom ,00
05 - Spesiarom 11 269,95
Lab. 1 19,33 19,33
Sluse 1 3,42 3,42
Lab. 2 31,47 62,94
Lab. 1 27,57 27,57
Lab 1 15,40 15,40
Lab 1 15,47 15,47
Arb.sone 1 4755 47,55
Lab. 2 31,40 62,80
Lab. 1 15,47 15,47
Ul - Underetage 4 125,46
01 - Arbeidssoner 1 103,90
Arb.sone 1 103,90 103,90
03 - Mgterom 3 21,56
Multi 1 9,96 9,96
Multi 2 5,80 11,60
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1.2 Funkgonskrav til bygningen som helhet

Det skal bygges en ramme rundt et inspirerende arbeids- og forskningsmiljg, en god arena for
samhandling, faglig utvikling og faglige gevinster innenfor og patvers av fagmiljger.

Det skal leggestil rette for tverrfaglig samarbeid med vektlegging pa naarhet og penhet mellom de
ulike avdelingene hos FHI, hvor fabarrierer hindrer kontakt og interaksjon.

Det er gnskelig at ombyggingen signaliserer virksomheten utad mot omgivel sene, mht.
tilrettelegging for besgkende og utadrettede aktiviteter painngangsplanet.

Ombygging av arealene skal utformes med utgangspunkt i tre hovedkriterier:

« Generalitet - Den fysiske utformingen skal téle endringer i funksjoner og flytting av
personer uten starre, kostbare ombyggingsarbeider - dvs. generalitet i romstarrelser og
utrusting.

 Fleksibilitet - Innredning, infrastruktur og bygningsdeler skal enkelt kunne flyttes eller
endres.

 Eladtisitet - Arealer for virksomheten skal kunne reduseres eller gkes at avhengig av
behov og kapasitet.

Generelt skal det i videre prosjektering / detaljprosjekteringen legges vekt pa falgende:

» God organisering av funkgjoner horisontalt og vertikalt.

» Generelle, elastiske og fleksible |asninger som kan til passes endringer uten omfattende
ombygging.

* Tilrettelegging for sambruk av aredler.

» Uformelle mateplasser, samhandlingsarealer i tilknytning til arbeidsplasser for ansatte

 Bevisst plassering av konsentrasjonssoner (arbeidssoner), i forhold til steyproduserende
rom som toal etter, kopirom sosiale soner mm.

« Sonedeling med adgangskontroller skal organiseres enkelt og forstaelig.

« Utforming og materialbruk skal bidratil &gi bygget en klar identitet og en
barekraftig miljgprofil i trad med milj@oppfelgingsplan (MOP) med gode robuste og
funksjonelle egenskaper.

Sonedeling — sikkerhet

Arealene skal kunne sonedeles med ulik grad av adgangskontroll innenfor bygningen. Det skilles
mellom hvilke funksjoner som skal vaare tilgjengelige og hvilke som skal ha begrenset tilgang, ogsa
etter bygningens ordinaare dpningstider.

Utadrettede fellesfunksoner skal legges dlik at de enkelt kan skilles fra de arealene som ev. ska
kunne avlases eller ha begrenset adgang, fortrinnsvis pa atkomstplanet.

1.3 Funksgonskrav til de enkelte avdelinger /funks oner

Lokalene skal tilfredsstille normale krav til arbeidsplasser i laboratorier og arbeidsplasser i dpen
|gsning, multirom og meterom samt til garderobe/vatrom. | tillegg er det spesifiserte krav til
lyddemping, akustikk og skallsikring.

Det visestil de ulike fagkapitler, programskisser og prinsipplan for farge- og materialer.

Generelt om arbeidsplasser for ansatte -kontorarbeid
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Det skal leggestil rette for ulike samarbeidsformer innenfor arbeidsarealer for ansatte
med grupperinger etter behov og oppgaver.

Arbeidssoner skal vagre endringsbare og fleksible med moderne infrastruktur for fleksible
oppkoplinger av diverse utstyr og dataverktay.
Arbeidsplassene skal utformes som aktivitetsbaserte arbeidsplasser.

Det skal leggestil rette for at ansatte har felles uformelle meateplasser med enkel tilgang
pamulti- og grupperom.

Arbeidssonene skal utformes med gnske om & styrke og stette opp under samarbeid, tverrfaglighet
og samhandling.

Arealene skal planlegges etter "ringer i vann"-prinsippet der utadvendte og stayende aktiviteter
plasseres naamest inngang, fellesarealer og kommunikasjonsarealer, og med arbeidssoner i avstand
fra disse med konsentrasjonsplasser lengst vekk.
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"Ringer i vann"- prinsippet.

Sentrale forutsetninger for utforming av aktivitetsbaserte arbei dsplasser:

Gode dagdlysforhold.

Arbeidsplassene skal ha gode teknol ogiske |@sninger:

Enkel pakobling til tradl@se og stasjonage nettverk.

Samlgs forflytning.

Tromme- og klakkelyddempende gulvbelegg og akustiske himlinger tilpasset dpnere
|@sninger.

» God dekning av antall multirom og spesialrom i tilknytning til arbeidssonene

M gterom, multirom, hvilerom og printerrom skal skjermes fysisk med lydkrav til vegger
og derer.

Belysningstype og armaturplassering skal tilpasses romdybde og understette
planlgsning og innredning.

Variert belysning for ulike soner og aktiviteter.

Individuell tilpasning av lyskilden til de enkelte arbeidsplassene.

Tekniske lasninger og materialer skal tilpasses dpne |gsninger.
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Arbeidsplassinnredning

Den enkeltes arbeidsstasion skal kunne mableres med tilstrekkelig funksjonsmal for oppgavene.
Det skal leggesttil rette for at arbeldsplassene kan mgbleres med Hev/senk bord.

| dpne | zsninger kreves det god dekning av antall multirom og spesialrom i tilknytning til
arbeidssonene.

Konsentrasjonspl asser
K onsentrasjonsplasser skal legges lengst unna steyende aktiviteter. Det anbefales & samle dissei en
egen skjermet sone uten gjennomgangstrafikk og med vekt pa stgydempende tiltak.

Multirom

Multirom er diverse statterom for arbeidsplassene, og inngdr som en del av arbeidsplassarealet. De
skal vagre tilgjengelige for alle arbeidsplasser i fellesskap. | dpne lasninger skal det i umiddelbar
naerhet til arbeidsplassene vaae ett multirom per 8 arbeidsplasser, hvert rom skal haplasstil 1- 4
personer, og kan innredes og utformes etter behov:

Samtaler.

Mindre mgater.
Individuelt arbeid.
Konsentragonsarbeid.
Hvile.

NN,

Eksempler pa multirom.-mindre rom med variert bruk

Mgterom

Det skal tilrettelegges for ulik type innredning, utstyr og mablering med variagon i starrelse slik at
meterommene skal kunne innredes og tilpasses med utgangspunkt i moderne teknol ogiske
|@sninger og infrastruktur.

| forbindel se med materommene skal det avsettes tilstrekkelig med plasstil soner tilrettelagt for
samhandling.

Samhandlingsarealer

Det skal etableres uformelle arbeidssoner og meteplasser i forbindelse med arbeidsarea ene.
Disse skal plasseres utenfor selve arbeidssonene i sonen for mere utadvendte og mindre
konsentrasjonskrevende aktiviteter. Arealene skal vaae tilrettelagt for ulik type mablering og
teknisk infrastruktur.

Tekjgkken
TE er ansvarlig for utarbeidelse av skjemategninger som skal godkjennes av Statsbygg og bruker.

Print og kopirom
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Det skal vaae egne printer- og kopirom i forbindel se med ansattes arealer. Rommene skal
tilfredsstille falgende krav:

» Kopirom skal dimensjoneres for rekvisita og flere printer/kopimaskiner.
* Printer-/kopirom skal vaare skjermet og stayisolert.

Avfallshandtering

Avfallshandtering skal innpasses eksisterende forhold, og TE maavklare |gsning med bruker.
Kildesorteringsstagioner skal kunne plasseres paflere steder, og de skal vaare en integrert del av
l@sningen. Det skal legges vekt pa at disse plasseres hensiktsmessig, dekker behovet og ikke er i
konflikt med uu, renhold eller ramning.

1.6 Arkitektonisk utforming

1.6.0 Generdt

Ombyggingen omfatter:

L6-Laboratoriebygget - L: Deler av U1, 1-.,2.- og 3.etage
L8-Nye hovedbygg - A: 1. etage

L8-Gamle hovedbygg - G : Deler av 2.-3.- 0og 4 .etage

Arealene skal fremstd moderne og med et nordisk uttrykk, og bygge opp under

Folkehel seingtituttets visuelle profil med hensyn pa material- og fargevalg. | utformingen skal
Folkehelsens identitet komme til uttrykk gjennom bruk av gode og bestandige materialer med ulik
stofflighet og struktur, og en kombinasjon av duse og sterke farger mm iht. deres fargeveileder.

Planl gsningen skal bearbeides og detaljeres videre av totalentreprengren. Det er utarbeidet
prinsipplaner for materialer og farger som ogsa viser antall arbeidsplasser/kapasitet pr. arbeidssone
og mulige mableringsprinsipper(illustrasjoner).

Eksisterende V'V S-tekniske hovedprinsipper og elektro skal leggestil grunni den videre
progjektering. Overordnet brannkonsept og tegninger er lagt til grunn for planlasningen.

Det skal leggestil rette for ca. 225 arbeidsplasser/kontorarbeid i Nye hovedbygg og ca. 72 Gamle
hovedbygg.

1.8 Univer sell utforming

Krav til universell utforming (uu) i Diskriminerings- og tilgjengelighetsloven og Plan og
bygningsloven med tilhgrende forskrift (TEK) skal leggestil grunn for ombyggingsarbeidene.

1.9 Sikkerhet inkl. brann
1.9.0 Generdt

1.9.1 Beskyttelse mot utilsiktede ugnskede hendelser (" safety")
Brann
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TE skal utarbeide brannkonsept med tilhgrende branntegninger. Overordnet brannkonsept
utarbeidet av Cowi skal leggestil grunn for videre brannprosjektering. Eksisterende brannkonsept
skal etter ombyggingen oppdateresi samsvar med gjennomfart byggearbeid.

Slukkeanlegg, brannventilagon og alarmering behandles under respektive fagkapitler.

Branntetting rundt pninger og gjennomferinger forutsettes ivaretatt kontinuerlig under hele
ombyggingsperioden, og tilstrekkelig dokumentert ved overtakel se av byggearbeidene.

Det skal til enhver tid varetilstrekkelig plass for brannbiler/ambulanser ved en eventuell utrykning.

1.9.2 Beskyttelse mot tilsiktede ugnskede handlinger (" security”)

Sonedeling

Bygningene skal skallsikres og ha adgangskontroll pa alle derer ved soneskiller basert pa
sikkerhetssystemet til FHI. TE maavklare, i samarbeid med bruker, soneskiller for adgangskontrol|
i den videre prosjekteringen.

1.10 Miljg

Det er utarbeidet en miljgoppfalgingsplan (MOP) for prosjektet som angir prosjektets

miljema og -krav. MOPen er del av kravspesifikasionen og skal benyttes som oppfelgings- og
rapporteringsverktay for maloppnael se gjennom hele prosjektperioden. Oppfalging av miljgmal
skal implementeresi gvrig miljestyring for prosjektet.

MOPen skal vagre fast tema pa prosekterings- og byggemater, og det skal rapporteres til Statsbygg
minimum en gang pr. maned.

MOPen angir hvilken dokumentasjon som kreves for hvert miljgmal. Dokumentasjonen skal
fremskaffes/utarbeides og leveresiht. avtalte frister.

Totalentreprengren skal ha et bevisst forhold til prosjektets miljgma og kunne vise hvordan disse
til en hver tid er ivaretatt i progektet.

1.11 Forvaltning, drift og vedlikehold

1.11.0 Generelt

Det skal etableres god og sikker tilgjengelighet til tekniske installasioner patak og loft.

Overflater skal ha en utforming som gjer at stev ikke samler seg, og en overflatebehandling som er
lett & rengjare og ikke avgir stav.

1.11.1 Tekniskerom

Tekniskerom for VVS, EL og IKT skal vaare lett tilgjengelige, dvs. plassert innei bygningen
eller ha adkomst frainnvendige arealer. Det skal tas hensyn til ut- og inntransport av utstyr. Drift,
vedlikehold og renhold skal kunne utfares pa en sikker og enkel méate.
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Volum og areal som er avsatt til tekniske rom og annet teknisk utstyr, rer og kanaler i gakter,
over himlinger mv. skal vaare stort nok til at vedlikehold, reparasjoner, utskiftninger, malinger og
renhold skal kunne utfares pa en enkel mate.

1.11.2 Renholdsrom
Eksisterende arealer for renholdssentral, battekott m.m. skal oppretthol des.

1.11.3 Merkesystem og merking

Statsbyggs Tverrfaglige Merkesystem (TFM) skal benyttes som merkesystem. Merkesystem
og merking skal utferesiht. veiledningene "PA 0802 Tverrfaglig merkesystem (TFM)" og "PA
0803 I D-nummerering, fysisk merking og skiltenes utforming". Struktur og lgpenummer pa
merkesystemet ma avklares med Statsbygg.

Brannskap skal merkes med godkjente plogskilt pavegg i tillegg til merking pa selve skapet.
1.12 Bygg- og brukerutstyr

Utstyr delesinni fire kategorier. Budgettfordeling av utstyrstyper er dokumentert i vedlagt skjema
03-40-M "Bygg- og brukerutstyr". TE skal levere utstyrstyper iht. kolonne 1 og 2, samt tilrettelegge
for og medta fremfaringer til byggpavirkende brukerutstyr iht. kolonne 3.

Omfang av og krav til byggutstyr og byggpavirkende brukerutstyr star oppfert i de enkelte
fagkapitlene i funks onsprogrammodulen.

1.13 Tegninger, modell og digital samhandling

Eksisterende bygg har ikke BIM-modell og 2D-tegninger vil derfor bli benyttet.
Tegningsgrunnlaget som er benyttet for utarbeidel se av programskissene, er noe mangelfullt, og
TE makontrollmale og sjekke forholdene pa stedet ved oppstart av den videre prosjekteringen av
endelige lgsninger.

L8

Det eksisterer ikke komplette digitale tegninger over tekniske anlegg. Opprinnelige tegninger |
papirformat kan fremlegges samt noen VV S-planer som er digitalisert frade opprinnelige VVS
planene.

Naamere anvisninger om tegningsutforming finnesi veiledningen «PA 0603 2-D DAK-tegninger».

1.14 Sikker het, helse og arbeidsmiljg (SHA)

Statsbygg ivaretar oppgavene iht. byggherreforskriften kap. 2 med unntak av enkelte oppgaver som
er neamere beskrevet under.

TE skal ivaretarollene som prosjekterende iht. byggherreforskriften 8 17 og arbeidsgiver iht. § 18
og de krav som er neamere spesifisert under.

Risikoforhold i prog ektet
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Statsbygg har avdekket risikoforhold som er angitt i SHA-plan.

Eventuelle andre risikoforhold som krever tiltak ut over forskriftskrav og normal arbeidsinstruks,
0g som TE mener burde vaat med i opplistingen under skal medtasi tilbudsskjema under posten
«Andre opplysninger».

Progjektering

TE skal gjennom risikovurderinger dokumentere at hensynet til sikkerhet, helse og arbeidsmilja
ivaretas gjennom valg av arkitektoniske eller tekniske lgsninger, jf. byggherreforskriften § 17.

Risikovurderingen skal beskrive risikoreduserende tiltak som skal ha falgende prioritering:

1. Eliminere risikoen ved valg av arkitektoniske eller tekniske lasninger dik at arbeidet pa
byggeplass kan forega i henhold til arbeidsmiljelovgivningen.

2. Redusere risikoen til akseptabelt niva med beskrivelse av spesifikke tiltak i detilfeller det ikke
var mulig a eliminere risikoen iht. punktet over.

Risikoforhold som vil kreve spesifikke tiltak ved utfarel sen av arbeidene skal meddeles
byggherren, slik at disse kan innarbeidesi SHA-planen.

Hvisikke annet er avtalt, skal TE gjennomfare risikovurderinger iht. Statsbyggs veiledning for
riskovurderinger (16-03-V1) og benytte skjema for risikovurderinger (16-03-M1). Statsbyggs
veiledning ma anses a vaae retningsgivende for gjennomfering av risikovurderinger.

Risikovurderinger skal gjeres ved start og slutt av hver fase og vedlikeholdes | gpende underveis.
Risikovurderinger skal framlegges for Statsbygg paforesparsel.

Det skal ogsa gjennomfares risikovurdering av forhold knyttet til driftsfasen. Det skal velges
arkitektoniske og tekniske lasninger som gjer det mulig a utfere driftsoppgaver uten a utsette
driftspersonell for uakseptabel risiko. | detilfeller hvor det krevestiltak for & kunne utfere arbeidet
paen forsvarlig mate, skal dette fremgai FDV -dokumentasjonen.

Utferese

Totalentreprengren skal felge SHA-planen for progjektet og kravene som er beskrevet under i
tillegg til gvrige krav i arbeidsmiljaovgivningen. Se ogsa kap. 1.16.

Hovedbedrift
Totalentreprengren skal vaae hovedbedrift. Som supplering/presisering av
samordningsforpliktelsene etter AML § 2-2 (kfr. ogsa IK § 6), skal hovedbedrift:

» Avholde kursfor nye arbeidstakere, med gjennomgang av SHA-planen
og sikkerhetsbestemmel sene som gjelder for progektet. Arkivere signerte
sikkerhetsbestemmel ser som dokumentasjon pa gjennomfert opplaging.

* Sarge for at SJA (sikker jobbanalyse) samordnes mellom virksomhetene, herunder pase
at progjektets fremdriftsplaner i tilfredsstillende grad tar hensyn til sikkerhet, helse,
arbeidsmiljg og at det er tatt hensyn til samordnet sikkerhet ved arbeider som foregar i
samme omrade.

* Foreta stikkpravekontroll av HMS-kort for & hindre at det er arbeidstakere med ugyldige
eller falske HM S-kort pa byggeplassen.

» Opprette og vedlikeholde et felles stoffkartotek med sikkerhets- og
informasjonsdatablader fra alle virksomhetene som utferer arbeider pa byggeplassen.

« Felge opp at alle virksomheter gjennomfarer vernerunder pa eget arbeidsomrade.

« Innkalletil, lede og referere fra ukentlige vernerunder i fellesomrader. Alle virksomheter
som utfarer arbeider pa byggeplassen skal vagre representert.
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« Samleinn data fra hele kontraktkjeden og fylle ut Manedsrapport SHA (16-01-V12).
Sende rapporten til byggherrens koordinator for utfarelse (KU).

 Fylle ut og sende inn Rapporteringsskjema for skade - potensiell skade (16-02-M2) ved
alvorlige hendelser med personskade eller stort skadepotensiale.

1.15 Beskrivelser og prog ekteringsdokumentas on

TE skal paforesparsel legge fram all ngdvendig dokumentasjon som naamere beskriver de
lasninger TE vil leggetil grunn i prosjektet. Lasningene skal vaare dokumentert gjennom
beregninger og analyser, samt vage vist pategninger. TE skal levere tegninger i PDF-format i
skala pa standard A-format. Naamere anvisninger om tegningsutforming finnesi veiledningen «PA
0603 2-D DAK-tegninger».

TE skal umiddelbart etter oppstart av prosjektet utarbeide leveranseplan som viser aktiviteter i
forhold til planlagt framdrift. Planen skal utarbeidesi naat samarbeid med Statsbygg.

Prosjekteringsytelser i prosjekteringsfasen

Punkter under skal leveresfar byggestart:

Arkitekt:

* Registrering av eksisterende forhold. Kvalitetssikre foreliggende 2D-dwg
tegningsunderlag og supplere/korrigere for eventuelle feil og mangler.

Etageplaner 1:100

Gulvplaner (material og fargekodet) 1:100

Takplan 1:100.

Snitt (minimum tre) 1:100.

Fasader (berarte) 1:100: Hovedinngang L 8-Nye hovedbygg, og markiser fasade syd
Gamle hovedbygg.

» Himlingsplaner 1:100 som viser himlingstyper og fri hgyde under himlingene, samt et
samplott med EL og VVS.

Derskjema 1:50 og liste

Typiske detaljer derinnsetting,

Typiske detaljer som viser overganger mellom ulike materialer

Det skal fremvises et helhetskonsept som ivaretar uu, kontraster mellom gulv/vegger/
derer/vinduer/himlinger, oppmerksomhetsfelt, ledelinjer som skal godkjennes av bruker
og Statsbygg

Plan-, snitt- og fasadetegninger skal vagre pafert hovedma og kotehgyder. Etasjeplaner for
inngangsnivaer skal vise utforming av utearealer naa bygget (inngangspartier) og redegjere for
overgangen ute/inne.

Akustikk:

« Koder for lydkrav til lydisolasion og himlingstyper skal paferes plan- og
himlingstegninger

* Lydisolagon/Stay/Vibrasjoner/Trinnlyd:Det skal vises beregninger som underlag for de
praktiske |@sninger angitt under " akustikk”
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Byggfaglig:

 Detaljtegninger i plan og snitt av spesielle forhold (f. eks. kobling til/forsterking av
eksisterende konstruksjoner, stettekonstruksjoner.)

K onstruksjonenes eksi sterende og nye dimensjoner og hvilke materialer som benyttes skal gafram
av tegningene. Alle ngdvendige mal, hovedmal, kotehgyder etc. skal vaae péfert. Plassering av
sayler skal vaae angitt, likesa hvordan eventuelle bjelker og dragere bygger ned og evt. begrenser
takheyder (himling og tekniske faringsveier).

Bygningsfysikk:

« Detaljer av eventuelle kritiske omrader (feks, hovedinngang L8-Nye hovedbygg,
overganger dekker, fasadekonstruksjoner, kuldebroer).

Brann:

» Brannkonsept med tegningsunderlag av alle branntekniske konstruksjoner og
giennomfaringer.

VVS-teknikk:

» Plantegninger (1:100) som viser kanaler og gakter i riktig dimensgjon.

* Snittegninger 1:20 som viser problematiske krysningspunkt for tekniske faringer, spesielt
korridorer og ut fra gakter.

Snitt og plantegning av alle tekniske rom (1:50).

Funksjonstabeller og skjemaer

Funksjonsbeskrivelse VV S-tekniske anlegg

Systemskjemafor ale VV S-anlegg

Beregninger av:

 Luftmengder

» Kjglebehov. Simulering av inneklimai rom angitt i RFP skal vedlegges, forutsetninger
for beregninger skal fremga av beregning.

* Lydberegninger

Milj@:

Utfylt miljgoppfalgingsplan (MOP) som redegjer for hvordan miljgmalene i prosjektet
oppfylles. Alle relevante vedlegg skal ligge ved MOP.
Miljgsaneringplan for hver bygning som grunnlag for sluttdokumentasjon avfall.

Elektroteknikk:
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 Plantegning/etageplaner med inntegnet hovedfaringsveier samt utstyr, uttak og |@sninger
for typiske elkraft/tele/data- og automatiseringsanlegg (stikkuttak, datauttak, belysning
etc. for typerom og spesialrom).

» Prinsipp for faringsveier for elkraft, tele og data (kabelkanaler, veggkanaler, kabelbroer,
gulvbrenner etc.).

» Belysningsprinsipp og styringen av belysningen for de ulike typer rom. Det vedlegges

liste som beskriver fabrikat og type for armaturer for de ulike typer rom. Bilder og

tekniske datafor armaturene vedlegges.

Prinsipp for nadlysanlegg.

LENI lysberegning med verdier fra passivhusstandarden NS3701 tillegg C.

Stigel edningsskjema

Tavleskjema

Automatisering (elektroteknikk):

» Funksjonstabeller og —skjemaer for de elektrotekniske anleggene.

» Kvalitet, omfang, fabrikat og type (for eksempel toppsystem, undersentraler,
kommunikasjonsstruktur (bus) og grensesnitt og integrasjon mot eksisterende
bygningsmasse og andre systemer.

Ved ferdigstillelse:

Felgende skal leveres ved ferdigstillelse av prosekt:

Tegninger / dokumentasjon
" Som bygget”- modell og tegninger skal foreligge ved oppstart pravedrift for bygget og tekniske

anlegg.
Tegninger i skalapa A-format i PDF for ale fag:
ARK/LARK/IARK :

etageplaner 1:100

takplaner 1:100

snitt 1:100

himlingsplaner 1:100

gulvplan 1:100

belysningsplan 1:100

konstruks onstegninger
fasadeskjema 1:100- hovedinngang L 8-Nye hovedbygg, markisel gsning fasade syd
Gamle hovedbygg.

derskjema 1:50/1:20 og liste

fast innredning/systemvegger 1:50
detaljer minimum 1:20

|&s- og beslagdlister

D-nummer i det tverrfaglige merkesystemet skal vises pa tegningene. Avvik i tegningsleveransen
skal avklares med Statsbyggs fagansvarlig i hvert enkelt tilfelle.
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VVS

Plantegninger (1:100)

Utenders VV S-installasjoner

Funksjonstabeller og skjemaer

Funksjonsbeskrivelse V'V S-tekniske anlegg

Systemskjemafor alle VV S-anlegg

Beregninger av luftmengder

Kjelebehov. Simulering av inneklimai rom angitt i RFP skal vedlegges, forutsetninger
for beregninger skal fremga av beregning.

* |ydberegninger

* Innreguleringsprotokoller luft og varme

ELEKTRO

 Ferdigstillelse av tekniske anlegg skal vaare iht. NS 6450 Idriftsetting og prevedrift av
tekniske bygningsinstallasjoner og veileder til BA 2015 Systematisk ferdigstillelse

MILJD

o Utfylt miljgoppfalgingsplan (MOP) som redegjer for hvordan miljgmalene i prosjektet er
oppfylt. Alle relevante vedlegg skal ligge ved MOP.

« Sluttdokumentasjon avfallsplan med komplette |everingskvitteringer til seknad om
ferdigattest.

1.16 Rigg og drift

1.16.1 Generelt
Se vedlagt tegning over tilgjengelig omrade for plassering av rigg.

Etablering, drift og avvikling av byggeplass
TE skal sgrge for at de forbyggende tiltakene i byggherreforskriften § 9 gjennomfares. Falgende
prosjektspesifikke krav skal ivaretas med referanse til 8 9:

§ 9.a) Omradet ma sikres. Sikringen har to formal, a sikre at FHIs ansatte ikke gar inn pa
byggeplassen og & beskytte omliggende kontorlokaler og arbeidsplasser mot stev og stey fra
byggearbeidene. Alle innganger til byggeomradet skal vaare tydelig skiltet med ngdvendig HMS-
informasgjon.

8§ 9.b) Bygget skal vaaei drift, og TE skal serge for samordning med virksomhet i berarte arealer.
Brannsikkerheten skal opprettholdesi lokaler med vanlig drift.

§9.c) Sekap. 1.16.4.

§9.d) | den grad det er mulig skal gaende skilles fra kjarende med gjerde eller tung sikring.
Innvendige og utvendige ferdselsveier skal ha god belysning, vaae tydelig merket og vaare ryddige,
uten snublefare i form av gjenstander, kabler etc. Apninger og utsparinger skal vaae tildekket.
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8§ 9.e) Det skal settes av plasstil lagring og oppbevaring av materialer og stoffer som merkes
tydelig med skilter. Omradene skal tydelig vises pariggplanen. Det skal settes av tilstrekkelig plass
dik at lasting og lossing kan forega pa en sikker mate. Faresoner skal sperres av nar lasting/lossing
pagdr. Lagring pa containertak er ikke tillatt.

§ 9.f) TE skal hasystem for vedlikehold og kontroll av eget arbeidsutstyr samt faglge opp at
underentreprengrer har tilsvarende system for sitt arbeidsutstyr. Dette skal vaare fast punkt paalle
vernerunder.

§ 9.9) Avfallshandtering skal gjeresiht. avfallsplanen for prosjektet. Avfallsstasjoner skal utformes
dik at temming kan forega uten manuelle | gfteoperasjoner, f.eks. ved bygging av rampe.

8 9.h) TE skal ha system for kontroll av arbeidstidsordninger i egen virksomhet og i hele
kontraktkjeden.

8 9.i) Personalrom for alle faggrupper skal minimum tilfredsstille kravenei den til en hver tid
gjeldende Fellesoverenskomst for byggfag, bilag 18. TE skal dimensjonere personalrommene ut i
fradet antall arbeidstakere som til en hver tid utferer arbeider pa byggeplassen.

§9.j) Eventuelle innkvartering skal for alle faggrupper minimum tilfredsstille kravene i den

til en hver tid gjeldende Fellesoverenskomst for byggfag, bilag 18. Der arbeidsgiver besagrger
innkvartering, plikter TE & sikre Statsbygg eller Statsbyggs representant tilgang for kontroll pa kort
varsel.

Tidspunkt for stayende arbeid ma avklares med FHI og Statsbygg.
Dersom det unntaksvis vil vaae behov for arbeid kvelds- og nattestid, kan dette utlgse behov for
ekstravakthold og slikt vakthold skal avtales med FHI og Statsbygg.

1.16.3 Riggplan

TE skal i god tid fer byggestart utarbeide riggplanen for byggeplassen og holde denne |gpende
oppdatert.

1.16.4 Rent og tert bygg (RTB)

Totalentreprengren skal utarbeide en plan for ren, terr og ryddig byggeprosess (RTB) basert pa
prinsippenei SINTEF Byggforsk byggdetaljblad 501.107 Ren, terr og ryddig byggeprosess og
501.108 Renhold i byggeperioden med tilpasning til aktuelle typer lokaler i progektet. Planen skal
fremlegges for Statsbygg fer arbeidene starter opp.

1.17 Ferdigstillelse, tester, provedrift og overtakelse

Sluttfasen (ferdigstillel se, tester, provedrift, overtagelse) skal skjei henhold til NS 6450
|driftssettel se og prevedrift av tekniske bygningsinstallasjoner og veileder til BA2015 Systematisk
ferdigdtillelse.

| provedriftsperioden skal TE foreta faste besgk pa anlegget én gang pr. uke fagrste maneden av
prevedriftsperioden og deretter minst én gang pr. maned og ellers etter behov for at anlegget skal
vage operativt til enhver tid. Besak pa anlegget skal avtales med driftspersonale og vaare koordinert
med ev. UE der det er flere anlegg som har prevedriftsperiode. TE skal kontrollere anlegg som har
gitt alarmer eller der driftsoperater har gitt anmerkninger.
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1.18 FDV-dokumentag on

Innsamlingsverktayet TIDA skal benyttes for FDV-dokumentasjonen. Opplaging i bruk av
verktayet gjennomferes av Statsbygg.

FDV -dokumentasjonen skal vaare komplett med alle funksjonsbeskrivelser, brukerveiledninger,
tegninger, dokumentasjon pa utstyr/materiell, innregul eringsprotokoller etc., inkl. en
avstengingsguide for VV S/sanita, og foreligge far prevedrift starter. Dokumentasjonen skal aktivt
benyttesi integrerte tester og fullskalatester samt i opplagingen av driftspersonalei sluttfasen.

1.19 Opgoner

Opgon 1

Hjarnebygget legges over til 400V spenningssystem. Alle eksisterende underfordelinger i disse
byggene skiftes ut og alt teknisk 3-fas utstyr kobles om eller skiftesut i sin helhet tilpasset det nye
spenningssystemet.

Opson 2:

Kontorvillaen legges over til 400V spenningssystem. Alle eksisterende underfordelinger i disse
byggene skiftes ut og alt teknisk 3-fas utstyr kobles om eller skiftes ut i sin helhet tilpasset det nye
spenningssystemet.

Opgon 3:
L 8-Nye hovedbygg: Ombyggingsarbeider for &fa etablert en materomspool/flay i plan 1. - for &
kunne avholde mgter med eksterne som da holdes utenfor omréder i L8.

Opgon 4.
L8-Nye hovedbygg: Bytte ytterder ved vareinngang.

Opson 5:
Byttetil nye innvendige darer med glassfelt der det viser seg at eksisterende derer ikke
tilfredsstiller behov for innsyn. TE skal oppgi enhetspriser.

Opsjon 6:
L 8-Nye hovedbygg - utskiftning av:

« 6 faste isolérglassvinduer m/solfilm ved hovedinngangen. Mal: 260 x 285 cm.
Eksisterende utvendige persienner skal de- og remonteres.
« 89 overlyskupler i ombygde areal + enkelte gangareal. Mal: 115 x 115 cm.

Se ogsa kapittel 2.3.4. og milj@oppfeal gingsplan.
TE skal oppgi enhetspriser paisolérglassvinduer og overlyskupler.
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2BYGNING

2.0 Generdt

2.0.1 Generelt
Det visestil kap. 1 Overordnete krav og feringer, tverrfaglige tema.

NS 3420 siste utgave legges til grunn for prosjektering og utfarelse. Byggforskseriens byggdetaljer
skal benyttes der hvor disse er relevante.

2.0.2 Utforming og materialvalg
Det visestil kap 1, samt vedlagte tegninger, skjemaer og illustrasjoner

Det er en overordnet malsetting at ominnredningsarbeidene skal prosjekteres med nekterne tekniske
0g gkonomiske |gsninger.

Bygning i full drift skal tilfredsstille vanlige krav som stilles til permanente konstruksjoner i

fm. bygningsfysikk, varighet, motstand mot haaverk mm. Alle overganger og tilslutninger til
eksisterende tilstetende arealer skal vaae medtatt og ivaretatt slik at nye arbeider glir naturlig
sammen med de eksisterende forhold i bygningene.

Ny planlasninger fremgar av vedlagte plantegninger.

2.0.3 Toleranser
Normalkrav iht. NS 3420 skal legges til grunn med mindre strengere krav er spesielt beskrevet.

2.0.4 Belastninger

TE skal avklare belastninger pa eksisterende baarekonstruksjoner. Videre er TE ansvarlig for &
medta og dimengjonere ngdvendige supplerende forsterkninger i forbindelse med fjerning av
vegger, samt ngdvendige fester/spikerslag pga endringer i himlinger og etageskillere for bygg- og
brukerutstyr.

2.0.5 Rivearbeider

Omfang av rivearbeidene fremkommer av vedlagt tegningsunderlag. Alle rivearbeider skal
medtas. Riving skal ikke igangsettes far omfang er klarlagt og detaljtegninger foreligger for disse
overgangene.

« Eksisterende himlinger beholdes, der dette er mulig. | enkelte omrader skal eksisterende
himling demonteres og remonteres etter endringer i faringer for ventilagon- og
elektrotekniske installagjoner er utfert.
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* | rom hvor himling ikke rives og rommets funksjon er uendret skal lysarmatur beholdes.
Ved utskiftning av lysarmaturer skal nyere armaturer leverestil Statsbygg drift. TE
avklarer med Statsbygg drift hvilke dette gjelder. @vrige armaturer kastes/miljgsaneres.

« For gvrige endringer nar det gjelder VVS, se kapittel 3.

Avfallsplan

TE skal utarbeide avfallsplan basert pa vedlagt miljegkartlegging utfert av COWI og
miljgsaneringsrapport for de bygningsdel ene som rives.

Miljaskadelige stoffer skal saneresiht. gjeldende regelverk.

Rivearbeidene skal inkludere ale ngdvendige arbeider som er spesifisert i NS 3420. Borttransport
til godkjent avfallsplass og fyllplassavgifter skal medtas.

Asbestsanering
Det er forekomst av asbest i bade Gamle og Nye hovedbygg, iht. foreliggende
miljgsaneringsrapporter.

« TE skal hatillatelse/godkjenning til & arbeide med asbest.

 Det matas hgyde for asbestsanering i fremdriftsplanleggingen.

« Alle bygningsmessige hjel pekonstruksjoner og -tiltak ma tas med. Dette gjelder bade
tiltak internt p& byggeplassen og mot arealer som er i bruk i byggeperioden (inkl. sjakter,
kanalferinger, osv.).

« Spesialtiltak vil ogsa kunne vaae nadvendig ifm. sanering av andre miljggifter.

2.0.6 Ombygging
Det visestil kap. 1 Overordnede krav og faringer, tverrfaglige tema.
Ombyggingsarbeidene skal gjennomfares pa en gjennomtenkt og skansom méte som ikke skader

eller forringer omkringliggende eksisterende konstruksjoner. Alle skader pafert under arbeidene
utbedres for TEs regning.

2.0.7 Bygningsmessige hjelpear beider
Alle bygningsmessige hjelpearbeider for tekniske fag skal medtas.

2.2 Bagresystem

2.2.0 Generelt

TE skal sgrge for at berarte bagrende konstruksjoner opprettholder sine bagreevner (ingen svekkel ser
aksepteres).

2.2.5 Brannbeskyttelse av baarende konstr uksjoner

TE skal om ngdvendig prosjektere, levere og montere ngdvendig brannbeskyttelse av baaende
konstruksjoner.

Statsbygg: 01.11.2017 Side: 31 av 54



= STATSBYGG Kravspesifikasjon totalentreprise: 1138901 Folkehel seinstituttet — tiltak, oppgradering og
vedlikehold

2.3 Yttervegg
2.3.0 Generdlt

Der det eventuelt utfares arbeider pa yttervegger, skal utfarelsen vaae lik eksisterende vegg og
danne en helhet med ytterveggen. U-verdien skal ikke svekkes.

2.3.4Vinduer, darer, porter

Bade darer og vinduer skal tilfredsstille kravene il lufttetthet klasse 4 etter NS-EN 1026/NS-EN
12207, regntetthet klasse 9A etter NS-EN 1027/NS-EN 12208 og motstand mot vindlast til klasse
C3 etter NS-EN 12211/NS-EN 12210.

Krav til vinduer:

Eventuelt nye vinduer skal ha samme utseende (stilkopi) og samme dimensoner som eksisterende
vinduer, men utferes med trelags glass og med isolert vinduskarm.

Se ogsa krav i miljgoppfalgingsplan.

Eksisterende vindusglass er tonet. Samme produkt er ikke tilgjengelig pa markedet lenger. Det
leveres en utfarelse som er salik som mulig det opprinnelige vindusglasst. L gsningen skal
godkjennes av Statsbygg.

Overganger mellom vinduer og eksisterende konstruksjon isoleres og utferes |ufttett.

krav til inngangspartier:

« Inngangspartiet skal utformes slik at tilsmussing bade innvendig og utvendig
reduseres. Kfr. bl.a. Byggdetalj 379.243 «Tilrettelegging for rasjonelt renhold», kap 43
"Inngangsparti”.

L 8-Nye hovedbygg
Inngangspartiet skal skjermes mot nedbgr, og ny inngangsder flyttes derfor lengreinn i bygget.

Ny ytterder i L8-Nye hovedbygg skal tilpasses universell utforming og dimensjoneres mht.
eksisterende fasade, og den skal veae klartgjort for derautomatikk og adgangskontroll. Laser og
sluttstykke skal vaae FG-godkjente. Kfr. kap 5.4.3.

Se ogsa krav i miljgoppfa gingsplan.

2.3.5 Utvendig kledning og overflate
Eventuelle arbeider pa ytterfasade og ev. fuger skal utfares etter prinsippet om to-trinns tetting.
L 8-Nye hovedbygg - inngangspar ti

Eksisterende vegger og himling i inngangsparti ma istandsettes etter riving slik at det fremstar
enhetlig og tilsvarende mot tilstetende omrade (hull tettes, vegg ma pusses males).

2.3.6 Innvendig overflate
Det stilles samme krav som i kap 2.4.2 og 2.4.6.
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2.3.7 Solavskjerming
L 8-Gamle hovedbygg

Ny solavskjerming skal kun monteres pa sydfasaden til Gamle hovedbygg. Det stilles strenge krav
til utforming og utferel se av solskjermingen mht. den fredede fasaden. L@sning som viser planlagt
utfarelse, type og farger skal foreleggesi god tid fer bestilling for Statsbygg for godkjenning i
dialog med Riksantivaren.

Krav til solavskjermingen

» Solavskjermingen for fasaden skal vaae utvendig fallarm- markise med ensfarget
duk . Fallarmene monteres i vindussmygene og de skal vaae lakkerte i tilsvarende
farge som vinduskarmene. Duken skal haen lys grafarge som er avstemt mot
eksisterende veggfarge, ref. referat fra koordineringmete RA- SB 18.10.2017

« Solavskjerming for takarkene pa sydfasaden skal veare utvendig screen, med
faringskinner i samme farge som vinduskarmer og med en med duk i tilsvarende
farge som markisene. Det skal vaare mulig & se gjennom duken nar screenen er nede.
Samlet G-verdi for solskjerming og glass skal vaae </=0,15..

» Duk og Screen skal generelt vaae brannhemmende, ikke dryppe og den skal vaae
mest mulig miljavennlig. Duker og screen skal vaa lavemitterende, PV C-frie og
tilfredsstille Statsbyggs miljekrav iht. MOP,

« Solavskjermingen skal vaae driftssikker, enkel & utbedre og vedlikeholde og tale
vindlast iht. NS 1991.

+ Solavskjermingen skal haindividuell overstyring paromniva med bryter tilkoblet
mastercontroller. Ledningsfremfaring skal vaare mest mulig skjult/diskret plassert.
Automatikkstyring ved solfaler skal vaare utstyrt med stillbar tidsforsinkel se.

» Solavskjerming skal vaare et separat system, men skal kunne overstyres og
overvakes av SD-anlegget. F.eks skal all solavskjerming ga opp nar det er planlagt
vindusvask og ved utlast brannalarm.

2.4 Innervegger
2.4.0 Generelt

Generelt vises det her til riveplaner og nye plantegninger/programskisser, branntegninger samt
prinsipplaner for farger og materialer. Det skal tas hgyde for at veggene ma plassbygges for
tilpasning til eksisterende konstruksjoner.

Eksisterende vegger
Eksisterende vegger og darer som beholdes fremgar av riveplaner. Vegger skal malebehandles iht.
FHIs overordnede fargkonsept, se vedlagte prinsipplan for farge- og materialer.

TE ma pase at eksisterende vegger og veggskjert gar helt opp til dekket, og eventuelle mangler skal
utbedres.

Nye skillevegger / innvendige overflater
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| omréder med mye trafikk skal overflatene vaare slagfaste, robuste og renholdsvennlige.
Generelt skal det tilrettelegges for el-faringer i nye innvendige vegger.

Toalettene bygges som separate rom med tette vegger/derer.

Skillevegger i arbeidsarealene skal enkelt kunne demonteres uten a gjare inngrep i
himling.

2.4.2 |kke-baerende innervegger

Krav til innervegger:

* | utsatte rom skal robust gips eller tilsvarende benyttes.
« Utsatte hjgrner skal ha utenpdliggende hjgrnebeslag i rustfritt stal.
» Det skal monteres tilstrekkelig med spikerslag for bygg- og brukerutstyr.

* Vegger/skjart skal fares helt opp til underkant dekke. Avslutninger mot dekke mata
hensyn til nedbgyning (teleskopl gsning).

Gulvlist skal vaare av robust materiale som er tilpasset gulvbel egget.

Det stilles lydkrav til enkelte vegger. Se kap. 8 for lydkrav.

L 6-L abor atoriebygget
Nye vegger ma tilpasses det eksisterende modul systemet.

2.4.3 Systemvegger, glassfelt
Krav til systemvegger/glassvegger:

» Vegger inkludert ev. skjart skal fares helt opp til underkant dekke. Avslutning mot dekke
mata hensyn til nedbayning (tel eskopl asning).

Vegger skal ikke ha eksponerte metallprofiler i fugene.

Det skal monteres tilstrekkelig med spikerslag for bygg- og brukerutstyr.

For aivareta uu-krav til skjerming av glassvegg skal det benyttes foliering. Omfang
og utforming av folieringen ma avtales med bruker/FHI og forslag til l@sning skal
fremlegges Statsbygg og FHI for godkjennel se.

Glassfelt utfares som helglassvegger uten profiler.

2.4.4Vinduer, derer, foldevegger

Krav til innvendige darer:

« Allenyederer i soneskiller skal ha adgangskontroll basert pa dagens sikkerhetsanalyse
ved FHI. Se kap. 1.9.2 "Beskyttelse mot tilsiktede ugnskede handlinger ("security")" for
krav til adgangskontroll og darautomatikk.
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* Innvendige derer skal vare tilpasset utformingen til eksisterende derer, og det skal vaae
kompaktderer med overflate i haytrykkslaminat med kantlist av hardved/aluminium med
mindre andre krav (brann, akustikk, sikkerhet m.m.) tilsier noe annet.

 Darer skal tilfredsstille krav til fri lysdpning bredde iht. TEK 10 og brannkonsept.

» Darer skal leveres komplett inkl. utforinger, belistning, beslag etc. Utforing og belistning
skal veare tilpasset darkarm i materiale, overflate og farge. Beslag skal vaae robuste.

 Darer til arbeidssoner, mgte- og multirom og laboratorier skal generelt vaae darer med
glassfelt dersom veggen ikke har glassfelt som gir innsyn.

« Darer skal leveres med beslagsvarer for |assystem som skal planleggesi samréd med
bruker.

 Padarer til toalett skal det monteres sylinder pa begge sider. Darene skal vaae egnet for
vatrom.

Terskler

Det skal leveresterskler til rom med lyd-/brannkrav.

Derdpninger og terskler skal dimengjoneres for rullestolbruk (skraterskel ell) (jfr. kap. om
akustikk).

Der det verken foreligger krav om brann- eller lydisolagion, kan terskel slgyfestil fordel for enklere
tilgjengelighet og et mer ragonelt renhold.

L 6-L abor atoriebygget

| L6i laboratoriedelen i 2. etagie leveres en stk. glassluke med skyveglass samt innvendige
vinduer med brystningshagyde ca 90 cm. Kfr. kap 8.2 "Lydisolason".

2.4.6 Kledning og overflate

 Alleinnvendige overflater skal vaae glatte og samtidig renholdsvennlige.
* Nye vegger og bergrte eks. vegger skal generelt sparkles og males.
« Innvendige berarte overflater skal sparkles og males med to strak til dekk er oppnadd.

L6 - Nytt uu-toalett i L6- (Laboratoriebygg- L) skal hatilsvarende overflater som
eksisterende toalettrom i bygningen (haytrykkslaminat)

L 8 - Nye toaletter i Nye hovedbygg skal veggene ha keramiske fliser.

Det visestil prinsipplan for farger og materialer.

2.5 Dekker

2.5.0 Generdt

| rom med sluk skal overkant sluk vaare laveste punktet i rommet (ingen oppkant/forhgyning i
forbindelse med sluk tillates). Vatrom skal hajevnt fall til sluk.

Gulv avrettes fer legging av nytt gulv.
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2.5.5 Gulvoverflate

Krav til gulvoverflater:

» Generelt visesdet til prinsipplan for materialer og farger for de ulike bygningene.
Beleggtype og farger skal godkjennes av Statsbygg og FHI far bestilling.

 Det stilleskrav til estetikk, levetid, renholdsvennlighet, sklisikkerhet og milja. Det skal
kunne velges flere typer belegg tilpasset de ulike bygningene.

 Gulvbelegget ska i starst mulig grad legges som hele flater, og nye vegger plasseres oppa
for fleksibilitet/eventuell senere ombygging.

* | toaletter skal det legges vinyl eller keramiske fliser. Det stilles krav til
overflatebestandighet, fuktbestandighet og sklisikring.

» Tekniske rom med VV S-tekniske installagoner skal ha vanntett belegg m/oppbrett og
sluk.

» Renholdsrom skal ha vanntett belegg m/oppbrett.
» Banebelegg klassifiseres etter BS EN 685 (offentlig, industri osv.).

| arbeidsplassarealer skal det legges tromme- og klakkelyd dempende belegg.

Krav til inngangspartier:

« Inngangspartiet skal utformes slik at tilsmussing bade innvendig og utvendig
reduseres. Kfr. bl.a. Byggdetalj 379.243 «Tilrettelegging for ragjonelt renhold», kap 43
"Inngangsparti".

L 6-L abor atoriebygget

Generelt skal det i 2.- og 3 etagie skjates inn nytt belegg der eksisterende vegg er revet, og i nye
apninger kan det legges overgangdister. Det ma tas hayde for at det ma skiftes ut noen starre flater
av gulvbelegg i disse etagene.

Etter rivearbeider er utfert ma TE avklare med Statsbygg omfanget av utskifting av belegg.

2.5.6 0g 2.5.7 Himlinger

Nye himlinger skal tilfredsstille krav til akustikk/gjeldene lydkrav og tilpasses eksisterende
himlingssystemer i de tre bygningene. Ref kap 8 Akustikk.

TE ma utarbeide detaljerte himlingplaner med tverrfaglig koordinering av alle installasoner og
giennomfaringer. Planene skal godkjennes av Statsbygg.

Krav til faste himlinger:

Overflater skal vaare glatte og renholdsvennlige.

Overgang mellom himling og vegg fuges der hvor begge flatene er gips. Hvis det er behov for
listverk skal det utfgres pa helhetlig méte der listverket har samme farge som himlingen.
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Krav til systemhimlinger:

» Sekap. 8 for lydkrav.
 Allmennbelysningen skal vaae integrert i himlingssystemet.

» Systemhimlinger skal produseres, forsegles (inkl. kantforsegling) og monteres slik at
mineralullfibre ikke fritt kan utl@ses til omgivelsene.

» Himlingene skal vaae dimengjonert for tilleggsaster fraf.eks. armaturer og
ventilag onsdiffusorer.

» Det skal legges opp til og medtas tilstrekkelige inspeksonsmuligheter.

« Alle betongflater som blir bergrt av ombyggingen, ogsa over himling, skal stevbindes/
males.

« Byggherren skal stafritt til & velge type oppheng avhengig av den endelige
himlingsl gsningen.

L 8-Nye hovedbygg
Arbeidssoner
| arbeidssonene ma det etableres nytt himlingssystem, ref kap 8.3 Akustisk regulering.

Ny himling skal tilpasses ny og eksisterende infrastruktur, og den skal monteres s hgyt som
mulig. Det skal tilstrebes retningsngytral himling med integrert belysning som skal flukte med
underkant himling.

|nngangsparti og gvrige vrimlearealer

Eksisterende trespilehimling skal beholdesi inngangpartiet og andre steder der det er
trespilehimling. Det ma tas heyde for at deler av himlingen ma demonteres, for remontering for
tilkomst til EL-og VV S fremferinger. Det ma ogsa tas hayde for at feltene ma suppleres med
overliggende absorbenter eventuelt mineralullplater- absorbentklasse A.

L 6 - Laboratriebygget
Arbeidssoner og mgterom

Ul og 1. etage har eksisterende skreddersydd himlingsl@gsning med streng struktur. Nye
absorbenter matilpasses denne strukturen. Eventuelt kan takhengt fléte vaare en Igsning for
eksempel i nytt mgterom i 1 etage. Se kap 8,3 Akustisk regulering.

| arbeidssonene med multirom/materom i U1 ma metet mellom eksisterende himlingsstruktur og
eventuell ny systemhimling med akustiske absorbenter vaare semlas og helhetlig.

Laboratorieareal er

| laboratoriearealenei 2.etage, og muligvisogsai 3. etasie, ma det monteres |ydabsorbenter

i himling og pa noen veggfelt Ref. kap 8.3 Akustisk regulering. Absorbentene limes

direkte pa eksisterende himling og monteringen ma til passes eksisterende lysarmaturer og
innblasningsventiler. Det mai detaljprosjekteringen avklares hvilke felter det ma vaae hygiene
absorbenter.
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2.7 Fast inventar
2.7.0 Generelt

For budsjettfordeling av utstyrstyper vises det til liste over bygg- og brukerutstyr, se kap. 1.12.

2.7.3 Kjgkkeninnredning

Generelle krav til kjakken:

Det er progektert 4 stk. nye kjgkken. 2 stk i L8- Nye hovedbygg og 2 stk i L6- Laboratoriebygget i
1.- og 3. etage

Totalentreprengr har ansvaret for & utarbeide komplette skjemategninger for bestilling, produksjon

0g montering.

L gsning med skjemaer, farger og detaljer skal fremleggesi god tid far bestilling maforetas for

drefting og godkjenning hos Statsbygg og FHI. Farger skal vaaeiht. FHIS fargeveileder

Kjekkeninnredning skal leveres komplett med skapinnredning med nagdvendig utstyr. Alle

ngdvendige opplegg, tilkoblinger for vvs og elektro skal vaare medtatt

 Alle kjagkkenets komponenter som skrog, skuffer, hengsler etc. skal vaare av god
kvalitet, beregnet for langvarig og hard bruk.

» Materialvalg skal ivareta og muliggjere enkelt renhold og vedlikehold.

Fronter med kantlist skal vaare i samme farge og av god og holdbar kvalitet.
Foringer og skapsider skal vaare i samme materiale som frontene.

Sokler skal vaae av god og holdbar kvalitet.

Benkeplater skal ha glatt overflate.

Grep skal ha god gripeevne.

Det skal vaae sprutsikring over alle benker.

Tekjakken, totalt 4stk. skal inneholde:

Benkeplate

Kum i rustfritt stal, kjekkenramatur med svingtut

Plasstil oppvaskmaskin under benk 600 mm

3 stk 600mm overskap tilpasset benkel gsning

1 stk 600 mm benkeskap for kum, med kildesortering.

1 stk 600 mm benkeskap for skuffer

Klargjort med 4 stk stikk/stgpsler for ymse maskiner med tidsur (kaffemaskin,
vannkoker ect.)

 Plasstil kjgleskap 180 cm hayt

2.8 Trapper, balkonger m.m
2.8.3 Ramper
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L 8-Nye hovedbygg

Det skal etableres ny rampe, type gitterrist, foran hovedinngangen til L8-Nye hovedbygg.
Gitterristen skal fungere som en del av tre-trinns rengj@ringsprinsipp i inngangssonen.

Utendears konstruksjoner skal hafrostfri fundamentering, dersom ikke annet blir bestemt. Alle
konstruksjoner skal utfaresi varige materialer med krav til lite vedlikehold.
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3VVSINSTALLASIONER

3.0 Generdt
3.0.0 Generdlt

For kapittel 3 vises det spesielt til Arbeidstilsynets veiledning nr. 444 "Klimaog luftkvalitet pa
arbeidsplassen” .

Det skal regnes med en varmebel astning pa 100 W pr. person med 100 % samtidighet og en
varmebelastning pa 50 W pr. PC med 50 % samtidighet. Eventuelle andre varmebel astninger skal
avklaresi samréd med Statsbygg og bruker.

Krav til rar- og kanalnett

Rarledninger og ventilasjonskanaler skal ikke vaae innmurt/innstept. Sakter skal hatilkomst for
inspeksjon av ledninger og kanaler. Installasjonene skal utformes slik at det oppnas god adkomst
for service og vedlikehold av alle komponenter i anlegget.

| solering

Varme ledninger skal isoleres med aluminiumsmantlede, dimensjonstilpassede mineralullskaler.
Koblingsledninger isoleres normalt ikke. Ventiler og armaturer i varmesentralen skal isoleres med
fasongtilpasset, prefabrikkert isolagjon eller avtakbare isolasjonsputer. Alle synlige utvendige
varmergr og varmergr i tekniske rom skal mantles med alumantel.

L edningsnett som farer vann ved sa lav temperatur at kondens kan oppsta skal isoleres
diffugonstett. Det skal brukes dimengjonstilpasset isolasjonsmateriale. 1solasjonen skal limes
til raret i hele rarets lengde og omkrets (hellimes) for alle rerdimensjoner. Ventiler og armatur
i kjalesentralen skal isoleres med fasongtilpasset, prefabrikkert isolagon eller avtakbare
isolasjonsputer.

Dersom det utfares arbeid pa evt innvendige rer for takavvanning skal disse isolerestilsvarende
som ved dagens | gsning.

Alletilluftskanaler frateknisk rom og fram til grenkanaler for tilluftsventiler skal isoleres termisk.
L uftinntakskanal/lkammer til aggregater skal kondensisoleres utvendig med neoprencellegummi
fraytterveggsrist og frem til inntakskammer v/aggregat. | solagonsslanger skal benyttes.

Mantling av utvendig monterte og isolerte kanaler skal utfares vanntett for & hindre oppfukting

av isolagonsmaterialet. All isolagon som benyttes skal forsegles og avleveres uten fare for
fibereksponering til omgivelsene. Inntakskanaler kan isoleres innvendig med neoprencellegummi.
Dette forutsetter at det kun benyttes godkjent festemidler for slik isolering.

Instrumentering
Det skal installeres energimdlere for blokkdelt energimaling, se kap. 3.9.
Det skal vaae mulighet for nattsenking av romtemperaturen.

3.1 Sanitee
3.1.0 Generelt
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Eksisterende sanitagutstyr skal beholdesi rom som fortsatt skal ha sanitaarinstallasoner. Der
hvor sanitagrutstyr fjernes skal vann- og avlgpsledninger demonteres til nsarmeste fordeling /
samleledning.

Nytt sanitaerutstyr skal tilknyttes eksisterende vann- og avlgpsledninger.
Omfang sanitaarutstyr kan ses pa arkitektens tegninger.
Varmtvannsledninger er i dag utstyrt med sirkulagon. Dette skal viderefares.
Saniteer utstyr

Alt nytt sanitagrutstyr skal oppfylle krav stil nedenfor:

Sanitagrutstyr skal leveresi hvit porselen med dokumentert kvalitet, utslagsvasker og kummer skal
leveresi rustfritt stal.

Tappearmatur (blandebatterier) er forutsatt ettgrepsi forkrommet utfarelse. Det skal monteres
avstengningsventiler for hver sanitagrarmatur. Disse skal monteresi forkant av armaturen.

Toaletter, utenom HC WC, skal vazre vegghengte.

Det skal monteres automatiske stengeventiler for brukerutstyr som er direkte tilknyttet vann.
Rerfaringer

Rarferinger i etterkant av fordelingsskap skal legges skjult.

Brannslokkingsutstyr

Eksisterende brannslangeskap skal beholdes og eventuelt suppleres ved nye ved behov. Eventuelle
nye brannslanger skal monteresi skap. Det forutsettes at alle arealer dekkes av 25 mm slanger med
maksimal lengde 25 m. Se ogsa kap. 3.3.

3.2Varme

3.2.0 Generelt
Eksisterende varmeanlegg skal viderefares. Anlegget er i dag forsynt med fjernvarme og er et
hgytemperaturanlegg.

| rom med vinduer langs fasade er det i dag montert vindusapparater basert pa vannbaren varme.
Disse skal beholdes. | nye rom eller rom uten tilstrekkelig varmekilder skal det monteres radiatorer.

Eksisterende vindusapparater styresindividuelt pr apparat. Etter ombygging skal hvert rom styres
med felles romtermostat fra SD-anlegg (gjelder i omrader som bergres av ombyggingen). Det skal
vaae mulighet for overstyring +/- 3 grader pr rom.

Varmebatterier i ventilasonsaggregater skal dimensjoneres til maksimal tur/returtemperatur 60/40
grader C ved dimensjonerende utetemperatur. Eksisterende varmekurstil loft leverer hgyere
temperatur. TE skal medta ngdvendig automatikk for & oppna temperaturkrav 60/40.

L edningsnett, armaturer og ventiler
Ledningsnett med deler over grunnen skal vaae utfert av stalrar.
Rarferinger gjennom skillevegger skal pasettes dekkskiver med avtalt farge.

Hovedkurser, hovedopplegg, utstyr og radiatorvarmekursi bygget skal vaae forsynt med
avstengningsventiler, ngdvendige innreguleringsventiler og automatiske |uftepotter. Det skal
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benyttes kuleventiler (opp til dimensjon DN50) som avstengningsventiler, disse skal plasseres pa
tur og retur ved alle komponenter og pa hver avgrening ute i bygget. Ved dimensjon over DN50
skal det benyttes spjeldventiler.

Alle rarstrekk skal vaae utstyrt med avtappingsarmatur slik at reranlegget kan tammes om pakrevd.

3.3 Brannslokking

3.3.0 Generelt

Bygningen utstyres med komplett, forskriftsmessig dekning med brannskap (se kap. 3.1.0) og
héndslukkeapparater.

Eksisterende brannskap beholdes og suppleres hvis behov.
3.5 Prosesskjaling

3.5.0 Generelt
Komfortkjaling skal hovedsakelig dekkes av ventilasjonskjaling, se kap. 3.7.

3.6 Luftbehandling

3.6.0 Generdlt

L6
Ventilagonsarbeider utfgres av annet progekt.
L 8 - Gamle hovedbygg

Eksisterende ventilasjonsanlegg skal tilpasses ny rominndeling. Nedvendig omlegging av kanaler,
flytting/supplering av tilluftsventiler og avtrekksventiler og innregulering skal inkluderes.
Utskiftning av ventilagonsaggregater skal ikke inkluderesi tilbudet. Dette vil eventuelt bli utfert i
annet progjekt.

L 8 - Nye hovedbyqgg

Det skal leveres nye ventilasjonsaggregater som skal ha kapasitet til & forsyne hele nye hovedbygg,
ogsa de deler av bygget som ikke ellers omfattes av denne entreprisen.

Nye ventilasjonsaggregater skal plasseresi teknisk rom paloft og/eller utendars patak.
Eksisterende luftbehandlingsinstallasjoner som er plassert her i dag som ikke skal benyttes videre
skal demonteres og fjernes. Eksisterende aggregat som ventilerer garasjeanlegget skal beholdesi
sin helhet.

Eksisterende feringer til arealer langs fasade ligger i dag i oppforet tak og fasade. Disse skal
benyttes videre. Arealer sentrat i bygget maforsynesi nye sjakter. Det ma paregnes vertikale
sjakter til 1 etasje og underetasie. Horisontale sjakter vil vaae vanskelig afatil pgalav takhayde.

| omrader som omfattes av ombyggingen skal det medtas nye feringsveier, kanaler, og evrig
luftfordelingsutstyr. | underetagen og eventuelle andre arealer som ikke omfattes av ombyggingen
skal nye aggregater tilknyttes eksisterende |uftfordelingsnett.
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Aggregater skal utstyres med filter, varmebatteri, kjglebatteri og roterende varmegjenvinner.
Varmebatterier skal dimengjonerestil tur-returtemperatur 60/40 grader C.

Det ligger ledninger for varme og isvann til teknisk rom paloft. TE ma viderefere disse frem til de
relevante batterier i aggregatene.

Anlegget skal deles opp i systemer avhengig av ulike inneklimasoner, varme- og kjalebehov,
virksomhet og brukstider.

Det ma paregnes at det matas hull i tak pateknisk rom for inn-/uttransport.

Energibruk (elektrisk og termisk) for nye ventilasjonsaggregater skal registreres og kunne avleses
fra SD-anlegg.

Innregulering av hele anlegget skal inkluderes

Generdlekrav
K analnett

Kanaler i ale systemer skal tilfredsstille kravene i NS 3420, tetthetsklasse C. Det skal benyttes
sirkuleere spirokanaler med tilhgrende delassortement. Fleksible kanaler skal ikke benyttes uten
aksept fra Statsbygg.

Alle kanaler med hoveddimensjon til og med 2500 skal ha prefabrikkerte T-stykker/T-rer.
L uftfordelingsutstyr

Det skal vaae variable luftmengder i rom med varierende personbel astninger. Stettearealer kan ha
konstante luftmengder. Anlegget skal prosjekteres slik at det ikke oppstar trekk ved tilfarsel av kjait
tilluft.

Sekundaae rom som toaletter, dug ol. skal ha undertrykk og kan hatilfersel av luft ved
overstramning fratilliggende lokaler, f.eks. fraforrom.

Ventiler for fraluft og tilluft skal leveresi samme farge og glansgrad som himlingen.

Tillufts- og avtrekksventiler skal kunne kontrollmales, 1ases etter innjustering samt kunne
demonteres for rengjering.

L uftbehandlingsutstyr

Aggregater skal trykkpraves etter at de er ferdig montert. Trykkpraving skal skje ved undertrykk.
Proveresultatene skal protokolleres og inkluderesi sluttdokumentasjonen.

Aggregater skal vaae utstyrt med hengslede inspeksonsluker som gir god tilkomst til alle
komponenter for inspeksion, service og renhold. Varmegjenvinner og vifter skal leveres
med rotag onsvakt, inspekgonsvindu og innvendig lys. Det skal vaare felles lysbryter for alle
komponenter med innvendig belysning.

Frekvensomfor merefor vifter

Alle viftemotorer for systemene 360 skal vaare kapasitetsregulerte av frekvensomformere.
Frekvensomformerne skal vaae designet for optimal drift av viftemotorene.

Lyd/stay

Alle tekniske anlegg skal dimensjoneres og monteres pa en slik mate at generende stay ikke
forplanter seg til i bruksarealer.
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Det skal benyttes staysvakt utstyr som oppfyller falgende retningslinjer: Stay (lydtrykkniva) fra
ett aggregat skal maksimum vagre 65 dBA (malt ved normal driftstilstand og i en avstand av 1
meter fra aggregatet). Ved tekniske rom med flere aggregater skal staynivaet (lydtrykknivaet) ikke
overskride 70 dBA ved betingel ser som nevnt over.

Roter ende var megjenvinner
Temperaturvirkningsgraden for varmeveksler skal vaare minst 80%.

3.7 Komfortkjaling

3.7.0 Generelt
Kjelebehovet skal dekkes hovedsakelig av ventilagonskjaling, og kjelebehovet er forutsatt dekket
av en kjglemaskin basert paisvann.

Isvann leveres av eksisterende anlegg. TE skal medta nadvendige ledninger fra stusser i teknisk
rom og frem til de enkelte kjalebatteriene.

Temperaturnivai isvannskrets er 9/14 grader C ved dimensjonerende forhold.
L edningsnett, armaturer og ventiler

Kjeleanlegget skal vaare forsynt med avstengningsventiler, nadvendige innreguleringsventiler og
automatiske luftepotter. Det skal kun benyttes kuleventiler som avstengningsventiler. Alle rarstrekk
skal vagre utstyrt med avtappingsarmatur slik at rgranlegget kan tammes om pakrevd.

3.9 Andre VV S-installag oner
3.9.0 Generelt

Kontroll og regulering

Styrings- og reguleringsutrustningen for luftbehandlingssystemene skal gi mulighet for automatisk
stans av anlegget utenom brukstiden, nedsatt viftekapasitet ved lav utetemperatur, samt mulighet
for nattkjering om sommeren uten padrag av varmegjenvinnere/varmebatterier.

Momentanverdien til SFP-faktoren skal visesi de respektive SD-systembildene for aggregatene.
Momentanverdien til temperaturvirkningsgraden for varmegjenvinnere skal ogsavisesi SD-

anlegget.
Energioppfelging og energistyring i bygget
Falgende skal minimumregistreres og overvakesi SD-anlegget:

» Utendarstemperatur.

o Temperatur i luftinntak.

» Temperatur etter varmegjenvinner.

» Temperatur etter varme- og kjalebatteri.

e Temperatur i avtrekkskanal.

» Temperatur avkast etter varmegjenvinner.
« Padragi prosent for VAV-spjeld.
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 Tur- og returtemperatur for alle varmekurser.

» Romtemperatur i alle rom.

« Padrag i prosent for varmegjenvinnere og shuntventiler.
 Padragi prosent for aktuatorer.

 Padragi prosent for pumper.

Se ogsa kap. 5.6.
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4 ELKRAFT

4.0 Generdlt

4.0.0 Generdlt

Omfanget elektroarbeider er ganske omfattende. Eksisterende trafo, hovedtavle og et stort antall
underfordelinger skal skiftes ut. Spenningssystemet skal over pA400V TN.

Totalentreprengr skal utarbeide en detaljert fremdriftsplan i samrad med bruker der varighet og
hvilke omrader som bergres beskrivesi detalj. Dette er for at bruker i god tid skal kunne planlegge
sin drift mens arbeidene pagar.

Det er forutsatt at alt elektroteknisk utstyr skal skiftes ut i sin helhet i omréder der vegger, gulv og
himlinger rives. Se ogsariveplan.

4.1 Basisinstallagoner for elkraft
4.1.1 Systemer for kabelfering

Det skal medtas tilstrekkelig dimengjonerte og fleksible vertikale og horisontale feringsveier,
kabelstiger og installagonskanaler for ngdvendig kabelfaring. Kabelstiger over himling i
trafikkarea er og install agonskanal er/kabelkanaler langs yttervegg er prinsippet som skal falges.
Apne kontorlandskap skal ha kabelkanaler langs vegger. For arbeidsplasser som ikke blir stéende
ved siden av en vegg skal det medtas buede gulvlister i aluminium for fremfering frem til
arbeidsbord. Til disse bordene skal det ogsa medtas uttaksbokser for strem og data som skal skrus
fast. Det vises til mgbleringsplan for omfang. Arbeidsbord er brukerutstyr.

Faringsveier skal utfgres dlik at ettertrekking av kabler kan foregd med minimal forstyrrelse av
daglig drift.

Allesynlige faringer skal vazrei hvitlakkert utferelse.

Alle gjennomferinger i brannvegg og lydskiller skal tettesiht. godkjente og klassifiserte |gsninger.
Det skal medtas ekstra knipergr i nye brannskille for divareta utvidelsesmulighet pa 25 % pa
kabelfaringen.

4.1.2 Systemer for jording

Bygningsmassen vil fato ulike spenningssystemer (230V 1T og 230/400V TN-S). Som falge
av dette ma potensialutjevning mellom jordpotensialet i de to spenningssystemene ivaretas.
Jordingsstrukturen bar vaae mest mulig rendyrket trestruktur innenfor hvert system, mens
jordingssystemene kobles sammen ved hovedjordskinnen. Spenningssystemene méa holdes
separat fra hverandre, sammenblanding i samme areal maunngas. Det vil bli stilt strenge krav
til entydig og oversiktlig merking av anlegget bade av sikkerhetsmessige arsaker og for aunnga
sammenblanding av anleggene.

Statsbygg: 01.11.2017 Side: 46 av 54



= STATSBYGG Kravspesifikasjon totalentreprise: 1138901 Folkehel seinstituttet — tiltak, oppgradering og

vedlikehold

4.1.4 Systemer for elkraftuttak

Alle arbeidsplasser skal ha 6 stikkontakter og 2 datauttak. Dette gjelder ogsa multirommene.
Eventuelle kurser for prioritert strem skal merkes pd samme mate som eksi sterende stikkontakter er
merket pa FHI idag.

Pa tekjokken skal det medtas 4 stikkontakter montert pa vegg over benkeplata med timer. Det skal
fremfares egne 16A kurstil kaffemaskiner i.

4.2 Hayspent forsyning

4.2.0 Generdlt

Eksisterende nettstasjon 2653 er plassert i plan U1 i Nye hovedbygg og inneholder 1 stk 1000kV A
transformator med spenningssystem 230V I T. Denne transformatoren forsyner i dag Gamle og Nye
hovedbygg samt Hjarnebygningen og Kontorvillaen. Samlet historisk maksimalt effektuttak fra
transformatoren er ca. 600kW / ca. 680kV A / ca. 1700A ved 230V. Nettstasionen er bygget for kun
en transformator. For a kunne levere 230/400V ma transformatoren byttes ut med en 1600kVA
treviklingstransformator med en 230V vikling som forsyner Hjarnebygget, Kontorvillaen og heiser
som har dette spenningssystemet. 400 V vinklingen skal forsyne Nye og Gamle hovedbygg.

4.3 Lavspent forsyning

4.3.0 Generelt

| forbindelse med utskifting av trafo og hovedtavle vil Gamle og Nye hovedbygg, Hjarnebygget
og Kontorvillaen miste streammen. | omleggingsfasen skal det skal medtas 2 stk. dieselaggregat
for &forsyne 7 underfordelinger som idag har prioritert kraft. Det andre dieselaggregatet skal stai
reserve og koble om automatisk i tilfelle svikt pa primaaraggregatet. Aggregatene skal ga salenge
som ngdvendig frem til alt kritisk brukerutstyr og kritiske funksjoner knyttet til FHIs virksomhet
kan kobles tilbake og fa strem fra nye underfordelinger.

4.3.2 System for hovedfordeling

Eksisterende hovedfordeling i U1 i nytt hovedbygg har nadd sin tekniske levetid og skal skiftes ut.
Fratrafo i naborommet skal det leggestilfarsel til en ny hovedfordeling for 400V TN som forsyner
Gamle og Nye hovedbygg. Fratrafoen skal det ogsa leggestilferselen til en ny hovedfordeling for
230V IT som skal forsyne kontorvillaen, hjgrnebygget, heiser som har 230V og @vrige tekniske
bygningsinstallasjoner som ikke ennd har nadd sin tekniske levetid.

Den nye hovedfordelingen for 400V TN skal bygges etter NEK EN 60439. Fordelingen skal ha
prioritert og uprioritert del.

Den nye hovedfordelingen for 230V skal kun ha uprioritert del. Prioritert kraft kommer fra
reservekraftsaggregatet i virologibygget

Nye hoved- og underfordelinger skal termograferes ved tilnaamet full belastning og dokumenteres
av autorisert firma.

Fordelingen skal vaae dokumentert med FEB DOK beregninger e.l.

Hovedfordelingen skal utstyres med nettanalysator i tavlefront med buskommikasjon, dlik at krav
til registrering/maling til BA S(bygningsautomatiseringsanlegg) tilfredsstilles. Normalt males
(totalt brukt) energi, spenning, ale fasestremmer og effekt. Nettanalysator skal vaare bus-basert.
For energioppfalging skal alle energipostene i NS 3031 kunne males separat (romoppvarming,
ventilagonsvarme, varmtvann, belysning, vifter, pumper, teknisk utstyr til bygningsdrift, kjaling).
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4.3.3 Elkraftfordeling for alminnelig for bruk

Alle eksisterende underfordelinger i Gamle og Nye hovedbygg skal skiftes ut. Dette gjelder bla.
annet:

Gamle hovedbygg gruppe 1: GKJ.2, GU.2, G1.2, G2.2, G3.2, G4.2.
Gamle hovedbygg gruppe 2: GKJ, GU.1, G1.1, G2.1, G3.1, G4.1.
Nye hovedbygg kjeller: U-1, U-2, U-3, U-4.

Nye hovedbygg 1 etage: 1-0, 1-1, 1-2, 1-3, 1-4 og 1-8.

Listen er ikke uttgmmende og ma kompletteresiht. krav i kap. 4.0.0. Totalt er det 37
underfordelinger som ma skiftes/utbedres.

Nye underfordelinger skal bygges som stativ designet for usakkyndig betjening. Ny tilfarsel for
uprioritert og prioritert del skal medtas

Underfordelinger skal plasseresi samme etasje som den forsyner og i egne rom/nigjer/kott med
|&sbar der. UFer skal designes for usakkyndig betjening.

Tilstrekkelig ventilagon og eventuell nadvendig kjaling av alle fordelingsrom skal ivaretas. Dette
gjelder spesielt fordelinger hvor det er plassert varmeavgivende utstyr.

Underfordelingene skal vaare dokumentert med FEBDOK -beregninger eller tilsvarende.
Underfordelingene skal ha overspenningsvern med signal til BAS.

Utgdende kurser skal delesi grupper med 25 % reserveplass innenfor hver gruppe.

Det skal vaare lys og stikk pa egen kursi hver fordeling. Alle rom skal haminst ett dobbelt stikk-
uttak med mindre annet er oppgitt. Alt bygg- og brukerutstyr skal ivaretas med elektrisk tilkobling.
4.3.4 Elkraftfordeling til driftstekniske installas oner

Alle gamlefordelinger i tekniske rom skiftes. 230V/400V skilletransformatorer som idag drifter
utstyr som idag har 400V frakobles og fjernes. Fordelinger skal plasseresi tekniske rom.
4.3.5 Elkraftfordeling til virksomhet

FHI har idag noe utstyr som har 380V spenningssystem. Det skal medtas et par 400V/380V
skilletransformatorer ved underfordelinger som forsyner dette utstyret.

44 Lys
4.4.0 Generelt

Lyskulturs luxtabell 1b skal leggestil grunn for dimensjonering og utfarelsen av lysanlegget.
| tillegg skal effektforbruk og regulering tilfredsstille energikravene i passivhusstandarden NS3701.

4.4.2 Belysningsutstyr

Alt belysningsutstyr i bergrte arealer skal demonteres og fjernes. Det skal medtas nytt
belysningsutstyr i alle nye arealer basert pa LED og med styresystem basert pa PIR €eller akustiske
detektorer. Valg av detektorer skal koordineres med VV S dlik at det kun benyttes en detektor for
bade lys, varme, ventilagon og kjgling. Hvert rom og/eller sone skal ha egen detektor.

Statsbygg: 01.11.2017 Side: 48 av 54




= STATSBYGG Kravspesifikasjon totalentreprise: 1138901 Folkehel seinstituttet — tiltak, oppgradering og

vedlikehold

4.4.3 Nadlysutstyr

Neadlys- og ledesystemet skal ivaretasiht. risiko- og brannklasse. Dette gjelder bare berarte
omrader som skissert pa arkitekt-tegningene. NS 3926 skal benyttes.

4.6 Reservekr aft

4.6.1 Elkraftaggr egater

Eksisterende reservekraftsaggregat stér idag i kjeller i virologibygget. Denne er pa 1500KVA og
400V . Aggregattavien har 400V og tilfersel videretil en stor skilletransformator 400V/230V som
idag forsyner hovedfordeling i Nye hovedbygg med prioritert kraft.

| forbindelse med byggearbeidene skal det legges en ny 400V tilfarsel til prioritert del i ny
hovedfordeling. Eksisterende 230V tilfarsel skal frakobles og fjernes. Det vil etter omleggingen
ikke vaare behov for prioritert 230V pa hovedfordelingen i Nye hovedbygg, kun 400V .
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STELE OG AUTOMATISERING

5.0 Generdt

Installasjonene skal utferes etter NEK 700.

5.1 Basisinstallagioner for tele og automatisering
5.1.1 Systemer for kabelfering

Sekap. 4.1.1. Det skal medtas nye feringsveier i alle bergrte omréder som er tilpasset nye
romfunksjoner.

5.1.5 Telefordeinger

Eksisterende datafordelinger beholdes. Alle datapunkter som blir berert av rivearbeidene
skal fjernes og demonteres fra patchepanel. Eksisterende datafordeling skal utvides med nye
patchepanel.

5.2 Integrert kommunikag on
5.2.1 Kabling for IKT

TE skal medtato separate IKT-nett; et teknisk spredenett for bygningsdrift og et spredenett
for brukers virksomhet. Teknisk spredenett skal utferesiht. veiledningen "PA 5202 Teknisk
Spredenett”.

Alle nye datapunkter i brukers datanett skal vaae Cat 6 og termineresi nye patchepanel i
eksisterende datafordelinger. Generelt skal hver arbeidsplass for ansatte ha to stk. RJ45 tele/data
uttak (til et dobbelt datapunkt; to uttak/2 kabler). | tillegg skal det medtas spredte doble datapunkter
for WLAN i transportsoner, typisk et WiFi punkt pr. 50 kvm.

5.2.2 Nettutstyr

Aktivt nettverksutstyr er brukerutstyr.
5.3 Telefoni og per sonsegking

5.3.0 Generelt
Kabling for evt. telefonapparater skal benytte samme kabling som for IKT.

5.4 Alarm- og signalsystemer

5.4.0 Generdt

Statsbygg er selvassurander og trenger ikke & falge FGs regelverk med mindre annet avtales
saskilt.
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5.4.2 Brannalarm

Eksisterende brannalarmsentral er plassert i lobbyen ved hovedinngangen. Denne sentralen har
na&dd sin tekniske levetid og skal skiftes ut med en ny og moderne. Eksisterende sentral er av
typen ESM| Mesa med anleggsnummer 8597. Denne skal oppgraderestil ett nytt overvaket

og adresserbart brannalarmanlegg (ABA). Den nye sentralen skal vaae forberedt for grafisk
brannpresentasjon pa PC.

Alle branndetektorene skiftes ut til adresserbar type. Branndgyfene i ubergrte omréder er forutsatt
beholdt, men detektorer skiftes ut. Brannsl@yfene i bergrte omrader malegges omiiht. til ny
rominndeling og nye detektorer medtas.

| ombyggingsfasen ma sikkerheten mot brann ivaretas med brannvakter eller midlertidig
brannalarmanlegg basert pa tradl ase detektorer.

Det skal leveres eget alarmsenderskap som plassersi teknisk rom med dekning for tradlgs
overfering av darmer via GSM/GPRS. For terminering av alarmsender se veiledningen "PA 5202
Teknisk spredenett”. Brannalarmsentralens alarmutgang termineres pa plint i alarmsenderskapet.

5.4.3 Adgangskontroll, innbrudds- og over fallsalarm

Alle nye derer i soneskiller skal klargjares for adgangskontroll basert pa dagens sikkerhetsanalyse
ved FHI. Kablingen skal vaae skjult og ikke vagre tilgjengelig frausikker side av dagra. FHI har
rammeavtale med Stanley for leveranse av kortlesere(brukerutstyr).

5.4.4 Pasientsignal

HC/-toaletter for ansatte og publikum skal ha alarmvarsling. En alarm skal kunne utlgses fraalle
posisoner i rommet. Alarmsignaler ma kunne mottas og oppfattestil de tider bygningen er i bruk.

5.6 Automatisering

5.6.0 Generdlt

Eksisterende BAS skal beholdes og utvidestil & dekke nye ventilasjonsaggregater og nye
romtermostater.
Det m& medtas programmering av nye skjermbilder basert pa"As-built" tegninger.

Alle nye automati kkomponenter og styringssystemer i berarte omréder skal utferesiht. PA5601.
Det er forutsatt at solavskjermingen leveres som et "stand-alone" system, men det ma medtas

noe programmering av overstyringsfunksjoner som f.eks. at all solavskjermingen skal ga opp ved
planlagt vindusvask og varsling til SD-anlegget ved fellesfeil. Se kapittel 2.3.7.
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6 ANDRE INSTALLASIJONER

6.2 Person- og var etransport

6.2.1 Heiser
Eksisterende heiser beholdes.

Heiser som i dag har 230V/400V skilletransformator skal kobles over til nytt spenningssystem.
Gamle skilletransformatorer fjernes.

Heiser som i dag har 230V ma enten kobles om til hovedfordeling for 230V, ellers ma 400V/230V
skilletransformatorer medtas.
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8 AKUSTIKK

8.0 Generdt

Generelt gjelder akustiske krav jf. NS 8175:2012 kl. C. For romtyper som ikke er direkte definert

i NS 8175 skal krav til ssmmenlignbarerom i NS 8175 benyttes. Mgterom, stillerom, multirom,
arbeidslounger, samtalerom etc. der flere enn én person oppholder seg/prater, skal ha akustiske krav
jf. Mgterom i nevnte NS (mhp lydisolasjon, romakustikk/etterklangsforhold, steyniva frafelles
tekniske installagoner etc.).

8.2 Lydisolagon

Det rives en del vegger i laboratorie-avdeling, og disse erstattes delvis med glassvegger. Siden
derene er uten terskler, ma det stilles moderate krav til lydisolasion: R'w>25dB. Dette krav
gjelder ogsa dpningsbare skyveelementer, som dama ha"barstelister" eller liknende. Se Statsbygg
Akustikkrapport nr. 451/2017.

8.3 Akustisk regulering

Alle rom der flere enn én person er forventet & arbeide/oppholde seg samtidig, herunder
cellekontorer og saalig "landskap”, skal halydabsorberende himling med absorpsjonsklasse A .

"527.309 Lydregulering i kontorlokaler" leggestil grunni tillegg til NS 8175. Det innebager f.eks.
at spesielle lgsninger som f.eks. dpne kontorlandskap ma ha mer absorbenter enn enkeltkontorer.

Nakne, parallelle flater og krumme flater som kan gi fokusering skal unngas. Apne kontorlandskap
ma ha (tilneermet) heldekkende, nedforet lydabsorberende himling (Absorbentklasse A).
Gulvbelegg, se 8.4. | pne kontorlandskap ma det vaare muligheter for skjermer pa/mellom
pultene. Disse ma ha lydabsorberende overflater pa begge sider, og et lydisolerende/skjermende
midtsjikt. | laboratoriearealer ma det anordnes lydabsorberende himling, trolig hygienehimling,
samt veggabsorbenter.

8.4 Trinnlyd

For trinnlyd (definert som lyd fra gange til rom under senderrommet) er det ingen spesielle krav
utover NS 8175. Derimot skal det legges vekt pa reduksion av sakalt trommelyd/klakkelyd fra
gange til mottaker i samme rom, saalig for rom/arealer med flere arbeidsplasser (teppegulv, ev.
spesielle gummibelegg eller lignende).

8.5 Tekniskeinstallag oner

Oktavbandsanalyse, jfr. tillegg A i NS 8175, skal leggestil grunn ved vurdering av stey fratekniske
installagoner. Det skal ikke forekomme forstyrrende lydkomponenter som rentoner og impulslyder.
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Der det pavises sike forstyrrende lydkomponenter skal grenseverdiene skjerpes med minimum 5
dB.

Stayende/vibrerende utstyr som kjaleaggregater og sentrifuger skal kartleggesi detalj. Staykravene
gjelder "summen" av alle tekniske installasjoner. Dette ma spesielt hensynstasi undervisningsrom
med behov for lokal kjaling. Heismaskin, ventilasonsaggregater, kjaleaggregater og lignende skal
vibrasjonsisoleres og ikke plasseres naa stgyamfintlige rom.

Det skal legges vekt paa minimalisere stay fra avtrekkskap, kompressorer, dreiebenker, sponavsug,
sag eller lignende stayende lokal e installasjoner og utstyr.

VVS- og €-gjennomfaringer ma prosekteres og utferes slik at de ikke umuliggjer
lydisolagonskravene i punkt 8.2. Generelt vil det vaare behov for lydfeller for rom med krav
R'w=48 dB eller hgyere for & unnga overharing mellom rommene.

Kontorlandskap bar ikke vaare FOR tille, dlik at krav til maks stayniva fra felles tekniske anlegg
ber ligge opp mot kravenei NS 8175. Steyen ma dog ikke ha rentone-karakter (eller andre
informative lydlige egenskaper), slik at stgy fratekniske anlegg ma prosjekteresi detalj, selv om
selve dBA-kravet altsd skal vaae moderat.

For stay frabygningen (VV S etc.) til utearealer, nabo etc. vises det til byggeforskriftene/NS 8175.
Tarrkjalere og lignende pa tak ma vies spesiell omtenksomhet med hensyn til stay.

Det skal fremlegges beregning som viser 95 % isoleringsgrad ved rotasjonsfrekvens.
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