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SHA- plan

1 Formal

Denne SHA-planen er utarbeidet i henhold til krav i BHF § 8, og bygger pa de
risikovurderinger og de valg som er foretatt av byggherren og de prosjekterende.
Planen beskriver hvordan risikoforholdene i prosjektet skal handteres, og er et
verktey for oppfolging av aktuelle spesifikke tiltak knyttet til arbeid som kan
innebaere fare for liv og helse.

Dette er Skedsmo kommune sin SHA-plan i forbindelse med etablering av ny
pumpeavlepsledning mellom ny planlagt avlepspumpestasjon i Nitelva (PA6) og til
RA2. I den sammenheng ensker Skedsmo kommune & fremfore avlepsledning ved
hjelp av fjellboring og graving fra Skjaervagapet til sidetunnel A som ferer inn til
RAZ2. SHA planen vil vere et levende dokument som oppdateres lgpende ved
behov.

Nedenfor er det gitt en oppsummering av de farer som ble identifisert nar det
gjelder SHA-forhold med utgangspunkt i 16 risikopunkter hentet fra
Byggherreforskriften. Det er ogsa lagt inn prosjektspesifikke punkter til slutt.

Nr | Beskrivelse Ja | Nei | Kommentar

1 Arbeid neer installasjoner i X Kabler, VA, kummer
grunnen

2 | Arbeid ner heyspentledninger | x
og elektriske installasjoner Lavspent signalkabler i
grunn.

3 | Arbeid pa steder med X
passerende trafikk

4 | Arbeid hvor personer kan bli X
utsatt for ras eller synke i
gjorme

5 Arbeid som medferer bruk av X
sprengstoff

6 | Arbeid i sjakter, underjordisk X Arbeider med
masseforflytning og arbeid i tilkobling til sidetunnel
tunneler RA2

7 Arbeid som medferer fare for X Fall i elv
drukning

8 Arbeid 1 senkekasser der luften X
er komprimert

9 Arbeid som innebarer bruk av X
dykkeutstyr

10 | Arbeid som inneberer at X Fall i grop, fall i elva
personer kan bli skadet ved fall
eller av fallende gjenstander

11 | Arbeid som inneberer riving X
av berende konstruksjoner

12 | Arbeid med montering eller X Kummer, ror, ror deler,
demontering av tunge boreutstyr, boremaskin,
elementer spunt og betonglodd.
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Beskrivelse

Ja

Nei

Kommentar

13

Arbeid som inneberer fare for
helseskadelig eksponering for
stov, gass, stay eller
vibrasjoner

Boring, skjering,
pigging, sprengning.

14

Arbeid som utsetter personer
for kjemiske eller biologiske
stoffer som kan medfere en
belastning for sikkerhet, helse
og arbeidsmiljg, eller som
innebarer et lov- eller
forskriftsfestet krav til
helsekontroll

15

Arbeid med ioniserende
strdling som krever at det
utpekes kontrollerte eller
overvéakte soner

16

Arbeid som inneberer brann-
og eksplosjonsfare

Sprengningsarbeider

17

Manglende koordinering

18

Misforstaelser og
feilhandlinger pga.
sprakbarrierer (bruk av
utenlandsk arbeidskraft)

19

Byggeplass og rigg

Forkortelser brukt i denne SHA - planen

Byggherreforskriften
S: Arbeidstakerens sikkerhet. (Risikoforhold)
H: Arbeidstakerens Helse
A: Arbeidstakerens Arbeidsmilje. (stev, stey, gass etc.)
SHA koordinator i prosjekteringsfasen
SHA koordinator i utferelsesfasen
Byggherre

Sikker jobb analyse

Hoyspent
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3 Orientering om prosjektet

3.1 Prosjektbeskrivelse

Denne SHA-planen gjelder for Avlepspumpeledning fra Skjervagapet til innlgp
sidetunnel A. Entreprise 6 - Bore- og graveentreprise.

Ulike arbeidsoperasjoner

I arbeidene inngar:

> Styrt boring i fjell

> Graving/sprenging av greft for avlepsledning
> Innfering av avlepsledning borehull

> Legging av polyetylenledning

4 Organisasjon

Entrepriseform: totalentreprise.
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4.1 Organisasjon prosjektering

Byggherre
v/ Skedsmo kommune

Byggherrens representant

v/ Stefan Lehn-Hermandsen

Prosjekteringsleder
COWI AS

v/ Jon Simon Laaby

VA SHA
COWI AS COWI AS
v/Jon Simon Laaby v/ Atle Finstad

4.2 Organisasjon utfgrende fase.

Byggherre
v/Skedsmo kommune

Byggherrens representant

v/ Stefan Lehn-Hermandsen

KU
Selskap —

v/

Byggeleder
Selskap
v/

Hovedentreprengr
Selskap
Anleggsleder
v/

UE - fag UE —fag UE —fag
Selskap Selskap Selskap
v/ v/ v/
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Organisasjonskartet ma oppdateres nar entreprener er kontrahert.

5 Fremdriftsplan

Anleggsarbeidene har forventet oppstart i august 2017 med varighet pa ca. 11 uker.

Det skal utarbeides en detaljert fremdriftsplan for gjennomfoeringsfasen for
byggeperioden starter. I disse planene skal det settes av tilstrekkelig tid til at
sikkerhet, helse og arbeidsmiljo samt byggherrens krav til kvalitet kan ivaretas.

I henhold til byggherreforskriften §8b) "en fremdrifisplan som beskriver nar og
hvor de ulike arbeidsoperasjoner skal utfores, jf- § 5 andre ledd bokstav c, hvor det
tas hensyn til samordning av de forskjellige arbeidsoperasjonene”.

Det er byggherren som er ansvarlig for at planen oppdateres fortlapende.
Oppdateringen utferes i samarbeid med entreprenerene.

6 Risikovurdering og spesifikke tiltak
Det er gjennomfert en risikovurdering for gjennomfering, se vedlegg.

Nedenfor er det gitt en kort omtale av de aktivitetene og hendelsene som er vurdert
a ha heyest risiko.

> Sprengning

P& grunn av fjell ma sprenging paregnes. Omréadet er trangt, og ved
sprengningsarbeider er det fare for skade i form av sprengstein pa avveie eller
vibrasjonsskader. Der hvor er det mulig, skal det vurderes pigging i stedet for &
sprenge. Sprengningsplan og salveplan mé utarbeides.

> Arbeider nar hayspentledninger og elektriske installasjoner.

Det blir arbeid nzaer installasjoner i grunnen og heyspentledninger. Trasé krysser
hayspentledninger (HS). HS kan komme i konflikt med boring. Ved arbeider neer
HS-kabler ma det iverksettes sikringstiltak, og sikkerhetsmann ma veere tilstede.

> Arbeid ved vei

Det skal utarbeides detaljert arbeidsvarslingsplan. Sikring av arbeidsomréadet skal
vaere sa robust at den hindrer arbeidere & uforvarende komme inn pa trafikkertvei.

> Graving av groper

Groftene graves med dybde til 4m. Entreprener er ansvarlig for a iverksette
nedvendige tiltak ved behov for & sikre stabiliteten og graveskréninger.
Arbeidsomradet ved boregroper og grefter skal sperres med godkjent
anleggsgjerde.
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7 Avviksbehandling

Med avvik menes i denne sammenhengen endringer i planer, konstruksjoner,
fremdrift, sikringstiltak el.l. som kan pavirke sikkerhet, helse og arbeidsmilje i
anleggs-/byggeperioden.

Avvik meldes til SHA-koordinator, som informerer byggherre, hovedbedrift og de
entreprenerene som pavirkes av avviket.

SHA- koordinator péser at risiko knyttet til avviket blir vurdert, og at det blir gjort
ngdvendige oppdatering av SHA-plan, fremdriftsplan og sikkerhetstiltak.

Melding og oppfelging av avvik skal dokumenteres skriftlig, herunder hvem som
har ansvar for oppfelging og hvilke tiltak som skal gjennomfores.
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8 Risikovurdering

8.1 Metodebeskrivelse

Risikovurderingen er utfort som grovanalyse i samsvar med krav til risikoanalyser.
Det er tatt utgangspunkt i Byggherreforskriftens krav med hensyn til hvilke
ugnskede hendelser/situasjoner som skal vurderes. I tillegg er det tatt med
hendelser som er vurdert som serlig relevante for dette prosjektet.

I denne analysen ble det benyttet en femdelt skala for gradering av sannsynlighet
og konsekvenser knyttet til ulike hendelser. Resulterende risiko er inndelt i tre
kategorier — liten — middels — hey og illustrert ved bruk av en risikomatrise.
Gradering og matrise er vist i figur 1.

KONSEKVENSKATEGORI K1
K1: Personskade uten fravaer
K2: Personskade med fravaer Ss
K3:Alvorlig personskade med fraveaer S4
K4: Varige men

S3
K5: Dodsfall

S2

SANNSYNLIGHETSSKATEGORI
S5: 0 — 14 dager $1
S4: 14 dager — 6 maneder

S3: 6 maneder — 1 ar
S2:1-5ar
S1:>5ar

Figur 1: Kategorier for konsekvenser og sannsynlighet, og risikomatrise

MA gjore tiltak for 4 redusere risiko. Beredskapsplaner og sikker-
jobb analyse.

Middels | BOR gjare tiltak for & redusere risiko. Beredskapsplaner og

risiko sikker-jobb analyse.

Liten Ikke vurdert nedvendig med ytterlige tiltak. Nedvendig

risiko verneutstyr ma benyttes som forutsatt.

Tabell 1: Vurdering av risiko — tiltak for hendelser som havner i rod, gul eller
gronn sone

Risikofylte arbeidsoperasjoner som utsetter miljo for skade er ikke inkludert i
denne femdelte skalaen.
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8.2 Arbeidsmgter

Identifisering og vurdering av mulige farer knyttet til arbeidsoperasjonene ble
utfert i mete avholdt hos COWI AS den 21.12.2016. Oversikten nedenfor viser

deltakere 1 meatet.

Jon S. Laaby Prosjekt ansvarlig COWI AS X X
Atle Finstad SHA radgiver COWI AS X
Tabell 2: Deltakere i risikoanalysemoter

9 Vedlegg: risikovurdering
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Risikovurdering

1 | Arbeid naer
installasjoner i
grunnen

- graving

- styrt boring

Skade pa eksisterende
vann-, overvann-,
spillvann- eller AF-
ledninger.

Grave-/boreskader pé
eksisterende ledninger
under arbeider.

Manglende/feil ved
rerpavisning

Personskade

Materiellskad
e

Entreprener ma serge for pavisning av
ledninger og kabler for arbeid igangsettes.
Entrepreneren ma ha kunnskap om
ledning- og kabeleier og ha kjennskap til
hvem som skal varsles omgaende ved en
eventuell skade.

Spunting hvis relevant
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Nr Aktivitet/ hvor Ugnsket hendelse Mulig arsak Konsekvens Tiltak K S
ette | ette
r r
2 | Arbeider ner Skader pa Boretrase krysser Alvorlig Entrepreneren har ansvaret for 4 2
heyspentledninger eksisterende hayspent | heyspentledninger i to personskade kabelpavisning fer arbeidet igangsettes.
og elektriske og lavspentkabler i steder.
installasjoner drift. Kabel-/netteier skal kontaktes for graving i
Grave over eller komme narheten av eierens ledninger, for a sikre
- hgyspent i bakken | Stremgjennomgang. | i kontakt med heyspent- riktig handtering.
og lavspentkabler.
- lavspent Entreprener ma ha rutiner for a sikre sikker
Manglende utforelse av arbeid i nerheten av
- luftstremmast i kabelpavisning. heyspenttrase.

omrade ved grop nr.

3

Ved arbeider ner luftstrommast ma det
iverksettes sikringstiltak.




COWI
12/24 SHA- plan

Nr Aktivitet/ hvor Ugnsket hendelse Mulig arsak Konsekvens
3 | Arbeider pa steder | Konflikt mellom Arbeidere kan bli Alvorlig
med passerende anleggstrafikk og pakjort av personskade
trafikk. vanlig trafikk i anleggstransport/
omradet. personbiltrafikk.
- Arbeid skjer ved Grunnet darlig plass,
trafikkert vei. manglende/ feil sikring.

Tiltak K S
ette | ette
r r
Opprettholde framkommelighet for 4 2

utrykningskjeretoy. Nodvendig sikring mot
fotgjengere og biler.
Skiltplan skal godkjennes av SVA (Statens
vegvesen Akershus).

Arbeidsvarslingsplan.

Riktig koordinering (se pkt. 17)
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Nr Aktivitet/ hvor Ugnsket hendelse Mulig arsak Konsekvens Tiltak K S
ette | ette
r r
4A | Arbeider hvor Grofter raser/ sklir ut | Ustabile masser som Personskader Arbeid i grofter og groper skal skje i hht. 3 3
arbeidstakere kan grunnet manglende medferer grunnbrudd Arbeidstilsynets "Forskrift om utferelse av
bli utsatt for ras sikring. arbeid, bruk av arbeidsutstyr og tilherende
eller synke i gjorme. Rystelser ved tekniske krav"- kap. 21.
Velt av gravemaskin. | sprengning
- graving inntil 4 Det skal graves forsvarlige, stabile
meter dype Mangelfull sikring av grofteskraninger. Det skal vurderes
grofter/groper grofter fortlepende behov for bruk av greftekasser.
Utrasing av Masser eller materiell skal ikke legges pa
grofteskraning groftekantene slik at graftekanten blir
hgyere enn ngdvendig.
Det skal vaere minst to remningsveier ut av
groften.
Entreprener er ansvarlig for & iverksette
nedvendige tiltak ved behov for & sikre
stabiliteten og graveskraninger.
4B | Arbeider hvor Fare for drukning i Nedber, sngsmelting Personskade Entreprener ma serge for pumper for a 3 1
arbeidstakere kan dype grofter. som samles i groft. fjerne vann ved behov.

bli utsatt for ras

eller synke i gjorme.

- Vannfylte grofter

Se pkt. 4A
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Nr Aktivitet/ hvor Ugnsket hendelse Mulig arsak Konsekvens
5 | Arbeider som Uenskede hendelser | Manglende prosedyre Personskade
inneberer bruk av ved handtering og som medfere
sprengstoff bruk av sprengstoff. Manglende hensyn til ded

Det kan vare behov
for sprenging i
traséen

ustabile masser/slepper i
narheten

Sprengstein pa avveie

Mangelfull avsperring/
sikring

Mangelfull/
utilstrekkelig tildekking

For store salver

6 | Arbeid i sjakter,
underjordisk
masseforflytning og
arbeid i tunell

Ikke aktuelt

Tiltak K S
ette | ette
r r
Vurdere pigging som alternativ til 5 1

sprengning.

Arbeid med og handtering av sprengstoff
skal bare utferes av autorisert personell.

Prosedyre for sprenging og behandling av
sprengstoff skal foreligge for arbeidene
igangsettes, sammen med salveplan.

Det skal veere god klaring til 3. person.
All trafikk, kjerende og géende skal
stoppes og informeres i god tid fer salven

gér av.

Det skal utarbeides en SJA for arbeidene
igangsettes.
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TA

Arbeider som
inneberer fare for
drukning

- groper med ca. 4,0
meter dybde

- arbeid ner elva

Vannfylte groper.

Fall i elva.

Nedber, sngsmelting
som samles i grop.

Personskade

Entreprener ma serge for pumper for &
fjerne vann fra groper ved behov.

Etablere forsvarlig sikring mot
Langvannet.

Vurderes bruk av redningsvest for
arbeidstakere som skal ufere arbeid ved
elva.

Alltid 2 personer tilstede.

SJA for arbeidene som skal utferes 1 elve-
omrade.
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Nr Aktivitet/ hvor Ugnsket hendelse Mulig arsak Konsekvens
7B | Arbeider som Fall over bord. Manglende Personskade
innebarer fare for sikkerhetsutstyr.
drukning Gli pa is, ramlet i Drukning
vannet. Darlig forberedt til
- Det er sannsynlig arbeid i vintertid. Materiellskad
at det vil bli arbeid | Drukning og annen e
med bruk av personskade. Mangelfull sikring av
dykkerutstyr (ved maskin pa baten.
kobling til Materiellskader.
sjeledning) Darlig vedlikeholdt
dykkeutstyr, luftkutt pga
- mulig arbeid pa feil pa utstyr, darlig
bater. planlagte dykk.
Manglende oppfelgning
av sikkerhetsrutiner.
Feil ved
dykkeoperasjoner.
8 | Arbeideri Ikke aktuelt
senkekasser der
luften er

komprimert

Tiltak K S
ette | ette
r r
Vestbruk, sikringsline, rekkverk pa flate. 5 2

Ved alt arbeid i bat og ved vann skal det
vaere minimum 2 personer til stede.

Arlig sertifisering av dykkerutstyr,
kompressorer ol skal veere gjennomfort.

Dykking i henhold til forskrift.
Beredskapsplaner

SJA ved dykkeoperasjoner som skal
gjennomferes vintertid.
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COWL

Nr Aktivitet/ hvor Ugnsket hendelse Mulig arsak Konsekvens Tiltak K S
ette | ette
r r
9 | Arbeider som Dykkerelaterte Darlig vedlikeholdt Personskade Folge dykketabeller og prosedyrer for
innebarer bruk av sykdommer som for dykkeutstyr, luftkutt pga | som medfore dykking og arbeid som skal gjennomfares.
dykkerutstyr eksempel feil pa utstyr, dérlig ded
trykkfallssyke, planlagte dykk. Sikker-jobb analyse (SJA). Se ogsa punkt
_ Det er sannsynlig lungesprengning Manglende oppfelging over.
at det vil bli arbeid av sikkerhetsrutiner
med bruk av Kramper/bevisst - Arlig sertifisering av dykkerutstyr,
loshet. Ytterste kompressorer ol. skal vaere gjennomfort.
dykkerutstyr (ved
) ) konsekvens ded
kobling til

sjeledning)

Dykke i henhold til forskrift
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Nr Aktivitet/ hvor Ugnsket hendelse Mulig arsak Konsekvens Tiltak K S
ette | ette
r r
10 | Arbeider som Manglende orden og | Manglende sikring og Personskade Anleggsomradet skal vaere gjerdet inn, 3 2
A | innebarer at oppmerksomhet merking av grop/grefter grofter og groper skal vaere sperret og
personer kan bli merket 1 hht forskrift.
skadet ved fall Fall ned i grop/ Manglende sikring av
grofter utstyr og materiell Det ma vaere god belysning slik at man ser
hvor gropen/greftene er.
Fall fra stige Manglende orden
Forsvarlig adkomst ned i grop.
Fall fra bat. Menneskelig svikt

Gravemaskin kan velte.

Stige ikke sikret.

Entreprener ma vurdere stabilitet til
groftekant mht lagring av tungt utstyr i
narheten av kanten - stabilitet.

Utstyr og materiell skal lagres og
oppbevares slik at det ikke er til hindrer for
arbeider eller utgjer noen risiko.

Fallsikrings skal benyttes hvis ngdvendig.
Forskrift om utferelse av arbeid, bruk av
arbeidsutstyr og tilhegrende tekniske krav

skal folges

Se punkt 7B — fall fra bat.
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Nr Aktivitet/ hvor Ugnsket hendelse Mulig arsak Konsekvens Tiltak K S
ette | ette
r r
10 | Arbeider som Manglende Manglende Personskade Utstyr skal lagres borte fra groftekant. 3 2
B | inneberer at koordinering sikring/kontroll av last Materiell som kan rulle skal lagres slik at

personer kan bli
skadet av fallende
gjenstander

- innlefting av rer,
rer deler, ledninger,
boreutstyr,
maskiner, spuntsal
og betonglodd

- arbeid nede i
grofter

Fall av utstyr ved
lofting

Svikt i sikringsutstyr
Darlig kommunikasjon
Menneskelig svikt

Utstyr lagres naer
groftekant

det ikke kan rulle/trille ned i groft.

Avlastings- og lofteomréadet skal sperres
for 4 hindre andre 4 komme inn 1
loftesonene.

Alle involverte skal ha gjennomfert
anhukerkurs.

CE-godkjent lofteutstyr skal veere
kontrollert for loftet.

Lofter skal ha tilfredsstillende sikt.
Loft skal ikke skje over trafikkert vei eller
gangtrafikk. All trafikk ma i disse tilfellene

stoppes.

Ved alt arbeid i og ved vann skal det veere
minimum 2 personer til stede.

Lefteoperasjoner skal planlegges og SJTA
utfores for arbeid igangsettes.
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Nr Aktivitet/ hvor Ugnsket hendelse Mulig arsak Konsekvens Tiltak K S
ette | ette
r r

11 | Arbeider som Ikke aktuelt

innebarer riving av

barende

konstruksjoner
12 | Arbeider med Klemskade. Manglende Personskader Benytte sikkerhetsgodkjent og vedlikehold 3 1

montering av og
demontering av
tunge elementer

- ror, deler av ror,
boreutstyr.
maskiner, spuntsal
og betonglodd

sikring/kontroll av last
Svikt i sikringsutstyr
Darlig kommunikasjon

Menneskelig svikt

lofteutstyr.

Ingen skal oppholde seg nede i groft eller i
omrédet der tungt utstyr leftes inn.

Omradet skal avsperres slik at andre
arbeider ikke skjer under tungeleft i samme

omrade.

SJA ma gjennomfores for arbeidet utfores.

Se pkt. 10B
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Nr

Aktivitet/ hvor

Ugnsket hendelse

Mulig arsak

Konsekvens

Tiltak

ette

ette

13

Arbeider som
innebarer fare for
helseskadelig
eksponering for
stav, gass, stay eller
vibrasjoner:

- pigging,
sprengning

Stev fra pigging,
sprengning.

Stey og vibrasjoner

fra sprengning og evt.

pigging.

Mangelfull bruk av

personlig verneutstyr.

Ikke fulgt
byggeplassrutiner.

Personskade

Neadvendig verneutstyr skal benyttes.

Planlegge bruk av stev og stay reduserende

utstyr.

14

Arbeider som
utsetter personer for
kjemiske eller
biologiske stoffer,
som krever
helsekontroll

Ikke aktuelt

15

Arbeider med
ioniserende straling

Ikke aktuelt
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Nr Aktivitet/ hvor Ugnsket hendelse Mulig arsak Konsekvens Tiltak K S
ette | ette
r r
16 | Arbeid som Brann og eksplosjon | Lett antennelig materiell | Personskade Handtering av brannfarlige stoffer skal 3 1
innebarer brann og | med personskade i nerheten av arbeidet bare utfores av personer som har kunnskap
cksplosjonsfare. Brann eller ekspertise til & bruke dem.
Manglende opplering.
- ved sprengarbeider Beredskapsplan og brannslukningsapparat
Feil ved sprengning. skal vaere tilgjengelig pa stedet.
- sveising
Uforsvarlig handtering Gassflasker ma sikres mot velting.
- plastsveising av brannfarlige stoffer.
Se pkt. 5
17 | Manglende Trafikkulykke. Manglende Personskade Det er entreprengr som er ansvarlig for 3 1
koordinering kommunikasjon og riktig koordinering og planlegging av
koordinering mellom arbeidene samt koordinering av
ulike arbeidslag. fremdriftsplaner for & sikre trygt trafikk pa
bygg- og anleggsplass for prosjektet.
18 | Misforstaelser or Mangelfull Personskade Alt personell skal gjennom SHA — 2 2
feilhandlinger pga. sprakkunnskap opplering. Entreprener skal stille med tolk

sprakbarrierer (bruk
av utenlandsk
arbeidskraft)

ved behov.
Alltid minst en norsktalende person fra
entreprener tilstede.
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Byggeplass og rigg

- hele omréadet

Feil sikring av
byggeplass og rigg.

Pakjersel, kollisjoner
grunnen manglende
plass.

Manglende sikring
Mangelfull skilting

Begrenset plass pa
tomten.

Mye trafikk og
personell.

Personskade

Gjerder/ sperringer for grefter og rigg.

Avfall skal lagres pa angitte plasser. Sikres
mot flom.

Riggplan.

Fast kommunikasjon og koordinering
mellom ulike arbeidslag.
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