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INNLEDNING / HENSIKT

Hensikten med denne kravspesifikasjonen er & angi hvilke krav som gjores gjeldende for de
elektrotekniske installasjoner, bade til prosjektering, utforelse av installasjon, dokumentasjon
undervegs samt sluttdokumentasjon ”’Som bygget”.

Utforende elentreprener og leverander av utstyr skal uten ekstra kostnad legge fram komplett
dokumentasjon av sin leveranse, gi tilgang til nedvendig serviceverktey pa utstyr som er montert
samt gi tilgang til tilherende programvare. Dette for at drift, service, vedlikehold og utvidelser av alle
systemer/anleggsdeler skal kunne utferes av annen serviceleverander enn utstyrsleverander.

Anlegg-/systemspesifikk programvare med innhold (eksempelvis brukerdata, konfigurasjon etc) er &
anse som byggherrens eiendom for videre drift/vedlikehold av anleggene. Dette spesielt med tanke
pa mulighet for kontrahering av serviceavtaler med annen serviceleverander.

Byggherren forbeholder seg retten til & benytte annen serviceleverander enn utstyrsleverander uten at
dette skal ha konsekvenser for garanti/reklamasjon.

Dersom det er onske om & fravike spesifikasjonen skal dette tas opp skriftlig med
byggherre/oppdragsgiver.

Spesifikasjonen er inndelt i kapitler i henhold til bygningsdelstabell NS3451:2009.
Innenfor de respektive kapitler beskrives tekniske krav, dimensjoneringskriterier/systemkrav samt
krav til dokumentasjon av den ferdige installasjon fra utferende entreprener.

GENERELLE KRAV TIL PROSJEKTERING OG UTFGRELSE

Lover / Forskrifter /| Normer

Alle anlegg skal prosjekteres og utferes i samsvar med alle relevante offentlige lover, forskrifter,
direktiver, standarder, veiledninger og retningslinjer, stedlige myndigheters krav og seerbestemmelser
samt Kristiansund kommunes administrative bestemmelser.

Tekniske installasjoner skal oppfylle Kristiansund Kommunes Kravspesifikasjoner for de forskjellige
tekniske anlegg tilpasset respektive byggkategorier, samt veiledning for Universiell utforming.

Prosjektet skal baseres pa bruk av felgende standarder, veiledning og koder:
- NS 3420 Beskrivelsestekster for bygg og anlegg

- NS 3450 Prosjektdokumenter for bygg og anlegg

- NS 3451 Bygningsdelstabell

NS 3420 skal benyttes for & beskrive anleggenes utferelse og montasje.
Standardens tekniske bestemmelser og veiledninger angir hvilke krav som stilles til ferdig
delprodukt. Disse skal legges til grunn for planlegging og prosjektering.

Dokumentasjonen skal redigeres i ht NS 3451 Bygningsdelstabell.

I tillegg til de refererte lover/forskrifter/normer, kan det vere referert til spesielle
lover/forskrifter/normer under de respektive fagkapitler.

EMC

Tekniske anlegg kan ha en viss tetthet av stoyfolsomt teknisk utstyr, noe som gjer det nedvendig &
stille krav til utstyr og installasjoner. Det er et mal at byggene skal fa anlegg med god
elektromagnetisk sameksistens (EMC) for & oppna god funksjonsdyktighet. Det vil si at alle de
systemer som installeres i bygget skal fungere uten gjensidig forstyrrende innvirkning pa hverandre.

Jordingssystemet vil vaere viktig for & oppna gode EMC-forhold.
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Anleggene skal planlegges med sikte pé & hindre problemer i forbindelse med elektromagnetiske
forstyrrelser. Retningsgivende krav til elektromagnetiske felter skal falge de til enhver tid gjeldende
normer, spesielt kan nevnes EN 50081 og EN 50082. Utstyr som benyttes skal tilfredsstille alle
relevante direktiver, og derav veere CE-merket for aktuelt miljo.

Krav til prosjektering og utferelse av Elektro-anlegg

Kravspesifikasjonen omfatter en rekke forhold som kreves vurdert av ansvarlig prosjekterende (RIE).
Det skal gjennomferes teknisk/ekonomiske vurderinger for alternative lgsninger og strategivalg for
relevante problemstillinger. Disse skal presenteres for Kristiansund Kommune for godkjennelse.

Den prosjekterende skal til enhver tid ajourfere dimensjoneringsgrunnlaget i henhold til vedtatte
bygningstekniske og arkitektoniske utforminger, arealdisponeringer, byggherrebeslutninger etc. og
derav folgende belastninger, endringer i forutsetninger og funksjoner. Byggherre og de gvrige
medprosjekterende skal informeres om folgekonsekvenser ved beslutninger som har betydning for
funksjon og prosjektets vedtatte gkonomiske rammer.

Prosjekteringsgrunnlag med hensyn til belastningstall, fysiske forutsetninger og bygningstekniske og
arkitektoniske utforminger skal avklares ved prosjektkoordinering og kontakt med byggherre og
brukere. Serlig viktig er dette for rom med spesielle funksjoner/installasjoner.

Feor detaljprosjektering igangsettes skal alle krav og forutsetninger vaere godkjent av byggherre.

Alle elektrotekniske anlegg skal beregnes og dokumenteres. Dokumentasjon skal framlegges for
byggherren pa forespersel. Dette gjelder minimum felgende beregninger:

- Effekt- og energiberegninger
- Kortslutningsberegninger
- Lysberegninger

Prosjektet skal omfatte et komplett elanlegg innbefattet funksjonstesting og dokumentasjon.

Det skal legges vekt pé prosjektering av energieffektive lasninger, med tilstrekkelig robusthet, som
er framtidsrettet og tilfredsstiller krav til energimal og fleksibilitet pa en optimal mate innenfor gitte
gkonomiske rammer.

RIE skal tidligst mulig vurdere plassbehov for elrom og feringsveier (fordelinger og kabelferinger) i
bygget.

Elrom skal utformes vedlikeholdsvennlige og alt utstyr i rommet skal plasseres med tanke pa god
tilgjengelighet for optimal drift og vedlikehold.

Rom for elfordelinger skal avlases og ngkkelsystem ma koordineres mot byggets overordnede
ngkkelplan.

Merking

Det skal legges vekt pé at merking i anlegget blir utfort pa en slik méte at det gir entydig og varig
informasjon for korrekt betjening og bruk av anlegget. Merking skal téle rengjering og levetid for
benyttet merkeutstyr skal minst tilsvare levetiden for den enkelte anleggsdel / komponent som skal
merkes.

Merking utferes etter TFM-systemet i nye anlegg.

Merkingen skal omfatte falgende:

- Hovedmerking av fordelinger / fordelingsrom

- Merking av alle koblingsklemmer/rekkeklemmer/koblingsplinter i fordelinger

- Merking av alle komponenter i fordelinger i samsvar med enlinjeskjema / stremveiskjema /
systemskjema.
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- Alle stigekabler merkes ved fordeling og pa begge sider av brannskiller
- Merking av hoved-/stigekabler i fordeling og pa hver side av brannskille
- Merking av utgaende kurskabler i fordeling

- Merking av komponenter og uttak ute i anlegg

- Kortfattet driftsinstruks som inneholder sjekk for start - start - innkobling - drift og stopp av
ulike anlegg. Driftsinstruks utferes i varig utferelse og henges opp ved de respektive anleggenes
betjeningspaneler.

- Péfort godkjenningsangivelse (merke) for utstyr som er underlagt spesielle godkjenningskrav.

- Merking av apparater med skilt som angir produsent, typebetegnelse, godkjenningsangivelse
(merke) for utstyr som er underlagt spesielle godkjenningskrav.

Utforelse merking av fordelinger, kabler og komponenter:

Fordelingene skal merkes i front med graverte merkeskilter som skrues fast:

Dimensjon: 30 x 60 mm

Bokstavheyde: 12 mm

Farge: Hyvite skilt med sort skrift for fordelinger med
normalkraft

Gule skilt med sort skrift for fordelinger med prioritert
kraft

Orange skilt med hvit skrift for fordelinger med
avbruddsfri kraft

Tekst: I samsvar med merking som angitt p& fordelingene.
Skinner/ledere merkes i henhold til krav fra Det lokale el-tilsyn.

Komponenter i fordelingene skal merkes ifelge enlinjeskjema (og stramveisskjema der dette finnes).
For de fordelinger der det bare foreligger enlinjeskjema skal entreprener selv serge for en
hensiktsmessig fortlopende merking.

Det skal tilstrebes at vern, kontaktorer og brytere i samme kurs har samme lepenummer.

For signallamper, maleinstrumenter, betjeningsbrytere og andre betjeningsorganer skal merking
utfores i klartekst, (med eventuelt tillegg av komponentkode) pé gravert merkeskilt festet med skruer
eller gravert i omslutningsplate.

Komponenter skal forgvrig merkes med varig merking med bokstavhgyde 6 mm:
- For normalkraft-kurser: Hyvitt skilt med sort skrift

- For prioriterte kurser: Gult skilt med sort skrift

- For UPS-kurser: Orange skilt med hvit skrift

For kabelmerking skal benyttes spesiell merkestrips som festes til kabelen.

For gjennomkobling av styre- og signalkabler mellom flere fordelinger eller koblingspunkter skal det
benyttes samme klemmenummer for samme leder i alle koblingspunktene.

De enkelte delkablene skal merkes med ekstra indeks i tillegg til kabelens ordinzre kursnummer-
merking (kabelnr. 401, delkabel nr. 401.01, 401.02 osv.)

Kabelmerking utferes i ht merking pa enlinjeskjema / oversiktsskjema / kabeltabell.
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Dokumentasjon

Teknisk dokumentasjon, teknisk datablad for tilbudt utstyr, unntatt vanlig installasjonsmateriell,
utgjor en vesentlig del av vurderingsgrunnlaget og skal alltid leveres med tilbud eller veere
tilgjengelig i form av generelt katalogmateriell.

Spesielt presiseres at det skal angis fabrikat og type for alt lysutstyr og alle
sentralenheter/systemlesninger.

Dokumentasjon i ht. avsnittet "dokumentasjon fra entreprener/leverander” i kap. 442
Belysningsanlegg skal vedlegges tilbud.

Ved overlevering av anlegget skal det leveres en komplett FDV-instruks. FDV-instruks leveres
hensiktsmessig redigert til Byggherren senest en maned etter anleggets ferdigstillelse.

Instruksen skal ha nummererte sider, - format A4, og 1 eksemplar innsatt i 4 hulls ringperm A4 —
format, som overleveres Byggherre sammen med et eksemplar i elektronisk format pd DVD etter
narmere avtale med Byggherre.

Ark storre enn A4 brettes til A4-format, og ark sterre enn A3 settes inn i A4 plastlommer .
Tegninger brettes slik at tegningsnummer og tittel framkommer i nedre heyre hjerne.

Permene ma vere tydelig merket med type entreprise, anleggsadresse og arstall, bade pa rygg og
framside.

FDV-instruks skal inneholde felgende dokumentasjon:

- Samsvarserkleeringer. Innsettes i egen felles plastiomme for ringperm fremst i permen

- Komplett sett ajourforte plantegninger overensstemmende med utfort elinstallasjon. Tegningene
skal veere pafert merking av komponenter i anlegget (inklusive adressenr. for branndetektorer,
datauttak etc), alle kabeltraseer pafert kabelnr. For utomhusanlegg skal det vaere mélsatt fra
definerte faste bygningsdeler eller liknende, slik at eksakt plassering kan bestemmes. Komplett
liste med symbolbeskrivelser paferes tegning.

- Komplett sett kabeltabeller/koblingstabeller for alle kabler i anlegget. Tabellene skal vaere utfylt
med informasjon om kabeltype/lederantall/tverrsnitt, kabelnr./kodebetegnelse,
plint/rekkeklemmenr./ adresse for samtlige koblingspunkt.

- Komplett kursfortegnelse for elhovedfordeling og alle elunderfordelinger.

- Komplett sett ajourferte nummererte skjemategninger (enlinjeskjema, stremveisskjema og evt
andre koblingsskjema) overensstemmende med utfert installasjon, pafert apparatspesifikasjon,
merking av rekkeklemmer, koblingspunkter og komponenter.

- Dokumentasjon av tester i form av utfylte preveprotokoller og entreprengrens egne testskjema.
Settverdier for de enkelte vern o.1. skal oppgis sammen med kodebetegnelse for respektiv
komponent.

- Funksjonsbeskrivelser og driftsinstrukser samt instruks for oppstart, drift og stans av de leverte
anlegg.

- Utfyllende betjeningsveiledning for alt utstyr som skal betjenes av bruker.

- Komplette manualer for programmering/konfigurering av alt programmerbart utstyr.

- Vedlikeholdsinstruks med aktiviteter og hyppighet for nedvendig tilsyn og vedlikehold av utstyr.
- Typiske feilsymptomer og mulige arsaker med instruks for utbedring.

- Oversikt over anbefalte reservedeler/forbruksmateriell.

- Komponent/materialliste for alt levert materiell som ikke er standard installasjonsmateriell.

- Datablader med utfyllende tekniske data for alt levert materiell.
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All dokumentasjon skal vaere pé norsk.

Demontering

Ved rehabilitering og ombygging skal alt utstyr og kabling som ikke skal brukes videre demonteres
og fjernes. Avfall skal kildesorteres og anbringes til relevant oppsamlingssted. Ved mistanke om
helse-/miljoskadelige materialer skal byggeleder/oppdragsgiver varsles.

Dokumentasjon skal ajourferes (plantegninger, oversiktsskjemaer, systemskjemaer, enlinjeskjemaer,
kursfortegnelser etc)

Ferdigmelding - Overlevering

For overlevering skal entrepreneren oversende skriftlig ferdigmelding for sine arbeider. Folgende
dokumentasjon skal folge ferdigmeldingen:

- Produktspesifikasjoner inklusive oversikt over leveranderer
- Protokoll fra egenkontroll
Komplett FDV-dokumentasjon. Plan/Agenda for opplaering av brukere/driftspersonale

Overlevering vil ikke bli avholdt fer denne dokumentasjonen er mottatt av tiltakshaver.

Opplearing av driftspersonell for elektroanleggene skal utfores av respektive entreprener.

P:\1374\137421 Kristiansund kommune Kravspes tekn fag\Krsund kommune Kravspesifikasjon ELEKTRO 01.doc



4.0

40

41

411

412

COWI

9av 36

ELKRAFT

ELKRAFT GENERELT

Spenningssystem for nye anlegg skal fortrinnsvis vaere 400/230V TN-S for lavspent distribusjon av
elkraft.

Det vil for enkelte byggkategorier bli stilt krav om prioritert kraft (reservekraft) og
nedstremsforsyning ved brudd i den normale elkraftforsyningen. Dette vil i s& fall framgé av
tilleggskravspesifikasjon for aktuell byggkategori.

Fordelingssystemet skal ha en hierarkisk oppbygging med nettstasjon, hovedfordelinger, stigekabler,
underfordelinger og gruppefordelinger, plassert i egne rom/stéalplateskap. Omfanget avhenger av
byggkategori.

BASISINSTALLASJONER FOR ELKRAFT

Systemer for kabelforing

Framforing av kabler til de ulike bruksareal skal skje via et strukturert system av kabelbroer og
elkanaler, med adskilte lap for elkraft og tele-kabler.

Dimensjoneringskriterier/systemkrav:

Ved dimensjonering og planlegging av feringsveier skal det legges vekt pa robuste fleksible
lgsninger med tanke pa framtidige endringer og utvidelser. Baresystemer skal dimensjoneres for
30% reservekapasitet etter ferdig installasjon for hele foringens lengde. Dette gjelder ogsa
branngjennomferinger.

Feringsvegene skal dimensjoneres ogsé for kabelinstallasjoner under kap 5 Tele og automatisering.
Tekniske krav:
Kabelbroer fores i sjakter, kulverter og korridorer over himling der dette finnes.

Planlegging og montasje av feringsveier ma ngye koordineres mot andre fag m.h.p.
framkommelighet.

Feringsveger som er montert synlig skal ha en rett og pen montasje.

Beresystemer for elektroinstallasjoner skal ikke benyttes som oppheng for andre installasjoner som
himlinger, baldakiner etc.

Kabelbroer fores ikke gjennom vegger og dekker, men avsluttes ca. 100mm fra vegg/dekke péa begge
sider. Brannsikre gjennomforinger tettes forskriftsmessig.

Kabelkanaler utfort i metall fores langs fasader og der det er behov for fleksibilitet ved installasjon
av eluttak. Gjennomforinger i lydisolerende konstruksjoner skal tettes slik at lydforhold definert i
romprogram opprettholdes. Demonterbare lydstaver tilpasset valgt elkanalsystem skal benyttes.

Alle felles foringsveier skal ha mekanisk skille mellom elkrafttekniske og teletekniske kabler.
Alle feringsveier av ledende materiale jordes iht. FEL, med veiledning i NEK 400.

Det ma tas spesielle hensyn til faringsveier for inntaks- og stigeledninger, slik at problemer med
elektromagnetisk felt/straling ikke oppstar. Kfr ogsé kap 51.

Systemer for jording
Dimensjoneringskriterier/systemkrav:
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Det skal bygges ut et jordelektrodesystem bestaende av fundamentelektrode under bygningen.
Innomhus medtas levering og montering av jordingsanlegg i henhold til forskriftene med jording av
- Vannledninger foran hovedvannkran

- Kabelbroer, armaturskinner, kabelkanaler

- Foringsskinner for heis

- VVS tekniske anlegg og sprinkleranlegg

- Teletekniske anlegg

Tekniske krav:

Jordelektrode utfores som fundamentjord med Cu-band/wire 2x25 mm® som legges under byggets
fundamenter.

Hovedjordleder feres frem uavbrutt.

Fra fundamentjord feres oppstikk til hovedjordskinne/ekvipotensialskinne som festes pa vegg i
hovedtavlerom.

Jordingsanlegget utferes radielt fra hovedjordskinne/ekvipotensialskinne.
Jordleder fores frem primeert som skjerm i kabel og i skinne.

Jordingstilkoblinger pa hovedjordskinne merkes for identifisering.

Systemer for lynvern
Dimensjoneringskriterier/systemkrav:

Hovedhensikt med lynavlederanlegg/overspenningsvern er a sikre bygningen mot skade som folge
av lynnedslag direkte, eller som folge av overslag mellom lynnedledere og byggets installasjoner.

Lynvernanlegg kan utfores som et maskenett pa tak med maksimal maskevidde 20 m, med nedledere
som tilknyttes byggets jordelektrode. Lynavleder pa tak utferes med kobber eller aluminium av f.eks.
rundtrdd med dimensjon @ = 8§ mm, og monteres s near kanter og hjerner pa bygningsdelene som
mulig.

En alternativ utfarelse kan vaere med en kuleformet oppfanger (Dynasphere) pé tak som er koblet til
én nedleder som har nok kapasitet for & avlede lynstremmen. Nedlederen utferes med en spesiell
kabel med lav induktans og overspenningsimpedans som tilkobles jordsystemet. Lgsningen med
kuleoppfanger gir et lynvernanlegg med et vesentlig enklere nedledersystem. Dette reduserer faren
for feil og darlige koblinger og gjor det enklere & integrere nedleder i fasaden.

Lynvernanlegg utfores for optimal tilpasning til byggets konstruksjoner og fasader.

Behov for, og endelig omfang og utforming av lynvernanlegg ma utredes, avklares og begrunnes ut
fra en risikovurdering. Denne avhenger av statistikk for lynnedslag i aktuelt omrade, geografiske og
topologiske forhold, byggets beliggenhet og geometriske utforming.

Tekniske krav:

Festemateriale tilpasses materiale i oppfangernett / nedledere. Bade oppfangere og nedledere utfores
med ferrest mulig skjater. Skjoter skal presskjotes eller teremitt-sveises.

LAVSPENT FORSYNING
System for elkraftinntak

Omfatter inntakskabler/skinner til bygget fra offentlig nett, inkludert evt. sikring av inntak og
kabler/skinner mellom nettstasjon og elhovedfordeling.
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Kravspesifikasjon som for kap 432 legges til grunn.

Systemer for Hovedfordeling

Hovedfordeling
Dimensjoneringskriterier/systemkrav:

Hovedfordeling for normalkraft og evt prioritert kraft ma veere lett tilgjengelig og plasseres i egne
rom inntil / i neerheten av eventuell nettstasjon i1 bygget.

Elhovedfordelingene skal utferes som frittstiende modulbygde stilplatekapslede skap, med adkomst
fra begge sider (&pningsbar front og bakvegg).

Det skal avsettes plass til 30% utvidelse bade med hensyn til effekt og fysisk plass og det medtas ca.
10% reservebrytere.

Det benyttes sikringslase vern i hovedfordelinger. Effektbrytere leveres med innstillbare elektroniske
vern for alle avganger fra og med 160A, samt for avganger som forsyner heiser, ventilasjons- og
kjeleanlegg.

Rom for hovedfordeling skal ha reserveplass for antatt framtidig behov, sentralfelter skal ha 30%
utvidelsesmuligheter. Inngéende effektbrytere skal ha min. 30 % reservekapasitet.

Temperatur i rom for hovedfordeling skal vaere begrenset til akseptabel verdi, maksimalt 30°C.

Hovedfordeling skal vaere forberedt for fjernavlesning av effekt og energiforbruk med grensesnitt
mot byggets SD-anlegg.

Alle sterkstremskabler t.o.m. 16 rnm2 samt alle styre- og signalkabler skal tilkobles via
rekkeklemmer.

Materiell og utstyr ber vaere enhetlig (fabrikat og type) for a lette vedlikehold og reservehold. Ved
nye anlegg skal vern 1 hovedfordeling og underfordelinger vare av samme fabrikat.

Multimeter skal fastmonteres i betjeningsfelt i tavlefront. Tavleinstrumentet skal vere av type trefase
multiinstrument med energianalysator og skal kunne knyttes opp mot byggets SD-anlegg.
Multiinstrumentet skal kunne méle spenning og strem i alle faser inklusive eventuell ngytralleder
(N), samt effekt, effektfaktor, THD og enkelte harmoniske av strem og spenning, energi (kWh),
max./min. strem og spenning, etc. Instrumenter skal baseres pé sann effektivverdi (True RMS), for
strom- og spenningsmaling.

Fordelingen skal ha jevn lastfordeling pa alle faser.

Arrangementstegning for hovedfordeling skal utarbeides og godkjennes av byggherre for fordeling
settes 1 produksjon.

Kursfortegnelse og kabeltabell legges i plastliomme ved fordelingen.
Kursfortegnelse/kabeltabell skal inneholde opplysninger om kabeltype, ledertverrsnitt,
ledermateriale, lengde, dimensjonerende forlegningsmate, kabelens stremfaringsevne,
forsyningsobjekt (med plassering/adresse) samt vernets type, merkestrom, innstilte verdi og
karakteristikk.

Tekniske krav:

Elhovedfordelinger skal dimensjoneres for de elektriske, termiske og mekaniske pakjenninger som
de kan bli utsatt for. Tavlenormen NEK 439 skal falges og dokumenteres for levering.
Hovedfordeling skal ha innvendig separasjon minimum form 2B.

Alle avganger skal ha rikelig med plass slik at det kan arbeides i fordelingene uten fare og slik at alle
avganger er tilgjengelige for stremmaling og jordfeilseking med tang.

Elhovedfordelingene utstyres for kontinuerlig overvaking av jordfeil for alle avganger i fordelingen.
Anlegget skal indikere feil for alle ledere, inkludert neytralledere. Jordfeil skal gi visuell alarm i
tavlefront med indikering av feilsted, og feil skal kunne overfores til byggets SD-anlegg.
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Vern dimensjoneres i henhold til de pékjenninger fordelingen kan bli utsatt for. Det nyttes
effektbrytere med elektroniske vern (LSI), og med tilstrekkelig bryteevne. Effektbrytere skal vere
typetestet etter IEC 947. Det velges vern som gir full selektivitet.

Alle elhovedfordelinger skal termograferes med full last.

Stigekabler
Dimensjoneringskriterier/systemkrav:

Den prosjekterende/elentreprener skal dokumentere dimensjoneringsforutsetninger og hvilken
reservekapasitet som avsettes ut fra ferdig installert anlegg.

Alle kabler skal etter installasjon ha min. 20% ledig kapasitet.

Det skal benyttes kabler med Cu-leder for kabeltverrsnitt t.o.m. 16 mm®.

For sterre kabeldimensjoner skal det benyttes kabel med Al-ledere, hvis ikke annet er angitt.
Kabeltverrsnitt over 150 mm® ber unngss.

Tilfersel til spesielt utstyr som heiser og VVS-fordelinger skal utfores med egne hovedkabler/skinner
direkte fra hovedfordeling.

Tekniske krav:

Stigekabler og andre hovedstremskabler skal bare legges i en hoyde pa kabelbro, kanal o.1..
Fortrinnsvis skal kablene forlegges med kabeldiameters avstand.

Elkraftfordeling til alminnelig bruk

Fordelinger for alminnelig forbruk
Dimensjoneringskriterier/systemkrav:

Det skal etableres elunderfordelinger spredt rundt i bygningsmassen med avganger til kursopplegg
for de forskjellige forbrukere innenfor fordelingens forsyningsomrade.

Fordelingene skal vere bereringssikre og rasjonelt plassert i forhold til byggets fordelingsanlegg slik
at ikke kursledningene blir for lange.

De skal plasseres slik at adkomst/betjening skjer fra fellesarealer, i egne rom eller nisjer som ligger
over hverandre og utferes som separate veggmonterte stalplateskap/stativ i ht NEK EN 439-3.

Fordelinger skal ikke plasseres i vatrom, storkjekken eller annet sted med forheyet fare for fukt eller
annen korroderende omgivelse.

Rom for elfordelinger skal avlases og nekkelsystem mé koordineres mot byggets overordnede
nekkelplan.

Elunderfordelinger sgkes i starst mulig grad standardisert ved systemoppbyggingen.
Installasjonsmessig fleksibilitet ivaretas slik at utstyr lett kan skiftes ut eller repareres, samt at
maélinger kan gjennomfoeres.

Det skal avsettes minimum 25% reservekapasitet beregnet ut fra ferdig installert anlegg. Dette
gjelder bade effekt- og fysisk plassbehov.

Tekniske krav:

Elunderfordelingene skal tilfredsstille ”Forskrifter om elektriske lavspenningsanlegg med
veiledning” og Tavlenormen NEK 439. Godkjenningspliktig utstyr og materiell skal veere CE-
merket. Elunderfordelingene skal oppfylle krav i henhold til EMC-direktivet.
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Elunderfordelingene skal dimensjoneres for de elektriske, termiske og mekaniske pékjenninger som
de kan bli utsatt for. NEK 439 skal felges og dokumenteres for levering. Vern skal dimensjoneres i
henhold til de pékjenninger systemet kan bli utsatt for.

Effektbrytere skal vare typetestet etter IEC 60947, automatsikringer etter IEC 60898.
Underfordelinger skal vere utfort for usakkyndig betjening.

Alle avganger skal ha rikelig med plass slik at det kan arbeides i elunderfordelingene uten fare og
slik at alle avganger er tilgjengelige for stremmaling og jordfeilsgking med tang.

Det benyttes sikringslagse vern i alle underfordelingene, dvs. effektbrytere og automatsikringer.
Effektbrytere leveres med innstillbare elektroniske vern for alle avganger fra og med 160A. Det
benyttes automatsikringer med C-karakteristikk dersom spesielle forhold ikke krever annet.

Det benyttes fortrinnsvis samme vernleverander for alle fordelinger som er avgrenet fra
hovedfordelingen av hensyn til selektivitet. Selektivitetsgrenseverdier mellom alle vern i anlegget
skal vaere koordinert og dokumentert. Det skal som hovedregel vere total selektivitet mellom alle
vern i anlegget.

For lokal betjening vil fordelingene utstyres med operaterpanel med vendere i tavlefront for manuell
overstyring av automatiske styringer. Det skal leveres prosesskjema med lysdioder i tavlefront,
prosesskjema og klartekstinformasjon i undersentralens display eller dynamisk prosesskjema i
undersentral.

I alle fordelinger monteres lys og stikkontakt. Disse skal tilkobles reservekraftanlegget (der dette
finnes).

Lys i fordeling/tavlenisje styres av mikrobryter i der, eventuelt bevegelsesfoler.
Alle sterkstromskabler t.o.m. 16 mm® samt alle styre- og signalkabler tilkobles via rekkeklemmer.
For interne ledningsforbindelser skal det monteres plastkanaler med losbart lokk.

Underfordelinger skal vere bygget opp som moduler, og for utgédende kurser benyttes allpolige
automatsikringer.

Alle fordelingene skal kunne gjores spenningslese uten at forsyning til andre fordelinger bereres.
Arrangementstegning skal godkjennes av byggherre for fordelinger settes i produksjon.
Fordelingen skal ha jevn lastfordeling pa alle faser.

Kursfortegnelse og kabeltabell legges i1 plastliomme ved fordeling.

Kursfortegnelse/kabeltabell skal inneholde opplysning om kabeltype, ledertverrsnitt, ledermateriale,
lengde, dimensjonerende forlegningsmate, kabelens stremfaringsevne, forsyningsobjekt (med
plassering/adresse) samt vernets type, merkestrem, innstilt verdi og karakteristikk.

Alle elfordelinger skal termograferes med full last.

Kursopplegg for alminnelig forbruk
Kursopplegg for lys

Dimensjoneringskriterier / systemkrav:
Kursopplegg skal utfores med tanke pé fleksibilitet og enkle muligheter for fremtidige endringer og
tilpasninger.

Det skal planlegges fordelingsanlegg i henhold til romkrav. Kursoppdeling/styring og
bryterarrangement skal etableres pa en funksjonell og brukervennlig mate.

Installasjonene baseres pa 16 A kurser.

Foruten styring med AV/PA bryter i de enkelte rom, skal det alltid vurderes ekstra styring for &
oppna fleksibilitet, energiskonomisering og bedre kontroll med lyssetting. Rom som er flerbruksrom,
skal alltid ha lysstyring som muliggjer fleksibel bruk.
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Nar behov for lysstyring er vurdert nedvendig, skal dette utferes ved hjelp av DALI teknologi.

I utgangspunktet skal alle lyskurser forberedes for styring fra SD-anlegget, men dersom det benyttes
annen styring som segrger for automatisk slukking, slayfes styring fra SD-anlegget.

I birom som er i sporadisk bruk, skal lyset styres av bevegelsesfoler med tidsjustering.
Tekniske krav:

Brytere, impulstrykknapper, vendere og stikkontakter skal vaere hvite. I omrader hvor personer med
nedsatt syn oppholder seg kan andre farger benyttes avhengig av veggfarge for & oppna god kontrast.

Nér flere uttak/betjeningsorganer er plassert inntil hverandre skal det nyttes felles dekkplate. Om
uttak monteres pa forskjellige hoyder, skal de monteres rett over hverandre.

Kursopplegg for virksomhet
Dimensjoneringskriterier / systemkrav:

For det generelle kursopplegg for eluttak medtas omfang og kapasitet som skal tilfredsstille antatt
brukerbehov i de forskjellige bruksareal. Kursopplegg skal veere dekkende for funksjon, tilpasset
innredning og milje, bade generelle stikkontakter og mer utstyrstilpassede som printer, kopimaskin,
kjokkenutstyr etc.

Stikkontakter plasseres i henhold til mgbleringsplan. Det méa sarlig tas hensyn til bevegelig utstyr
(hev-/senkbart).

Kursopplegg skal utferes med robusthet som tilfredsstiller fleksibilitet og enkle muligheter for
fremtidige endringer og tilpasninger.

Det medtas stikkontakter dekkende for de ulike rombehov.

Generelt gjelder:
Kontor: 6 eluttak pr arbeidsplass
Korridor: 2 eluttak pr 15m

Det skal minst vaere et eluttak i alle rom.
Tekniske krav:
Stikkontaktkurser skal generelt ikke veere mindre enn 16 A/2,5 mm®.

Stikkontakter for rengjeringsmaskiner baseres pa en lengde pé apparatkabel pa maks 10m.

Elkraftfordeling til driftstekniske installasjoner

Fordelinger for driftstekniske installasjoner

Disse fordelinger inngar normalt i leveransen for Sentral Driftskontrollanlegg (SD-anlegg), men ma
avklares i de enkelte tilfeller.

Kursopplegg for driftstekniske installasjoner
Dimensjoneringskriterier / systemkrav:

Kravspesifikasjon som for kap 4332 gjeres gjeldende.

Kursopplegg utfares som apent anlegg pa kabelbro og skjult anlegg i ror.

I VVS - rom utferes ledningsanlegget pa gitterbane forlagt pa utstyret eller i galvaniserte stalror.
Tekniske krav:

Utforelse av kabling og krav til merking skal vere som i kap 4332

For a hindre overforing av vibrasjoner, skal kabling til maskiner utferes med fleksibel overgang.
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Igangkjering og innregulering skal koordineres av VVS-entreprener, og el-entreprener skal gi
ngdvendig bistand under denne fasen.

El-entreprener plikter & samarbeide med VVS-entreprener med hensyn til fremfering av
kursopplegg.

Automatikkentreprener merker med ID-kode pé byggeplass hvor komponenter skal plasseres.

Byggherre/Radgivende ingenior skal varsles ved igangsetting av funksjonsprever o.1. slik at de, om
de ensker det, kan vere tilstede ved mélinger etc.

Kontrollmalinger vil ogsa bli tatt under ferdigbefaring (som stikkprever).

Alle motorkurser skal ha servicebryter montert i hovedstremkrets. Denne ber plasseres sa nar motor
som mulig.

Motorer og motorvern skal belastes maksimalt pa4 80% av motorens pastemplede belastningsstrom.

Dokumentasjon fra entreprener:
Ved igangkjering av anlegget skal el-entreprengr kontrollere at alle elektriske funksjoner virker som
spesifisert.

For alle elektriske motorer skal det méles startstrem og driftsstrem, og opplysninger om merkestrom,
motorverninnstilling, sikringsstarrelse, ledningstverrsnitt etc. skal kontrolleres og dokumenteres.

Proveskjema, komplett utfylt og signert skal foreligge for overlevering av anlegget.

Elkraftfordeling til virksomhet
Kravspesifikasjon som for kap 433 gjeres gjeldende.

LYS

Belysningsutstyr

Belysningsmiljeet i og utenfor bygninger skal oppleves som innbydende for brukere, ansatte og
besgkende. Belysningen skal vere tilpasset brukernes behov, gi gode arbeidsforhold for de ansatte,
samt ivareta eiers/brukers krav til god driftsekonomi. Bestemmelser i arbeidsmiljeloven med
forskrifter for arbeidsplasser og oppholdsrom skal alltid legges til grunn for prosjekteringen.

Belysningen skal for gvrig planlegges i henhold til NS-EN 12464-1 med referanse til Lyskulturs
publikasjoner som er aktuell for respektiv byggkategori:

o] Planlegging av belysningsanlegg

Kontorbelysning

Belysning for eldre

Ledesystem

Belysningsekonomi, beregning av &rskostnader for belysningsanlegg
Vedlikehold av lysanlegg

Luxtabellen

Veileder for Universell utforming

OO0OO0OO0OO0OO0OOo

For allmennbelysning benyttes fortrinnsvis lysarmaturer for lysrer T5 eller lavenergilyskilder. Det
skal benyttes elektronisk forkoblingsutstyr i lysarmaturene.

Som lyskilder skal det fortrinnsvis benyttes fullfargelysrer med god fargegjengivelse
(fargegjengivelse R, -indeks>80) og med hoy lysytelse.

Bruk av lysarmaturer for halogenlamper og lavvolt lyskilder skal begrenses til et minimum, og da for
a oppna spesielle effekter eller eksponere spesielle objekter, skape eksponerte miljg.
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LED er i stadig utvikling og anvendelse ber vurderes der dette er hensiktsmessig. Dersom LED
anvendes, skal det benyttes LED med fargegjengivelse Ra-indeks > 80.

Ved eventuell bruk av halogen og/eller lavvolt, skal dette kombineres med lysdemping for & oppna
okt levetid pa lyskildene.

Generelt ber det tilstrebes & begrense antall forskjellige lyskilder for anlegget av driftsmessige
arsaker, innkjep og lagerhold.

Armaturliste skal utarbeides for prosjektet.
Tekniske krav:

Pé utsatte steder skal det tas hensyn til vandalsikring samtidig som tilgjengelighet for drift og
vedlikehold ikke skal forringes.

Ved eventuelt vanskelig tilgjengelige armaturer skal tilgang i forbindelse med vedlikehold vurderes
og lyskilder med lang levetid benyttes.

Utvendig belysningsanlegg skal prosjekteres i samarbeid med prosjektets arkitekt/landskapsarkitekt.
Se kap. 7 Utenders.

Dokumentasjon fra entreprener/leverander:
Som minimum ma felgende teknisk dokumentasjon av belysningsutstyr foreligge:
- IP —klassifisering
- Ry —indeks
- EMC — merking
- Lysarmaturens virkningsgrad
- TA-merking (temperaturklasse)

- Lysberegning for typiske rom basert pa valgte lysarmaturer.
- Effektforbruket til belysning for rom og soner i W/m’.

Nadlysutstyr
Dimensjoneringskriterier/systemkrav:

Nedlysanlegg skal etableres etter gjeldende normer og forskrifter. Hovedfunksjonen til nadlyset er &
skape en trygg og oversiktlig remningsvei ved behov for remning.

NS3926 Visuelle ledesystemer for romning i byggverk skal legges til grunn.

Anlegget skal bestd av markeringsskilt som viser retning mot utgang eller nadutgang samt ledelys
som skal sikre ngdvendig remningslys i fluktveger ved nettutfall.

Der det finnes reservekraft, kan det for nedlys benyttes en lgsning basert pa bruk av etterlysende
markeringsskilt, gijennomlyste skilt i spesielle arealer (over der til trapper, tekniske rom o.1) og
ledelys forsynt fra prioritert forsyning. Etterlysende skilt krever ladelys som ma ivaretas ved
prosjektering.

For gjennomlyste skilt skal LED benyttes som lyskilder.

For remningsveier kan nattlys (orienteringslys) kombineres med ledelysfunksjon og kobles mot
prioritert kraftforsyning (der dette finnes). Lysarmaturene er kontinuerlig paslatt. Finnes ikke
reservekraft, ma ledelyset ha innebygget batteri-backup som tenner ledelyset ved nettutfall.

For a fa til et best mulig nedlysanlegg kan det benyttes linjemerking i sterst mulig grad, spesielt i
kjellerkorridorer og tekniske rom hvor det ofte er store hindringer og en mer uoversiktlig
remningssituasjon.

Alle tekniske rom / fordelinger skal minimum ha 1 stk. ledelys.

Tekniske krav:
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Ledesystem skal prosjekteres etter gjeldende lover og forskrifter. Publikasjon nr. 7 utgitt av
Lyskultur benyttes som retningsgivende. Utforming av skilt, farge, bokstavheyde og symbolbruk
skal vaere 1 samsvar med krav i NS 4210 og 4054.

Det skal benyttes markeringslysarmaturer med lyskilder med lang levetid (LED).

For markeringslysarmaturer med innebygget batteri, skal det vaere hurtigtilkobling mellom batteri og
elektronikk for enkelt vedlikehold.

Ledelysarmaturer merkes med kursnummer samt et unikt lepenummer.

Det skal vurderes bruk av system for automatisk test/overvékning av lede- og markeringslys med
visualisering opp mot SD-anlegg. Armaturene skal som et minimum leveres med selvtestfunksjon.

ELVARME

Elektriske varmeanlegg skal baseres pa veggmonterte varmeovner eller varmekabler i golv.
Varmeanlegget dimensjoneres pa grunnlag av varmebehovsberegninger etter Norsk Standard.

Varmeovner
Det skal fortrinnsvis benyttes lukkede panelovner med tanke pa lav eller ingen stovforbrenning.

Ovnene skal ha mulighet for temperatursenking og skal kunne styres av elektronisk termostat (intern
eller ekstern) samt sentralt via SD-anlegget eller annet valgt integrert styresystem.

Tekniske krav:

Alle betjeningsorganer pa ovnene skal ha pasatt gjennomsiktig dekklokk for & hindre uensket
betjening.

Varmeovner skal ha solid feste til underlaget, samt solid sikkerhetslenke.

Ved montering av ovner ma det spesielt pasees at ovnene monteres horisontalt, i samme avstand fra
gulv og etter fabrikantens anvisninger.

Varmeelementer for innbygging
Dimensjoneringskriterier/systemkrav:

Det skal vurderes bruk av selvregulerende varmekabel pa reranlegg for varmt tappevann der det ikke
er sirkulasjon.

I oppholdsrom der det foregar aktivitet pa gulvet, skal det kun benyttes toleder varmekabel eller
annen kabel med lave elektromagnetiske felt.

Dimensjoneringskriteriene skal dokumenteres.

Tekniske krav:

Alle varmekabler skal leveres med kalde til-ledninger.

Varmekabler skal styres av elektronisk termostat med nedstept gulvfeler.
Installasjon skal skje iht leveranderens anvisninger.

Kontrollmaling skal foretas for og umiddelbart etter overdekning.

RESERVEKRAFT

Det vil i enkelte tilfeller bli stilt krav om prioritert kraft og nedstremsforsyning ved brudd i den
normale elkraftforsyningen. Dette vil i sa fall framga av tilleggskravspesifikasjon for aktuell
byggkategori.
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Reservekraft og nedstremsforsyning utferes i ht definisjoner i NEK400, gjeldende utgave.

Elkraftaggregater

Dimensjoneringskriterier/systemkrav:
Reservekraftaggregat skal veare dieseldrevet med ytelse tilpasset byggets behov for a forsyne strengt
prioritert del av byggets forbruk ved svikt i det offentlige nett, med automatisk start ved strembrudd.

Tekniske krav:
Reservekraftaggregatet leveres komplett med automatikkskap, startutrustning, drivstofftank, for
automatisk start ved nettutfall.

Anlegget skal ha betjening og informasjonsdisplay samt mulighet for overfering av nedvendige
drifts-, alarm- og vedlikeholds-signaler til sentral driftskontrollanlegg.

Rom for dieseldrevet aggregat tilstrebes plassert ved hovedfordeling, og slik at avgass- og
ventilasjonsarrangement blir gunstige og avgitt stey akseptabel.

Maksimalt stayniva utenfor vindu ved naermeste bruksrom skal ikke overstige 40 dB (A).
Rommet skal dimensjoneres for & gi tilfredsstillende plass for maskineri, passasje, service m.m.

Temperatur skal ligge mellom + 5 til + 40 °C.

Avbruddsfri kraftforsyning
Dimensjoneringskriterier/systemkrav:

Det installeres UPS-anlegg med ytelse tilpasset byggets behov for & forsyne strengt prioritert del av
byggets forbruk som ikke téler avbrudd ved svikt i stremforsyningen.

Anlegget skal primeert forsyne IKT og sikringsanlegg.
Det etableres ett eller flere desentraliserte anlegg for hvert forsyningsomrade.
Tekniske krav:

UPS-kapasiteten dimensjoneres ut fra byggkategori i samradd med byggherre i de enkelte prosjekter.
Batteribank for 400 V UPS skal dimensjoners for 20 min. batteri-backup ved 80% belasting. For 24
V UPS skal batteriene dimensjoneres for 1 time batteri-backup ved 100% last. Batteriene skal vare
av type ventilregulerte batterier. UPS skal ha betjening og informasjonsdisplay samt mulighet for
overforing av nedvendige drifts-, alarm- og vedlikeholds-signaler til sentraldriftskontrollsystem.

Det skal vaere mulig & utfore vedlikehold pa UPS under drift.

Anlegget skal dimensjoneres for 5 - 40° C omgivelsestemperatur og maks 85% relativ fuktighet. (ved
25" C). Ladeenheten skal veere utstyrt med mulighet for begrensning av inngangsstremmen ved
lading.

Anlegget skal utstyres med statisk omkoblingsbryter (by-pass) for avbruddsfri omkobling av lasten
til nettet ved feil 1 vekselretteren. Videre skal anlegget utstyres med en manuell omkoblingsmulighet
for & koble ut anlegget helt ved service.

Batterianlegg kan bli aktuelt & etablere for separate anlegg som krever lavvolt nedstremsforsyning.
Dette skal etableres som lokale forsyningsbanker dedikert for det enkelte system.

Typiske anlegg for dette er brannalarm, sikringsanlegg, telefonsentral etc. Ved prosjektering ma
behovet vurderes for hvert anlegg.

Denne type anlegg ber ha signaloverforing til SD-anlegg slik at teknisk personell blir varslet ved feil.
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5.0 TELE OG AUTOMATISERING

Tele- og automatiseringsanlegg installeres for & dekke bygningenes og virksomhetens behov for
kommunikasjon, styring, varsling og regulering.

51 BASISINSTALLASJONER FOR TELE OG AUTOMATISERING, GENERELT

511  Systemer for kabelforing

Med systemer for kabelforing menes vegg/tak- monterte kabelbruer og kanaler. Bruer/kanaler for
foring av tele- og datakabler finnes i ulike storrelser med ulik kapasitet, og ma tilpasses aktuelt
behov. I tilfeller der tele-/datakabler fores parallelt med elkraftkabler p4 samme bru eller kanal, eller
ved bruk av parallelle bruer/kanaler, skal segregeringskrav i henhold til NEK EN 50174 (siste
revisjon) legges til grunn for dimensjonering og installasjon.

I entreprisesammenheng medtas ofte bruer og kanaler i elektroentreprisen. For ytterligere
beskrivelse, se kravspesifikasjon for elkraft - avsnitt 411 Systemer for kabelforing”.

512 Jording

Jording for tele-/datainstallasjoner skal utferes i henhold til NEK EN 50310 (siste revisjon).

Normen stiller blant annet strenge krav til jording av ledende materialer i
datarom/kommunikasjonsrom. Alle ledende materialer som feringsveier, rack, aktivt utstyr etc., skal
ha samme jordpotensial, og lases ved at alt kobles til en felles jordskinne.

For skjgting av jordkabler benyttes
C-klemme og pressverktay som gir
god galvanisk forbindelse

7 1 Kjele-/vannrer under himling

Kabelbru ved tak *
Vs
Jordleder Jordleder, 16 mm? Cu guligrann isolert
25 mm? «-—
Cu gul/grann
isolert
b E— 42U Jordskinner festes til rackenes bakside med

Jordleder 16 mm?

Romkjaler

i

skruer og sprengskiver som gir god galvanisk
forbindelse (eventuelt lakk fiernes).

Jordleder, 16 mm? Cu guligrenn isolert

IKT-rom o
Cu guligrenn jordskinne Kantsvits]
isolert Patchepaneler skal ha god jordforbindelse:
- Alt. 1: Jord via skruer med sprengskive for festing av
\ panel il rack
- Alt. 2: Jord via 2,5 mm? jordleder mellom panel og rack
Jordskinne 5 - Alt. 3: Jord via isolert jordskinne og 2,5 mmzjordleder.
PE Jordieder .25 ma Cu Isolert jordskinne filkobles rackets jordskinne med
guligrenn isolert 16 mm? isolert guligrann jordkabel.
Elfordeling [l
Jordleder,
Kjernesvitsj 2,5 mm’ Cu )
9“'{9:’“” Kantsvitsj Isolert jordskinne (letter frakobling ved feilsgking av jordfeil)
isole

\

A/ /444

Til hovedjordskinne,
jordleder = 25 mm? Cu
gul/grann isolert

A

7

Figur 1: Prinsipp for jording av mindre kommunikasjonsrom uten datagulv (tjenerrom, HKR, KR
etc.) Kilde: UNINETT fagspesifikasjon «Krayv til stremforsyning av IKT-ROM».
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Inntakskabler for teleanlegg

Med inntakskabler for teleanlegg menes fiberkabler, Cu-mangeparskablerog koaksialkabler fra
Kristiansund kommunes driftsleverander av IK T-tjenester (datanett/WAN, telefoni og kabel-TV).

I folge “Best practice” skal inntakskabler omskjetes til innenderskabel ved kryssing av grunnmur nar
folgende kabler benyttes:

»  Sterkt brennbare kabler

» Kabler som ved brann utvikler korrosive og giftige gasser.

*  Vaselinfylte kabler
Omskjeting skal skje s naert inntakspunktet som mulig og aldri i en fordeling eller i et IKT-rom.
Kun inntakskabler som er beregnet for badde utomhus og innomhus forlegning kan termineres direkte
i en tele- eller datafordelig, uten forst & bli omskjett til egnet innomhuskabel.

Krav til kablenes transmisjonskvalitet bestemmes av Kristiansund kommunes driftsleverander av
IKT-leveranser.

Bestilling av samband gjeres pé standardiserte formularer. Det gjores oppmerksom pé at det kan
vere leveringstid for samband og i et byggeprosjekt ber bestilling gjores sa tidlig som praktisk
mulig.

Telefordelinger
Foruten anvisninger gitt her skal retningslinjer i Byggforskseriens blad 321.225 felges.

Inntak
Inntak for tele, data og automatisering ma plasseres i forhold til inntak for elkraft slik at jordsleyfer
unngas. Dette for & hindre overspenninger og steyproblemer.

Sjakter

Stativ i sjakter benyttes for terminering av telekabler og for kobling av utstyr som
adgangskontrollanlegg, pasientsignalanlegg, brannalarmanlegg, kabel-TV, etc. Aktivt utstyr skal
som hovedregel ikke installeres i sjakter, men i kommunikasjonsrom/datarom. Dette gjelder spesielt
utstyr som avgir varme. Avvik ma avklares med byggherren i hvert enkelt tilfelle.
Det stilles folgende krav til sjakter:

*  Minimum dybde 600 mm. Bredde tilpasses aktuelt behov.

*  Veggmontert 19” rammeverk.

» Lysarmatur, styrt av mikrobryter i der.

» Itilfeller der kritiske systemer som adgangskontrollanlegg termineres i sjakt, skal der

overvakes, ref. kap. 543.

* Det er ikke tillatt & terminere strukturert kabel for telefoni/dataformal i sjakt.

*  Punktdetektor for branndeteksjon.

* Alle kabelgjennomforinger skal branntettes.

Kommunikasjonsrom / Datarom

Kristiansund kommune har en ekstern driftsleverander for IKT-leveranser. Dette medferer at
respektive bygg tilknyttes et fiberbasert bredbandsnett og at sentrale rutere og applikasjons- og
filservere er plassert hos driftsleveranderen.

Avhengig av byggsterrelse vil et bygg kunne inneholde ett eller flere kommunikasjonsrom. Et
kommunikasjonsrom vil typisk kunne inneholde byggfordeler, etasjefordeler, nettelektronikk
(kjernesvitsjer, aggregeringssvitsjer, kantsvitsjer, rutere, modem) koblinger for kabel-TV,
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telefonsentral, pasientsignalanlegg, adgangskontrollanlegg, brannalarmanlegg, kameraovervaking,
etc. Dersom servere skal termineres i rommene, forutsettes disse plassert i rack.

Kommunikasjonsrom skal gi nedvendig sikkerhet mot skade og tyveri av utstyr, samt forhindre
uautoriserte personer tilgang til informasjon som maétte vare lagret der. Alt etter byggets storrelse og
utforming kan det vere aktuelt med underfordelinger andre steder i bygget.

1. Bygningstekniske krav:

a.

s

e oo

B

fa—

Sterrelse pa kommunikasjonrom bestemmes ut fra behov og eventuell framtidig behov for
utvidelse. Maksimal lengde for installert horisontalkabel som er gitt av NEK EN 50173 er
1 mange tilfeller den viktigste parameteren for plassering og antall kommunikasjonsrom.
Sikker plassering i bygning, dvs. ved plassering i kjeller/underetasje ber rommet etableres
over grunnvannslinjen.

Vinduer frarades grunnet mulighet for uensket tilgang.

Nerhet til byggets hovedferingsveier for kabel, dvs. kabelsjakter og bruer.

Unnga plassering som kan medfere tilleggsvarme i form av soloppvarming.

Gulv m4 tile vekt pa inntil 300 kg/m’ (mé vurderes opp mot reell racklast og i et storre
datarom vil behovet kunne veere 1500 kg pr m?).

Grunnet viftestay ber rommet etableres i god avstand fra faste arbeidsplasser

Etableres i trygg avstand fra installasjoner som genererer elektriske felter (eks. trafoer,
elektromotorer, kraftkabler, heis etc.), ref. segresjonskrav i NEK EN 50174. Lavfrekvente
magnetiske felter skal ikke overskride 1,25 uT (EN50024 / CISPER 24)

Vedrerende brannbestandighet skal alle bygningsdeler som avgrenser IKT-rommet
tilfredsstille en hver tid gjeldende regelverk (Plan og bygningsloven) og minimum
tilfredsstille brannklasse EI60 (A60).

Ideell takhoyde ber veere 2600 mm fra overkant ferdig gulv og til underkant takmonterte
installasjoner med unntak for bruer for tele-/datakabling. Ideell fri avstand over rack ber
vaere 400 mm. Kravet kan avvikes,spesielt for smd/mellomstore installasjoner, men da i
forstéelse med byggherre.

For atkomst etableres derer 900x2100 mm (BxH)

Alle flater, dvs. vegger, tak og eventuelt undergulv skal vare behandlet med stevbindende
materialer. Gulv skal ha ESD-gulvbelegg. Motstand fra ethvert punkt i gulvbelegget og til
jord skal vaere IMQ<Rj<10 MQ. Jfr NEK EN 50174-1:2009.

Datagulv anses ikke som ngdvendig, men dersom datagulv etableres skal det ha samme
hagyde som gulv i tilstatende rom/korridor.

Kommunikasjonsrom skal minimum vare utrustet med lasbar der, helst vare overvaket,
tilknyttet adgangskontrollanlegget.

Branndeteksjon/brannslukking: Rommene skal minimum veere utrustet med punktdetektor
for branndeteksjon tilkoblet automatisk brannalarmsentral. Viktige rom skal veare utrustet
med aspirasjonsdetektor. Alle rom skal vare utrustet med CO, brannslukkingsapparat
(min 6 kg pulverapparat). I kritiske rom ber inert luft vurderes. Vannsprinkling ber
unngds. Rommet skal tilfredsstille offentlig regelverk med hensyn til deteksjon og
slukking.

2. Kjeling/vann/ventilasjon

a.

b.
C.

Rommene skal utrustes med redundant kjeling. Kravet kan fravikes etter avtale med
byggherre.

Kjelebehov mé beregnes ut fra tilfort effekt fra utstyr og rom.

Normalt anses takmonterte kjolere & veere tilfredsstillende, men ved sterre kjolebehov mé
gulvplasserte dataromskjolere benyttes.

Alle typer fremmedvann skal unngés, dvs. det er ikke tillatt med gjennomgéende vannrer i
rommet. Sluk i gulv kan etableres, men vil ogsa kunne medfere tilbakeslag og
vanninntrengning.

Reor og andre installasjoner i overliggende etasjer, som ved lekkasjer kan ha konsekvens
for kommunikasjonsrom, skal unngas.
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Vannrer til kjelere skal vare isolert for & unnga kondens.

Anbefalt romtemperatur: 20 — 25 °C. Terskelverdi for alarm 25 °C. Maksimal tillatt
temperatursvingning er 5 °C pr time.

Luftfuktighet: 40 — 55 % RF (relativ fuktighet). Avhengig av type utstyr kan befuktning
utgd, men ma avklares med byggherre.

Inngaende luft skal vaere renset for stov, reyk, smuss etc. Lufttrykk inne i rommet skal
vaere heyere enn omliggende rom. Dette for & hindre inntrengning av urenheter.
Normalt skal SD-anlegg overvéke lufttemperatur og fuktighet, samt styre kjoleenheter.
Avhenging av beliggenhet og innredning kan det vere aktuelt & tilkoble fuktfalere til SD-
anlegg. Det skal veere mulig & hente ut statistikk for temperatur og luftfuktighet fra SD-
anlegget.

3. Stremforsyning / belysning / foringsveier

a.

Behovet for normalkraft, reservekraft og avbruddsfti kraft (UPS) mé avklares med
byggherre. Dess flere systemer som benytter datanettet for kommunikasjon desto sterre
krav settes til reservekraft/UPS. Et eksempel pa dette er bruk av IP-telefoni. En
tradisjonell telefonsentral har gjerne 4-8 timer batterireserve. Ved innfering av IP-telefoni
er man avhengig av at kantsvitsjer har UPS og med like lang batterireserve for & oppna
samme oppetid/tilgjengelighet. Det er derfor viktig at behovet for reservekraft og UPS
gjennomgas med byggherren.

Viktige systemer vil ha dobbel stremforsyning som skal forsynes med normal-
/reservekraft og UPS.

UPS ber plasseres i tilstatende rom i forhold til kommunikasjonsrom/datarom

Det etableres 2 stk 16A 230 V kurser normal-/reservekraft og 2 stk 16A 230 V UPS kurser
pr rack. Hver kurs skal ha dobbel stikkontakt installert pa bru over rack.

Overordnet krav til jording er nedfelt i NEK EN 50310. Det etableres egen jordskinne i
rommet og som tilkobles byggets hovedjord. Alle ledende utstyrsoverflater (rack,
ventilasjonskanaler, kabelbruer etc.) og bygningskonstruksjoner skal tilkobles jordskinne
slik at rommet har ett jordpontensial.

Rombelysning: Horisontalplan 500-800 lux og vertikalplan 200 lux.

Det skal etableres separate foringsveier for elkraft og tele-/datakabler. I rom med flere enn
ett rack skal det etableres tradbru for patchekabler. Tradbru skal installeres over og i
framkant av rack. Separasjonskrav i NEK EN 50174 legges til grunn for utferelse.

4. Rack

a.
b.

o Qo

For beslutning om valg av type rack ma dybde pa utstyr som skal installeres kontrolleres.
Standard racksterrelse er: 800 x 800 x 2200 mm (BxDxH). Rack for servere vil kunne ha
starre dybde.

Fri plass forran rack: 1200 mm

Fri plass bak rack: 1000 mm

Normalt benyttes kun dpne rack, dvs. rack uten derer, sidevegger, topp og bunn

Datanett vil kunne inneholde gradert informasjon og i tilfeller der flere institusjoner
og/eller bedrifter deler kommunikasjonsrom skal de kommunale rackene utrustes med
darer, sidevegger og topp. Derer skal kunne lases. Det ma velges lgsninger som muliggjer
god luftventilering og foring av kabel/patchesnorer.

5. Diverse

a.

b.

Det er ikke tillatt & benytte kommunikasjonsrom/datarom som lager.

Adgang til rommene skal vaere i henhold til sikkerhetsinstruks, dvs. kun autorisert
personell skal ha tilgang.

Service og driftspersonell skal ha tilgang til rommene, men i henhold til
sikkerhetsinstruks.

Kommunikasjonsrom/datarom skal ved overlevering vere rengjort. Det er viktig at
byggstov fjernes fra alle bygningsmessige elementer som kabelbruer, rack, armaturer etc.
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Videre skal rommet innga i byggets generelle rengjeringsrutiner og minimum rengjoeres 1
gang pr maned..

Etterfolgende figurer viser typisk innredning av et storre kommunikasjonsrom/datarom og en nisje.
Samme prinsipper skal legges til grunn, uavhengig av sterrelse.

| | E-
|
L_epaemn fordeing, i
Adgangskontroll Min. avstand
Brannalamanlegg 1200 mm Dar 900_ mm
SD-anlegg slagretning ut
[———= av rommet
L
LN I Tak- | L
] 7 s lmontert| | i T Jordings-
Rack | / ! Keling | | Rack | skinne
| 800x800 |/ | \| 800x800 |
| mm 1 RN mm |
-~ - ™ —————'4—>|
Rack bakside | Rack | / Rackframside | Rack | Rack bakside
Min. avstand | 800x800 W Min. avstand \I 800x800 | Min. avstand
1000 mm [ommoy 1200 mm \: mm | 1000 mm
s I
: Rack / |I | \\ ' Rack |
| 800x800 W | | Vi 800x800 |
| mm 1 ! \| mm |
o I montert | PR
I~ vy kjgling \
Rack |/ | | Rack
| 800x800 |/  _ _ _1 \ 800x800
| mm 1/ \| Lt |
N S SR -

---—-
| Rack :\\ Rack framside
| 800x800 |\ Min. avstand

: mm | \ 1200 mm

EEpE——

Jordings-
skinne

Figur 3: Eksempel pa innredning av mindre kommunikasjonsrom/nisje

Det gjores oppmerksom pé at kravspesifikasjon for kommunikasjonsrom/datarom ikke kan benyttes
dersom det skal etableres datarom med ytelser/kompleksitet utover det som er ’vanlig” for
institusjoner av typen barnehager, skoler, sykehjem og mindre kontorbygg.

52 INTEGRERT KOMMUNIKASJON

521 Kabling for IKT

Generelt

Kabling for IKT bestar av et standardisert strukturert kablingsnett som er applikasjonsuavhengig og
som kan benyttes av ulike systemer som data, telefoni, adgangskontroll, byggautomatisering, kabel-
TV etc. Figur 2 viser hvilke komponenter som inngar i et felles strukturert kablingssystem.

P:\1374\137421 Kristiansund kommune Kravspes tekn fag\Krsund kommune Kravspesifikasjon ELEKTRO 01.doc



OF

Omrédefordeler

BF

Bygningsfordeler

EF

Etasjefordeler

CP

eks.: grenstav

O

Konsolideringspunkt,

TO

COWI

24 av 36

Terminalutstyr

Telekommunikasjonsuttak

s

\J
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\ 4

Y
\
A
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L

-

v

System for

A

omradestamkabling

System for

System for horisontal kabling
bygningsstamkabling

\

-

Arbeidsomrade-
kabling

Strukturert felles kablingssystem

Figur 4: Struktur for felles kabling

\

Figur 4 viser hvordan de ulike komponentene kan etableres i en bygningsmasse. En etasjefordeler
kan dekke flere etasjer. Antall etasjefordelere bestemmes ut fra maksimal tillatt kabelavstand (90 m)
for horisontal kabel. I mindre bygg vil man kunne ha en kombinert etasje-, bygnings- og

omradefordeler.

Horisontalkabel

Horisontalkabel

Telekommunikasjonsuttak Telekommunikasjonsuttak
Byag nr 1 Bygg nr 2
\‘ \ v
o—
o0—
Etasjefordeler
-
// \
o—AXT | o——H4XI
Bygningsstamkabel
[ —
- \_D N
o0—
Omrédestamkabel _|><|—
1 / 1 [~
o—HXI—IXi IXI —XI
4 L\ l » »
- . Omréadefordeler Bygningsfordeler
Etasjefordeler Bygningsfordeler Bygg nrn

Figur 5: Eksempel pa plassering av funksjonelle elementer

Lov om elektronisk kommunikasjon (Ekomloven), LOV 2003-07-4 nr. 83, palegger a benytte et
strukturert felles kablingssystem som er i samsvar med folgende felleseuropeiske normer:

1. NEK EN 50173 Informasjonsteknologi — Felles kablingssystemer
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NEK EN 50173-1 - Del 1: Generelle krav og kontormiljger
NEK EN 50173-2 - Del 2: Kontorlokaler

NEK EN 50173-3 - Del 3: Industrivirksomhet

NEK EN 50173-4 - Del 4: Bosteder

NEK EN 50173-5 - Del 5: Datasentre

o0 o

2. NEK EN 50174 Informasjonsteknologi — Kablingsinstallasjon
a. NEK EN 50174-1 - Del 1: Spesifikasjon og kvalitetssikring
b. NEK EN 50174-2 - Del 2: Planlegging og utferelse av installasjoner i bygninger
c. NEK EN 50174-3 - Del 3: Planlegging og utforelse av installasjoner utomhus

3. NEK EN 50346: Informasjonsteknologi — Kablingsinstallasjoner — Praving av installert kabel

4. NEK EN 50310 Anvendelser av utjevningsforbindelser og jording i bygninger med
informasjonsteknologi-utstyr.

Siste versjon av ovennevnte normer, inkludert eventuelle tillegg, skal legges til grunn for
prosjektering, installasjon og testing.

Krav nevnt ovenfor omfatter alle komponenter i kabelnettet. Det vil si kabel, terminering og
koblingsmateriell i kommunikasjonrom, samt krysskoblingssnorer (patchekabler), stigekabler,

apparatsnorer (dropkabler), etc.

For & hindre skade pé kabel og/eller tap av signalkvalitet, er det viktig at installasjon tilfredsstiller
krav til bayeradius og strekkavlastning i henhold til leveranderens anbefalinger.

Det skal minst veere 150mm klaring fra topp av fylt kabelbru til tak.

Ved installasjon av uskjermet Cu-kabel, skal NEK EN 50174-2 - Del 2: “Planlegging og utfarelse av
installasjoner i bygninger”, legges til grunn for separasjonsavstand mellom tele- og kraftkabler.

Horisontal kabel
Etterfolgende tabell viser aktuelle kabelkvaliteter som kan benyttes:

Europa USA Maks frekvens | Maks bitrate Kabeltype Terminering

ISO/IEC 11801 EIA/TIA 568B

Klasse E Kategori 6 250 MHz 1 Gb/s UTP/STP *) RJ45

Klasse E, Kategori 6a 500 MHz 10 Gb/s UTP/STP *) RJ45

Klasse F Kategori 7 600 MHz 10 Gb/s STP GG45, bakover-
kompatibel med
RJ45

Klasse F 5 Kategori 7a 1000 MHz 40 Gb/s STP GG45, bakover-

) kompatibel med
RJ45

*) UTP = Unshielded Twisted Pair (uskjermet kabel)

STP = Shielded Twisted Pair (skjermet kabel)

*E) Klasse Fa er ikke en del av NEK EN 50173, men det regnes med at kabeltypen vil bli
omfattet av normen.
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Minimumskrav til horisontalkabling er 10 Gb/s transmisjonskapasitet, dvs. Klasse E,. Videre
uskjermet kabel (UTP). Dersom kabel med hegyere transmisjonskapasitet skal benyttes mé dette
avklares med byggherren. Alt materiell som inngar i system for horisontal kabling inkludert
arbeidsomradekabel, skal ha samme kvalitet.

I tilfelle det velges kabel med 10 Gb/s eller hayere kapasitet vil fremmed krysstale veare et problem,
dvs. elektriske felter fra en kabel pévirker signaler i en annen. Derfor anbefales bruk av skjermet
kabel. Ved innfering av skjermet kabel er det viktig at jording utfares korrekt, ref. NEK EN 50310.

Kabling for tradlest datanett (WLAN) skal utferes i henhold til Kristiansund kommunes
retningslinjer for etablering av tradlest datanett. Antall og tetthet av punkter for tilkobling av
aksesspunkt vil kunne variere avhengig av type trafikk (data vs. sanntidskommunikasjon og
trafikkavviklingskapasitet), samt valg av standarder. Prinsipielt skal kommunen foreta
dekningsmaling fer prosjektering/installasjon av horisontal kabel for aksesspunkt, men dette er ikke
alltid forenlig med framdriften i et byggeprosjekt. Folgende prosedyre skal derfor benyttes:

1. Prosjekterende / utferende skal gjennomfere mate med Kristiansund kommune med sikte pa
a plassere aksesspunkt pé plantegninger. Leverander forutsettes kjent med kommunens
retningslinjer.

2. Horisontal kabling etableres i henhold til plantegninger og termineres i
kommunikasjonsrom. I stedet for avslutning i stikkontakt pa punkt hvor aksesspunkt er tenkt
plassert, skal kabel avsluttes i kveil pa naermeste kabelbru og med en slik lengde at
stikkontakt kan etableres =5 m fra tenkt punkt.

3. Naér bygget er tilneermet ferdig for innflytting skal kommunen foreta dekningspreve og
radioplanlegging. I denne fasen avmerkes hvor aksesspunkt skal installeres.

4. Utferende terminerer horisontal kabel pé angitt punkt.

5. All kabling for tradlest datanett skal utferes som dobbelpunkt.

Bygnings-/omradestamkabel

Det benyttes to ulike typer bygnings/omrédestamkabler, dvs. fiberkabel for data og kopperbasert
(Cu) mangeparskabel for analoge grensesnitt (eks.: TDM basert telefoni).

Fiberkabel skal vare av typen singelmodus (SM) OS1. Antall fiber avpasses etter behov. For
terminering benyttes LC-konnektorer.

Cu-mangepars kabel skal leveres med kvalitet i henholdt til Klasse 3 / Kategori 3, dvs. 16 MHz.

Cu-mangeparskabler skal termineres pa bryteplinter i rom hvor eksterne kabler termineres, dvs. rom
for bygnings-/omradefordeler. Ofte vil dette veere inntaksrommet eller
hovedkommunikasjonsrommet i et starre bygg og hvor ekstern nettleverander (tjenesteleverander)
terminerer sine kabler og hvor det eksempelvis vil vare naturlig & plassere telefonsentral, alarmlinjer
etc. Det skal veere mulig a foreta krysskobling mellom Cu-mangeparskabler, PABX MDF-kabler og
eksterne nettleveranders kabler. Videre skal Cu-mangeparskabler termineres i etasjefordelere ved
bruk av RJ45 kontaktmateriell. Det termineres 1 par pr RJ45. Dette for at tradisjonell telefoni (TDM)
skal kunne patches fram til sluttbruker ved bruk av horisontal kabling.

I store eller viktige bygg vil det kunne veere behov for utjevningskabler. Dette mé avklares med
oppdragsgiver. Samlet gir stigekabler og utjevningskabler en meget god redundans (maskenett). Det
er viktig at det benyttes ulike foringsveier slik at dersom en feringsvei blir ”slétt ut” vil
kommunikasjon kunne opprettholdes via alternativ feringsvei.

Figur 5 viser prinsipp for oppbygning av bygnings-/omradestamkabel for data (SM OS1). Sort kabel
angir hovedstigekabler og rad kabel angir utjevningskabel.
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Figur 6 viser prinsipp for oppbygning av bygnings-/omradestamkabel for analoge grensesnitt (eks.:
TDM telefoni).

SJAKT SJAKT

Sort = Stigekabel (SM 0S1)
Red = Utjevningskabler (SM OS1)

KR = Kommunikasjonsrom

HKR = Hovedkommunikasjonsrom

Figur 6: Bygnings-/omradestamkabel, data (SM OS1)

SJAKT SJAKT

X Etg.
Grenn = Stigekabel Cu-mangeparskabel
KR = Kommunikasjonsrom

HKR = Hovedkommunikasjonsrom

u1

Figur 7: Bygnings-/omradestamkabel, analoge grensesnitt (Cu-mangeparskabel)

Innredning av rack

All kabel skal termineres i 19” rack. Horisontal og fiberbasert bygnings-/omradestamkabel skal
termineres i patchepanel tilpasset respektive kabeltyper.
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* Horisontalkabel: 19” panel med 24-porter (1U) eller 19” panel med 48-porter (2U)
(RJ45/GG45).

* SM fiberkabel: 19” panel 12-/24-/48-porters inkl adapter for LC konnektor, hylle for
strekkavlastning og oppkveiling av enkelt fiber.

* Alle patchepanel skal bestykkes med faringsbayler for horisontal fering av patchesnorer pa bade
overside og underside av panelet.

* | hvert rack skal det vere plass for nettelektronikk (svitsjer og rutere). Dette medforer at antall
RJ45 porter pr rack ikke ber overskride 192 stk.

Cu-mangeparskabler (bygnings-/omradestamkabler, MDF-kabler fra PABX og innferingskabler fra
operator) skal som hovedregel termineres i rackmonterte bryteplinter. Veggterminering kan benyttes
dersom dette er mer hensiktsmessig. Terminering skal utrustes med feringsbeayler for
horisontal/vertikal feoring for krysskoblingstrad. I motstaende ende skal Cu-mangeparskabler
termineres 1 50-ports patchepanel for patching til horisontal kabel. Det skal installeres foringsbeyler
for horisontal fering av patchesnorer pé panelets over- og underside. Patchepanel skal vere tilpasset
bruk av 100-pars mangeparskabler og terminering av 2-par pr RJ45.

Generelt skal det benyttes rack med dimensjon 800 x 800 x 2200 mm (BxDxH). Videre vil alle
patchepaneler, nettelektronikk, servere, etc. vere basert pa 19” bredde. Dette medferer ca 100 mm
fri klaring pa hver side i racket som skal benyttes for vertikal foring av patchesnorer. Alle rack skal
bestykkes med foringsbayler for patchesnorer og med minimum 2 stk feringsbeyler pr patchepanel /
aktivt utstyr.

I tilfelle leveransen bestér av flere rack skal det etableres traddbruer i overkant av rackene for foring
av patchesnorer mellom rackene. Trddbruene skal utrustes med nedferingsdetaljer slik at
patchesnorer ikke far klemskader eller bayeradius mindre enn hva kabelspesifikasjonen tillater.

Generelt benyttes dpne rack. Behovet for topp, bunn sidevegger og lasbare derer er avhengig om det
er eksterne institusjoner/leietakere i samme kommunikasjonsrom. Dette ma avklares med byggherre.

Testing

Spredenett:

Anleggsdokumentasjonen skal vedlegges mélerapporter som dokumenterer at hvert enkelt uttak (100
% test) 1 spredenettet oppfyller alle nokkelkrav (som beskrevet i standarden) til kanal og installert
samband i NEK-EN 50173.

Malingene skal vaere péfort kontaktnummer.

Stigenett:

For Cu-mangeparskabler skal det vedlegges mélerapport som dokumenterer kabellengde,
sloyfemotstand, demping, impedans og kapasitans for alle parene i kabelen. Parnummer oppgis pa
malerapporten.

Fiberforbindelsen skal testes i henhold til NEK EN 50346 i forhold til parametrene i NEK-EN
50173. Det skal leveres mélerapport for hver enkelt fiber. Det skal dokumenteres at installert
fiberforbindelse tilfredsstiller kravene til & kunne overfere 10 Gb/s Ethernet som spesifisert i Tillegg
F i NEK-EN 50173.

Alle testrapporter skal foreligge bade pa papirform og i digital form, og skal overleveres byggherre
for kontroll.

Datablad for benyttede kabeltyper legges ogsa ved som dokumentasjon.
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LAN:-tester skal veere innstilt pa aktuell kabeltype. NVP (Nominal Velocity of Propagation)
gjeldende for aktuell kabel skal vaere programmert inn i LAN-tester for testen utferes.
Malerapportene skal angi hvilket testutstyr som er benyttet og innstillinger. Videre tidspunkt for test
og navn pé utferende.

Dokumentasjon og merking
Dokumentasjon skal besta av falgende:

*  Signert samsvarserklering (lovbestemt). Eventuelle avvik fra standarder skal framga av
samsvarserklaering. Dersom avvik er i henhold til avtale med byggherre skal dette framga av
dokumentasjon og med referanse til dokument hvor avvik er avtalt.

*  System- og applikasjonsgaranti for minimum 20 ar fra produsent. Applikasjonsgarantien
gjelder spredenettet og skal vere 1 henhold til de applikasjoner som omfattes av Tillegg E i
NEK EN 50173:2007. Systemgaranti garanterer for at installert kabel holder spesifisert
transmisjonskapasitet over tid og virker kvalitetshevende pé utferelsen i og med produsentene
siler bort userigse akterer.

*  Malerapport med elektronisk utskrift fra testinstrument. Malerapport skal vaere pafort
kontaktnummer i henhold til merkesystem.

* Relevant produktinformasjon fra produsent.

* Plantegninger med angivelse av foringsveier og kabeltermineringer. Alle kabler, stikkontakter,
rack, etc. skal vaere merket i henholdt til Kristiansund kommunes merkesystem.

Krav til utferende
Utfarende installater for kablingsarbeider skal oppfylle alle lovbestemte krav til autorisasjon.
Spesielt nevnes:
*  Forskrift om autorisasjon for installater av elektronisk kommunikasjonsnett og radioutstyr
(autorisasjonsforskriften). Autorisasjonsforskriften er en del av ekomloven.

Videre skal utforende ha systemkurs fra produsent. Dette er spesielt viktig ved etablering av
horisontalkabel med heyere transmisjonskapasitet. Systemkurs gir sterre garanti for god kvalitet pa
utforelse.

Nettutstyr

Med nettutstyr menes svitsjer, rutere, aksesspunkter, brannmurer etc.

Kristiansund kommune har ekstern driftsleverander for IKT-leveranser. Dette medforer at brukere
bestiller antall aktive datapunkter og ekstern driftsleverander foretar installasjon, tilkobling og
konfigurasjon av nedvendig nettelektronikk.

Sentralutstyr

Med sentralutstyr menes servere, backupsystemer etc.
Dette er utstyr som i hovedsak leveres av Kristiansund kommunes IKT driftsleverander og er plassert
sentralisert i kommunens nett.

Terminalutstyr
Med terminalutstyr menes brukerutstyr, dvs. PCer og arbeidsstasjoner.
Dette er utstyr som brukerne bestiller hos Kristiansund kommunes IKT driftsleverander.

TELEFON OG PERSONS@KING
Systemer for telefoni

Telefonsentral inkl. apparat og nedvendig programmering leveres av byggherren via avtale med
Kristiansund kommunes eksterne driftsleverander.
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Systemer for porttelefoner
Porttelefon kan realiseres pa to mater, dvs. som en integrert del av generelt telefonsystem eller som
et ”stand alone system”

Om mulig skal porttelefon alltid realiseres som en del av telefonsystemet og med mulighet for
fjerndpning av der fra vilkarlige tradbundne/tradlese telefonapparater.

ALARM OG SIGNALSYSTEMER

Brannalarmanlegg

Anlegget skal vere heldekkende, dimensjonert i henhold til FG's regelverk for automatiske
brannalarmanlegg, utfort i samsvar med TEK10 med veiledning, melding HO - 2/98 Brannalarm -
Temaveiledning fra Statens bygningstekniske etat, samt i henhold til Brannteknisk konsept utarbeidet
av RiBr (Radgivende ingenior Brann).

Anlegget skal vaere adresserbart, og alarm overfores til Kristiansund Brannvesen via sikker
alarmoverfering.

Det skal medtas alarmoverferingsenhet med 8 alarminnganger og 24 timers batteribackup.
Alarmoverferingen skal vare overvaket og baseres pa mobilteknologi.

For a opprettholde hoy sikkerhet pa sambandet, skal det leveres enheter som benytter en
kombinasjon av GPRS og SMS. Omfang av abonnement avtales med oppdragsgiver.

For a sikre at alarmer overfores skal linjer polles i henhold til etterfolgende tabell:

BYGG POLLEFREKVENS
Sykehjem , omsorgsboliger 3-5 minutter

Skoler, barnehager, administrasjonsbygg, 1 gang pr degn
kulturbygg, idrettsbygg

Generelt skal det benyttes en enhet (ett grensesnitt) for sikker alarmoverfering pr adresse og der
ulike anlegg med overferingsbehov benytter hver sin inngang.

Anlegget skal gi forvarsel ved branntillep slik at personalet skal kunne stanse videre brannutvikling
med pafelgende varsling av brannvesen og evakuering av bygget. I tillegg kan ogsa andre tiltak for
forebygging av uegnskete alarmer iverksettes, organisatoriske som bygningstekniske tiltak.

Kundetekster skal godkjennes av byggherre for programmering, og det skal vere mulig for
driftspersonell & endre kundetekster selv.

Betjeningspanel (brannmannspanel) som automatisk angir alarmstedet skal finnes i vaktrom samt
ved hovedinngang.

Ved brann skal brannalarmsentralen kunne betjenes fra betjeningspanelene.
Brannsentralen skal ha en funksjon for logging av hendelsesdata, enten innebygd eller via skriver.

Leverander skal garantere & ha reservedeler (sentralenheter, detektorer og alarmorganer) tilgjengelig
slik at kritiske feil hurtig kan rettes opp. Elentreprener ma skaffe seg tilstrekkelig opplering og
ngdvendig serviceverktey pa tilbudt utstyr til & kunne foreta support, service, drift og vedlikehold,
samt kunne utfere eventuelle utvidelser av anlegget/systemet.

Service og vedlikehold skal utferes i henhold til "Norm for kontroll, vedlikehold og ettersyn av
brannalarmanlegg", www.brannalarm.org og opsjonspris pé serviceavtale i garantitiden skal veere
med i tilbudet.
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Komplette orienteringsplaner laminert i plast plasseres i kartlomme ved brannalarmsentral og
betjeningspaneler. Planene skal vere i henhold til Brannvesenets retningslinjer med bl. a. angivelse
av romnummer, detektorer med detektornummer, manuelle meldere, remningsveier og slokkeutstyr.
Orienteringsplanene skal godkjennes av oppdragsgiver/RIE (Radgivende Ingenier Elektro) for
produksjon. I tillegg skal kontrolljournal og utskrift av anleggets kundetekster plasseres ved
brannsentral.

Nekkelsafe som tilfredsstiller FG-krav innfelles i fasade ved hovedinngang og med signaloverfering
til enhet for sikker alarmoverfering. Bygninger med alarmoverforing til brannvesen skal ha
nekkelsafe.

Adgangskontroll, innbrudds- og overfallsalarm

Eventuell installasjon av adgangskontroll, innbrudds- og overfallsalarm vil framga av
tilleggskravspesifikasjon for aktuell byggkategori.

Kristiansund kommune har rammeavtale som skal legges til grunn for etablering av elektronisk
sikring og vakthold. Installasjon skal tilpasses utstyr som inngar i avtale.

Det skal utarbeides en sikringsanalyse for respektive bygg. Analysen skal baseres pa funksjonelle
krav gitt for respektive byggtyper og omfatte adgangskontroll og innbruddsalarm. Detaljert analyse
er grunnlag for prosjektering av sikringsanlegg samt laser og beslag.

Adgangskontroll skal etableres med hovedprinsipp om at all atkomst skal skje via inngang med
kortleser. Kortlesere for utenders montasje skal veere vandalsikker.

For adgangskontrollerte og overvékede derer legges folgende arbeidsdeling til grunn:

* Installasjon av reropplegg i derparti ned til der, kortleser og apnerknapp besarges av byggets
elektroentreprener.

* Beslagsentreprengr leverer og monterer alt utstyr i derparti, inklusive kabler i der opp til
over himling. Dette omfatter motorlas, mikrobryter, karmoverfering og magnetkontakt. Lés
og beslag knyttet til adgangskontrollerte derer skal tiltransporteres sikkerhetsentreprener.

*  Sikkerhetsentreprener sammenkobler anlegget og har koordineringsansvar samt overordnet
funksjonsansvar ovenfor beslagsentreprener.

Innbruddsalarmsentralen skal kunne administrere overvakede punkter bestaende av for eksempel
mikrobrytere, magnetkontakter samt ulike type folere og detektorer. Anlegget skal registrere hvert
enkelt overvaket punkt med individuelt nummer eller klartekst adresse. Alle unormale tilstander skal
kunne avleses. Alt utstyr skal vaere godkjent i henhold til ”Forsikringsselskapenes
Godkjennelsesnemnd” (FG). Kursopplegg skal vaere i overensstemmelse med “Regler for
automatiske innbruddsalarmanlegg”, utgitt av Forsikringsselskapenes Godkjennelsesnemnd i 2006
Innbruddsalarmanlegget skal vare utfort i overensstemmelse med FG’s gjeldende regler for
automatiske innbruddsalarmanlegg.

Innbruddsalarmer skal overferes til vaktselskap og fra felgende byggtyper:

BYGG OVERFORING
VAKTSELSKAP

Barnehage X

Skole X

Idrettsbygg X

Kulturbygg X

Administrasjonsbygg X
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Fredede bygg X
Sykehjem

Omsorgsboliger

Alarmer overferes til vaktselskap via sikker alarmoverfering. Alarmlinje skal polles 1 gang pr degn.
Generelt skal det benyttes en enhet (ett grensesnitt) for sikker alarmoverforing pr adresse og der
ulike anlegg med overferingsbehov benytter hver sin inngang.

Adgangskontroll- og innbruddsalarmanlegget skal kunne kommunisere mot andre sentraler, typisk
vaktsentraler, ved hjelp av BACnet protokollen.

LYD OG BILDESYSTEMER

Eventuell installasjon av anlegg/utstyr vil framga av tilleggskravspesifikasjon for aktuell
byggkategori.

Fellesantenner

Eventuell installasjon av anlegg/utstyr vil framga av tilleggskravspesifikasjon for aktuell
byggkategori.

Bestilling av kanaler gjares etter avtale med Kristiansund kommunes innholdsleverander, Neas.
Lesning basert pa dedikert koaksialkabel

Etablering av koaksialkabelbasert fellesantenneanlegg er underlagt ekomloven med tilherende
forskrifter, dvs.:

* Fellesantenneanlegget skal utfores i henhold til "Forskrift om elektronisk
kommunikasjonsnett og elektronisk kommunikasjon" (ekomforskriften) fastsatt av
Samferdselsdepartementet 16. februar 2004 - nr. 401, med tilhgrende standarder.

¢ Leveranderen skal vaere autorisert i henhold til " Forskrift om autorisasjon for virksomhet
som utforer installasjon og vedlikehold av elektronisk kommunikasjonsnett "
(Autorisasjonsforskriften) fastsatt av Post- og Teletilsynet 7. desember 2011 — nr 1206.

* Post- og Teletilsynets veiledning-kabel-TV-nett.

Folgende parametre legges til grun for etablering:
¢ Béndbredde foroverretning: 85 — 862 MHz
¢ Béndbredde bakoverretning: 5 — 65 MHz

Lyddistribusjonsanlegg

Eventuell installasjon av anlegg/utstyr vil framga av tilleggskravspesifikasjon for aktuell
byggkategori.

Lydanlegg

Eventuell installasjon av anlegg/utstyr vil framga av tilleggskravspesifikasjon for aktuell
byggkategori.

Teleslynger — tunghgrtanlegg

Alle teleslyngeanlegg i rom med taleforsterkingsanlegg skal vare basert pa faseslayfer (“Super
loop”). Teknisk kvalitetskrav refererer til IEC 60118-4 Ed. 2.0 b:2006.

Teleslyngeanlegg skal dimensjoneres for:
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* Feltstyrke 100 mA/m langtids gjennomsnitt, 400 mA/m toppverdi
*  Frekvensrespons 100 — 5.000 Hz (+ 3 dB relativt 1 kHz)
* Forvrengning <3 % (200 — 2000 Hz)

Kravene skal oppfylles for minst 90 % av slyngearealet i hoyder mellom 1,1 og 1,3 meter over gulv.
Det skal legges fram dekningsplan som viser omrader som tilfredsstiller kravene med angivelse av
hvor nivéet er hhv heyere eller lavere. Planen skal slas opp i glass og ramme sammen med standard
teleslyngesymbol ved inngangen til rom som har slikt anlegg.

Teleslyngeanlegget skal gjengi summen av tele- og programlyd, og skal justeres inn i forhold til
normalt nivé ved bruk av taleforsterkning. Programlyd skal balanseres i forhold til tale slik at det
innbyrdes forholdet blir naturlig. Teleslyngeforsterkeren skal ha nadvendige kontrollmuligheter for
niva, tonekontroll og dynamikk.

Krav til teleslyngeledning:

* Ledertverrsnitt tilpasses slyngelengde og tilbudte forsterkere, men skal veere minimum 1,5 mm?.

* Flatkabel tilpasses gulvkonstruksjon, men ber ha minimum ledertverrsnitt 1,5 mm?. Og
maksimal ledertykkelse 0,2 mm.

¢ Tilledere skal vare tett revolverte.

Skranketeleslynger

Anleggene skal vere individuelle systemer som ikke stéar i forbindelse med hverandre eller med
andre systemer. Slyngene monteres under skrankenes topplate. Det skal monteres varig standard
teleslynge-symbol i tilknytning til hver slynge.

Generelle krav til teleslyngeanlegg gjelder. Kravene skal oppfylles for en diameter pa minst 0,5 m i
hgyder fra 1,5 gil 1,8 m over gulv.

Stremforsyning av teleslyngeforsterkeren skal vere fra 230V og forsterkeren skal ha nedvendige
justeringsmuligheter for niva, tone, dynamikk og slyngestrom.

Mikrofonen skal vaere av direktiv type som pavirkes av teleslyngen , montert pa 20-30 cm lang, sort
svanehals. Dersom separat stremforsyning behgves, skal det inngd. Batteri aksepteres ikke.

Bilde og AV-systemer

Eventuell installasjon av anlegg/utstyr vil framga av tilleggskravspesifikasjon for aktuell
byggkategori.

AUTOMATISERING
For SD-anlegg og romkontroll hensvises til egen kravspesifikasjon.
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ANDRE INSTALLASJONER
PERSON- OG VARETRANSPORT

Heiser

Alle heiser og lafteplattformer skal bygges i henhold til gjeldende forskrifter, og skal vere
kontrollert av Norsk Heiskontroll fer overlevering.

Heiser utferes som maskinromslese heiser der dette er mulig.
Heiser som er tilgjengelige for beboere ved sykehjem skal leveres med ”demensstyring”
Serviceavtale i reklamasjonsperioden i henhold til gjeldende offentlige krav, skal medtas i pristilbud.

Pristilbud skal vaere komplett inkludert levering, montering og alle avgifter.
Jfr. Kristiansund Kommunes veileder for universell utforming.

Folgende krav gjelder for kommunikasjon til/fra heiser:

Enhet for heisalarm skal ha apen overferingsprotokoll som er tilgjengelig for flere aktorer.
Det skal benyttes GSM-basert overforingsenhet der det er mulig i forhold til mobildekning.
Heisalarm skal tilknyttes kommunenes rammeavtalepartner pa alarmmottak.

Heisens telefonnummer og type overferingsenhet skal oppgis i FDV dokumentasjon.

Alle leveranderer av heisalarmanlegg til Kristiansund Kommune skal levere utstyr som muliggjer
toveis tale og opprinnelsesmarkering til Kristiansund brannvesen. Utstyret ma derfor veere
kompatibelt med Alreg. Kommunen er opptatt av & investere i utstyr som er forberedt for fremtidens
digitalisering av telenettet. Dette betyr at heisalarmutstyr ikke skal benytte tonebaserte
alarmprotokoller. (F.eks Antenna og P-100). Tilbydere av slik type utstyr til kommunen skal basere
seg pa GSM teknologi og det skal tilbys fast manedlig abonnement uten tillegg for taletrafikk.

Heisentreprener skal uten ekstra kostnad legge fram komplett dokumentasjon av sin leveranse, gi
tilgang til nedvendig serviceverktay pé utstyr som er montert samt gi tilgang til tilherende
programvare. Dette for at drift, service og vedlikehold ogsa skal kunne utfores av annen
serviceleverander enn utstyrsleverander.

Anlegg-/systemspesifikk programvare med innhold (eksempelvis brukerdata, konfigurasjon etc) er &
anse som byggherrens eiendom for videre drift/vedlikehold av anleggene. Dette spesielt med tanke
pa mulighet for kontrahering av serviceavtaler med annen serviceleverander.

Byggherren forbeholder seg retten til & benytte annen serviceleverander enn utstyrsleverander uten at
dette skal ha konsekvenser for garanti/reklamasjon.

Dersom det er onske om & fravike spesifikasjonen skal dette tas opp skriftlig med
byggherre/oppdragsgiver.

Folgende momenter ma alltid vurderes og spesifiseres for bygging:

- Minimum leftekapasitet.

- Antall stopp.

- Leftehoyde.

- Heishastighet.

- Sterrelse heiskupe

- Standard utferelse heiskupe. Type og farge pé materialer i henhold til avklaring med arkitekt.
- Utgang fra heiskupe pé en side, gjennomgaende etc.

- Utferelse heisfronter/ deromramminger.

- Automatiske teleskopderer, sentralépnet eller til en side.
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Derapning, b x h.

Byggets spenningssystem.

Nadvendig innstepingsgods som ankerskinner og kroker.
Dersom stillas er nedvendig for montering ma dette angis.

P:\1374\137421 Kristiansund kommune Kravspes tekn fag\Krsund kommune Kravspesifikasjon ELEKTRO 01.doc



7.0

741

744

745

COWI

36 av 36

UTENDQRS ELINSTALLASJONER

Kursopplegg for utendgrs
Kabler under asfalterte arealer fores i trekkror.

Over kabel i jord utenders skal det legges merkebéand.

Kabeltraseer inntegnes pa tegning med angivelse av beliggenhet med tilstrekkelig antall mélsatte
avstander fra hushjerer og andre faste punkter.

Lys

Dimensjoneringskriterier/systemkrav:
Det skal vaere dekkende utendersbelysning for interne veier og plasser, ved innganger og ev. ogsa
sikkerhetsbelysning rundt bygningen.

Belysningen skal tilpasses belysningen av tilstetende arealer.

Mastebelysning ber unngas hvis dette er mulig. Skal det benyttes master ma mastehgyden vere valgt
ut fra funksjonelle hensyn, generelt skal hoyden veere minst 3,5 m.

All belysning utenders ma vere utfert med vandalsikre armaturer.

Utenders belysning skal styres av fotocelle med overstyringsmulighet fra SD-anlegget, alternativt
ved hjelp av Astro-ur.

Remningsveier utstyres med utelys med nedstremsfunksjon. Batteripakke monteres innendars.

Tekniske krav:
Det skal benyttes lyskilder som er beregnet for utenders montasje. Gledelamper og kompaktlysrer
skal unngés.

Master for utenders belysning skal leveres med monteringsplate bak koblingsluken for 2x16mm®
plastkapslet koblingsstykke, 1 stk. 2-polt automatsikring og strekkavlastning for kabel.

Sngsmelteanlegg

Det kan benyttes utenders varmekabelanlegg i begrenset omfang foran de mest trafikkerte derer og
porter, bl.a. av hensyn til reduserte renholdsbehov og fastfrysing. Det forutsettes at dette utferes med
automatikk for styring med temperatur- og fuktighetsdetektor i @vre asfaltlag.

Anlegg for sngsmelting medtas bare i bratte deler av trafikkerte arealer, og i massive ramper for
bevegelseshemmede.

Dimensjoneringskriteriene skal dokumenteres.
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