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Sist revidert av 
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indeks 
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1 Formål 

Planen for sikkerhet, helse og arbeidsmiljø (SHA-planen) utarbeides for å ivareta § 7 i 

Byggherreforskriften. 
 

2 Målsetting 

Det er tiltakshaverens målsetting at prosjektet skal gjennomføres uten skade 

på person eller miljø.  For å sikre dette vil byggeplassen bli planlagt, organisert og 

kontrollert iht. intensjonene og reglene i forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø 

på bygge- og anleggsplasser av 21.april 1995. 

 

Denne HMS-planen er et ledd i dette, og det henstilles til alle parter å bidra til at 

målsettingen kan nås. 

 

Alle på byggeplassen plikter å overholde de regler som fremgår her, samt andre 

relevante lover og forskrifter. 
 

3 Organisasjon 

Organisasjonen fremgår av adresseliste under generelle opplysninger. 

 

Koordinator for prosjektering  (KP)  Søndergaard Rickfelt as 

      v / siv.ark. Tine Schia 

 

Koordinator for utførelse  (KU)  Byggeleder 

       

 

Hovedbedrift    (HB)  Hovedentreprenøren 

 

Opplysninger om hovedbedriften tas inn i organisasjonsplanen og adresselisten når 

hovedentreprenør er valgt. 

 

KP har utarbeidet grunnlaget for HMS-planen. 

 

HB skal ajourholde planen og sørge for etablering av verneorganisasjon 
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HB innkaller til sikkerhetsmøter etter behov. 

 

HB skal føre løpende kontroll med bl.a. verneinspeksjoner en gang pr. uke 

(vernerunder).  HB og hovedverneombud deltar fast i vernerundene.  Dessuten 

deltar etter behov sikkerhetsansvarlige og verneombud i de ulike firmaene.  KU 

deltar etter egen vurdering. 

 

HB fører referat fra vernerundene og distribuerer disse til samtlige firma på byggeplassen. 

 

De enkelte firmaene skal utpeke sitt verneombud på plassen. 

Ett av verneombudene skal velges til hovedverneombud. Normalt bør hoved- 

bedriftens verneombud velges til hovedverneombud. 

 

HB skal forsikre seg om at alle firmaer som har oppgaver på byggeplassen 

har internkontrollsystem.  Det stilles samme HMS krav også til alle under- 

entreprenører. 

Dokumentasjon på dette i form av signerte bekreftelser fra de ulike firmaene skal legges ved som 

vedlegg i denne HMS-planen. 
 

4 Fremdriftsplan 
 

Entreprennøren (HB) skal på bakgrunn av overordnet fremdriftsplan fra byggherre utarbeide en 

hovedfremdriftsplan, hvor forhold som berører HMS/ SHA skal spesielt hensyntas. Om nødvendig 

skal de ulike HMS tiltak markeres på fremdriftsplanen, fremdriftsplanen skal og ta hensyn til 

samordning av de forskjellige arbeidsoperasjonene. 

 

 

5 Risikoforhold 

Det skal beskrives spesifikke tiltak knyttet til arbeid som kan innebære fare for liv og helse. Punktene 

5.2-5.17 er hentet direkte fra byggherreforskriftens § 8 pkt. c) og skal som minimum vurderes. 

Det gjøres oppmerksom på at listen ikke er uttømmende. 

Punkt som ikke er relevante for prosjektet benevnes «Ikke relevant». 

Punkt som er relevante for prosjektet beskrives. 

HB fører egne risikoanalyser på spesifikt nivå, som revideres fortløpende. 
 

5.1 Bygg i drift 

Byggeplassen er et område der det ikke vil foregå aktivitet under ombyggingen. Det må 

hensyntas eventuelle aktiviteter i nabobygg og evt. aktivitet i tilgrensende gymnastikksal, om 

nødvendig må det settes opp gjerder/ fysiske avsperringer for å avgrense prosjektet.    
 

5.2 Arbeid nær installasjoner i grunnen 

Ikke aktuell 

 

5.3 Arbeid nær høyspentledninger 

Ikke aktuell 

 

5.4 Arbeid på steder med passerende trafikk 

Ikke aktuell 

 

5.5 Arbeid hvor arbeidstakere kan bli utsatt for ras eller synke i gjørme 

Ikke relevant. 

 

5.6 Arbeid som innebærer bruk av sprengstoff 

Ikke relevant. 

 



AUSTJORD HJELPEMIDDELLAGER OMBYGGING   2017         Side 3 / 3 

Ringerike kommune 
  

Søndergaard Rickfelt as Notodden              3     Sivilarkitekter MNAL  

5.7 Arbeid i sjakter, underjordisk masseforflytning og arbeid i tunneler 

Ikke aktuell 

 

5.8 Arbeid som innebærer fare for drukning 

Ikke relevant. 

 

5.9 Arbeid i senkekasser der luften er komprimert 

Ikke relevant. 

 

5.11 Arbeid som innebærer at personer kan bli skadet ved fall eller av fallende gjenstander 

Forskriftsmessige stillaser skal benyttes ved utskifting av vinduer og generelt arbeider i 

høyden. Mesanin etasje må sikres tilstrekkelig under oppføring.   

 

5.12 Arbeid som innebærer riving av bærende konstruksjoner 

Ikke aktuell 
 

5.13 Arbeid med montering og demontering av tunge elementer 

Ved montering av mesanin og lagerreoler må det påses at verneutstyr benyttes og tilstrekkelige 

 sikringstiltak av området er utført.  

 

5.14 Arbeid som innebærer fare for helseskadelig eksponering for støv, gass, støy eller 

 vibrasjoner 

Masker skal benyttes. 

 

5.15 Arbeid som utsetter personer for kjemiske eller biologiske stoffer som kan medføre en 

belastning for sikkerhet, helse og arbeidsmiljø, eller som innebærer et lov- eller 

forskriftsfestet krav til helsekontroll 

Ikke relevant 

 

5.16 Arbeid med ioniserende stråling som krever at det utpekes kontrollerte eller 

overvåkede soner 

Ikke relevant. 

 

5.17 Arbeid som innebærer brann- og eksplosjonsfare 

Ikke relevant 

 

5.18 Andre risikoforhold 

Entreprenør må gjøre en egen risikovurdering av prosjektet og utarbeide HMS plan samt SJA 

 der det er nødvendig.  

 

 

6 Rutine for avviksbehandling 

Avvik fra SHA-planen skal rapporteres i HB’s avvikssystem. Byggherren, de utførende og andre skal 

melde avvik. KU skal følge opp alle avvik, dvs. å påse at HB behandler og lukker avvikene. 

 

 

7 Rapportering av uønskede hendelser 

Uønskede hendelser skal rapporteres på egne skjemaer. Skjemaene er opptrykt i små blokker og er 

tilgjengelige for alle deltagerne i prosjektet. 

 


