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SHA-PLAN PROSJEKTERING

P900517 Kaldslettnes VA — Tromsg kommune

Swecos prosjektnummer 28576001

Det skal etableres ny trase for vann og avlgp i Solstrandvegen mellom Arntjordet og Kaldsletta,
Tromsg kommune er byggherre.
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1. Formal

Denne planen definerer krav og risiko i prosjekteringen og byggingen av ny trase for
vann og avlgp i Solstrandvegen mellom Arntjordet og Kaldslettnes — Tromsg
kommune.

Planen for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg (SHA-planen) utarbeides for a ivareta § 7 i
Byggherreforskriften. Far oppstart av arbeidet pa bygge- eller anleggsplassen skal
byggherren pase at det utarbeides en skriftlig plan for sikkerhet, helse og arbeidsmiljz
som beskriver hvordan risikoforholdene i prosjektet skal handteres.

Planen for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg skal veere lett tilgjengelig og gjgres kjent pa
arbeidsplassen. Planen skal oppbevares i seks maneder etter at bygge- eller
anleggsarbeidet er avsluttet.

Planen bygger pa de risikovurderinger og de valg som er foretatt av byggherren og de
prosjekterende. Planen beskriver hvordan de prosjektspesifikke risikoforholdene som
er avdekket under planlegging og prosjektering skal handteres.

2. Kort om prosjektet

Det skal etableres ny trase for vann og avlgp i Solstrandvegen mellom Arntjordet og
Kaldsletta, totalt 970 meter. Tromsg kommune er byggherre.
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3. Mal

H-verdi pa prosjektet skal ikke veere hgyere enn 0.

Dette betyr at det ikke skal forekomme skader som medfgrer sykefraveer under
gjennomfgring av prosjektet.

4. Organisasjonskart

Det henvises til vedlegg 1.

Definisjoner:
S: sikkerhet (risikoforhold) pa byggeplassen
SHA H: helse
A: arbeidsmiljg (stev, stay, gass osv.) pa byggeplassen
BH Byggherre
KP Koordinator for prosjektering
KU KU: Koordinator for utfagrelse
HB Hovedbedrift pa byggeplassen
ENTR Entreprengr(er)

5. Fremdriftsplan

Folgende tidsperioder er avsatt til planlegging, kontrahering og utfarelse av
byggearbeidene.

Prosjektering: Jan-februar 2017

Kontrahering: Mars-april 2017

Utfarelse: Var-sommer-hgst 2017.

6. Rapportering av ugnskede hendelser

Alle ugnskede hendelser og avvik fra SHA-planen pa arbeidsplassen skal rapporteres.
Alvorlige uhell skal meldes til rette vedkommende. Varslingsplan for ved ulykker skal
utarbeides i SHA planen for utfgrende.

KU skal fglge opp alle avvik, dvs. sgrge for at avvikene blir behandlet av rette
vedkommende og lukket. Byggherrens PL har beslutningsmyndighet til & lukke

avvikene.
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Ugnskede hendelser skal rapporteres pa egne skjemaer. Eksempel pa rapportskjema
for ugnskede hendelser er vedlagt, se vedlegg 3.

7. Avvikshandtering fra utfarende entreprengr

ENTR skal sarge for a registrere alle ulykker med personskade og/eller skader pa miljg
og materiell, som oppstar ved hans/hennes arbeider.

ENTR skal rapportere til byggherren skader i henhold til egen spesifikasjon for
rapportering.

ENTR skal i tillegg til ovennevnte, utarbeide og ta i bruk et system som identifiserer og
registrerer “tillap til ulykker” og “nestenulykker”.

ENTR skal sgke & finne arsaken til enhver ulykke med skade og nestenulykker og har
ansvaret for & gjennomfare konkrete tiltak for & hindre gjentakelse.

ENTR skal rapportere sykefraveer til byggherren i henhold til eget skjema.

ENTR skal melde farlige forhold og ugnskede hendelser i samsvar med sin
virksomhets rutiner/prosedyrer for avviksbehandling. Rapportering som her nevnt skal
uansett gjennomgas pa vernerundene.

Gjelder avviksmeldingen forhold ved SHA - planen som beskrevet i forrige avsnitt, skal
virksomheten omgaende melde forholdet muntlig til HB og KU, og om ngdvendig
iverksette koordinerte strakstiltak for & hindre skade.

Awvik i eller fra SHA - planen skal og meldes skriftlig.

8. Risikoforhold

Spesifikke tiltak knyttet til arbeid som kan innebaere fare for liv og helse er beskrevet.
Disse er basert pa en vurdering av risiko i prosjektet foretatt av de prosjekterende.

Punktene 6.2-6.17 er hentet fra Byggherreforskriftens § 8 pkt. ¢) og skal som minimum
vurderes. Det gjgres oppmerksom pa at listen ikke er uttgmmende. Punkter som ikke
er relevante for prosjektet benevnes "lkke relevant”. Dersom risikoforhold og tiltak er
fremkommet i risikoanalysen, skal disse beskrives disse under det aktuelle punktet.
Spesifikke tiltak for hvert punkt fremkommer i risikoanalysen.
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Risikoforhold: / Tiltak:

Se vedlegg 2. Risikovurdering av SAH forhold pa byggeplassen.

Vedlegq

Vedlegg 1: Organisasjonskart SHA
Vedlegg 2: Risikovurdering av SHA forhold pa byggeplassen

Vedlegg 3: Rapportskjema for ugnskede hendelser
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SHA plan — vedlegg 2.

SWECO ﬁ

RISIKOVURDERING AV SHA-FORHOLD PA

BYGGEPLASSEN

PROSJEKT
P 900517 Kaldslettnes VA

PROSJEKTLEDER
Trond Cato Johansen

DATO

21.4.17

PROSJEKTNUMMER / DELPROSJEKT
28576001

OPPRETTET AV
Sindre Vaaje

REV.

Dette skjema skal fylles ut av den prosjekterende og sendes SHA-koordinator for prosjektering

(KP)

Byggherreforskriften kapittel 3: Den prosjekterendes plikter

Den prosjekterende skal under utfgrelsen av sine oppdrag risikovurdere forhold knyttet til sikkerhet, helse og
arbeidsmiljg (SHA) pa bygge- eller anleggsplassen. Hensynet til SHA skal ivaretas gjennom valg av arkitektoniske eller
tekniske lgsninger. De forhold som kan ha betydning for fremtidige arbeider skal dokumenteres, jf. § 12.

Dersom det kan oppsta risikoforhold som krever spesielle tiltak, jf. forskriften C farste ledd, bokstav c, skal dette
beskrives og meddeles byggherren.

Prosjekt:

Kaldslettnes VA

Disiplin:

VA, veg

Prosjekterende firma:

Sweco Norge AS

Identifisering og vurdering av risiko:

Sweco Norge AS

Dokument nr.: FP-15-310
Oppdatert: 30.09.2013

Risiko pa bygge- eller anleggsplassen (ref. BHF § 8c)
N Arbeider som kan innebaere fare | !dentifisert Faremoment, hva kan skje? BehO\i)tiItak’?
r. .
for liv og helse Ja | Nei |UK]. Ja | Nei | UK.
X Skade pa eks. installasjoner | x
1 | Arbeid neer installasjoner i grunnen 09 personer. Lekkasjer °9
foruensing. Stgt. Se ogsa
kt. 2.
X Strgm i kropp, kortslutning X
. . av kabler dersom de er
5 Arbeid neer hgyspentledninger og . P kad
elektriske installasjoner spenningsatt. Personskader,
stat. Potensielt dgdsfall ved
Stot.
3 Arbeid pé steder med passerende X Psrks]g rrfeTII %V n;a;;eorr:ell, X
trafikk P » - PErson.
4 Arbeid hvor arbeidstakere kan bl X Grofteras *
utsatt for ras eller synke i gjgrme
Arbeid som innebeerer bruk av X SE)rengl_ngsukaker. Skade §
5 pa neerliggende bebyggelse
sprengstoff o
og pa personell eller 3.
1(5)
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person. Rystelse og
setningsskader. Potensielt
dadsfall. Eksplosjonskader,
brannskader.

Arbeid i sjakter, underjordisk
6 | masseforflytning og arbeid i
tunneler

Arbeid som innebeerer fare for

Drukning i forbindelse med
arbeid i dype

dykkerutstyr

! drukning gravegroper/grgfter hvor det
kan samle seg vann.
8 Arbeid i senkekasser der luften er Ikke relevant
komprimert
9 Arbeid som innebeerer bruk av Ikke relevant

Arbeid som innebeerer at personer
10 | kan bli skadet ved fall eller av
fallende gjenstander

Graftearbeider, lgfting av
VA-materiell, kantstein,
lafting av tungt
sikringsmateriell. Fallende
objekter.

Arbeid som innebeerer riving av

11 beerende konstruksjoner

Ikke relevant

Arbeid med montering og

12 demontering av tunge elementer

Kummer,kantsteiner etc.
Klemfare. Fallende objekter.

Arbeid som innebeerer fare for
13| helseskadelig eksponering for
stav, stay eller vibrasjoner

Helseskade som resultat av
komprimering, pigging,
asfaltering, fresing,
anleggsmaskiner.
\Vibrasjonskader.

Arbeid som utsetter personer for
kjemiske eller biologiske stoffer
som kan medfgre en belastning for
sikkerhet, helse og arbeidsmiljg,
eller som innebaerer et lov- eller
forskriftsfestet krav til helsekontroll

14

Ikke relevant

Arbeid med ioniserende straling
15| som krever at det utpekes
kontrollerte eller overvakede soner

Ikke relevant

Arbeid som innebeerer brann- og

16 eksplosjonsfare

Sprenging, sprengingsuhell.

Arbeider med korte tidsfrister som
17 | medferer gkt fare for
arbeidsulykker.

Ulykker ifm. Korte tidsfrister.
\Ved forsinkelser vil det
kunne oppsta korte frister

for enkelte arbeider og at
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det arbeides parallelt med
ulike arbeider. Forsinkelser
kan fare til slavhet omkring
ngdvendigheten for
varsomhet pa arbeidet som
skal utfares.

18

Grensesnitt mot annen aktar

innenfor samme anleggsomrade.

IAktivitet og sikringstiltak ma
koordineres med annen
aktgr pa samme
anleggsomrade.

Er det forhold ifm. byggearbeidene som representerer fare for 3. person?

19

Trafikkert veg. Biltrafikk, gdende,

syklende.

X Kollisjon med 3. person, X

20

Apne grafter

X Fall

X

Risiko ved fremtidige arbeider (vedlikehold, rehabilitering, riving) (ref. BHF § 12)

21

22

1)

De ngdvendige tiltak utdypes i listen nedenfor

Tiltak for & redusere risiko pa byggeplassen og ved fremtidige arbeider

Faremoment, hva kan

Hvordan er dette tatt
hensyn til under

Ytterligere tiltak for & redusere

personer. Lekkasjer og
foruensing.

vist.

Nr. skie prosjekteringen, restrisiko under bygging /
! innarbeidet i beskrivelse, fremtidige arbeider
etc.
Forsiktig graving, beredskap ved
e | Mg vamorsynng, | KaSEn pliagte ukabinge
1 eksisterende ledninger er

installasjoner i grunnen fgr
igangsetting, seerskilt aktsomhet
ved sérbart anlegg. SJA.
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Strgm i kropp,
kortslutning av kabler

Pavisning av kabler, post for

Gravemelding, beredskap,
kontinuerlig kommunikasjon med

personell, 3. person.

trafikkavviklingsplaner.

2 dersom de er kryssinger, langsfaring og kabeletater, utkobling av stram.
) ulemper.
spenningsatt SJA.
o : . Sikring av arbeidsomradet, !nformaSjon til naboer °g brukere
3 Pakjgrsel av materiell, skilt og i forkant og undervegs i

utfgrelsen. Sikring, avsperring,
varsling/skilting, synlighetstgy.

4 | Grgfteras

Ihht. grafteforskriften

Fjerning av overflatevann og
grunnvann. Forlgpende vurdering
av grunnforhold, graveskraning
og rasfare. SJA. Restriksjoner
ved store nedbgrsmengder

Sprengingsulykker. Skade
pa nzerliggende
bebyggelse og pa
personell eller 3. person.
5 | Rystelse og
setningsskader. Potensielt
dgdsfall.
Eksplosjonskader,
brannskader.

Krav til rystelser falges.
Sikkerhetstiltak ved
sprenging er inkludert i
beskrivelse.

Korrekt transport og oppbevaring
av sprengstoff. Tilpasset
salveplan. Prosedyrer og
regningslinjer gitt av DSB fglges.
SJA, sertifisert utstyr og
personell.

Drukning i forbindelse
med arbeid i dype

Krav til fierning av overflatevann
og grunnvann. Apne groper uten
sikring minimimeres.

Klemfare

! gravegroper/grafter hvor Restriksjoner pa utfgrelse. Restriksjoner ved store
det kan samle seg vann. nedbgrsmengder. Personell
arbeider aldri alene.
Fallende gjenstander i Grgftek_anter sikres, bruk av
; . personlig verneutstyr, sertifisert
forbindelse med lgfting av .
10 . . lgfteutstyr, krav til
VA materiell, kantstein, .
tungt sikringsmateriell kompetansebevis for bru_kere,
' SJA. God orden og ryddighet.
. Egnet og sertifisert lgfteutstyr,
12 Kummer,kantsteiner etc. SJA. Personlig verneutsyr,

Sikkerhetsavstander ved Igfting.

Helseskade som resultat
av komprimering, pigging,
13 | asfaltering, fresing,
anleggsmaskiner.
Vibrasjonskader.

Utstyr egnet til formalet, bruk av
personlig verneutstyr. Ngdvendig
kosting og stevdemping, SJA.

Ved sprenging, Sprut,

16 rystelser.

Sikkerhetstiltak ved
sprenging er inkludert i
beskrivelse.

Jfr. Pkt. 5.

Ulykker ifm. Korte

17 tidsfrister

Planlegges utfgrt med
tilstrekkelig tidsbruk.

Det m3 settes av tilstrekkelig tid
0og bemanning til utfgrelsen av de
forskjellige arbeidsopperasjonene
for & unnga tidspress og lemping
pa sikkerhet. Varsling av slike
situasjoner til
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byggeledelse/ansvarlig. Unnga
parallelle arbeider som gker
risiko for ugnskede hendelser.
God planlegging av
arbeidsopperasjonene.

18

Aktivitet og sikringstiltak
ma koordineres med
annen aktar pd samme
anleggsomrade.

Aktivitet og sikringstiltak ma
fortlapende koordineres og
vurderes med annen aktar pa
samme anleggsomréde.
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Vedlegg 3 SWECO ﬁ
RAPPORT OM UZNSKET HENDELSE (RUH)

BYGGEPLASS (PROSJEKTNAVN / NR): AWVIKS NR: DATO
18.09.2013
BYGGEPLASS, ADRESSE: OPPRETTET AV DISTRUBISJONSLISTE:
|:| Byggherre.
BYGGHERRE: TYPE OPPDRAG: ] Hovedbedrift (HB)
LI NYBYGG ] Prosjektleder (HB)
HOVEDBEDRIFT (SAMORDNER IHT AML.§2-2): I:l REMABILLITERING D HMS ansvarlig (HB)
D OMBYGGING |:| Koordinator utfgrende (KU)
|:| Utfgrende entreprengr
ARBEIDSAKTIVITET: ENTREPREN@R INNVOLVERT | AKTIVITET:
Skade [] Nesten ulykke [] Farlige forhold/observasjon [ ] M& falges opp []
Kategori:
|:| Verneutstyr |:| R@mningsveier |:| Usikrede &pninger / sjakter |:| Beredskap / Farstehjelp I:l Adkomst / transportveier
D RTB / Renhold D Varmearbeider D Stiger / stillaser D Maskiner / utstyr / sertifikater D Arb.pa tak / dekke kant / sjakter

|:| SHA / HMS plan |:| Lafteutstyr, stropper ol. |:| Skallsikring / byggegjerde |:| Arb. som p&virker nabo / drift. |:| Annet

BILDE / BESKRIVELSE AV AKTIVITET / STEDSANGIVELSE

(Bilde) (Beskrivelse)

FORSLAG TIL FORBEDRINGSTILTAK
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