Kapittel 10
Fredsutnytteise av tilfluktsrom

Der ikke annet er angitt spesielt, gjelder bestt;mrﬁeisene i dette kapittel
béde for private og offentlige tilfluktsrom.

10.1
10.1.1

(Forskr, -

§ 36)

Generelt -

Ved planfegging og bygging av tilffuktsrom skal det legges -

vekt pd at rommene kan gis en hensikismessig uinyfelse
i fred.

Tilfuktsrom kan | fred utnyﬁes il ethvert formdl, under for-

utsetning av at ;

- — rommets beskyitende evne ikke reduseres,

' -~ rommet kan kiargjeres som ftilflukisrom i lepst av 72
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“timer.

Kommentar: Det investeres 4rlig store belgp i bygging av tilfluktsrom. For at

- disse ikke skal bli liggende som dgd kapital, bgr rommene gis en hensiktsmessig

utnyttelse ogsé i fred. )
{Eksempler pé fredsbruk, se NBY's byggdetaljblad nr. 379.723.)

Den konstruktive utformingen g gr et tilflukisrom tf en sarlig Solid del av et

bygg, og tilfiukisromskravene medfgrer at rommene har ventilasjon og saniteer:

opplegg. : - . .

- Det ey derfor normalt bare ngdvendig med smd tilleggsinvesteringer for at,til-
fluktsrom i fred skal kunne nytees til ulike fritidsaktiviteter eller natringsformai
“og f.eks. gi plass for; :

~ sosiale aktiviteier (mgte-, klubb- og foreningsrom)

— knltwrtilbud (kino, utstilling av kunst, skolebibliotek)

— idrettsaktiviteter {gymnastikk- og trimrom, helsestudio)
- andre fritidsaktiviteter {ungdomskiubb, diskotek 0.1}

- peringsformal (parkeringsanlegg, arkiv, lager)

Ved stgrre tilflukisrom, spesielt anlagt i fiedl, vil i tillegg en rekke andre utnyt-
telser vegre aktuelle - som idrettshall, svgmmehall, skytebane etc. Planlegging
av tiffluktsrom - plassering, stgrreise og fredsutnytieise - bgr tas med i kommu-
neplan og evt, andre planer som vedrgrer utnyttelsen av et omrdde. Det vil da
veere lettere 4 finne den gkonomisk beste kombinasjon av beredskapsfunksjonen
og en hensikismessig fredsutnyltelse. Tilsvarende vil en gkonomisk optimal lgs-
ning for private tilflukistom i de enkelte bygp vere avhengig av at byggherren




10.1.2

10.1.3

16.14

10.1.5 -

10.1.6

10.1.7

ved planlegging av tilfluktsromme! samtidig laser ¢f rombehov i fred. | de fgl-
gende avsnitt § dette kapitiel er n=nmere omtalt hvorledes fredstiltak kan pien-
nomfgres uten at tilflukisromfunksjonen skades, og enkelte cksempler pa den
prakliske utformingen av slike tiltak er angitt, F.eks, tilgjengelighet for oriente-
tings- og bevegelseshémmede, - ;

Utgdr.

Kommentar: Punktet er sitt sammen med pkt, 10.1,1

I tilfluktsrom skal det ikke lagres eksplosive eller brannfarlige
stoffer, eller stoffer som kan sette varig og ubehapelig lukt i
romimet.

Dersom det for fredsbruk installeres maskiner eller uistyr som

ved klargjgring av tilflukisrommet ikke kan flyites ut, skal gulv-
plassen i rommet pgkes tilsvarende og maskinene tildekkes stik
at de ikke medfgrer noen fare for dem som oppholder seg i rom-
met nér dette nyttes som tilflukisrom.,

Kommentar: [ pkt. 4.4.3 er ungitt en del typer installasjoner som jkke kan for-
enes med tilflukisromfunksjonen. Installasjon av maskineft utstyr kan viere

aktuelt ved industrielle virksomheter, der 1fluktsrom i fred kan benyttes som
produksjonslokale,

I de tilfetle fredsanvendelsen medfarer serlige tiltak ved klar-

' giering av tilfluktsrommet, skal det vere oppslétt beskrivelse og

ngdvendige tegninger som viser hvordan klargjgring skal utfg-
res. Oppslaget skal veere i varig utfgrelse. '

Kommentar: Nermere regler om hvordan klargjﬂ%ingsin;;aruks skak utformes og
utfgres er angitt i kap. 4.7.

Dersom spesialverktgy er ngdvendig for klargjering, skal dette
veere lagret'i tilfluktsrommet eller veere lett tilgjengelig i umid-
delbar neerhet av rommet, Opplysninger om slikt verktgy skal
fremgd av rommets klargjgringsinstruks.

Installasjoner og tiltak for fredsbruk av tilflukisrom skal ikke
hindre kontroll, vedlikehold eller funksjonsprgving av rommet i
fred,

Kommentar: For & lette stik kontroll m4 f.eks. fredstildekking av dgrer og tilsva-

rende vaere hengslet i stedet for spikret, fredsdgrer ma ikke hindre jukking av
tilflukesromdprer og ventilasjonsapninger ma vare lett tigjengelige,
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e et e,




10.1.8

10.1.9

10.1.10

10.2
10.2.1

1022
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Enhver forandring av ¢t tlfiukisroms bygningsmessige deler,
tekniske anlegg og installasjoner som gnskes utfgrt etter at fer-
digbefaring er foretaft, skal anmeldes til kommunen og foreleg-
ges Sivilforsvaret.

Kommentar: Med uttrykket enhver forandring menes forandringer som kan ha
konsekvens for tilluktsremmets beskyttelsesmessige funksjon,

Fredsbruk av tilfluktsrom endrer ikke eiers eller brukers plikt til
4 holde rommet ved like, jir, pkt. 2.1.1.

Kontrakter i forbindelse med bortleie av offentdige tilfluktsrom
skal forelegges vedkommende sivilforsvarskrets fgr underteg-
ning. Slike leiekontrakter kan ikke gi leletaker rett til 4 foreta
endringer av innredaing eller utstyr 1 strid med denne forskrift

- mv.,

Bygningsiekniske tiltak.

Tilfluktsromdgrer og -porter kan i fred std i dpen stilling, men

-skal ikke hektes av. I dgrdpninger kan settes inn passénde freds-

dgrer som ikke hindrer fukking av tilflukisromdgrene.

- Kommentar: Dgrer, porter og Juker i begrensningsvegger bgr plasseres slik at de
kan dreies si langt {90° eller 180°) at de ligger Aatt langs vegg. Dersom det pd’

grunn av fredsbruk er gnskeliz & dekke til eller skjule disse, kan delte gigres

" med lette skjermvegger o.]. Disse md kunne fjemes p3 en enkel mite for

kontroll og vediikehold samt klasgj@ring ved beredskap.

Standard tilfluktsromdgrer har-en lysipning som passer for innsetting av stan-
durd fredsdgrer, . . .

Terskelfri adkorast til tilfluktsrom kan etableres ved at det ved

. dgrépning: :

~ . enten lages heydeforskjell mellom tilflukisrommet og rom-
met utenfor med Igs skri filfart,

— eller lages forsenkning i gulv foran tilfluktsromdgren, som i
fred dekkes med 1gs Iem for 4 kompensere terskelhgyden,

—~ eller benyttes godkjente dgrer med svingbar/nedfellbar ter-
skel, jfr. Elementfortegnelse mv. for tilffuktsrom.

Kominentar; Forsenkningen foran tilfiuktsromdgren md veere si dyp at det er

samme klaring meliom dgren og bunnen | forsenkningen som det normalt er

mellom dgr og galv. Eventuell lem mé vere uiformet slik at den kan fjesnes av

to personer uten spesielt verkigy. I stedet for lemmer kan legges giterrister ol
Rister og lemmer mi kunne fjernes pd maksimum | times varsel.




16.2.3

P4 lemmen kan det vare gulvbelegg, men dette mé viere avdelt metlom lem og
gulv,

HOTEFORSKIFLL MELLOM TILFLUKTS-
BOM OG ROM UTENFOR

drr

I SLUSE

GITTERELL. LEM

FORSENKNING | GULY DRENERING

Beckytteiour-

™
Orerering o
-

BEREDSKAP FREDBSTID
Figur 1022 a 0g'b

N;adﬁtgangs]uker kan i fred std i dpen stilling, men skal ikke
hektes av. I dpningen kan settes inn passende vifte og/eller
vindu som ikke ma hindre lukking av luke.

Kommentar: Eventuelle vifler og vinduer med karmier i ngdatganger mé fjemes
ndr tilflukisrommet kiargjgres da lysipningen min. skal vere 700 x 700 mm.
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10.2.4

10.2.3

10.2.6
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Ute

Figur 10.23

Bet kan for fredsformal i en viss utstrekning anordnes ekstra iys-
Apninger 1 tilfluktsromvegger, forutsatt at dpningene beskyttes
med panserglass eller tilfluktsromluker (lysmél 700 x 700 mm).
Den samlede flate av utsparinger for ekstra lysipninger eksklu-
sive innganger og ordinzre ngdutganger skal ikke overstige 5%
av veggens flate.

. Det mé pAvises at veggens styrke er tilstrekkelig.

Det skal ved lyslpningene vre instrukser i varig utfgrelse som
angir ngdvendige tiltak ved klargjgring.
Kommentar: Panserglasset skal plasseres slik at det er plass for tildekking av

glasset med sandsekker ved klargjgring. Por flere applysninger om panserglass
og sandsekker se Elementfortegnelse mv. for tilfluktsrom..

Ultgitt,

Kommentar: Punkeet or slatt sammen med pkt. 10.2.4,

Tilfluktsrom skal som hovedregel ikke isoleres innvendig. Er
stik isolasjon i begrenset utstrekning ngdvendig, kan isolasjon
tillates dersom tilfluktsrommet blir tilfgst ekstra luftmengder for
4 kompensere for den reduserte transmisjon, eller isolasjonen




10.2.7

10.2.8

10.2.9

10.2,10

10.3
10.3.1

anordnes slik at den lett kan fiernes ved hjelp av tilfluktsrom-
mets wtbrytningsverkigy ved klargjgring,

Kommenlar: Pyntepanel, tapet eller andre tilsvarende veggbekledninger kan mon-
teres dersom materialbruk og oppheng tilfredsstiller kravene i pkt. 5.3.3 0g 5.4.13,

Utghtt

Kommentar: Punktet er slitt sammen med pkt. 10.2.6.

Om man av akustiske eller estetiske &rsaker vil ha bekledning
av taket kan plater e.l, tillates brukt, Materialét skal vere solid
festet eller sé lett at det ikke skader mennesker om det skulle
falle ned under en krigsbelastning,

Kommentar: Materiatkrav og krav tif feste er git i pkt.ene 53,3 og 5.4.13.

Guly kan dekkes med vinylbelegg med eller uten filt, lgst eller
limt til betongen, Gulv kan gis ekstra isolasjon dersom det

- iverksettes sarnme tiltak angitt i pkt 10,2.6.

[ de defer av et tilftuktsrom som skal nyties til toalett- og vaske-
rom ved beredskap, kan det pga. fredsbruken tillates bruk av
keramiske fliser pd vegger, dersom det anvendes elastisk lim
med sigrre heftfasthet enn underlaget, jfr. NBI *s byggdetaljblad
A 543.301. P4 gulv kan keramiske fliser fritt benyttes med lim
som nevnt ovenfor. 1 tilfluktsrom med svgmmebasseng tillates
fliser i hele bassenget.

Ventilasjonstekniske tiltak,

Fredsventilasjon av tilfluktsrom kan anordnes som eget ventila-
sjonsanlegg, som et opplegg i titknytning til byggets ordinzre
ventilasjonsanlegg, eller kombineres med tilfluktsrommets
anlegg for normalventilagjon. Kanaler for fredsventilasjon til og
fra titfluktsrom skal kunne avstenges med godkjent trykk- og gas-
sikker ventil eller luke der kanalene passerer begrensningsvegg,
Kommentar: For & oppnd en enkel og gkonomisk lgsning, kan det vere hen-
siktsmessig & kombinere fredsventilasjon med nomalveatilasjon der ventila-
sjonssystemet er tilknytiet npdstrgmsaggregat.

For de fleste tilfluktsrom vii normalventilasjon dekke kravene 1il fredsventila-

sjon. Dersom kravene til fredsventilasjon er stgrre vil dette viere dimensjoneren-
de for anlegget.
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10.3.2

10.3.3

128

Det er derfor naturlig 4 bygge opp ventilasjonssystemet med de kemponeater
som normalt kreves for beredskap, med tiliegg av evt. klimaaggrepat og kanal-
system for evakuering av Juft fra toaletier tilknyiter bygpets ordinzre evakue-
ringssystem, som skal stenges av pi godkjent mdle § gass- og trykkgrense.

Fgres fredsventilasjon fra byggets ordinzre ventilasjonsanlegg

inn 1 tilfiuktsrommet skal det :

— benyties spesielle hurtighukiende avstengningsventiler mon-
tert til godkjent stAlrgrgjennomfgring i tilfluktsrommets
begrensningsvegg (Maksimal diameter 300 mm),

— alternativt anvendes godkjent luke, der kanalopplegget tilret-
telegges slik at det er enkelt 4 demontere ngdvendig kanaldel
for Inkking av luke,

| Tilknytniﬁgen mellom tilfluktsrommets kanalopplegg og det

ordinzre kanal-system i bygget skal utformes siik at tilflukts-

.. rommets ventilasjonsanlegg enkelt skal kunne koples inn, og mi

ikke hindre kontroll og funksjonspréving. Instruks for stenging
av kanaler eller luke og evt. demontering av kanaler ved klar-
gjering av tilfiukisrommet ved beredskap skal vere oppslatt pd
stedet. :

Kommentar: Fgres fredsventilasjon gjennom tilflukisrommets begrensningsvepg
i stdlrgr pAmontert avstengaingsventil, mad kanal pd utsiden kunne frakoples

- eller utstyres med luke eller spjeld for trykkavlastiing ved beredskap.

Nar det for fredsbruk nyites eget ventilasjonsaniegg eller en
kombinasjon med tilfluktsrommets anlegg for normalventila-
sjon, kan luftinntaket for fredsventilasjon 1 trykkgrensen fgres
utenom sjokkventifene ved hjelp av trykk- og gassikre luker
eller hurtiglukkerventiler av godkjent type.

Kommentar; I tilfluktsrom er luftinntaket beskyttet med sjokkventiler med stor
motstand, Av driftsgkonomiske grunner er det lite pnskelig 4 trekke Jufien inn
gjennom disse ved fredsventilasjon. Den ytre del av luftinataket ber utformes
felles for fredsventilasjon og normal- og filterventilasjon. Luftinntaket dimen-
sjoneres for & gi en normal hastighet ved fredsventilasjon. Det mé plasseres slik
at det tilfredsstiller kravene til tuftinntak i kepittel 6 og vil da ogsé normalt tii-
fredsstille kravene il luftinntak for fredsventilasjon. Hvis Tuftinntaket trekkes
over tak, mi sjakten vaere utfert slik at innteket ikke blir sperret ved sammen-
rasing av bygningen, Dersom det er gnskelig med en fast frisklufimengde inn,
kan normatluftviften benyttes, som vist i figur 10.3.3 a. Ved starre friskluft-
mengder, kan klimaaggregatet knyttes il tuftinntaket, som vist i snitt i figur
10.3.3 b.




1034

10.4

10.4.1

10.4.2

Figur 1033 aogh

Ventilasjonsaggregater, ABC-filtre og vifter bar plasseres i eget
rom eller kles inn.

Kommentar: Dette for & redusere stgy og hindre at utstyret biir skadet. Hvis en
velger en innkledning, mil denne arrangeres slik at den kan bli stiende eiler lett-
vint demonteres ved beredskap, fankledningen mi ikke hindre rutinemessig
vedlikehold av wistyret eller funksjonspraver. Dersom stayniviel fra ventifa-

sjonsagpregatet overstiger 75 dbA, skal det vere plassert i eget rom, jfr. pkt.
6.6.1

Sanitaertekniske tiltak, "

Saniteranlegget kan dimensjoneres for 4 tilfredsstille behovet
béde i fred og ved beredskap.

Kommentar: Hvis det installeres flere vannklosett enn forskrifiene forlanger, mi
det allikevel seltes av plass 1il det foreskrevne antall torrklosett (Se ogsk pkt,
4.6.12 og 7.1.3.), Aviukkene kan da dimensjoneres 33 store a2 det er phass til et
toericlosett foran eller ved siden av vannklosettene, jfr. kommentar til fab. 7.2.1.

Utgétt.
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10.4.3

10.5

10.5.1 -

1052

10.5.3

10.5.4
1055
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Varmtvann for fredsformil kan tilfgres fra byggets sentrale
varmnivannsbereder.  Umiddelbart  utenfor  tilluktsrommets
begrensningsvegg skal det i dette tilfelle vere stoppekran pd
ledningen for avstengning ved beredskap.

Elektrotekniske tiltak.

Alt opplegg for fredsutnytielse skal tilfredsstille Forskrifter for
elektriske bygningsinstallasjoner (FEB) for vedkommende rom-
kategori,

Kabler for fredsbruk forlegges i de samme traséer som det per-
manente opplegg for tilfluktsrombruken. Dersom det nyttes
egen inntakskabel, skal denne sikres ved innfgring til tilfukts-
rommet pd samme méte som angitt i FEB § 805 for titfluktsrom-
mets tilfprselskabel.

Kommentar: Denne beskyttelse m4 amfatte bide beskytielse mot trykk og gass
(kabelgjennomfgringer) og beskyttelse mot EMP (Overspenningsvern m.v.),

Det kan for fredsbruk monteres ekstra brytere, stikkontakter,
varmeovner, lysanmaturer og annet elekirisk utstyr i tilflukes-
rom. Varmekabler tillates innstapt i gulv, dersom disse kan fra-
koples ved beredskap.

Kommentar: FEB § 805 bestemmer om ekstra ulstyrm,v. at anleggsdeler som ikke
er tilkoplet ved hjelp av bevegelig ledning og plugg, skal kunne frakoples med
flempolet tsbar hovedbryter | tilfluktsrommets sikringsskap. Bryteren skal merkes
stk at det tydelig frempgér at de tilknyttede deler bare erberegnet pd bruk i fredstid.
Fastmonterte anteggsdeler skal ha fester o vare jordet som angitt for tilsvarende
deler i tilflukisrom, dersom de ikke er tilkoplet ved hjelp av bevegelig ledning o
plugg som latt kan fjeraes ved beredskap. Faring av kabler gjennom tilfluktsrom-
mets trykk- op gassgrenser skal skje i godkjente kabelgjennomfpringer, Fredsin-
stallasjoner som kan ianvirke pd tilGukisrommets bruk ved beredskap m4 ikke
installeres uten at det pé forhiind er gedkjent av Sivilforsvaret.

Det skal ved elektrosentral vaere oppslatt fullstendige anvisning-
er om hvorledes utkopling og klargjgring for beredskapshruk
skal utfgres. Anvisningene skal vare i plastlaminert utfgrelse.
Brytere m.v. i sentraler.merkes seerskilt,

Svakstrgmsinstallasjoner for fredsutnyttelse forlegges slik at
disse eventuelt lett kan fjernes ved beredskap. Alternativt kan
disse installasjoner monteres permnanent som sterkstrgmsankeg-
get og i henhold til forannevnte regler.




10.5.6

10.5.7

10.6

Svakstrgmsutstyr som er tenkt & anvendes under beredskap skal
vere festet som angitt for sterkstrgmsuistyr.

Dersom ngdstgmsaggregatet forsyner anleggsdeler wtenfor til-
fluktsrommets begrensningsvegger eller fredsinstallasjoner i til-
flukisrommet, skal disse forsyningskretser ha Aerpolet lasbar
hovedbryter som merkes pa en slik mate at det tydelig fremgér
at de tilknyttede deler bare er beregnet for bruk i fredstid

Utgatt,
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