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Andas Barnehage — Del 1. Konkurransebeskrivelsen 23. januar 2017

1. Innbydelse

Vefsn kommune innbyr entreprengrer med dokumentert kvalifikasjon og kapasitet til apen Tilbudskonkurranse i
forbindelse med bygging av Andas Barnehage. Under terskelverdien

1.1. Kort om anskaffelsen

1.1.1 Prosjektets beliggenhet:

1.1.2 Orientering om prosjektet:

Prosjektet ligger lokalisert nord @st pa Andasen sgr gst for Mosjgen

Andas Barnehage skal i utgangspunktet betjene barn fra Vefsn kommune ogsa barn med familier utover Andasen
med naromrade. Barnehagen er inndelt i 5 avdelinger med 12-12-18-18 og 24 barn. 2 avdelinger for smabarn (1-
2 ar), 2 avdelinger for mellomstore barn (3-4 ar) og 1 avdeling for store barn (5-6 ar). Adskilt fra
barnehageavdelingene er etablert en administrasjonsflgy med personal- og fellesfunksjoner.

Arealtabell iht. romprogram. Romstg@rrelser (m2) netto innvendige rom

Administrasjon 119,8 m?
Fellesrom 114,2 m?
Avdelinger 516,9 m?
Logistikk og 242,0 m?
tekniske avdelinger | 992,0 m2 (sum)

* Henviser til vedlagt tegninger fra ARK A20-Plan 1 og A20-plan 2 samt Romprogram for oversikt pa fordeling.
Byget skal oppfgres i:

e Brannklasse 1
e Risikoklasse 3
e For tiltaksklasser henvises det til «V3 — Ansvarsmatrise»

Eksisterende situasjonsplan

Terrenget er skranende mot syd vest (inkludert parkeringsplass) og det er foretatt masseutskifting tilpasset
nytt bygg og uteomrade. Mot gst der hgydeforskjell mellom tomt og veg er stgrst er det lagt inn stgtttemur
med forskriftsmessig sikring.

Reguleringsplan

Tomten inngar i reguleringsplanen «Andas etappe 1.3» i omradet «B4», «B6» og «F2». Disse omradene er i
utgangspunktet regulert til boligbebyggelse, men omreguleres parallelt med prosjekteringsarbeidet til offentlig
formal (barnehage), samt parkeringsplass.

Reguleringsbestemmelsene oppdateres og ajourfgres ogsa ifm. dette arbeidet.

1.1.3 Entrepriseform:
Prosjektet vil bli utfart pa basis av falgende entrepriseform, og falgende kontrakts standard:
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Andas Barnehage — Del 1. Konkurransebeskrivelsen 23. januar 2017

. Prosjektet vil bli utfgrt som:
Byggherrestyrte sideentrepriser med bygningsmessig hovedentreprise
- Bygningsmessig hovedentreprise inkl. felles rigg og drift.
- Saniteer og varmeinstallasjoner inkl utv. VA.
- Luftbehandlingsanlegg.

° - Bygnings automasjon.
- Elektro og teletekniske anlegg.
- Inventar og utstyr. (utlyses senere i 2018 av byggherre)
- Gartneranlegg. (utlyses senere i 2018)

. Avtaledokumenter vil bli basert pA NS 8405:2008

1.1.4 Planlagt oppstart og ferdigstillelse.
° Oppstart og ferdigstillelse iht. Doffin 11.3).

. Dato oppstart: 15.05.2017
. Dato fysisk ferdigstillelse og prevedrift.:  08.06.2018
. Overlevering: 25.06.2018

1.2. Kort om oppdragsgiver:
Oppdragsgiver for utbygging av Andas barnehage er:

Vefsn kommune, org. Nummer 844 824

Forretningsadresse:  Skjervgata 43, 8657 Mosjgen

Postadresse: Postboks 560, 8651 Mosjgen
Kontakt tlf: 7510 10 00
E-post: post@vefsn.kommune.no

1.3. Forbehold om tillatelser eller finansiering
o Byggesak: Rammetillatelse og IG tillatelse blir gitt.

. Finansiering/ godkjenning: Det tas forbehold om at forventet prisnivd kan oppnas og at prosjektet
blir endelig godkjent av kommunestyret.

2 Anskaffelsesprosedyre og konkurranseregler

2.1 Anskaffelsesprosedyre
Apen tilbudskonkurranse jfr "Lov om offentlige anskaffelser”.

2.2 Konkurranseregler
Alminnelige konkurranseregler

Lov om offentlige anskaffelser av 1999-07-16 nr. 69, samt tilhgrende Forskrift om offentlige anskaffelser av
FOR-2016-08-12-974.

For denne anskaffelsen gjgres gjeldende NS3450 Del | og Del Il

Spesielle konkurranseregler

. Norsk Standard blankett 8405A:2008 Formular for utfgrelse av bygge- og anleggsarbeider skal
benyttes som kontrakt.

. Tilbudet skal sammenstilles i tilbudsskjemaet. Samtlige punkter skal vaere utfylt for at tilbudet skal
betraktes som fullstendig.

. Det er ikke anledning til & komme med alternative tilbud til denne foresparselen.
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. Dersom det i beskrivelse er definert et produkt ved produktnavn, er det anledning til & prise
alternative produktet med tilsvarende egenskaper. Det ma vedlegges dokumentasjon pa norsk fra
et klassifiseringsselskap for & sikre at produktet har tilsvarende egenskaper (behov avklares
innenfor avklaringsfrist). Dette forholdet skal oppgis i tilbudsbrevet med henvisning til aktuelle
poster.

) Tilbyder plikter & gjgre seg kjent med stedlige forhold som kan ha betydning for hans arbeider og
tilbud.

Utsendelser som referater fra befaringer, mgter og lignende, samt informasjon om presiseringer/ endringer
regnes med som en del av konkurransegrunnlaget, nar det skjer i tilknytning til denne konkurransen.

2.3 Kunngjgring

Konkurransen er kun kunngjort p& Doffin via Mercell — portalen www.mercell.no

2.4 Tilbudsapning
Lukket tilbudsapning, apning vil bli foretatt umiddelbart etter tilbudsfristens utlgp.

3. Grunnlag til tilbudet

3.1 Konkurransegrunnlagets oppbygning
Tilbudsdokumentene er satt opp etter fglgende standard:

. NS 3450:2014 Prosjektdokumenter for bygg og anlegg, Redigering og innhold
Entreprise og kontrakt er basert pa falgende forskrifter, lover og standarder:

. FOR-2014-06-10-719 Forskrift om offentlige anskaffelser
<https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2006-04-07-402>

. LOV-1970-06-19-69 Lov om rett til innsyn i dokument i offentlig virksomhet (offentlighetslova).

o NS 3420:201601 Beskrivelsessystem bygg og anlegg.
. NS 8405:2008 Norsk bygge- og anleggskontrakt.

3.2 Spgrsmal og svar til konkurransegrunnlaget
All kommunikasjon i prosessen for de enkelte entrepriser skal forega via Mercell-portalen.

Dette for at all kommunikasjon skal logfgres. Nar du er inne pa konkurransen skal du velge fanebladet
Kommunikasjon. Klikk deretter pa ikonet «Ny melding» i menylinjen. Skriv inn informasjon til
oppdragsgiver og trykk deretter pa «Send». Oppdragsgiver mottar s& meldingen din. Hvis spgrsmal
angar alle tilbydere vil oppdragsgiver besvare dette anonymisert ved & gi svaret som en
tilleggsinformasjon. Tilleggsinformasjon er tilgjengelig under fanebladet Kommunikasjon og deretter
underfanebladet Tilleggsinformasjon. Du vil fa en e-post med en link til tilleggsinformasjonene.

3.2.1 Oppdatering av konkurransegrunnlaget
Innen tilbudsfristens utlgp har Oppdragsgiver rett til a foreta rettelser, suppleringer eller endringer i
konkurransegrunnlaget som ikke er av vesentlig karakter.

Rettelser, suppleringer eller endringer vil bli sendt til alle som har meldt sin interesse i Mercell.

Opplysninger som Oppdragsgiver gir pa forespgrsel av en Tilbyder, vil umiddelbart bli sendt til alle de gvrige i
anonymisert form.

Opplysninger om rettelser, suppleringer og endringer kunngjgres elektronisk via Mercell portalen. Ved en
revisjon av konkurransen, vil dette vises som en ny versjon av konkurransen. Nar det gjelder
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tilleggsopplysninger vil dette fremkomme i fanebladet Tilleggsinformasjon i Mercell portalen. Leverandgrer
som allerede har meldt sin interesse vil ogsa fa en melding via sin e-post, om at det er gitt tilleggsinformasjon
pa konkurransen, eller det er gjort en revisjon av konkurransen. Fglge da linken i denne meldingen slik at du
kommer inn pa den aktuelle konkurransen.

Dersom det oppdages feil i konkurransegrunnlaget, bes det om at dette formidles til oppdragsgiver via
kommunikasjonsmodulen i Mercell portalen.

3.3 Befaring og informasjonsmegte
Tilbudsbefaring avholdes:

. Adresse: Andas barnehage, Andéasen syd-gst for Mosjgen

. Tidspunkt: Tirsdag 28.02.02.17 kl 13.00

4. Krav til tilbudet
4.1 Tilbudets utforming

4.1.1 Organisering av tilbudsdokumentene
Tilbudet skal settes opp 0g organiseres pa fglgende méate:

Tilbudet skal settes opp og organiseres pa felgende mate:
1) Signert tilbudsbrev med pris.
2) Dokumentasjon vedrgrende kvalifikasjonskravene, se punkt 5 i del I, Konkurransebeskrivelsen.

3) Dokumentasjon vedrgrende tildelingskriteriene, herunder utfylte priser og prissammendrag,
se punkt 6 i del I, Konkurransebeskrivelsen.

4.1.2 Sprak
Tilbudet med tilhgrende dokumenter skal veere utformet pa Norsk

4.2 Tilbudets innhold

4.2.1 Avvik og forbehold
o Forbehold skal angis med pris konsekvenser.

Tilbud som inneholder forbehold som ikke er priset og / eller ikke lar seg beregne, blir forkastet

4.2.2 Alternative tilbud

Alternative tilbud aksepteres ikke.

4.2.3 Deltilbud

Deltilbud aksepteres ikke

4.3 Offentleglova

@vrige tilbydere kan kreve innsyn i tilbudsdokumentene. Innsyn vil bli gitt i henhold til offentleglova.
(https://www.regjeringen.no/nb/tema/lov-og-rett/innsikt/offentleglova-2/id590264/)

Hvis tilbyder mener a ha bedriftshemmeligheter, skal dette angis separat.

Dette merkes med «Sladdet utgave».
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4.4 Levering av tilbudet

Bekreft gnske om & levere tilbud elektronisk i Mercell ved a ga til fanebladet «Gi tilbud», og deretter trykke pa
knappen «Jeg gnsker a tilby» Dette er kun ment som en indikator pa hvorvidt innkjgper kan forvente tilbud eller
ikke. Det binder deg ikke som leverandgr ved a bekrefte at du gnsker a tilby. Det er gnskelig at tilbydere
bekrefter om de gnsker & tilby s& raskt som mulig.

Alle bindende tilbud skal leveres elektronisk via Mercell portalen, www.mercell.no innen tilbudsfristen. Jfr. etter
falgende tabelloppstilling hvor adresse for de enkelte delentrepriser er angitt. For sent innkomne tilbud vil bl
avvist. (Systemet tillater heller ikke & sende inn tilbud elektronisk veia Mercell etter tilbudsfristens utlgp.)

Er du ikke bruker hos Mercell, eller har du sparsmal knyttet til funksjonalitet i verktgyet, for eksempel, hvordan
du skal gi tilbud, ta kontakt med Mercell Support pa tlif:21 01 88 60 eller pa e-post til : support@mercell.com

Det anbefales at tilbudet leveres i god tid far fristens utlgp, f.eks. minimum 1 time far tilbudsfristens utlgp.

Skulle det komme tilleggsinformasjon fra oppdragsgiver som farer til at du gnsker a endre tilbudet ditt far
tilbudsfristens utgar, kan du ga inn a apne tiloudet, gjgre eventuelle endringer og levere pa nytt helt inntil
tilbudsfristen utgar. Det sist leverte tilbud regnes som det endelige tilbudet.

Elektronisk signatur ved levering.

Du vil under innleveringsprosessen kunne bli bedt om elektronisk signatur for & bekrefte at det er aktuell tilbyder
som har sendt inn tilbudet. Elektronisk signatur kan dere skaffe pa www.commfides.com, www.buypass.no eller
www.bankid.no

Vi gjer oppmerksom pa at det kan ta noen dager a fa leert elektronisk signatur slik at denne prosessen settes i
gang sa snart som mulig.

4.4.1 Tilbudets utforming ved levering
Folgende dokumenter skal legges ved under fanebladet Dokumenter i Mercell-portalen

Dok 01 - Tilbudsbrev
Dok 02 - Besvarelse krav spesifikasjon

Dok 03 — Utfylt komplett tilbudsbeskrivelse

4.4.2 Tilbudsfrist
Frist for mottak av tilbud alle entrepriser er iht. Doffin 1V.3.4) v/ Mercellportalen fredag 17.03.2017 kl. 12.00

Frist for & stille spgrsmal til konkurransegrunnlaget 09.03.2017

4.5 Vedstaelsesfrist
Tilbyder ma vedsta seg sitt tilbud i 90 kalenderdager regnet fra tilbudsfristens utlgp.

4.6 Tilbudskostnader

. Omkostninger som tilbyder p&drar seg ved utarbeidelse av tilbudet, vil ikke bli refundert av
oppdragsgiver.
. Det forutsettes at evt. behov for plotting og kopiering dekkes av den enkelte tilbyder, og at ogsa

underentreprengrer/ leverandgrer gjgres oppmerksom pa dette.

. Tegninger og beskrivende mengdefortegnelse gjares tilgjengelig med nedlasting fra Doffin.
5 Kvalifikasjonskrav

Kvalifikasjonskravene tilhgrende denne tilbudskonkurransen er oppgitt i Mercell.. For & kunne delta i
konkurransen ma samtlige krav besvares og tilfredsstillende ved dokumentasjon og lastes opp som angitt.
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Manglende dokumentasjon, eller mangelfull oppfyllelse av krav, kan medfare at tilbyder blir avvist.
Oppdragsgiver tar forbehold om & innhente offentlig tilgjengelig informasjon, eller supplerende opplysninger og
dokumentasjon fra tilbyder, dersom dokumentasjon framlagt i tilbudet medfarer tvil om at kvalifikasjonskravene
er tilfredsstilt.

6.0 Tildelingskriterier

Tildeling av kontrakt vil bli gjort p& bakgrunn av lavest pris. | vurderingen vil totalkostnaden for oppdragsgiver bli
lagt til grunn:

e Tilbudssum, eventuelt korrigert for apenbare feil.

e Tilbudte timepriser for arbeider.
(For regnings-arbeid stipuleres X-antall timer x gjennomsnittlig timepris for arbeidere.)
(Se Del F vederlaget, prisskjemaet til entreprisene post F.F2.2.1).

e Tilbudt paslagsprosent for materialer/ underleverandgrer.
(Materialpaslaget beregnes ut ifra et belgp pa ca. 1% av antatt entreprisekostnad for faget. eks. mva.)
(Se Del F vederlaget, prisskjemaet til entreprisene post F.F2.2.2.1)
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Andas Barnehage — Del 2. Kontraktsgrunnlaget 23. januar 2017

A. Generelt

A.1 Innledning
1.1 Program
Dette prosjektet viser forslag til bygging av Andas barnehage

Prosjektet ligger lokalisert nord gst pa Andasen sgr gst for Mosjgen

Andas Barnehage skal i utgangspunktet betjene barn fra hele Vefsn kommune, ikke bare barn med familier i
Andasen med naromrade. Barnehagen er inndelt i 5 avdelinger med 12-12-18-18 og 24 barn. 2 avdelinger for
smabarn (1-2 ar), 2 avdelinger for mellomstore barn (3-4 ar) og 1 avdeling for store barn (5-6 ar). Adskilt fra
barnehageavdelingene er etablert en administrasjonsflgy med personal- og fellesfunksjoner.

Arealtabell iht. romprogram. Romstgrrelser (m2) netto innvendige rom

Administrasjon 119,8 m?
Fellesrom 114,2 m?
Avdelinger 516,9 m?
Logistikk og 242,0 m?
tekniske avdelinger

* Henviser til vedlagt tegninger fra ARK A20-Plan 1 og A20-plan 2 samt Romprogram for oversikt pa fordeling.
Byget skal oppfgres i:

e Brannklasse 1
e Risikoklasse 3
e For tiltaksklasser henvises det til «V3 — Ansvarsmatrise»

1.2 Situasjonsplan orienterende

1.2.1 Eksisterende situasjonsplan

Terrenget er skranende mot syd (inkludert parkeringsplass) og det er foretatt masseutskifting tilpasset nytt
bygg og uteomrade. Mot @st der hgydeforskjell mellom tomt og veg er stgrst er det lagt inn stgttemur med
forskriftsmessig sikring.

1.2.2 Reguleringsplan

Tomten inngar i reguleringsplanen «Andas etappe 1.3» i omradet «B4», «B6» og «F2». Disse omradene er i
utgangspunktet regulert til boligbebyggelse, men omreguleres parallelt med prosjekteringsarbeidet til offentlig
formal (barnehage), samt parkeringsplass.

Reguleringsbestemmelsene oppdateres og ajourfgres ogsa ifm. dette arbeidet og da Reguleringsplanen er under
utarbeidelse sa vil den tilpasse seg bygget pa tomta.

1.2.3 Situasjonsplan
Det vises til landskapsarkitektegning LO1 Utomhusplan

1.2.4 Adkomst
Se punkt 1.2.3 over.
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1.3 Arkitektur og bygningsutforming

Bygget er prosjektert oppfert i to etasjer og med teknisk rom i plan 2. Det henvises til vedlagt tegninger fra
ARK A20-Plan 1 og A20-plan 2 samt romprogram for oversikt pa fordeling. Barnehageavdelingene er plassert
mot syd og administrasjonsdelen mot nord som vist pa plantegninger ARK. Bygget er planlagt utfgrt med mest
mulig vedlikeholdsfrie materialer for lang levetid.

1.4 Organisering av funksjoner
Det vises til foregaende punkt 1.3 over.

1.5 Universell utforming
Bygget skal giennom universell utforming tilrettelegges for at brukere med saerskilte behov far en reell
mulighet for inkludering.

Aktuelle prosjekteringsverktgy som er lagt til grunn, er TEK 10.

1.6 Energi og milj@
Energikravene er i henhold til TEK 10 med overgangsbestemmelser. Max netto energibehov pa 125 kWh/m?
oppvarmet BRA pr. ar

Henviser i sa mate til vedlegg energikonsept fra Teknoconsult as. (TC20161876-Energinotat Andas Barnehage)

Innvendig unngds av miljgbelastende materiale. Avgassinger fra malerarbeider, gulvbelegg, unngdelse av
stgvoppsamling/-allergi, akustikkproblematikk og naye detaljering og oppfelging i den videre planlegging,
blant annet for é unngd fuktskader/lekkasjer og senere vedlikeholdsproblematikk, blir viktige faktorer sammen
med tilpasning til universell utforming i den videre detaljprosjekteringen. Totalt vil en bevist planlegging i
forhold til miljg og livssykluskostnader for G bedre totalgkonomien i prosjektet prioriteres, selv om det i
utgangspunktet kan koste noe mer i investeringskostnader. Kunstnerisk utsmykking vil bli utfgrt i henhold til
byggherrens gnsker.
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A2 Kort om kontraktarbeidets omfang

2.1 Grunn og fundamenter
Grunnarbeider :

Bygget fundamenteres delvis pa tilfylte kvalitetsmasser og delvis pa original grunn.
Fundamenteringsforholdene er gode, og det kan tillates et dimensjonerende fundamenttrykk pa 160 kPa. Det
forutsettes her minimum fundamentbredde B=0,6 m og UK fundament minimum 0,5 m lavere enn niva ferdig
gulv. Setninger som direkte er forarsaket av nybygget veere neglisjerbare. Avretting av terreng til riktig kote
under gstre del av nybygget ma ikke utfgres for rett fer byggestart. Det planlegges etablert en stgttemur ved
tomtas @stre/nordgstre grense for & ta opp hgydeforskjellen mellom veien og barnehages utomhus. Det ma
etterstrebes a begrense stgttemurens hgyde til maks. 2,0 m. P3 tomta som avgrenser barnehagetomt i vest
planlegges det etablert parkeringsplass for ansatte og for besgkende. Oppfylling pa tomteomradet er pa areal
for bygningens fotavtrykk utfgrt hgsten 2016 med komprimerte grusmasser til kote 111, d.v.s. tilsvarende som
niva pa ferdig gulv. Det vurderes at tomta ikke er utsatt for verken flom, sng- eller steinskred. Det er
dokumentert at fylilmassene er hentet fra grustak og dermed klarert med tanke pa forurensing.

Fundamentering :

Det er antatt en normal grunn fundamentering. Alle konstruksjoner mot kald side frostsikres(markisolasjon).
Det legges drenering rundt bygget som tilknyttes egen sandfangskum. Fundamenteringen er tenkt utfgrt med
banketter i plass-stgpt, armert betong. Ved evt. frittstaende sg@yler benyttes sgylefundament. Ringmurer i
yttervegg er tenkt oppfart i plass-stgpt, armert betong, med utvendig pusset isolasjonsplater. Der fasade
utfgres med skiferstein blir det mur opp vegg i lett-klinker som disse kan std pa. Innvendige ringmurer (og
frittstaende sgyler i grunnen) oppferes i plass-st@pt, armert betong.

2.2 Baeresystem

Bygget er oppfart som en trekonstruksjon med baerende vegger og taksperrer. Ved behov (over apninger i
vegger bl.a.) benyttes limtredragere for opplegg av sperrer. Baering av gulv | plan 2 (teknisk rom) er tenkt
oppfert i beerende stalkonstruksjoner (sgyler og bjelker). Disse ma brannisoleres ihht. krav fra Ribr.

2.3 Yttervegger

2.3.1 Beerende yttervegger

De ¢st- og vestorienterte ytterveggene i samtlige avdelingsflgyer (nordgst-sydvestgdende vegger)
dimensjoneres og utfgres for baerende laster fra taksperrer. Se kapittel '2.2 Baresystem' og '2.6 Yttertak'. Disse
baerende ytterveggene opparbeides som gvrige yttervegger i bindingsverk (se '232 Ikke-bzerende yttervegger'
under) med en natursteinsforblending, jfr. foreliggende fasade- og perspektivtegninger for omfang/hgyder.
Natursteinsforblendingen bygges opp tilsvarende utfgrelse og detaljering som en teglforblendet vegg. Det ma
medtas omramming rundt vindusutsparinger i natursteinsvegg for baering av overliggende felt. Anvisning fglger
av detaljer i arbeidstegningsstatus utstedt etter detaljprosjektfase.

2.3.2 Ikke-baerende yttervegger
@vrige yttervegger med unntak av de angitt under '231 Baerende yttervegger' utfgres som ikke-baerende
yttervegger. Primaerkonstruksjonen bygges opp i 298mm isolert bindingsverk.

Pa primaerkonstruksjonens utside legges isolasjonsplate av type GU-X eller tilsvarende, deretter damp-apen
vindsperre som klemmes med 36 x 48mm vertikale slgyfelekter. Utenpa monteres horisontale lekter som
spikerslag i dimensjon 36 x 48mm.

Pa primaerkonstruksjonens innside legges 0,2mm diffusjonstett dampsperre som klemmes med 48mm paféring.
Den 48mm paféringen isoleres og nyttes for trekking av tekniske fgringer for @ unnga punktering av montert
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dampsperre. Pa paféringens innside, i utvalgte arealer, legges ett sjikt OSB-plater for skru-/opphengs-
/festemulighet (anvisning vil bli utstedt etter detaljprosjektfase), fgr vegg avsluttes med ett eller to lag gips,
anvist etter typengkkel pa uttegnet plantegning utstedt med arbeidstegningsstatus etter detaljprosjektfase.

2.3.3 Glassfasader

Ytterveggsflatene i barnehagens syd-gstre fasade opparbeides med store aluminiums felter med 300mm
brystning. Inkludert i disse er bi inngangs-/réemningsdgrer fra hver avdeling. Dgr- med sidefelt i inngangsnisjene
til hver barneavdeling, samt personal- og hovedinngangsdgrer i administrasjonsflgy, utfgres ogsa som
aluminiumsfelter/-dgrer. Glassflater av type KN155 Cool Lite eller tilsvarende.

Konveksjon og kulderas mot disse aluminiumsfeltene i den kalde arstiden motvirkes av radiatorer pa feltenes
umiddelbare innside. Radiatorene innkasses i perforerte materialer (disse innkassingene nyttes som
"oppvarmete" sittebenker for barna).

2.3.4 Vinduer og dgrer

Yttervinduer leveres med trekjerne og aluminiumsbeslatt utvendig kappe. Vinduene leveres ferdig
overflatebehandlet og malt fra fabrikk/leverandgr. Totalt er format/utvalg vinduer i yttervegg begrenset til fire
stgrrelser (B x H):

= M6x21

=  MB8x18 (horisontalt sprosseinndelt)
= M18x6

= M20x11

Apnings-/sikkerhetsfunksjon vil for disse vinduene vil fremga i anvisning etter detaljprosjektfase. | tillegg
medkommer:

= 1 stk sirkuleert vindu radius M12
= 4 stk sirkulaere vinduer radius M15

Brann- og lydklassifisering av samtlige vinduer i yttervegg vil fremga i skjema utstedt etter detaljprosjektfase.
Vinduer bgr leveres med U-verdi pa 0,8 eller bedre. @vrige vindusleveranser inngar i aluminiumsfeltleveranse
nevnt i '233 Glassfasader'. Alle utvendige dgrer utfgres i aluminium (som nevnt i '233 Glassfasader' over).
Dgrblad som del i aluminiumsfelt/-leveranse bgr leveres med U-verdi pa 1,0 om mulig. Dgrer leveres med
breddene M10,5 og M11 som tilfredsstiller krav om fritt lysmal i remningsvei.

2.3.5 Utvendig kledning og overflate

Generelt utfgres utvendig kledning med tradisjonell stdende kledning med under- og overliggere (tradisjonell
tgmmermannskledning). Underliggere monteres pa horisontale spikerlekter. Barnehageavdelingenes/-flgyenes
langvegger (nordgst-sydvestgaende i lengderetning) utfgres med natursteinsforblending i utstrekning angitt pa
fasade- og perspektivtegninger. Natursteinsforblending mures opp som tradisjonell skallmurvegg med bindere
innfestet i bindingsverkstenderne. Steinene sorteres etter hgyde og kappes vertikalt for justering av lengde.
Grunnmurspapp legges pa natursteinveggens innside/bindingsverkets utside, samtidig som god lufting besgrges
i veggens topp og bunn. Membran trekkes ut og over fundament for natursteinsforblendingen.

2.3.6 Innvendig kledning og overflate

Innvendig kledning og overflatebehandling utfgres med et lag OSB-plater avsluttet med et lag gipsplater. Antall
og type sjikt ma forgvrig ta hensyn til lyd- og brannkrav i aktuelle ytterveggsflater (vil fremga av veggtyper/-
ngkkel pa arbeidstegning utstedt etter detaljprosjektfasen).

2.3.7 Solavskjerming

Barnehagens soleksponerte glassflater i vinduer og dgrer skjermes med utvendige screens. Automatisk styring
ved 60 solflux. Forutsatt gjennomsnittlig solfaktor pa alle glassflater (i vinduer og dgrer) pa 0,51. Omfang og
plassering screens vil fremga av utredning og notat fra RIByFys.
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2.4 Innervegger

2.4.1 Beerende innervegger

Etter anvisning fra RIB medtas baerende innvendige vegger i administrasjonsflgy og barnehageavdelinger for
spennhalvering/baering av dimensjonerende laster fra taksperrer. De bzerende innerveggene utfgres som
bindingsverkkonstruksjon i tre. | barnehageavdelingene medtas utvalgte nord-sgr-gdende innerveggs felter for
midtopplegg av taksperrer, i administrasjonsflgy utvalgte @st-vest-gaende taksperrer for samme formal.
Innerveggene dimensjoneres med 6" (148mm) og 8" (198mm) stendere, omfang og mengde fremgar bl.a av
veggtypengkkel pa arbeidstegning utstedt etter detaljprosjektfase. Vegger fgres til tak. Lyd- og
brannklassifisering er ivaretatt ifm. angitte veggtyper pa samme arbeidstegning utstedt etter detaljprosjektfase.

2.4.2 lkke-bzerende innervegger

@vrige innervegger oppferes tilsvarende baerende innervegger men med slankere stenderkonstruksjon.
Primaerkonstruksjonen bygges opp med isolert bindingsverk i tre. Vegger fgres til tak. Lyd- og
brannklassifisering i ikke-baerende innervegger blir ivaretatt ifm. angitte veggtyper pa arbeidstegning utstedt
etter detaljprosjektfase.

2.4.3 Systemvegger, glassfelt

Store glass felt i innervegger er prosjektert som glass felt forsterket med aluminiums-profiler. Profiler skal
leveres ferdig malt fra fabrikken. Glass felt prosjekteres med brann- og lyd krav der det er ngdvendig. @vrige
mindre vinduer i innervegg er prosjektert i treverk og skal leveres med brann- og lyd krav der det er
ngdvendig.

2.4.4 Vinduer, dgrer, foldevegger

Innvendige vinduer utfgres i tremateriale, ferdig overflatebehandlet og malt fra fabrikk/leverandgr.
Format/utvalg vinduer i innervegg er begrenset til et mindre antall standardstgrrelser. Brann- og lydklassifisering
av samtlige vinduer i innervegg vil fremga i skjema utstedt etter detaljprosjektfasen. Alle innvendige dgrer
utfgres som kompaktdgrer med angitte laminatoverflater. Dgrer som jevnlig utsettes for mekanisk pakjenning
(f.eks i logistikkareal, pd barnerom m.fl) bestykkes med sparkeplater pa nedre del av dgrblad. Pa et mindre antall
birom (f.eks barnetoaletter/WC'er) leveres dgrer i format (B x H) M08x21. @vrige innerdgrer (eks. dobbeltflgyte
dgrer) leveres i format M10x21. Dgrer til tekniske areal som f.eks underfordelinger elektro leveres som dobbelt-
/- toflgyede dgrer etter naermere anvisning (dgrskjema som utstedes etter detaljprosjektfase). Brann- og
lydklassifisering av samtlige dgrer i innervegg vil fremga i skjiema utstedt etter detaljprosjektfase.

2.4.6 Kledning og overflate

Generelt utfgres innvendige overflater med et lag OSB-plater avsluttet med et lag gipsplater. | utsatte arealer
forsterkes flatene med robuste flater (f.eks Robust gips eller tilsvarende). Antall og type sjikt ma forgvrig
hensynta lyd- og brannkrav i aktuelle innervegger (vil fremgd av veggtyper/-ngkkel pa arbeidstegning utstedt
etter detaljprosjektfasen).Generelt avslutningsparkles, strielegges og males overflater med gift- og allergifri
maling. Farger og endelig overflatebehandling (bl.a pa vatrom) avklares og fremgar av skjema og tegninger
utstedt etter detaljprosjektfase. Rom med vatromsfunksjoner og vannsgl utfgres med overflatebehandling som
motstar dette.

2.5 Dekker

2.5.1 Frittbaerende dekke

Etasjeskiller mellom fgrste etasjes plan og tekniske arealer i andre etasjes plan, utfgres med
hulldekkeelementer. 200mm hulldekke (HD200) som tynnavrettes med ca. 20mm avrettingsmasse. Areal under
ventilasjonsrom bygges med flytende gulv, 50mm hard isolasjon avsluttet med 80mm pastgpt betong. Dette gir
tilfredsstillende lyddemping mellom tekniske anlegg i plan 2 og underliggende arealer i plan 1. Pastgp utfgres
med fall til sluk for a vannhandtering i rommet.
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2.5.2 Gulv pa grunn

Gulv pa grunn i fgrste etasjes plan utfgres med 150mm EPS-isolasjon, radonsperre, 100mm EPS-isolasjon
avsluttet med 100mm pastgpt betongsjikt. Overflatebehandling  tilpasses  etterfglgende
gulvoverflatebehandling.

Fall til sluker i vatrom og @vrige ngdvendige tiltak (kuldebrobrytere, fuger, sliss mm) medtas.

2.5.5 Gulvoverflate

Det forutsettes ferdig avrettede overflater med toleranser ihht. norsk bransjestandard. Avrettede flater
forbehandles/primes. Generelt legges homogent vinyl gulvbelegg med 80-100mm oppbrett mot vegg.
Vatromsbelegg, evt. flis, i angitte arealer vil fremkomme av gulvbehandlingsplan utstedt etter detaljprosjektfase.
Tekniske arealer i fgrste og andre etasjes plan behandles med epoxymaling.

2.5.6/7 Faste himling og overflatebehandling og Systemhimlinger

Grunnet tilrettelegging for stgrst mulig fleksibilitet mht. tekniske lgsninger og fgringer, nyttes systemhimlinger
i sin helhet i bygget. Bruk av systemhimlinger forenkler ogsa f.eks innlegg av gode lydabsorbenter der hvor
ngdvendig. Generelt skal alle systemhimlingsplater vaere akustisk dempende (ogsa himlingsplater som ikke er
spesifiserte lydabsorbentplater), samtidig som de skal vaere lett demonterbare (enkle a ta ned). T-skinnesystem
og himlingsplater av presset mineralull med A- eller E-kantprofil nyttes generelt. Minste himlingshgyde i areal
under teknisk rom, H=2300mm.Generell himlingshgyde i rom uten sarskilte hgydekrav,
H=2400mm.Himlingshgyde i stgrre rom eller rom med angitt hgydekrav, H=2750mm.Se forgvrig vedlagte
himlingsplan, samt neermere spesifikasjon utstedt etter detaljprosjektfasen. | tekniske arealer i fgrste og andre
etasjes plan nyttes stgvbindende maling.

2.6 Yttertak
Yttertakets primaerkonstruksjon bygges opp med fglgende sjikt (innenfra og utover):

= Gips

= 350mm isolerte sperrer

= Vindsperre

= Slgyfer 36x48mm (1.luftsjikt)
= Taktro (trefiberplate)

= Asfaltpapp

= Slgyfer 36x48mm (2.luftsjikt)
= Spikerlekter

= Takstein

Takets primaerkonstruksjon ivaretar isolasjonskrav og szerlig krav til lufting mht. lav takvinkel.
2.62 Taktekking

Yttertak tekkes med naermere angitt takstein/tekking mht. format, struktur/type og farge. Dette vil
fremkomme i utstedt anvisning etter detaljprosjektfase.

2.65 Gesimser, takrenner og nedlgp

Takrenner, rennebeslag og utvendige nedlgp medtas etter dimensjonerende behov. Antall nedlgp,
beslagsdetaljer og utfgrelse/farger vil fremga av detaljtegninger utstedt etter detaljprosjektfase.

2.68 Utstyr og kompletteringer

Sngfangere medtas etter behov. Avklares i detaljprosjektfasen.
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2.7 Fast inventar
2.73 Kjgkkeninnredning. Det medtas totalt 6 kjgkken i barnehagen. 1 kjgkken pa personalrom og henholdsvis 1
kjokken pr. barnehageavdeling. Kjgkken bestaende av:

= Kjpleskap/-kombiskap

=  QOppvaskmaskin 75 grader celsius
= Stekeovn/-topp

= Oppvaskkum

= Benkeplate

Kjgkken utfgres i solid og homogen utfgrelse. Tremateriale nyttes mht. bruksomrade/-pakjenning. Alle flater
bgr vaere lett vaskbare mht. rengjgring og hygiene.

2.74 Innredning og garnityr for vatrom

Det vises til forslag presentert i foreliggende mgbleringsplan, samt anvisning fra RIV. P4 WC i
barnehageavdelinger medtas en WC med innfelt evt. utenpaliggende cisterne og servant i monteringshgyde
tilpasset barn i aktuell aldersgruppe for avdelingen. Pa stellerom/bad medtas en servant med underskap, et
hegyskap og et stellebord (hev-/senkbart pa barnehageavdeling 1 og 2).

| administrasjonsflpy medtas ngdvendig garnityr for dusjfunksjon i avsatte personaldusjrom i
personalgarderober. Pa ansattes toaletter medtas WC med innfelt evt. utenpaliggende cisterne og servant pr
toalett.

Pa HC WC medtas toalett og handrails tilpasset fullverdig HC-funksjon, servant montert i riktig hgyde mtp.
rullestolbruk, samt stellebord M8x15 (hev-/senkbart).

Generelt skal vatromsinnredning og -garnityr tilpasses brukerne (barn, ansatte, personer med
funksjonsnedsetting) og leveres i solid og lett rengjgrbar utfgrelse.

275 Skap og reoler

For omfang vises det til forslag presentert i foreliggende mgbleringsplan. Endelig omfant mtp. typer, antall og
kvaliteter avklares i detaljprosjektfase.

276 Sittebenker, stolrader og bord

For omfang vises det til forslag presentert i foreliggende mgbleringsplan. Endelig omfant mtp. typer, antall og
kvaliteter avklares i detaljprosjektfase.

Merk innbygging av radiatorer pa innside av barnehagens sydfasader/glassfelter, med perforerte materialer
som utfgres som "oppvarmet" sittebenk".

277 Skilt og tavler

Omfang, typer, antall og kvaliteter avklares i detaljprosjektfase. Mtp. evt. belysning av skilt/soner vises det
forgvrig ogsa til RIEs anvisning

2.8 Trapper, m.m.

2.8.1 Innvending trapper
Stalvindeltrapp til teknisk rom plan 2 som beskrevet av RIB.

2.8.2 Utvending trapper
Ingen
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A2.

3 VVS-installasjoner

VVS-installasjoner, generelt
VVS-installasjonene omfatter alle ngdvendige VVS-anlegg for bygget, innvendig og utvendig. Anleggene er
oppbygget i henhold til Arbeidstilsynets krav og gjeldende byggeforskrifter.

Felgende anlegg omfattes:

3.1

3.2

3.3

3.5

3.6

3.8

7.3

Saniteeranlegg innvendig.

Vannbarent varmeanlegg.
Brannslukkeanlegg

Kuldeanlegg

(Byggautomasjon - egen entreprise)
Luftbehandlingsanlegg. (egen entreprise)
Bygningsmessige hjelpearbeider VVS.

Utendgrs VVS.

| barnehager ma det legges stor vekt pa et godt termisk inneklima. Fglgende retningslinjer legges til grunn for
videre planlegging:

Lufttemperaturen om vinteren bgr vaere 20 - 22 °C i golvsonen (gjennomsnittstemperatur i hgyde 0-1m
over golv). Dersom man benytter golvvarme, settes lufttemperaturen 1 - 2 °C lavere.

Lufttemperaturen om sommeren kan ligge mellom 22 og 26 C, helst 22 - 24 C.

Lufttemperaturgradienten vertikalt malt som forskjellen mellom lufttemperatureni 0,1 og 1,1 m hgyde
over golv, bgr ikke veere mer enn 2 °C.

Lufthastigheten i oppholdssonen bgr for & unnga trekk vaere mindre enn 0,15 m/s om vinteren
(middelverdi malt i en periode pa 3 min).

Overflatetemperaturer under 22 °C pa golv oppleves som kalde for barn som har mye av sin aktivitet pa
golvet. Golvtemperaturen bgr derfor helst veere 22 - 24 °C i lekerom for de mindre barna. Temperaturen
bgr vaere jevn over hele golvflaten. Den bgr ikke under noen omstendighet veere lavere enn 20 °Ci
brukstiden. Det er ikke mulig a oppna ideelle golvtemperatur uten a bruke golvvarme.

Luftens relative fuktighet bgr ligge mellom 20 og 40 % om vinteren. Relativ fuktighet i inneluften bgr ikke
vaere over 40 % RF.

12 | 46



3.1 Saniteer
Sanitaeranlegg innvendig omfatter komplett saniteeranlegg med rgr, armaturer og utstyr.

311 Bunnledninger for spillvann- og overvann:
- Bunnledninger er medtatt fra 1 m utenfor grunnmur og til oppstikk / tilknytning til avlgpsrenner og
utstyr.
- Utfgres med rgr og deler av Polypropylen i hht. NS3630.
- Stakekummer plasseres i gulv i hht. norm.
312 Ledningsnett — forbruksvann og innvendige overvanns- og avlgpsledninger
- Avlgpsledninger i opplegg for spillvann og overvann legges av stgpejernsrgr type “MA”.
- Alle opplegg utstyres med stakeluke. Oppleggene luftes over tak.
- Innvendige vannledninger legges av cu-rgr og deler.
- Vannledninger i skjult nedfgring i vegger til utstyres legges av ”Rer i Rgr” m/veggbokser.
- Det benyttes fordelerskap for forbruksvann.
- Synlige rgr frem til utstyr legges av forkrommede Cu-rgr.
- Tilknytning til utstyr utfgres med unions- eller flenseforbindelse for lett demontering.
314 Armaturer.
- Hovedvanninnlegg utstyres med avstengingsventil og vannmaler. Dim. 100 mm for ogsa a ivareta
sprinklerkrav.
- Reduksjonsventil med filter, avstengingsventil monteres i forbruksvannkurs.
- Utvendig vannuttak. 2 stk dim. 1” Utvendige tappekraner i frostfri utfgrelse.
- Alle opplegg utstyres med avstengingsventiler.
- Ved overgang fra Cu-rgr til “"Rgr i Rgr” monteres kuleventil.
- Armaturer for montering i utstyr leveres som ett-greps med keramiske skiver.
- Kjgkkenbatterier leveres med uttak til oppvaskemaskin.
- Dusjbatterier av type termostatbatteri med garnityr.
315 Utstyr.
- Sluk benyttes av type rustfritt stal, gjelder ogsa taksluk.
- Sluk i rengjgringsrom og utformet/plassert slik at det er mulig a8 tsmme golvvaskemaskin.
- Brannslanger er beregnet for innfelling i vegg.
- WC-anlegg er veggmontert med innfelt evt. utenpaliggende cisterne.
- Servanter er beregnet i hvitt porselen.
- Vaskekar er beregnet i rustfritt stal med bakplate.
- Kjgkkeninnredninger forutsettes medtatt av andre leverandgrer, vann- og avlgp er medtatt her inkl.
tappebatterier.
- Utstyr i kjpkken: tilkobling av vann og avlgp, tappebatterier med lang tut.
- Tekniske rom utstyres med sluk, vaskekar og spyleslange.
Berederanlegg:
- Varmt forbruksvann oppvarmes i bereder med energi fra varmepumpeanlegget og el. kolbe.
- Vannet oppvarmes til min 70 °C for deretter a blandes ned til ca. 55 °C. Dette for a ivareta Legionella-
problematikk.
316 Isolasjon.

Kaldtvannsledninger isoleres med diffusjonstett isolasjon.
Varmtvannsledninger isoleres med rgrskaler.
Isolasjonen skal vaere brannhemmende. | tekniske rom mantles isolasjonen.
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318 Prgving.
- Tetthetsprgving av rgr, deformasjonskontroll, renspyling, innreguleringsprotokoller og FDV med
tegninger «som bygget».

3.2 Varme

Golvvarme kombinert med varmeelementer under vinduene anbefales for de rommene der barn oppholder
seg. Romtemperaturen styres ved hjelp av konvektorer/radiatorer med liten treghet via romtemperaturfgler.
Romtemperaturen bgr veere individuelt regulerbar i hvert rom. Overflatetemperatur pa gulvet styres via
gulvfgler.

Overflatetemperaturen til gulvvarmen skal normalt ikke overstige 26 °C, men systemet bgr dimensjoneres for
29 °C.

Som energikilde for romoppvarming, produksjons av varmtvann og oppvarming av ventilasjonsluft, anbefales
det & installere (luft/vann) varmepumpe. Varmepumpen dimensjoneres for & dekke 60% av byggets netto
effektbehov. El. Kjel etableres for a ta topplast samt sta i reserve i tilfelle svikt i varmepumpe.

Det vises til vedlagte energi- og effektbudsjett.

321 Anleggsoppbygging.
- Varmesentral. Varmepumpe og El .kjel.
- Varmepumpe 30 kW, el.kjel pa 45 kW.
- Kurs for oppvarming av tappevann, gulvvarmekurs, radiatorkurs og til ventilasjonsbatterier.

Oppvarming:

- Alle rom oppvarmes med i utgangspunktet med gulvvarme og radiatorer. Gulvvarme dimensjoneres
for a holde en overflatetemperatur pa 22 — 24 C i lekerom.
- Garderobe og rom uten ytterflater oppvarmes kun med gulvvarme.

322 Ledningsnett.
- Ledningsnett utfgres med stalrgr i hht. NS 582 og 583.
- Rgr med dim. 50 mm og mindre kan utfgres med Mannesmann rgr i syrefast og rustfri utfgrelse. Rgr i
dim. DN 65 og stgrre skal sveises.
- Gulvvarmergr legges av diffusjonstette plastrgr type PEX eller lignende.
- Forbindelser til utstyr utfgres med unions- eller flensetilkopling for lett demontering.

324 Armaturer.

- Ventiler monterti rgr dim 50 mm og mindre utfgres med kuleventiler.

- |l rgr DN65 og stgrre benyttes spjeldventiler.

- Alle tur- og returledninger til utstyr pasettes avst.ventiler.

- Alle kurser utstyres med innreguleringsventil.

- Det monteres termometer pa alle kurser samt fgr og etter kjeler / utstyr.

- Manometer monteres fgr og etter pumper.

- Manometer for anleggstrykk monteres. Mikrobobleutskiller monteres sentralt samt miniluftere og
manuelle luftere pa anleggets hgyeste punkt.

- Filter monteres pa turledning fgr samlestokk.

325 Utstyr.
- Radiatorer dimensjoneres for 40/30 °C.
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- Regulering av romlufttemperatur (radiatorer) skjer via felles reguleringsventil i aktuelt rom.

- Regulering av overflatetemperatur (gulvvarme) skjer via felles gulvtemperaturfgler og tilhgrende
reguleringsventil i aktuelt rom.

- Pumper benyttes i 3-fase utfgrelse beregnet for kapasitetsregulering via innebygget eller ekstern
frekvensomformer.

- Trykkekspansjonskar og sikkerhetsventiler.

- Luft til Vann varmepumpe dimensjonert for et netto varmebehov pa 30 kW,

- ElLkjel dimensjonert for et effektbehov pa 45 kW.

326 Isolering.
- Alle varmergr isoleres med varmebestandige mineralull rgrskéler med ytterkledning.
- Alle ventiler og luftutskillere isoleres.
- | tekniske rom mantles isolasjonen med plastmantel.

328 Ferdigstillelse.
- Innregulering, prgving, kontroll.

33 Brannslokking

Det er medtatt til sammen 4 stk brannskap for innfelling i vegg. Brannskapene er utstyrt med 25 meters
slange, og plasseres slik at alle rom kan nas. | tillegg er det medtatt 6 stk skumapparat for plassering i kjgkken,
tekniske rom etc.

Bygges skal sprinkles etter NS-EN 12845:2015. Det benyttes innfelte sprinklerhoder. Ledningsnett utfgres med
stalrgr i hht. NS 582 og 583.

3.5 Prosesskjgling
Aggregat er pa 3 kW. Det er ikke medtatt sentralt kjgleanlegg for kjglerom. Det forutsettes at kjglerommene
leveres komplett med kjpleaggregat.

3.6 Luftbehandling
Som utgangspunkt for forprosjekt luftbehandlingsanlegg er fglgende forskrifter / krav lagt til grunn:

Gjeldende byggeforskrifter VTEK10

Arbeidstilsynets Veiledning 444

NBI blad 552.311 Inneklima og ventilasjon i skoler og barnehager
NBI blad 552.323 Behovsstyrt ventilasjon

Barnehager har en relativt hgy personbelastning. Personbelastningen vil vaere bestemmende for
ventilasjonsbehovet, forutsatt at alle andre kilder til luftforurensning er minimalisert — bruk av
lavemmiterende materialer.

Omrgringsventilasjon er den tradisjonelle maten a tilfgre ventilasjonsluft pa. Ved omrgringsventilasjon er det
mest fordelaktig a benytte himlingsmonterte tilluftsventiler.

Tilluftstemperaturen bgr vaere minst 1 - 2 °C lavere enn temperaturen i romluften. | oppvarmingssesongen bgr
tilluftstemperaturen veere konstant (19 - 20 °C) i brukstiden og styrt av en kanaltermostat. En nedre
begrensningstermostat bgr sikre at tilluftstemperaturen ikke gar under 15 °C i brukstiden, noe som normalt er
spesielt viktig utenfor oppvarmingssesongen.

Ventilasjonsanlegget utformes basert pa behovsstyrt ventilasjon. Dette innebaerer redusert energibruk og
driftsutgifter i forhold til ventilasjon med konstante luftmengder. Behovsstyring er saerlig aktuelt i barnehager
pa grunn av:
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—varierende personbelastning ved bruk

—varierende brukstid

Hulrommene over himling benyttes som fgringsvei for kanaler.

Luftmengder:

Personbelastning 10,0 I/sek/person (36 m3/h) i lekearealene. Byggbelastning 2,0 |/sek/m? (7 m3/h).
Personalrom bgr som minimum ha en lufttilfgrsel pa 2 /s (7 m3/h) pr. m® og 7 I/s (25 m3/h) pr. person.
Det er tatt utgangspunkt i inneklimakategori 2, dvs. mindre enn 20 % misforngyde

Vi har ut fra praktiske og driftsmessige arsaker valgt a dele byggets luftbehandlingsanlegg i 2
hovedsystemer. Ett system for kontorarealer og ett system for basearealene.

Siden vi har gkt luftmengden for personbelastning med ca. 44 % anser vi det ikke ngdvendig a legge inn stgrre
reserve i ventilasjonsanleggene enn 10 %.

Behovsstyring av ventilasjonsanleggene:

Ventilasjonsanleggene i bygget utformes med behovsstyring.

System 360.01: Ventilasjon

Aggregatet plasseres i eget teknisk rom loft,

Anlegget utformes med behovsstyring av lufttilfgrsel i basearealene med tilhgrende bi-rom
Luftmengde ca. 9 400 m3/h.

Roterende varmeveksler.

System 360.02: Ventilasjon

361

364

365

Aggregatet plasseres i eget teknisk rom loft,

Anlegget utformes med behovsstyring av lufttilfgrsel i kontor-/fellesarealene med tilhgrende bi-rom
Luftmengde ca. 4500 m3/h.

Roterende varmeveksler.

Kanaler.

Kanalanlegget utfgres i hht. NS 3420 i tetthetsklasse B.

Det benyttes galvaniserte spirokanaler og rektangulaere kanaler.

Luftinntak utstyres med sngfeller, alternativ inntaksrist med innebygget varmekabler, for eksempel
Halton USL — ytterveggsrist. Denne type rist har effektiv beskyttelse mot regn og sng inndriving (regn -
97%/Eurovent og sng ca. 75 - 95%)

Luftavkast via innfelte jet-hetter pa tak.

Luftfordelingsutstyr.

Tilluftventiler av type virvelventiler med god innblanding.
Lufthastighet i oppholdssone skal ikke overstige 0,15 m/sek.
Avtrekksventiler av type kontrollventiler og avtrekksrister.

Luftbehandlingsutstyr.

Ventilasjonsaggregater utfgrt med galvaniserte stalplater innvendig og utvendig med 50 mm isolasjon.
Alle luker skal veere hengslet.

Alt utstyr skal vaere uttrekkbart.

Aggregatramme.

Prefabrikkerte lydfeller.
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Andas Barnehage — Del 2. Kontraktsgrunnlaget

366

Frekvensregulerte kammervifter.

Filter i klasse EU7.

Spjeld klasse 3.

Roterende varmegjenvinner kapasitetsregulering via frekvensomformer.
Anleggene er ikke beregnet for omluft.

Anleggets SFP-faktor skal vaere bedre enn 1.5 kW/(m?3/s).

Isolasjon.
Isolering av luftinntak- og luftavkast. Luftinntak isoleres utvendig. Armaflex.
Brannisolering.

Ferdigstillelse.
Innregulering, prgving, kontroll.
Innreguleringsprotokoller og FDV med tegninger «som bygget».

3.7 Komfortkjgling
Ikke aktuelt

3.8 Bygningsmessige hjelpearbeider VVS

Bygningsmessige hjelpearbeider VVS omfatter alle ngdvendige hjelpearbeid for VVS, som:

Graving / gjenfylling av innvendige og utvendige grgfter.

Hulltaking i innvendige konstruksjoner og lettvegger.

Maling/flikking etc.

Gulvleggerarbeider tilknyttet sluk, rgrfgringer etc.

Branntetting. Utfgres av ansvarlige entreprengrer i disse omtalte fag.

23. januar 2017
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A2.4  ELKRAFT

4.0 Generelt for elkraft og teleanlegg.

Installasjonene utfgres som skjult rgranlegg i konstruksjonen hvor det er mulig. Jordledere trekkes frem til
samtlige punkter. | lydvegg ma det tas spesielle hensyn nar det legges skjult anlegg. Lydtetting og branntetting
i vegg- og dekkegjennomfgringer skal ivaretas slik at brann og lydkrav opprettholdes. Alle gjennomfgringer skal
dokumenteres med datablad og elektronisk bilde.

Ngdvendige fgringsveier skal etableres for framfgring av elkraft og IKT.
Faringer skal legges over himling og teknisk rom.

Det skal leveres et komplett anlegg som omfatter levering, tilkobling og idriftsettelse av anlegget.
Entreprengren er ansvarlig for at tilbudte utstyr leveres med ngdvendige protokoller for kompatibilitet mellom
alle anlegg samt at evt. lisenser inngar.

4.1 Generelle elektroanlegg
Fgringsrgr i grunn.

Det legges f@ringsrgr i grunn for fgringer av stige kabler for elektro og teleanleggene. Rgrene gar fra
hovedfordeling og ut til underfordelinger i de forskjellige avdelinger/etasjer.

Kabelstiger.

Det legges kabelstiger over himlinger i korridorer og pa tekniske rom. Det legges skjult anlegg med plastrer til
lyspunkter, brytere og stikkontakter.

Veggkanaler.

Pa kontorer og spesialrom monteres veggkanaler for montasje av stikkontakter, tele og data. Disse tilpasses
mgbleringsplan.

Hoved jording.

Det legges hovedjord med 50mm? cu wire under drenering og med kryssnett giennom bygget. Hoved jording
tilkobles hovedjordskinne i hovedfordeling.

Utjevnings- og referansejord.

Det legges utjevningsforbinderlser til sprinkleranlegg, kabelstiger, hovedvannledning, ventilasjonskanaler samt
til armerings nett i gulvet og stalbaeresgyler.

Jording utfgres iht. NEK 400, FEL, Jordingshandboka 2000 utgitt av ELFORLAGET og beregninger.

Tilkoblingspunkter og jordledere skal vaere merket med klartekst og kabelnummer. Ngdvendig jordingsanlegg
for teleanleggene skal ogsa ivaretas.

Overgangsmotstand skal dokumenteres ved hjelp av malerapport.

4.3 Fordelingsanlegg

Det monteres ny hovedfordeling med driftsspenning pa 400 V TN. | hver flgy og etasje monteres
underfordelinger som far kursopplegget for denne flgyen. Det monteres ogsa underfordelinger for
ventilasjonsanleggene og i varmesentral for styring av varmeanlegget.

Fordelingssystem: 400V TN
El. entreprengren samarbeider med elverket og tar all koordinering med elverket.
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| dette kapittelet inngar levering og montering av alle inntaks- og stigekabler for hele bygget. Vern og kabler
fram til fordelingene medtas.

Funksjonssikre og halogenfrie kabler skal benyttes der dette er pakrevd.

Ref. funksjonsbeskrivelse — Tekniske installasjoner: ”Installasjoner skal bibeholde sin funksjon i 60 min.” Dette
innebaerer at stiger til ventilasjonsanlegg og vifter ma vare funksjonssikre.

4.4 Lys

| korridorer monteres innfelte downlight og LED plater. Pa oppholdsrom og spesialrom monteres armaturer
med dimmefunksjon. P& kontorer monteres nedhengte armaturer med opp/nedlys over arbeidsplasser samt
innfelte downlight. | gvrige rom monteres innfelte lysrgrarmaturer.

Det vises til beskrivelse for belysningsutstyr for de aktuelle rom.

Avdekking av brytere, stikkontakter etc. skal vaere i hvit utfgrelse og ens fabrikat. Avdekking for tele og kraft
(brytere, vendere, regulatorer etc.) skal veere i samme farge og monteres i samme kombinasjonsplate.

Rerene ma dimensjoneres etter kabeltverrsnittene og vaere tilstrekkelig for inntrekking av ledning og for
eventuelle utskiftninger. Jordleder trekkes frem til samtlige punkter. Det skal benyttes jordet stikkontakter.
Hver kurs skal ikke belastes med mer enn 70 %. | garderober, lager og kontorer skal lyset styres med
bevegelsesfgler justerbar pa tid og i korridorer styres lyset over automasjonsanlegget med dag/nattfunksjon

Utvendig belysning ved innganger, parkeringsplasser, stier styres av fotocelle og vender av/pa/auto over
automasjonsanlegget.

- Brytere (enkeltvis) senter 1000mm over ferdig gulv.

- Brytere (2 brytere sammen) senter 1000 mm over ferdig gulv til gverste bryter.

- Belysning ved speil senter 1500 mm over ferdig gulv.

- Belysning over speil senter 2000 med mer over ferdig gulv.

- Se ogsa informasjon om plassering, angitt i NS 3931.
4.4.2 Belysningsutstyr
Belysningsutstyret skal innga i en helhetslgsning av bygget og gjennomfgringen av denne anleggsdelen ma
ngye koordineres med de bygningsmessige arbeidene. Armaturplasseringer koordineres ogsa med VVS-
installasjonene.

Belysningen i de forskjellige arealer skal fglge retningslinjer fra Lyskultur’s publikasjoner, ”luxtabell og
planleggingskriterier for innendgrs belysningsanlegg”.

Det skal veere lys over alle vasker og under alle overskap monteres det benkarmaturer. Alle utearealer som
terrasser, remningstrapper, altaner, inngangspartier, skal ha belysning med IP-klasse tilpasset utendgrs bruk.
Vandalsikre armaturer benyttes utendgrs.

| fellesrom skal det brukes lavenergiarmaturer med LED som lyskilde.

For lavvoltslamper leveres elektroniske trafoer med levetid pa min. 50.000 timer og med stabilisert
utgangsspenning. Pa de plassene det er ikke montert dimere pa lavvolt belysning skal det benyttes trafoer
med fast dimming 10-15 % for a gke levetiden pa lyskilden.

Der hvor armaturer felles inn i isolert himling ma det sgrges for at isolasjonen ikke pakkes inntil armaturene.
Det skal veere tilstrekkelig avstand mellom armaturhus og isolasjon. Hvor armaturer felles inn i himling med
brannklasse ma det sgrges for at det monteres en "hette” over armaturene slik at brannklassen opprettholdes.

Det skal benyttes kun armaturer med LED lyskilder med elektronisk forkobling.
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4.4.3 Ngdlysanlegg

Det skal leveres og installeres et komplett ngdlysanlegg etter gjeldende forskrifter og retningslinjer. Anlegget
skal leveres med ngdvendige godkjenninger. Anlegget skal vaere sentralisert, og forsynes fra lyskursen i det
rommet de er plassert i. Armaturene skal ha lyskilde og ngdstrgmsbatteri. Ngdlysanlegget overvakes av en
ngdlyssentral som har kommunikasjon med automasjonsanlegget

Foruten at den offentlige regelverk skal fglges, gjgres ogsa Selskapet for lyskulturs publikasjon nr. 7 — 6. utgave
av 2007 ” N@DLYS OG LEDELYSSYSTEMER” og NS3926 gjgres gjeldende for denne installasjonen.

Markeringslys:

Markeringslysene leveres som egne armaturer med piktogram. Armaturene plasseres over dgrer og
remningsveier som fgrer til disse. Piktogrammene skal veere Igpende mann og vaere tilpasset armaturens
plassering i forhold til utgangen. Det ma paberegnes a levere bade enkel og tosidige armaturer for feste bade
pa vegg og i tak, ved hjelp av brakett og pendel.

Armaturene skal ha lysdioder som lyskilder og plate med piktogram.
Ledelys:

Ledelysarmaturene skal tenne automatisk ved nettfall og utlgst brannalarm. Lysnivaet skal veere iht. gjeldende
forskrifter.

4.5 Sng smelteanlegg
Sng smelteanlegg ved inngangssoner utvendig.

4.6 Driftstekniske anlegg
Her medtas kursopplegg til stikkontakter, avtrekksvifter, kjgleanlegg, , elektrokjele og ventilasjonsanlegg.

4.6.1.1 Kursopplegg for drift (VVS)
Det skal medtas komplett installasjon av all ngdvendig kabelanlegg for de VVS-tekniske systemer som
installeres iht. VVS-beskrivelsen.

Komplett kabelopplegg til vv-beredere medtas.

4.6.1.2 Kursopplegg for virksomhet
Det legges opp egne kurser for stikkontakter og belysningsutstyr. Kursopplegg skal utfgres som skjultanlegg og
pa etablerte fgringsveier. Hver kurs skal ikke belastes mer enn 70 % og fortrinnsvis 16 A.

Alle stikkontakter skal vaere med jord.

| kontorer skal en arbeidsplass bestykkes med minimum 2 stk triple stikkontakter. Stikkontakter pa kontorer
skal fortrinnsvis etableres i kanal som monteres langs yttervegg i hele rommets lengde. | korridorer skal det
monteres stikkontakter for renhold og utstyr.

Til utvendige redskapsboder legges opp egne kurser for stikk og lys.

| Teknisk rom, renholdsrom og lager monteres det stikkontakter med egne kurser og antallet tilpasses
rommets stgrrelse. | undervisningsrommene monteres flere kurser for lading av PC maskiner. | noen av
spesialrommene monteres stremskinner i taket.

4.9 Brann og lydtetting
- Dette utfgres etter gjeldene forskrifter, normer og regler. Branntetting. Utfgres av ansvarlige
entreprengrer i disse omtalte fag.
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A2.5 TELE OG AUTOMATISERING

5.0 Tele og automatisering, generelt

Det monteres ny hovedfordeling tele og dataanleggene og ngdv. underfordelinger. Det legges singelmodus
fiberkabler fra hovedfordeling til underfordelingene. | underfordelingene monteres switcher som er
programmerbare.

Kapittelet omfatter levering og montering av komplett kursopplegg og utstyr for fgringsveier. Det skal her
medtas komplette fgringsveier med rgr, kanaler og broer etc. for legging/ trekking av kabler for alle
teleanleggene. Husk a ta hensyn til krav om avstand mellom kabler. Dette vil bli spesielt kontrollert.

5.1 Basisinstallasjon for tele og automatisering

5.1.2 Jording
Alt teleteknisk utstyr skal veere jordet iht. gjeldende regelverk, og dokumentert med eget skjema som viser
dette.

5.1.4 Inntakskabler for teleanlegg
Det tas med utvendige kostnader for telefon, bredband og kabel-TV leverandgr. Det medtas 12 fiber
singelmod.

Entreprengren skal ha med grensesnitt skap for dette, og legge dem videre inne i bygget fram til telefordeler.
Fiberkabel skal terminenes med SC-konnektorer.

Det skal tas med overspenningsvern/strgmsikringer for alle kobberkabler som kommer inn i bygget.

5.1.5 Telefordelinger

Det skal leveres et 19” rack satt i et skap som er (BxDxH) 800x800x2000 mm, med demonterbare sidevegger
og bakvegg. Dgren skal vaere hengslet og veere med las. Skapet settes i Teknisk rom pa loftet. Det skal vaere
inkl. 2x8 veis 230 V uttak, som fordeles pa 2 stk. 16 A kurser.

Telefordeler skal leveres med minst 30 % reservekapasitet, sa hvis det viser seg at ett skap er for lite for 3
oppfylle dette, ma det tas med ekstra skap.

Det settes av plass til kabler og koblingsutstyr for alt teleutstyr som skal leveres i telefordeleren.
Entreprengren palegges og koordinere dette med kommunens IKT-avd. slik at det er plass til alt det aktive
utstyret de skal ha inn i telefordeleren. Swither og tralgsroutere leveres av byggherren.

Herunder ogsa UPS for ngddrift av teleanlegget.

Patchepaneler, fgringer, splinter, koblinger og patchesnorer skal vaere inkl. i leveransen.

5.2 Integrert kommunikasjon

5.2.1 Kabling for IKT

Kapitelet omfatter levering og montering av komplett kursopplegg for alle teleanleggene i hele bygget. Direkte
fra hovedfordeler legges kabler pa rgr/bro/kanaler for alle teleanleggene. | Telematikkrom trekkes stigekabler i
finer til hver telefordeler i hver flgy og etasje. Det skal kables med kat. 6 kabler ut i bygget til alle uttak.

Det skal tas med 2 stk. faste datauttak for de ansatte og leveranse/monteres av nettverkskomp. montgr. Det
monteres tralgse routere i alle fellesomrader. NB! Avtale med Vefsn kommune om levering og montering av
nettverkskomponenter.
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Det skal etableres et tradlgst nettverk iht. IEEE 802.11.n, og som dekker hele bygget og med kapasitet for alle
brukerne og ansatte. Her skal det benyttes PoE til antennene. Det skal benyttes 5 GHz-band. Det skal utfgres
kontrollmalinger og det skal dokumenteres at det er heldekkende for bygget.

Det leveres med avbruddsfri stremforsyning av switch’ene da flere anlegg er avhengig av a ha 100 % oppetid.
Det skal ogsa legges kat. 6 kabel fram til uttak for kabel-TV.

Switch® en for telefon og data leveres av entreprengr, og dette bestilles av IKT-avd. som star for
programmering og idriftsettelse av disse.

Malerapport for alle uttakene skal utarbeides og legges ved FDV'en.

5.3 Telefoni og personsgking

5.3.2 Systemer for telefoni
Inkl. i denne leveransen skal ogsa vaere antennene for anlegget. Det skal foretas dekningspreve pa
basestasjonene.

Switcher leveres komplett av entreprengr

Entreprengren er ansvarlig for at tilbudte utstyr for teleanleggene leveres med ngdvendige protokoller for
kompatibilitet mellom anleggene, samt at evnt. Lisenser inngar i leveransen. Dette skal vaere inkl. i prisen pa
det tilbudte utstyr fra entreprengren.

5.4 Alarm og signal

5.4.2 Brannalarm

Kapitelet omfatter levering og montering av komplett kursopplegg og utstyr for adresserbart
brannalarmanlegg. Anlegget skal vaere iht. brannteknisk rapport, byggeforskriftene og NS 3960, og det skal
benyttes NS 3960 godkjent utstyr. Brannalarmanlegget skal veere heldekkende i kategori 2 (dekker bade Btl og
Bt2). Brannsentralen plasseres pa vegg ved hovedinngangen. Her monteres ogsa orienteringsplanen i glass og
ramme.

Utenfor hovedinngangsdgrer,-brannvesenets krav. Elektriske d@rlaser skal apnes av brannalarmanlegget ved
alarm, men apningen forsinkes iht. avtale med brannvesenet.

Ventilasjonsanlegget skal ga normalt ved brann, men det skal monteres detektorer inne i tilluftsvifte og
avtrekk slik at rgyk blir detektert her. Dersom det detekteres rgyk i tilluft skal ventilasjonsanlegget stoppes.

Sprinkleranlegget skal gi signal til brannalarmanlegget nar det er utlgst.

Det skal benyttes optiske detektorer der dette er mulig, og bare unntaksvis skal det benyttes multidetektorer.
Detektorene skal veere tilpasses miljget den plasseres i.

Manuelle meldere monteres ved alle utganger/ngdutganger, med skilt med teksten "VARSLER
BRANNVESENET”.

Inkl. i dokumentasjonen skal det veere en komplett lydmaling av alle alarmorganer/rom. Brannsentralen skal gi
forvarsel til ventilasjonsanleggene. Brannvesenets innsatstid er 10 min. Det skal legges inn en forsinkelse pa en
brannalarm fgr den overfgres til brannvesenet og alle alarmorganene ringer pa 3 min. slik at de ansatte rekker
a verifisere stedet f@r alarmen aktiveres. Hvis to detektorer gar i alarm, eller en manuell melder aktiveres skal
alle alarmorganene straks ringe, samt at alarm overfgres til brannvesenet.
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Det tas med alarmsender for direktevarsel til brannvesenet. Alarmsender plasseres i telefordeler. Den tilkobles
brannsentralen og ngkkelsafeboksen.

Det skal veere med kostnader for tilknytningen, ferdig nar driftsatt og programmert iht. avtale med
brannvesenet/bruker. Senderen skal ha 8 innganger og 8 utganger. | tillegg varsles feil pd anlegget til
brannvesenet. Entreprengren skal fylle ut sgknad for alarmsenderen.

Ved brannsentralen skal det vaere opphengt journalbok, bruksanvisning og orienteringsplan over hele bygget.
Entreprengren tegner dette pa grunnlag av arkitekt plantegningene. Fglgende skal vaere med pa
orienteringsplanen:

- Destar her

- Alle detektorer og manuellmeldere med adresse vist (r@d prikk og skrift)
- Romnummer og rom-navn (bla)

- Dgrer med dg¢rholdemagneter/-styringer (rgd)

- Slukkeutstyr (bla)

- Fgrstehjelpsutstyr (rgd)

- Remningsveier markeres (grenn)

- Plassering av sikring for brannsentralen (rgd)

Orienteringsplanen skal godkjennes av tiltakshaver fgr den trykkes.
Orienteringsplanen skal lages i DAK, slik at den enkelt kan revideres senere.
Plassering av handslukkeutstyr og fgrstehjelpsutstyr kladdes inn av bruker.
For programmering skal tekstforslaget godkjennes av tiltakshaver/RIE.
Kommunikasjon:

Signal til SD-anlegget

Signal til alarmsender

Signal til adgangskontrollanlegget

Signal til magneter og/eller el.pumper for dgrene

Rapport for idriftsettelse skal foreligge f@ér overtakelse inkl. lydmalinger.
Innbruddsalarm.

Det monteres innbruddsalarm som skallsikring.

Dgrapning.

Det monteres albuebrytere med power sving for dgrapning inn til alle avdelinger.
Dgrovervaking.

Alle dgrer ut i det fri overvakes med apen/lastfunksjon.

5.4.3 Adgangskontroll
Adgangskontrollanlegg

Det monteres adgangskontroll anlegg med kortleser og kode ved hoveddgr og inn til enkelte om rader
innvendig

Det skal vaere adgangskontroll pa hovedinngangsdgren. Her skal det tas med et ”"Stand alone” anlegg med
kodetastatur . | tillegg skal det ogsa vaere en apningsknapp pa innsiden. Anlegget skal kunne programmeres slik
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at det har forskjellig funksjon til forskjellige tider pa dggnet. De ansatte og leietakere vil fa oppgitt koden for a
betjene dgren.

Systemet skal ogsa aktivere de elektriske dgrpumper nar kode tastes inn, eller apningsknappen benyttes.

El.ldsen og mikrobryter/magnet i dgren, og den elektriske derpumpen er med i dgrleveransen, men her tas det
med tilkobling av utstyret. Anlegget styres ogsa av brannalarmanlegget.

Disse dgrene vil det vaere naturlig a ha elektrisk dgrpumpe eller dgrholdemagnet pa for a kunne transportere
personer ut gjennom dgrene.

Dette tas med av dgrleverandgren, men her tas det med ngdvendig opplegg.
Dette er ogsa remningsdgrer og den funksjonen ma ivaretas.

Utstyr for tilvirkning av adgangskort det tas.

5.5 Lyd og bildeanlegg
Antenneanlegg.

Det monteres antenneanlegg . Dette gar som bredband over dataanlegget
Horeslynger/teleslynger.

Det monteres hgreslynger pa alle fellesrom og mgterom. Det medtas 2 stk flyttbare forsterkere.
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A7 UTEND@RS

7.0 Utendgrs, generelt
Det vises til situasjonplan og beskrivelse fra LARK (Norconsult) ,RIB, og RIVA (Trgnderplan as) vedrgrende
parkering, adkomst og utomrade.

Veger og plasser

Det er medtatt fjerning av vegetasjonsdekke for parkeringsplass inkl. fortau og sgndre del av barnehagens
uteomrade, samt utgraving av Igsmasser), og ngdvendig fyllingsarbeider for opparbeidelse av parkeringsplass inkl.
fortau og barnehagens uteomrade.

Arealer av asfalt, belegningsstein og gummibelegg bygges opp med overbygning bestdende av forsterkningslag
og beerelag av knuste fjellmasser.

Asfaltdekke (ca2500m2) inngar i dette kapitlet. Dekke av belegningsstein, gummibelegg og grgntareal er
beskrevet i respektive beskrivelser. LARK har egen entreprise.

| tillegg er det medtatt stgttemur langs veg vest og nord for barnehagen, samt ngdvendig vegrekkverk og gjerde
rundt barnehagens uteomrade.

BELEGG

Parkeringsplassen, adkomst til barnehagen i nord samt sykkelstien i barnehagen skal ha belegg av varmprodusert
asfaltdekke. Tilrettelagte parkeringsplasser for HC legges til parkeringsplass og omradet like nord for bygget.
Ansatte og besgkende ma brukes omradet vest for barnehagen. Det er 24 plasser for ansatte og besgkende og 3
plasser for korttid parkering.

Sandkasse/Sandkassesand. Det skal vaere to sandkasser innenfor planeomradet. En er plassert naerme bygget og
den andre sandkasse pa s@rsiden, ved siden av naturengomrade, vil ha en kant av sylinderdreid robiniepalisade
med 12cm diameter og forskjellig vis.

En vannrenne av smagatestein gar fra bygget til et sirkelforma omrade lenger s@gr. En vannpost ved husveggen
gjgr det mulig a lede vann i renna til det steinsatte omradet som vil fungere som sglekjgkken. | renna settes ogsa
sma runde akerstein enkeltvis og gruppevis, ca 40 stk med diameter minimum 15 cm. 9 stgrre stein med diameter
minimum 30 cm. 1 stor stein i starten av vannrenne som vist pa bildet.

Pa sgrsiden ved siden av naturengomrade og sandkassen ligger et grus omrade med plass for a grille og sitte
sammen. Det skal veere et grillhytte/gapehuk som kan brukes for & mete eller leke i tillegg til oppbevaring av
utstyr. Byggesand sand, 0-4mm med 400mm tykkelse. Det skal vaere traubunn med 3% fall mot drensgrgft med
rer. Underlag og drens inngar i egne poster.
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Det skal vaere helstgpt gummibelegg under alle lekeapparater for & ivareta krav til fallsikring. Gummibelegget
legges i ulike farger med avslutninger av Safeplay plastkanter — Bric-Edge 0O vis.

Sykkellgypa merkes pa deler av stien med asfalt maling, r@d farge. Parkeringsplassene merkes opp med
asfaltmaling. HC-plasser markeres bade med skilt og oppmerking av HC-symbol pa asfalt.

KANTER

Storgatestein vis av granitt med varierende. Det skal vaere gra farge og med dimensjon: 20 x 14 x 14cm.

Granitt kantstein som brukes i parkering omrader skal vaere med 13cm vis eller nedsenk 2cm vis pa
fotgjengerovergang som vist pa tegningen LO1.

Det skal vaere Safeplay plastkanter — Bric-Edge 0 vis mot gummibelegg og gressarealer som vist pa tegningen LO1.
Bric-Edge er en plastkant med L-profil som er fleksibel og kan enkelt formes rundt omradet av plastgpt
fallsikring. Laget i resirkulert PVC-materiale er dette en miljgvennlig kant.

Omradet rundt grillhytta far en kant av sylinderdreid robiniepalisade med 12mm diameter og forskjellig vis.

77 Park og hage
PLANTEARBEIDER

Entreprengr vurderer kvaliteten pa matjorden i omradet i god tid fgr den skal benyttes i plantefelt for & gjgre
tilstrekkelige jordbearbeidinger med hensyn til ugrasbekjempelse, kalking og gjgdsling. Ved omsetning av
anleggsjord stilles det krav om tiltak for @ hindre spredning av formeringsorgan av fremmed og invaderende ugras.
Avhengig av jordens humusinnhold og struktur, skal den legges ut med tilstrekkelig overhgyde, for 8 kompensere
for fremtidig omdanning og pafglgende volumreduksjon og pakking. Entreprengr er ansvarlig for eventuell
etterfylling i garantitiden. Entreprengr er ogsa ansvarlig for kvaliteskontroll. Ferdig gjgdslet og kalket vekstjord
skal oppna en Ph-verdi som gir optimale vekstforhold.

| midten av barnehagen er det et plenomrade med skraning ca 1:4. | sommermanedene kan barn Igpe eller trene
og i sng sesongen vil den fungere som akebakke. Plenomradene skal leveres som ferdiggress. Omradet i midten
skjgttes som vanlig buksplen mens omradene i ytterkant av barnehagen (mot s@r og vest) avgrenset av sykkellgypa
far et lavere skjgtselsniva og kan slas 2 ganger pr sesong evt etter behov. Tanken er at dette omradet etter hvert
far et naturlig skogspreg.

Buskfelt som ligger innenfor planteomradet skal har vekstjordlag med lagtykkelse som 600mm — innhold av
organisk materiale: 6-8%. Vekstjorda skal ha naturlig fall mot tilstgtende arealer for & unnga vannansamlinger.
Vekstjord skal etter settingen flukte med tilstgtende terreng i hele garantitiden. Mot kantstein skal overflate bark
evnt vekstjord ligge ca 20mm under overkant kantstein. Se tegning LO1. Ferdig gjgdslet og kalket vekstjord skal
oppna en pH-verdi som gir optimale vekstforhold. Alle busker og planter skal vaere robust og barnevennlig
beplantning.

Oppstetting av alle nye traer innenfor planomradet skal har oppbinding med stokker. Antall stokker/r@r per
oppst@tting: 3stk. Bindmateriale skal vaere kokosband eller elastisk band, min 40mm bredt. Lengde over bakken:
ca 1/3 av treets hgyde. Stokkene skal ha samme farge, og veere like hgye etter at de er satt i bakken. Impregnerte
stpttestokker.

| naturengomrade lengst s@r anbefaler vi skjgtsel hvor graset kan fa vokse og kun klippes med grastrimmer et par
ganger pr sesong hele eller deler av omradet. Litt villniss kommer til & etablere seg etter hvert. Traerne skal
plasseres i mindre grupper med midlertidig gjerde rundt, sa det vil bli mulig a gi tilgang pa deler av omrade etter
at enga er etablert. Omrader skal skape kratt med hgy lekeverdi og har pionervekster som rogn og bjgrk.

79 Andre utendgrs anlegg
UTEND@RS UTSTYR

26 | 46



Det forutsettes at kravene i Forskrift om sikkerhet ved lekeplassutstyr og standardene NS EN 1176 og NSEN 1177
i forhold til materialvalg, konstruksjon og fallunderlag er kjent og fglges. Entreprengren ma kontrollere
sikkerhetsavstand hos produsent og pase at disse blir overholdt. Utstyr leveres og monteres i hht. Leverandgrens
anvisning.

Fer bestilling av utstyr skal entreprengren oversende dokumentasjon pa utstyr som skal bestilles, til
prosjekterende for kontroll av sikkerhetssoner.

Alle lekeapparater ma vaere sikkerhetsgodkjente. Attester ma foreligge ved ferdigbefaring.

7.1 Geotekniske undersgkelser

Bygget pa tilfgrte kvalitetsmasser. Det er utfgrt grunnundersgkelser i en tidligere fase i forbindelse med
opparbeidelse av selve byggetomta. Dette er tilstrekkelig for geoteknisk prosjektering og det er ikke behov for
supplerende grunnundersgkselser.

7.2 Miljgrapport

Det foreligger dokumentasjon pa at fyllmasser brukt for opparbeidelse av byggetomta er jomfruelige masser
som kommer fra byggetomta. Vanligvis innebzerer dette at massene ikke er forurenset. Massene kan derfor
klareres med hensyn til forurensing og miljgprgvetaking vurderes ikke a veere ngdvendig

7.3 Bearbeidet terreng
Det vil bli ivaretatt i samarbeid med ARK/LARK og RIB i tilknytning til utomhusanleggene.

7.4 Utendgrs konstruksjoner
For RIB er det medtatt utvendige stgttemurer mot sgrvest. Ved innganger til bygget skal det stgpes gruber for
entrerister.

Alle konstruksjoner frostsikres.

Det vises til tegning fra Lark for omfanget av utvendige konstruksjoner.
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7.5 Utendgrs VVS
7.5.1 Utendgrs VA

Vann:

Eksisterende vannledninger over tomt. Fra pakoblingspunkt (kum) legges det ut VL110 PVC for sprinkler og
VL63 PE fra vannkum for forbruk til barnehage.

Brannuttak er ivaretatt giennom brannventil i vannkum pa sgrside av bygget.

Spillvann:

Fra pakoblingspunkt eksisterende ledningsnett legges det SP110 PVC frem til barnehagen.
Overvann:

Her inngar takvann, drensvann og overflatevann fra parkeringsplasser og uteomrader.

Overvann fra parkeringsplass i gst, fra tak pa nytt bygg samt overflatevann fra omrader rundt bygget fgres ut
til eksisterende overvannskum pa sgrsiden av bygget. Det legges ut nye stikkledninger til bygg og
sandfangkummer fra denne OV-kummen.

Drens fra bygg er RIB sitt ansvar og kobles pa utendgrs overvannsanlegg.
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7.6 Utendgrs elkraft

All belysning skal styres av fotocelle med muligheter for manuell styring eller tidsprogram. Armaturene skal ha
tilstrekkelig tetthetskrav og kvalitet for utend@grs montering. Utseende skal samsvare med byggets arkitektur
og utforming.

Fasadebelysning:
Det monteres fasadebelysning pa alle fasader og ved alle innganger.
Belysning av veier og stier:

Det monteres park- og eller lave pullerter langs veier og gangstier samt wallvasher som fasadebelysning.
Anlegget styres over automasjonsanlegget og skumringsbryter.

Utendgrs elektrovarme

Det legges varmekabler i grunn som sngsmelteanlegg foran inngangene. Varmekablene styres med sngsensor
over SD anlegget

A2.8. BRANNKONSEPT

1.0 Sammendrag
Teknoconsult AS er engasjert av Vefsn kommune for a utfgre brannprosjektering for Andas Barnehage, Vefsn
kommune.

Forskrift om tekniske krav til byggverk (TEK10) med veiledning (VTEK10) er lagt til grunn for den branntekniske
prosjekteringen og for sikkerhetsnivaet.

Oppdraget omfatter utarbeidelse av brannkonsept med tilhgrende branntegninger.

Tiltaket har et bruttoareal pa ca. 1100 m:fordelt over en etasje pluss tekniske rom som etasje 2. Nytt bygg
utfgres som et frittliggende bygg. Virksomheten er barnehage. Dette gir risikoklasse 3 og brannklasse 1.

Tekniske tiltak er automatisk slokkeanlegg, brannalarmanlegg og ledesystem.
Det henvises til vedlagte brannkonsept og brannvernplaner.

1.4 BESKRIVELSE AV KONTROLLFORM

Rapporten er et prosjekteringsdokument. For a tilfredsstille myndighetens krav til kontroll er det utfgrt
kvalitetssikring av resultatdokumenter. Kvalitetssikringen er dokumentert med sjekklister og signert sjekkekopi
av resultatdokumenter.

| tillegg vil det vaere krav til uavhengig kontroll av brannteknisk prosjektering, dette vil imidlertid ikke bli
giennomfert fgr man sgker igangsettelsestillatelse.
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A2.9 LYD OG AKUSTIKK

1.7.1 Sammendrag
| forbindelse med planlegging av pa Andas barnehage det foretatt en lydteknisk vurdering av prosjektet.
Vurderingene er basert pa foreliggende tegninger, prosjektets konkurransegrunnlag og opplysninger
mottatt i mgte med arkitekt.

| vedlagte lydkonsept presenteres lydtekniske krav og prinsipplgsninger. | rapporten gjgres det rede for
gjeldende krav til lydforhold i denne bygningen, samt spesielle forhold som ma hensyn tas i dette
prosjektet.

A3 Organisasjon og entreprisemodell
A3.1 Entrepriseoppdeling:

Prosjektet skal giennomfgres som byggherrestyrte sideentrepriser som bestar av fglgende entrepriser:

e Bygningsmessig hovedentreprise inkl. felles rigg og drift.
e Sanitaer og varmeanlegg inkl. utvendig VA.

e Luftbehandlingsanlegg

e Elektro- og teletekniske anlegg.

e Byggautomasjon.

e Gartneranlegg.

e Inventar og utstyr (utlyses senere 2018)

A3.2 Oppdragsgivers organisasjon:
Roller:
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A3.2.1 Byggherres (BH) organisering av SHA-arbeidet

| dette prosjektet er byggherres plikter i henhold til "Byggherreforskriften" & sgrge for at hensynet til sikkerhet,
helse og arbeidsmiljg pa bygge- eller anleggsplassen blir ivaretatt. Det vises til Del 3- SHA-plan.

A3.3 Entreprengrens organisasjon:

Entreprengrens organisasjonsplan med ngkkelfunksjoner og hvem som innehar disse, skal
fremkomme av vedlegg i prosjektbeskrivelse.

Organisasjonsplanen skal vise forbindelse mellom alle sideentreprengrer og de gvrige ledd i
prosjektorganiseringen.

A4 Dokumentliste:

Gyldighetsrekefaglgen for dokumenter er vist under, ved endrede dokumenter gjelder nyere dokumenter foran
eldre dokumenter. Det vises for gvrig til innholdsliste/-oversikt generell del | og Il samt oppdragsgivers ytelser
bok 1.1. og 1.2 fremst under innholdsfortegnelse bok 0.

1. NS8405 Avtaledokument

2. NS8405 Kontraktsgrunnlag/avklaringsnotat

3. Tilbudsdokument

4. Spagrsmal og svar med tilhgrende presiseringer

5. Prosjektbeskrivelse
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B Kontrakts bestemmelser

B1 Alminnelige kontraktsbestemmelser:
Norsk Standard NS 8405:2008 Norsk bygge- og anleggskontrakt skal gjelde med endringer som beskrevet i
punkt B2

B2 Spesielle kontraktsbestemmelser:
Endring av bestemmelsene er angitt med henvisning til aktuelle punkter i NS 8405.

Punkt 9.2 Byggherrens sikkerhetsstillelse
Punktet utgar og erstattes med: Byggherren stiller ikke garantier.

Punkt 19.7 Byggherrens koordinering. Punktet utgar og erstattes med: Byggeleder (BL) skal koordinereny
revidert framdriftsplan etter 18.1 og samordne etter 18.3 for alle fag med alle leveranser i prosjektet, herunder
den innbyrdes avhengighet mellom disse.

Punkt 22.1 Retten til & palegge endringer
Endring: Byggherren kan palegge entreprengren endringer inntil 20 % av netto kontraktssum.

Punkt 25.2 Entreprengrens krav pa vederlagsjustering
Tilfeyelse: Bare endringer utover 20 % netto tillegg til kontraktssummen, gir entreprengren krav pa
vederlagsjustering for kapitalytelser, rigging, drift og ned rigging som en fglge av endringen.

Tiltak mot sosial dumping:

1. Arbeidet skal utfgres av leverandgren og dennes ansatte i tienesteforhold, eventuelt ved
underentreprengr(er) og deres ansatte. Leverandgren skal til enhver tid kunne framlegge dokumentasjon
pa ansettelsesforholdet. Leverandgren skal kunne dokumentere at majoriteten av de som utfarer arbeidet
har fagbrev innfor sitt fagomréade.

2. Avtale om underentreprise(r) med enkeltmannsforetak, eller anvendelse av innleid arbeidskraft, krever
skriftlig begrunnelse fra leverandgren.

3. Leverandgren plikter & sgrge for at likelydende bestemmelser, om bruk av egne ansatte,
enkeltmannsforetak, innleid arbeidskraft og krav om dokumentasjon av fagbrev, inntas i kontrakter med
underentreprengrer. Eventuell innleid arbeidskraft skal vaere i samsvar med arbeidsmiljgloven § 14-12a og
§ 14-13.

4. Norsk er hovedsprak pa kommunens byggeplasser, bade skriftlig og muntlig. Det kreves at minst en person
pa hvert arbeidslag forstar og behersker & gjgre seg godt forstatt pa norsk.

5. Dettillates ikke mer enn to ledd i kontraktskjeden. Oppdragsgiver kan godkjenne tre ledd dersom det
framlegges en god begrunnelse. Det skal aldri vaere mer enn tre ledd i kontraktskjeden.

6. Leverandgren, og eventuelle underentreprengrer, skal vaere godkjente og aktive leerlingebedrifter. Nar
starrelsen pa prosjektet tilsier det kan oppdragsgiver kreve at det skal vaere leerlinger i prosjektet (gjelder
norske bedrifter).

7. Etter ligningsloven § 6-10, med tilhgrende forskrifter, plikter naeringsdrivende, som har gitt noen oppdrag
pa byggeplass, & gi melding til Sentralskattekontoret for utenlands- saker om enhver utenlandsk
oppdragstaker, eller utenlandsk arbeidstaker, som utfarer oppdrag pa byggeplassen.

8. Leverandgren skal rapportere fortlgpende om bruk av utenlandsk arbeidskraft i alle ledd i kontraktskjeden,
herunder framskaffe og framlegge for oppdragsgiver kopi av innsendt melding for den enkelte utenlandske
oppdragstaker, eller utenlandske arbeidstaker.

9. Lgnn og annen godtgjarelse for samtlige arbeidstakere skal utbetales til konto i en norsk bank.
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10. Leverandgren skal dokumentere at han har gyldig yrkesskadeforsikring for alle ansatte, og oppdragsgiver
gis rett til & kontrollere opplysningene.

11. Oppdragsgiver kan kreve dagmulkt av leverandgren dersom han selv, eller noen av hans
underentreprengrer, anvender ulovlig eller ikke kontraktsmessig arbeidskraft, og forholdet ikke er blitt rettet
innen en frist gitt i forutgdende skriftlig varsel. Mulkten lgper fra fristens utlgp til forholdet er dokumentert
opphart. Mulkten skal utgjgre 1 %o av kontraktssummen, men ikke mindre enn kr. 1 000,- pr. virkedag.

12. Leverandgren skal pase at ansatte i egen organisasjon, og ansatte hos eventuelle underentreprengrer,
ikke har darligere lgnns- og arbeidsforhold enn det som fglger av landsomfattende tariffavtale, eller det
som ellers er normalt for vedkommende sted og yrke, jfr. § 5 i forskrift om lgnns- og arbeidsvilkar i
offentlige kontrakter. Leverandgren skal pa oppfordring legge fram dokumentasjon om lgnns - og
arbeidsvilkarene til de ansatte. Alle avtaler leverandgren inngar innenfor denne kontrakten skal inneholde
tilsvarende krav. Dersom leverandgren ikke etterlever disse pliktene, og forholdet ikke er rettet innen en
fastsatt frist, har oppdragsgiver rett til & kreve dagmulkt tilsvarende som i punkt 11.

13. Leverandgren forplikter seg til & f& dokumentert av sine underentreprengrer at disse og deres ansatte er
registrert i arbeidsgiver- og arbeidstagerregisteret (AA-registeret). Oppdragsgiver kan kreve denne
dokumentasjonen framlagt.

14. Ved konstatert brudd pa ovennevnte bestemmelser, og leverandgren ikke har rettet feilen innen gitt frist,
kan oppdragsgiver heve kontrakten, og ilegge 2 ars karantene.

C Tekniske krav

C1 Tekniske rammebetingelse

C1.1 Arbeidstidsbegrensninger

Arbeidstid: Av hensyn til omgivelsene begrenses arbeidstiden til kl. 07.00 - 19.00 (hverdager) og kl. 07.00 -
16.00 (lgrdager).

Retningslinjer for begrensning av stay fra bygg- og anleggsvirksomhet, Jfr. T-1442, kap. 4 skal legges til grunn
for gjennomfaring av kontraktarbeidet.

C1.2 Miljgpavirkninger
Omfatter andre aktiviteter og forhold med negativ miljgpavirkning:

C1.2.1 Arbeid i/inntil kulturminner, arkeologiske verdier, verneomrdder.

Relevant: Nei, ikke pavist, men skal varsles hvis slikt patreffes.

Regulert av lov/forskrift:

C1.2.2 Arbeid i/inntil frilufts-/ turomrader, skog og vegetasjon.

Relevant: Nei

Regulert av lov/forskrift:

C1.2.3 Arbeid p& omrade med kjente forurensninger i grunnen eller fare for & patreffe slik forurensning.

Relevant: Nei

Regulert av lov/forskrift:

34| 46



C1.2.4 Arbeid i/inntil myr, innsjg@, elv, bekk, sjg eller fiord.

Relevant: Nei

Regulert av lov/forskrift:

C1.2.5 Arbeid som innebeerer utslipp av byggegropvann, slamvann eller annet prosessvann.

Relevant: Nei

Regulert av lov/forskrift:

C1.2.6 Lagring/fylling av drivstoff, bruk/lagring av kiemikalier, vaskeplass for/ plass for reparasjoner av
maskiner.

Relevant: Nei

Regulert av lov/forskrift:

C1.2.7 Arbeid som omfatter riving, rehabilitering hvor rivingsmaterialer/ komponenter kan veaere farlig avfall.

Relevant: Nei

Regulert av lov/forskrift:

C1.2.8 Arbeid som medfgrer stgy, stgv, rystelser.

Relevant: Nei

Regulert av lov/forskrifter:

C1.2.9 Arbeid med bruk av kontroversielle materialer

Relevant: Nei

Regulert av lov/forskrift:

C1.2.10 Arbeid som innebeerer bruk av stoffer pa entreprengrs forbudsliste.

Relevant: Nei

Regulert av lov/forskrift:

C1.2.11 Arbeid som kan medfgre klager fra naboer og omgivelser.

Relevant: Nei

Regulert av lov/forskrift:

C1.2.12 Arbeid pa prosjekt med stort mediefokus pga. miljgforhold eller fokus fra miljgorganisasjoner.

Relevant: Nei
Regulert av lov/forskrift:

C1.2.13 Andre forhold vurderes ut fra prosjektets omfang og art og medtas i skjema.
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Relevant: Nei

Regulert av lov/forskrift:

C1.3 Naboforhold
Vefsn kommune er eier av tilstatende tomter.

C1.4 Riggplan

Det skal utarbeides riggplan. Riggplanen skal ivareta de forhold som er satt opp i sjekkliste for utarbeidelse av
riggplan. Av hovedbedriftens riggplan skal falgende framga:

. Situasjonsplan med inntegnede bygninger og konstruksjoner.
. Adkomst for kjgrende og gaende.
. Parkering.

. Byggegjerde med porter/dgrer.
. Disponerte arealer til for eksempel:
o Lagring.
o] Transport.
o] Kraner, heiser, etc.
o] Brakker og lagerskur.

o Avfallscontainere

. Tilkoblingspunkter for vann, avlgp og stram.
. Utendgrs belysning.
) Skilt/oversiktstavle.
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Nedenfor foreligger utkast/forslag til riggplan.
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C1.5 Adkomst

Via kommunal vei, og direkte til sentral riggplass med begrensning. Det foreslas a flytte vesentlige deler av
permanent rigg til parkeringsomradet for a frigjgre s@gr-vestre del av tomta idet utomhusentreprise starter var
2018 da det enda er vesentlige arbeider igjen pa gvrige entrepriser

C1.6 Trafikkavvikling
Hensyn til eks. forhold og at det ikke oppstar fare eller ulempe for drift i byggefasen.

C1.7 Grunnforhold

Ref. grunnundersgkelsesrapport og RIG forutsetninger. Angaende fyllmasser ref. dokumentasjon fra
entreprengr.

C1.8 Tidligere anvendelse av eller bebyggelse pa tomten
Deler av byggetomta bestar av tidligere utfgrt kvalitetsfylling opp til kote 111.

C.1.9 Eksisterende forhold i grunnen
Ref. miljgundersgkelse og dokument — V7 Miljgundersgkelsesrapport. Ref. dok og uttalelse fra RIG over.

C1.10 Tidsfrister
Det vises til vedlagt forslag til framdriftsplan
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C2 Teknisk beskrivelse

C2.1 Tekniske beskrivelse
Det henvises til bade tegninger og kapitel G - beskrivende mengdefortegnelser i henhold til NS3420.

C3 Tegninger og modeller

C3.1 Tegninger og modeller
Oppdragsgiver benytter ITBase prosjekt for utgivelse av tegninger i samhold til tegningsleveranseplan.

Alle tegninger er prosjektert og tegnet i Revit som prosjekteringsverktgy. Tegninger kan etter behov
eksportere til bade IFC og DWG pa forespgrsel.

Alle tegninger plottet i riktig skala pa PDF.

Det har veert et krav fra oppdragsgiver at all prosjektering skal gjennomfgres i apen BIM, men det er ikke satt
krav om BIM i giennomfgringsfasen.

C4 Tekniske referansedokumenter

C4.1 Tekniske referansedokumenter

V1 - D1 PA-Bok.

V2 - D3 SHA-plan.

V3 — Ansvarsmatrise (tiltaksklasser).
V4 - Brannteknisk rapport + tegninger.
V5 - Lydteknisk rapport + tegninger.
V6 - Geoteknisk rapport.

V7 - Miljgrapport.

V8 - Energiberegningsrapport.

V9 - Hovedfremdriftsplan.
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D Krav til byggeprosessen

D1 Ansvarsoppgaver som skal utfgre og pase blir etterfulgt.
Ansvarsoppgaver i forbindelse med prosjektet er beskrevet i V1 - D1 — PA-Bok

D2 Kvalitetsikkring

D2.1 Krav til kvalitetsikkring i utfgrelsesfasen.

Denne rutinen omfatter kontroll av ansvarlig entreprengrs kvalitetssikring og avviksbehandling samt rutiner for
byggeleders egne stikkpravekontroller.

Det stilles i dette prosjektet krav til entreprengrens kvalitets- og kontrollsystem og at denne fglges opp slik at
entreprengren oppnar forespurt kvalitet pa arbeidene.

. Entreprengrene skal kontinuerlig kontrollere sine arbeider. Kopi av dokumentasjon for utfgrte
kontroller og sjekklister skal oppbevares pa byggeplassen og veere tilgjengelig for giennomsyn for
PL/BL og fagkonsulenter.

o Entreprengren skal opprette en kontrollperm der kopi av samtlige utfarte kontroller skal fortlgpende

settes inn. Det skal klart fremga hvem som har utfgrt kontrollen, hva som er kontrollert og evt.
hvilke avvik som er avdekket.

. Alle avvik skal rapporteres skriftlig til byggeleder. Entreprengrenes egne avviksskjema benyttes for
rapportering av avvik og avklaring av konsekvenser samt forslag til tiltak.

o Byggelederes stikkprgvekontroller skal i tillegg sarge for at ev. avvik i byggesaken avdekkes og far
en entydig behandling, slik at beslutninger kan fattes og korrigerende tiltak iverksettes.

Byggeleder utarbeider, i samarbeid med de prosjekterende, kontrollplan for spesielt viktige fag/aktiviteter.
Planen skal benyttes i forbindelse med stikkprgvekontroller. Avvik som registreres, meldes til entreprengren i
form av avviksmelding som skal resultere i en Igsning far den avsluttes.

D3 Sikkerhet, helse og arbeidsmiljg (SHA)
Sikkerhetsmessige (SHA) oppgaver er beskrevet i (V2 - D3 — SHAplan) (Vedlagt).

D4 @vrige krav til byggeprosessen
D4.1 Ren byggeprosess

Bygget skal produseres etter prinsippet «Rent-Tart-Bygg» (RTB) slik som det er skissert i boken Rent Tart Bygg
- Forebyggende helsevern i bygninger 2. utgave sep. 2007, utgitt av RIF

Det forutsettes at entreprengrene har ngdvendig kjennskap til begreper og malsettinger slik de fremkommer i
boken. Bygg entreprengren har det overordnede ansvaret for RTB ved at han skal inneha rollen som renholds
entreprengr.

Prosjektet skal gjennomfgres med overordnet malsetting om Rent Tart Bygg.

Dette betyr at alle arbeidsoperasjoner etter lukket rabygg skal utfares pa en slik mate at det produseres minst
mulig bygg stav, og at det i byggefasen skal gjennomfgres systematisk rengjgring for & minimalisere
akkumulering og binding av forurensende stoffer, bygg stgv, ungdig fuktighet og lignende i bygget. Fuktighet i
bygning/bygningskonstruksjoner gir grobunn for bakterier, sopp og rate.

Bygg entreprengren skal sgrge for at det ikke inne bygges fuktighet i konstruksjonene som senere kan fa
skadelig innvirkning p& inneklimaet.
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D4.1.1 Krav til byggerenhold

Bygg renhold- generelle krav.

For dette byggeprosjektet skal bygger enholdet utfgres pd en mate som gir et godt helsemessig arbeidsmilja
byggeperioden og senere i driftsfasen. Dette skal oppnas ved oppfyllelse av falgende delmal:

1. God byggeplasshygiene som skaper en trivelig, ren, tarr og trygg arbeidsplass. Dette omfatter ogsa
garderober, saniteere rom samt verksteder og lagre.

2. God gkonomi i byggeproduksjonen gjennom avfallsminimering, gkt kildesortering og gjenvinning, feerre feil og
skader p& materialer og mindre behov for lagerplass.

3. Overlevering av et rent, tart bygg som gir et godt innemiljg for brukerne. Alle leveranser og arbeider med
byggeren holdet ma tilfredsstille statlige og kommunale lover, forskrifter og bestemmelser samt aktuelle norske
standarder.

Samtlige engasjerte entreprengrer har ansvar for & holde bygget rent og tart og er pliktige til & innordne seg de
rutiner som RTB-ansvarlig legger opp til. Bygg entreprengren skal ha en dedikert person som
renholdsansvarlig. Entreprengren skal utarbeide en plan som beskriver rutinene som gjelder for renholdet.
Planen skal utarbeides i samarbeid med alle sideentreprengrer og forevises byggherren. Rutiner for renhold
skal gjennomgas med de som skal arbeide pa byggeplassen, i oppstartsmatet for nye mannskaper.

RTB-soner

Bygget deles inn i RTB-soner. Ettersom prosessen skrider fram skifter sonen farge fra grann til rad.
Bygg renhold inndeles i fglgende faser:

. Rébyggfasen, tilbygg og pabygg (grenn sone)

. Innregulerings fasen (red sone)

For alle soner gjelder:

. Kontinuerlig rydding/fierning av avfall og overfladige materialer
. Kun lagring for neert forestdende arbeider i bygget.

All bruk av feiekost er strengt forbudt. Det skal brukes mopp, golvvaskemaskin og stgvsuger.

For gvrig benyttes fglgende sonedeling og tilhgrende krav:

D4.1.2 Grgnn sone: Rabyggfasen.

Denne fasen defineres som byggeperioden fram til 2 arbeidsuker etter at hoveddelen av bygget er tekket og
fasaden lukket (gjelder ogsa midlertidig tekking/tetting).

Arbeidstakerne skal, int. Byggherreforskriften arbeide pa en ryddig arbeidsplass, og ngdvendige tiltak skal
settes i verk for & minimalisere risikoen for uhell.

Det legges vekt pa at kommunikasjonsarealer, samt arealer ved bygg og riggplasser, er ryddige.
Normal rydding etter egne arbeider. Ingen spesielle restriksjoner annet enn kildesortering av avfall.

Rabyggfasen avsluttes med en kontrollbefaring av entreprengrens rydding ter oppstart av bygg renhold.

D4.1.3 Gul sone: Tett hus fasen
Tett bygg med ikke ferdige overflater (dgrer og vinduer montert)
o Horisontale overflater (golv, vindusposter) skal stavsuges 1-2 ganger pr. uke.
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e All stgvproduserende verktgy skal ha pamontert avsug.

e Vinduer og dgrer skal i starst mulig grad veere lukket.

e Samtlige entreprengrer skal utfare stgvsuging etter egne arbeider.
¢ Renholdsentreprengren rengjgar etter avtalt program.

e Rgyking er absolutt forbudt.

e Det skal etableres en rutine med ukentlig hoved rydding.

e Fotskraperister og stgvmatter skal etableres ved entreprengrinnganger. En sglete byggeplass vil ikke bl
tolerert.

e All bruk av feiekost er strengt forbudt.

e Rutiner for lagring av materialer og utstyr, for & unnga vann- og andre skader, skal etableres. Fuktige
materialer tillates ikke anvendt.

D4.1.4 Gul sone: innredningsfasen

Nar sparklings- og avrettingsarbeider av gulv, stgvbinding av ubehandlede betong flater samt komplett tetting av
tak og fasader er utfart, gar en over fra "Tett hus fasen" til "innledningsfasens». Minimumskrav i "Tett hus fasen"
gjelder ogsa i "innrednings fasen». | tillegg gjelder: Stgvproduserende arbeide. Det skal opprettes egne rom
hvor stavproduserende arbeider skal forega.

Dette gjelder f.eks. arbeider som: Tarrskjeering av gipsplater, metaller, betong, murverk, treverk etc. Rommene
skal ryddes og stavsuges hver dag. For stgvproduserende arbeider som av praktiske arsaker ma forega utenom
disse rommene, skal verktgy med stgvavsug benyttes.

Renhold

Tarrfeiing med kost skal ikke forekomme. All rengjgring skal foregd med stavsuger som tilfredsstiller ISO-
standarden. Stgvsuger skal fritt kunne benyttes av alle faggrupper for opprydding etter egne arbeider.
Stagvsugerne skal kunne pakobles handverktgy og skal kunne benyttes av samtlige fag. Entreprengren skal
stgvsuge/rengjgre alle arealer min. 1 gang pr. uke i denne fasen. Teknisk utstyr skal rengjgres av tekniske
entreprengrer ved montasje. Opprydding etter egne arbeider omfatter fjerning av alt avfall inkl. nadvendig
stgvsuging ved arbeidsstedet.

Kvalitetskrav og kontroll

Byggeleder avholder hver 14. dag renholds befaring sammen med renholdsansvarlig. Byggeplassen skal
fremsta ryddig og iht. den kvalitet som kan forventes dersom de angitte krav etterfglges. Dersom det oppstar
uenighet om kvaliteten pa det utfgrte renholdet kan BL kreve at det foretas praver som omtalt for avsluttende

bygg rengjgring.

Ved ikke oppfylte krav til kvalitet utfgres rengjgring av hele bygget og samtlige over flater I-kategorier. Deretter
foretas prgver pa nytt som angitt over. Kostnader for disse prgvene belastes entreprengren.

Kravene til kvalitet er:

Overflatekategori: Stgvdekke i %

e Inventar og gulv- 4,0%

e |kke lukkede hulrom- 5,0%

e Overflater kanaler og utstyr- 5,0%

e Glatte vertikale flater- 3,0%

° Underkant himling- 3,0%

Rommet /omradet er lukket og er merket etter avtale med RTB-ansvarlig. Normalt skal det veere avlast! Intet
arbeid eller adgang uten RTB-ansvar/igs tillatelse. Ferdig til overlevering.

e Renholdsentreprengren rengjgr alt og evt. laser av omradet.
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e Stagvende arbeider er ikke tillatt.
e Pabudt med fotposer/sko overtrekk

e Ragyking er absolutt forbudt.

D4.1.6 Avfallshdndtering
Formal

Det henvises generelt til grensesnitt felles rigg og drift og sideentreprengrs ansvar samt til prisbeerende poster i
beskrivelse. (D4.3)

Avfall skal handteres i henhold til Avfallsforskriften og kommunale renovasjonsforskrifter.

Det skal tilrettelegges for gjenbruk av fornybare avfallsressurser der det er praktisk gjennomfagrbart. Eventuelt
spesialavfall skal handteres etter anvisning av stedlig avfallsselskap og evt. Arbeidstilsynet. Ved hensiktsmessig
kildesortering reduseres tiltakshavers/entreprengrs avfallskostnader for byggprosjektet.

Omfang
Prosedyren omfatter planlegging og gjennomfaring av avfallshandteringen pa byggeplass.

Malgruppe
Avfallsansvarlig bygg entreprengr og fagentreprengrer.

Beskrivelse

Fer oppstart av byggearbeidene utarbeider alle entreprengrer en plan for avfallshandteringen i egne entrepriser
av byggesakens ulike faser (rabygg, tett bygg fase og innjustering/innflytting).

| Avfallsplanen skal fglgende opplysninger fremga:
e Omfang av kildesortering, fraksjoner og volum/vekt.

e Ansvars- og kostnadsfordeling med hensyn til avfallshandtering (herunder sortering, antall containere,
kostnader for henting og behandling etc).

Bestilling av ngdvendig antall containere ivaretas av avfallsansvarlig entreprengr. Alle aktgrer skal melde fra til
avfallsansvarlig hvis det oppstar/finnes spesialavfall. Videre handtering skjer i samrad med byggeleder og
stedlig avfallsselskap. Ved mangelfull koordinering av avfallshandteringen, rekvireres dette arbeidet av
byggeleder, for ansvarlig hoved bedrifts regning.

D4.2 Dokumentasjon

Det skal utarbeides og leveres FDV dokumentasjon som grunnlag for brukernes forvaltning, drift, vedlikehold og
utvikling (FDVU) av bygning og installasjoner.

FDV utarbeides i henhold til NS 3456:2010 og leveres digitalt.

D4.2.1 Dokumentasjon av byggeprosessen

Dokumentasjonen som utarbeides i Igpet av byggeprosessen skal veere tilgjengelig for byggherren til enhver tid.

D4.2.2 Som bygget dokumentasjon

Alle entreprengrer skal levere som bygget-dokumentasjon. Dokumentasjonen skal samles og systematiseres
far overlevering. Dokumentasjon leveres i digitalt format.

Dokumentasjonen skal oversendes uten ubegrunnet opphold etter at det aktuelle objekt er ferdigstilt og senest
innen frist angitt i kapittel E - Frister og dagmulkter

D4.2.3 Sluttdokumentasjon FDV
Skal foreligge far midlertidig brukstillatelse kan utstedes.
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D4.3 ENTREPREN@RENES FORHOLD PA BYGGEPLASS

Bygningsmessig hovedentreprengr er hovedbedrift SHA (HB) og har ansvar for felles rigg og drift av
byggeprosessen og har hovedansvaret for alle felles forhold pa byggeplass og ma koordinere samkjaring med
de andre fagene der de trenger dette. Dette innebaerer at de gvrige sideentreprengrene kun medtar egen rigg
og drift som ikke er dekket av opplistet felles rigg og drift. Ansvarsmatrisen har poster som henviser til
beskrivende tekst i Rigg og Drift kapitlet. Her ma ansvarlig entreprengr medta opplistede ytelser i
ansvarsmatrisen og prise disse. (HE= Bygningsmessig hovedentreprengr. SE=Sideentreprenar.)

Ansvarsmatrise for Rigg og Drift:

Nr: | Postnr. Oppgaver HE SE
TILRIGGING:

1. 01.04.1 Etablering av riggomrade A

2. 01.04.1 Rigging for egne arbeider A (A)

3. 01.04.1 Tilrigging av bygge strgm, hovedsentral, og undersentrale A

4, 01.04.1 Tilrigging av provisorisk VVS anlegg for vann og avlgp A

5. 01.04.1 Tilrigging av sikring av byggeplass (omradesikring) A

6. 01.04.1 Tilrigging av forlegning og drift/brakkehold A

7. 01.04.1 Tilrigging hoved stillas, trapper og tarnkran A

8. 01.04.1 Tilrigging for avfallsanlegg A

9. 01.04.1 Tilrigging vinter arbeide og sng deponering A

10. | 01.04.1 Tilrigging av evt. annen ngdvendig arbeider for egne arbeider A

11. | 01.04.1 Tilrigging av lokaler for byggherrens representanter. A

12. | 01.01.1 Tilrigging av mgterom. A
DRIFT:

1 01.05.1 Drift for egne arbeider A

2. 01.05.1 Adgangskontroll. A M

3. 01.05.1 Sikring av byggeplass A

4 01.05.1 Avlasing av bygeomrade (porter) A M

8. 01.05.1 Drift av forlegning og drift/brakkehold A

10. | 01.05.1 Drift av hoved stillas trapper og tarnkran A

11. | 01.05.1 Oppvarming av bygning til min +10°/uttgrking og avfukting A

12. | 01.05.1 Oppvarming av bygning over +10° A

14. | 01.05.1 Allmenn belysning A

15. | 01.05.1 Ytterligere belysning, handlamper m.m. A

13. | 01.05.1 Oppvarming av gulv for hurtig uttgrking av betong A

16. | 01.05.1 Rent tgrt bygg, alle arbeider A M

17. | 01.05.1 Rent tgrt bygg, sluttrengjgring A

18. | 01.05.1 Provisorisk tetting mellom renholds soner A

19. | 01.051 Forsegling/plombering av rom, ferdigstilt A
AVSLUTTENDE ARBEIDER (NEDRIGGING):

01.07.1 Tilbakefgring av riggomrade A
2. 01.07.1 Nedringing for egne arbeider A
10. | 01.07.1 Nedringing hoved stillas, trapper og tarnkran A

Ansvarsmartrisen har poster som henviser til beskrivende tekst i Rigg og Drift kapitlet. Her ma ansvarlig
entreprengr medta opplistede ytelser i ansvarsmatrisen og prise disse.
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Ansvarsmatrise for Rigg og Drift:

20. | 01.02.1.2 Tildekking av alle ferdige flater A

21. | 01.02.1.2 Bistand sgknader, ekstra mgtevirksomhet og avklaringer. A M
22. | 01.02.1.2 SHA-plan, vedlikeholde og ajourfgre denne. A M
23. | 01.02.1.2 Fremdriftskoordinering og rapportering til BH A A
24, | 01.02.1.2 Plott av arbeidstegninger i og under utfgrelsen. A A
25. | 01.02.8.1-2 Sgknader, dokumentasjon avfallshandtering A

26. | 01.02.8.2 Avfallscontainere for alle arbeidere inkl. tgmming. A

27. | 01.02.8.3 Avfallsbeholdere for Igpende rydding. A

28. | 01.02.2.4 Sikring av uferdige konstruksjoner og tildekkinger. A

29. | 01.02.2._ Vedlikehold, adkomster, sngrydding, sandstrging A

30. | 01.03.2.1 Koordinator i samsvar med Byggherreforskrifter (KU) (BL)

31. | 01.03.2.2 Hoved bedrift (HB) A

A-Ansvarlig, M-Medansvarlig (gvrige sideentreprengrer)

Ruter som er avmerket betyr at vedkommende firma har ansvaret under utfarelsen av beskrevne arbeider i hele
perioden, eller i deler av byggetiden. Alle forhold er overfart til Rigg og driftskapitlet og prises der.
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D4.4 Gjeldende forskrifter

Nedenfor er listet de mest aktuelle generelle forskrifter. | tillegg kommer alle direkte fagrelaterte forskrifter
knyttet til de enkelte fagomrader.

Lover og forskrifter

Allmenngjgringsloven
Arbeidsmiljgloven
Brann,- og eksplosjonsloven

Forurensningsloven

Forhandsmelding av midlertidig eller skiftende arbeidsplass (Skjema)
Forskrift om verne- og helsepersonale
Forskrift om maskiner

Forskrift om systematisk helse-, miljg og sikkerhetsarbeid i virksomheter
(Internkontrollforskrift)

Forskrift om (ID kort) p& bygge-, og anleggsplass
Forskrift om almen gjgring av tariffavtale for byggeplasser i Norge
Forskrift om informasjons- og paseplikt innsynsrett

Forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljg p& anleggsplasser
(Byggherreforskriftene)

Forskrift om organisering, ledelse og medvirkning

Forskrift om utforming og innretning av arbeidsplasser og arbeidslokaler
(arbeidsplassforskriften)

Forskrift om utfarelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og tilhgrende tekniske krav
(forskrift pa utfarelse av arbeid)

Forskrift om tiltaksverdier og grenseverdier for fysiske og kjemiske faktorer i
arbeids- miljget samt smitterisikogrupper for biologiske faktorer

Forskrifter om konstruksjon, utforming og fremstilling av tekniske innretninger
som ikke dekkes av forskrift om maskiner

Forskrift om administrativ ordninger pa Arbeidstilsynets omrade
(Forskrift om administrative ordninge)
Forskrift om h&ndtering av eksplosjonsfarlig stoff

Veiledning om fgrstehjelpsutstyr

Handbok N301 Arbeid pa og ved vei

Handbok N101 Rekkverk og vegens sideomrader
Handbok V721 Risikovurderinger i vegtrafikken
Handbok R310 Trafikksikkerhetsutstyr

*) Best. Nr. gjelder Arbeidstilsynets publikasjoner.

1) Best. Nr. gjelder vegvesenets handbgker

Best. Nr

369e
518
522
544

589*
589*
592*
599*

701*
702*

703*
704*
705*

706*

N301!
N101!
V721t
R310!
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E Frister og dagmulkter
E1 Frister
Se del I pkt. 1.1

E2 Dagmulkter
Avtalte delfrister og sluttfrister vil bli dagmulktbelagt i hht. NS 8405:2008 pkt 34

E3 Framdriftsplanlegging

Byggeleder skal i samarbeide med alle sideentreprengrer pa grunnlag av (V9 — Hovedfremdriftsplan) utarbeide
og vedlikeholde detaljert fremdriftsplan med milepeler for alle hovedaktiviteter.

Alle sideentreprengrer skal delta i samarbeide med byggeledere ved utarbeidelse av detaljert framdriftsplan for
hele byggefasen og ved senere behov for rullering og revisjon av detaljplaner. Dette arbediet ledes og
koordineres av byggeleder.

| hovedframdriftsplan skal det settes detaljert og malbare milepeler for alle fag. Bygningsmessige arbeider skal
normalt vaere avsluttet minimum 3-4 uker far alle andre fag slik at tekniske fag skal kunne ha rimelig tid for &
avslutte sine aktiviteter far sluttrengjgringen. Avvik fra dette skal vaere avtalt pa forhand og begrunnet saerskilt.

Kravene til rent bygg skal i byggeperioden vaere oppfylt pa en slik mate at sluttrengjering ikke skal veere
nadvendig i forbindelse med igangkjaring og innregulering av ventilasjonsanlegget. Nar alle fag er ferdige og
provebefaringer er gjennomfgrt og generelle feil og mangler er utbedret skal ferdigbefaringer gjennomfares.
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Vefsn kommune Brynjulf B. Svendsen (PL) brynjulf.brun.svendsen@vefsn.kommune.no
TIf: 959 43 390

Vefsn kommune Arkiv post@vefsn.kommune.no

KORRESPONDANSE

Generelt gjelder at hver e-post/brev skal omhandle kun én sak

1. Emne/Overskrift
All korrespondanse pafgres fglgende overskrift:
- Prosjektets navn
- Korrespondansens innhold
Eksempel: Andas Barnehage — Vinduer

2. Korrespondansegang
Henvendelser fra radgivere skal skje til prosjekteringsgruppeleder nar emnet vedrgrer byggherre direkte, og
til byggeleder nar emnet vedrgrer entreprengr direkte. Evt kan henvendelsen skje direkte til entreprengr
med kopi til byggeleder.

3. Gjenparter/kopi
Fglgende skal ha gjenpart/kopi av all korrespondanse:
- Vefsn kommune ved Brynjulf B Svendsen
- @ivin Bogfjellmo
Radgivende ingenigrer skal ha gjenpart/kopi nar emnet omhandler eller tangerer deres respektive,
spesielle felt. Det skal framkomme i korrespondansen hvem som mottar gjenpart/kopi.
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@KONOMIRUTINER

Fakturering

Prosjekteringsgruppen forholder segq til egne rutiner innad i gruppen.

Alle fakturaer skal merkes med prosjektnavn og entreprise/fag samt henvise til bestilling (kontrakt,
bestillingsbrev e.l)

Alle fakturaer stiles til:
Vefsn kommune, gkonomiavdelingen, postboks 560, 8651 Mosjgen

1. Elektronisk faktura
Elektronisk fakturaadresse:

2. e-post faktura post@vefsn.kommune.no

Fakturering skal skje saerskilt for:

- Avdrag

- Tilleggsarbeider (ENDRINGSBESTILLINGER fra byggeleder vedlagt endringsordre, rekvisisjoner,
endringsmeldinger, TF — lister)

- Evt. Delutbetaling tilleggsarbeider

- Lenns- og prisendring (kun for kontrakter hvor dette reguleres)

Der det foreligger saerskilt avtale skal denne legges til grunn for fakturering

Tilleggsarbeider

Fakturaene skal nummereres fortlgpende med betegnelse: T1, T2 osv.

Fakturaene skal vise til gjeldende ENDRINGSBESTILLINGSNR (ETR) fra byggeleder.
Omfatter fakturaen flere tilleggs bestillinger skal fakturaen vaere delt i poster med henvisning til ETR-nr. Det skal
trekkes for innestaende belgp pa fakturaen.

Delbetaling av tilleggsarbeider
Det kan unntaksvis avtales delutbetaling av stgrre tilleggsarbeider. Disse bgr faktureres separat med referanse
til ETR-nr. Og den avtale delutbetalingsordningen.

Lgnns- og prisendring (kun for kontrakter hvor dette reguleres)

Fakturaene skal nummereres fortlgpende med betegnelse: P1, P2, osv.

Ved evt. Avregning av lgnns- og prisendringer skal faktura sendes for utfgrte arbeider sa snart grunnlag for
beregning foreligger.

Fakturaer som ikke er i henhold til gjeldende rutiner blir avvist og returnert ubehandlet med krav om at ny
faktura settes opp med ny dato.

Tilbudets priser forstas som prisniva 15.03 2017 uten forbehold. Kompensasjon for senere prisendring
forutsettes beregnet fra 15.mars 2017 til evt. antagelse av tilbud:

0 Statistisk Sentralbyras (SSB) totalindeks for boligblokk, 80% av kontraktssum reguleres fra
antagelse og i byggeperioden.
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O Statistisk Sentralbyras (SSB) totalindeks for boligblokk av betong, 80% av kontraktssum
reguleres

Alternativt tilbys prisstigning for byggeperioden som fast sum som oppgis i beskrivelsens
prisskjema.

Behandling av fakturaer

A.

Behandling av avdragsfakturaer:
Byggeleder besgrger behandling, attestasjon og registrering fgr fakturaen oversendes byggherren for
anvisning og utbetaling.

Behandling av tilleggs fakturaer:
Tilleggs fakturaer behandles pa samme mate som avdragsfakturaer, men ved behov skal byggeleder radfgre
seg med de prosjekterende fgr attestasjon, registrering og oversendelse til byggherren.

Bestillinger

Tilleggsarbeider skal ikke igangsettes uten at det foreligger skriftlig bestilling fra byggeleder.

I noen tilfeller, hvor dette er seerskilt avtalt, kan rekvisisjon, bestillingsbrev/mail eller avtale pa
byggemote/prosjekteringsmgte hvor dette er referert benyttes som godkjent bestilling.

Godkjente endringsvarsel eller TF-lister fra ARK/RI skal ligge til grunn for byggeleders bestilling. | spesielle
tilfeller kan likevel tilleggsarbeider igangsettes etter muntlig avtale med byggeleder.

Endringsliste

NB! Ved hver endring av tegninger og beskrivelse skal radgivende ingenigr og arkitekt utarbeide
endringsliste (T/F-liste).

De enkelte selvstendige avtaler bruker hver sin nummerserie. Under den enkelte selvstendige avtale dekker
endringslistenummeret en sak. Endringslisten merkes med entreprise, fag og endringsnummer.

TF-liste skal erstattes av ENDRINGSBESTILLING fra byggeleder.

Hvis entreprengr sender varsel om endring/krav skal denne i sa fall veere attestert og godkjent byggeleder
for & veere gjeldende. Varslet skal angi gkonomiske, tekniske og framdriftsmessige konsekvenser og skal
bekreftes med ENDRINGSBESTILLING fra byggeleder fgr fakturering.

Masseavregning skal ogsa bestilles via endringslister.

Endringslister/ TF-lister skal signeres av entreprengr og konsulent og sendes byggeleder for bestilling. Det
vises til skjiematisk oppsett side D3 for behandling av tillegg/ fradrag.

Det er kun byggeleder som har fullmakt til & bestille endringsarbeider.
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FLYTSKJEMA FOR BEHANDLING AV AVVIK/ ENDRINGER PA ENTREPRISER D.3
TF/ ENDRINGSMELDING FRA ARK/RI

ARK/RI 1 ENTR.
TF utarbeides av ARK/Rl og . >
SSLSEE Kontrolleres og evt. Suppleres
Kontrolleres av ARK/RI oz 2 av ENTR. Og signeres
sendes BL for bestilling .‘ .
3
s ENTR.
4
Bestilling utarbeidesav BL () > E””q’rms::jt:i':f:' it
BL
ENDRINGSMELDING FRA ENTREPREN@R
ENTR. BL ARK/RI

i
i
o

Endringsvarsel [EM) fra EM sendestil ARK/RI for

entreprengr : ; Endringsliste
kontroll hvis ngdvendig. Kanirel o
Enreprm#se;:lafakmw via 2 Bestilling utarbeides v AL 1c Returneres BL
-l —1
- -

BL

TF = endringsliste initiert av arkitekt/ RI
EM = endringsliste/ tilleggskrav initiert av entreprener
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TEGNINGER

Ekspedisjon av tegninger

Arkitekt og radgivende ingenigrer skal innbyrdes utveksle tegninger i den grad det er ngdvendig.
Det er ARKs sentralmodell (Revit fil) som skal legges til grunn og er fgrende.

Arkitekt og radgivere skal utarbeide tegningsliste som oppdateres fortlgpende ved

tegningsrevisjoner.
For prosjektet vil det bli benyttet Web hotell hvor alle tegninger utlegges i oppdatert versjon. ARK

og Rl sender varsel pr. e-post nar endringer av tegninger legges ut. Entreprengrene ma deretter
selv besgrge utprinting av ngdvendige antall og formater av arbeidstegningene.

| byggeperioden skal alle entreprengrer foreta ngyaktig registrering og rapportering av eventuelle
mindre avvik mellom arbeidstegninger og utfgrelse og ved ferdigstilling levere ngyaktig oppdatert

oversikt til ARK og Rl som underlag for utarbeidelse av »as built» tegninger.
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M@TER / RAPPORTERING

Prosjekteringsmgter

Mgteleder:

Prosjekteringsgruppeleder (PGL) har ansvaret for innkalling til, ledelse og referatskriving fra
mgtene. Prosjekteringsgruppeleder forestar koordinering vis av vis andre radgivere og arkitekt i

prosjekteringsfasen. Mgtene avholdes i henhold til mgteplan.

Deltakere:

Arkitekt, radgivere og prosjekteringsgruppeleder og evt. Byggherre.

Referat:

Referat fra mgtene sendes samtlige deltakere samt byggherre og byggeleder.

Byggemater
Fa@res inn senere

Framdriftsmgter
Fgres inn senere

Andre mgter
Mgteleder:

Den som innkaller til mg@te skal skrive referat.

Referat:

Referat fra mg@tene sendes prosjekteringsgruppeleder, byggeleder, byggherre samt andre

deltakere pa mgtet.
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FRAMDRIFT

Prosjekteringsgruppeleder utarbeider framdriftsplan for prosjekteringen. Framdriftsplan revideres og

ajourfgres. Entreprengrene utarbeider framdriftsplan for egen arbeider som grunnlag for felles

framdriftsplan.

Byggeleder utarbeider endelig koordinert framdriftsplan for alle entrepriser. Hovedrammer for framdrift i

byggeperioden framgar av vedlagt forslag til hovedframdriftsplan.

SHA / HMS

SHA plan utarbeides av PGL og fglges opp en valgt entreprengr (Hovedbedrift).
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1 SHA-plan
1.1 Generell malsetting
1.2 Forord

For a forsta forskjellen mellom SHA- og HMS-plan siteres fglgende:

"HMS-systemet som tilhgrer en enkelt virksomhet, er spesifikk for de oppgaver og tjenester den
utfgrer. Alle forhold som angar helse, miljg og sikkerhet for involverte i dette byggeprosjekt
medregnes i dets HMS-system. Det vil si at en virksomhet som er inne pa en bygge- og anleggsplass,
skal ta opp deler av SHA- planen for byggeplassen som er relevant i sitt eget HMS-system. Fgrst da vil
HMS-systemet for virksomheten bli fullverdig”.

SHA-planen skal i hovedsak beskrive fire forhold:

e Organiseringen i prosjektet (organisasjonskart).

e Nar og hvor de ulike arbeidsoperasjoner skal utfgres (hovedframdriftsplan, samt detaljert
fremdriftsplan som utarbeides senere i byggetiden mellom byggeleder og entreprengrer).

e De spesifikke tiltak som ma utfgres.

e Rutiner for avviksbehandling. Tiltakshaverforskriften (BHF 01.01.2010, § 7 og § 8) gjelder for
enhver arbeidsplass hvor det utfgres byggevirksomhet.

Tiltakshaver har ifglge tiltakshaverforskriften det overordnede ansvar for a planlegge og gjennomfgre
prosjektet pa en slik mate at sikkerhet, helse og arbeidsmiljg blir ivaretatt gjennom fglgende faser:

e Prosjekteringsfase
e Byggefase
e Bruksfase

For a ivareta dette har tiltakshaver utarbeidet denne planen som beskriver organisasjon,
ansvarsfordeling og viktige elementer som ma ivaretas for a etterleve tiltakshaverforskriften.

Denne SHA-planen er ment som minimumskrav til SHA-plan. Eget SHA-system som ivaretar
minimumskrav som er satt kan benyttes.

1.3 Malsetting

Tiltakshavers malsetting er at prosjektet skal gjennomfgres uten skader pa person eller miljg.
Byggeplassen skal derfor planlegges, organiseres og kontrolleres etter intensjoner og regler i
felgende forskrifter:

e Arbeidsmiljgloven

e Tiltakshaverforskriften

e Internkontrollforskriften

e Forskrift om avfallsbehandling

e Andre relevante forskrifter og normer
e Tegninger og beskrivelser
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e Fremdriftsplaner

Det er viktig at alle parter i byggeprosessen bidrar til at malsettingen oppfylles. SHA-planen er et
hjelpemiddel for & oppna dette. Alle pa byggeplassen plikter a overholde reglene i SHA-planen,
sammen med andre relevante regler som er gitt i lov, forskrifter eller lokale bestemmelser.

Tiltakshaver vil kunne kontrollere at bestemmelsene i tiltakshaverforskriften blir etterlevd i

prosjektet.

1.4 Orientering om prosjektet
Orienteringen skal inneholde:

e Prosjektets navn: Andas Barnehage

e Prosjektets adresse: Andasen Mosjgen

e Bygging av Andas Barnehage utfgres av tiltakshaver Vefsn kommune, -Nordland Fylke
e Prosjektet er utlyst som Byggherrestyrte sideentrepriser inkl. bygningsmessig

hovedendtreprise.

1.5 Distribusjon
SHA-planen distribueres til fglgende:

e Prosjektleder (PL).

e Byggeleder (BL)

e Prosjektgruppeleder (KP) (PGL).

e Koordinator for utfgrelse (KU) (BL).

e Hovedbedrift (HB).

e Hovedbedriftens verneombud (HVO).
e Ved oppslag pa byggeplassen.

1.6 Informasjon i utfgrelsesfasen

KU og/eller HB kaller inn til informasjonsmgter om SHA-planen.

HB sg@rger for at ”Personlig sikkerhetsinformasjon” og ”“Adgangskontroll” blir giennomgatt, fylles ut

og signeres fgrste arbeidsdag. Dette gjelder alle arbeidstakere som skal utfgre arbeid pa prosjektet.
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1.7 Organisasjonsplan
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2 Sikker Jobb Analyse av prosjektet (SJA)
2.1 Risikovurdering - Sikker Jobb Analyse (SJA)

Det skal giennomfgres Sikker Jobb Analyse (SJA) i prosjektet, og de aktiviteter som representerer stor
risiko listes opp i skjema for risikoanalyse. Skjemaet arkiveres i prosjektets SHA-perm. Disse
risikomomentene og nye som oppstar skal drgftes i fremdriftsmgtene. Nye risikomenter som
avdekkes fgres inn pa skjema for SJA. Samtlige entreprengrer skal utfgre SJA for egne arbeider. Det

vurderes om verneombudet skal delta i utarbeidelsen av de enkelte SJA.

Henvisninger:

e Instruks for Sikker Jobb Analyse.
e Skjema for risikovurdering/SJA.

| dette prosjektet er fglgende punkter vurdert som relevante med tanke pa
fare for liv og helse og negativ miljgpavirkning. >
2 - =
Pkt. 1 - 16 er hentet fra FOR2009-08-03 nr 1028: Forskrift om sikkerhet, helse | 3 & S %
og arbeidsmiljg pa bygge- eller anleggsplasser § 8c. t I % k2
S &L x e
Pkt. 17 - 29 omfatter andre aktiviteter og forhold med negativ miljgpavirkning éo =
(Sett kryss)
1 | Arbeid neer installasjoner i grunnen X
2 | Arbeid naer hgyspentledninger og elektriske installasjoner. X
3 | Arbeid pa steder med passerende trafikk X
4 | Arbeid hvor personer kan bli utsatt for ras, synke i gjgrme. X
5 | Arbeid som innebzerer bruk av sprengstoff. X
6 | Arbeid i sjakter, underjordisk masseforflytting og arbeid i tunneler. X
7 | Arbeid som innebeerer risiko for drukning. X
8 | Arbeid i senkekasser der luften er komprimert. X
9 | Arbeid som innebzerer bruk av dykkerutstyr. X
10 Arbeid som innebeerer at personer kan bli skadet ved fall, eller fallende X
gjenstander.
11 | Arbeid som innebaerer riving av baerende konstruksjoner X
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12 | Arbeid som innebaerer montering eller demontering av tunge elementer. X
13 Arbeid som innebzerer fare for helseskadelig eksponering for stgv, gass,
sty eller vibrasjoner.
14 Arbeid som utsetter personer for kjemisk eller biologiske stoffer som kan
medfgre en belastning.
15 Arbeid med ioniserende straling som krever at det utpekes kontrollerte
eller overvakede soner.
16 | Arbeid som innebaerer brann og eksplosjonsfare.
17 | Arbeid i/inntil kulturminner, arkeologiske verdier, verneomrader.
18 | Arbeid i/inntil frilufts-/ turomrader, skog og vegetasjon.
19 Arbeid pa omrade med kjente forurensninger i grunnen eller fare for a
patreffe slik forurensning.
20 | Arbeid i/inntil myr, innsjg, elv, bekk, sjg eller fjord.
71 Arbeid som innebzerer utslipp av byggegropvann, slamvann eller annet
prosessvann.
99 Lagring/fylling av drivstoff, bruk/lagring av kjemikalier, vaskeplass for/
plass for reparasjoner av maskiner.
93 Arbeid som omfatter riving, rehabilitering hvor rivingsmaterialer/
komponenter kan veere farlig avfall.
24 | Arbeid som medfgrer stay, stgv, rystelser.
25 | Arbeid med bruk av kontroversielle materialer.
26 | Arbeid som innebeerer bruk av stoffer pa entreprengrs forbudsliste.
27 | Arbeid som kan medfgre klager fra naboer og omgivelser.
)8 Arbeid pa prosjekt med stort mediefokus pga. miljgforhold eller fokus fra
miljgorganisasjoner.
59 Andre forhold vurderes ut fra prosjektets omfang og art og medtas i
skjema.
2.1.1.1
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2.2 Risikodiagram — ROS-

metoden

ROS-metoden er et verktgy for a konkretisere risiko i forbindelse med forskjellige aktiviteter.
Metoden betrakter risiko som et resultat av hvor sannsynlig det er at en ulykke kan inntreffe og
hvilken konsekvens (omfang) ulykken kan fa om den inntreffer.

Verktgyet bestar av en risikomatrise hvor X- og Y- aksen deles inn i 5 rubrikker hvor sannsynlighet
angis fra "lite sannsynlig” til “sveert sannsynlig” og konsekvens fra "ufarlig” til “katastrofalt”.

Den enkelte aktivitet vurderes med tanke pa hvor sannsynlig det er at en ulykke kan inntreffe og

hvilken konsekvens det vil fa om den inntreffer.

Konsekvens
Sannsynlighet

1 Ufarlig 2 Farlig 3 Kritisk 4 Meget kritisk |5 Katastrofalt
5Svertsannsynlig (6 o |7 8 9 10
4 Meget sannsynlig |5 6 *h-““"""---:!\ 8 9
3 Sannsynlig 4 5 6 ﬁﬁ_‘"““"—q\ 8
2 Mindre sannsynlig |3 4 5 6 H‘T\
1 Lite sannsynlig 2 3 4 5 6

2.2.1.1

2.2.2 Beskrivelse av sannsynlighet

2.2.2.1.1 Betegnelse

Forklaring

Lite sannsynlig

Sjeldnere enn en gang pr. 10 ar

Mindre sannsynlig

1 gang hvert 5-10 ar

Sannsynlig

1gang hvert1-5 ar

Meget sannsynlig

1- 10 ganger hvert ar

V| WIN|EF

Sveert sannsynlig

Mer enn 10 ganger i aret
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2.3 Beskrivelse av konsekvens

Betegnelse Personer Milj@ Materielle verdier / gkon. tap
Ufarlig Ubetydelige Ubetydelige Ubetydelige skader pa materiell:
1 personskader miljgskader Skader under kr. 50.000
Fraveer < 3 dager
5 Farlig Mindre personskader Mindre Mindre materielle skader
Fraveer 3 — 16 dager miljgskader Skader: kr. 50.000 - 250.000
3 Kritisk Betydelige personskader | Betydelige skader | Betydelige materielle skader. Skader: kr.
Fraveer > 16 dager pa miljget 250.000 - 1.000.000
4 Meget kritisk [ Kan resultere i dgd Alvorlige skader | Alvorlige materielle skader; Skader:
pa miljget kr.1.000.000 - 5.000.000
c Katastrofalt Kan resultere i mange Sveert alvorlige Fullstendig materiell gdeleggelse.
dgde skader pa miljget |Skader: over kr. 5.000.000
2.3.1.1

2.3.2 Risikovurdering pa grunnlag av ROS diagrammet

Mulig risiko: sannsynlighet og konsekvens

elementer

montering av tyngre elementer.
e Sannsynlig (3)
e Meget kritisk (4)

veere tilstede.

Fase/Aktivitet (hva, hvor, og nar kan det skje, konsekvens) | Risikoreduserende tiltak Ansvarlig
| hele byggetiden. Fall av mindre gjenstander, ved arbeider der | Palagt hjelmbruk HVO
arbeid foregar i flere hgyder.
e Sveert sannsynlig (4)
e Farlig (2)
| hele byggetiden. Klemfare ved flytting og nedfall av tyngre Palagt bruk av vernesko HVO
elementer.
e Sveert sannsynlig (4)
e Farlig (2)
| hele byggetiden. Stgy ved bruk av utstyr som stgyer. Hgrselvern, angitte HVO
e Sveert sannsynlig (3) stgysoner/avsperringer
e Ufarlig (1)
| hele byggetiden. Fallskader ved arbeid over flere etasjeplan. | Bruk av stillaser, fysisk HVO
e Sveert sannsynlig (4) tildekking og avsperring av
e Farlig(2) omrader med fare for 3
falle giennom/utfor
Laft av tyngre Fall av stgrre elementer/gjenstander ved Sikkerhetssoner, HVO skal | HVO

NB! Risikovurderinger som er gjort er pa bakgrunn av ROS-metoden (risikodiagram)
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3 Entreprengrenes krav til SHA pa byggeplass

3.1 Ansvarsmatrise

Nr:  Oppgaver

1. SHA forhandsmelding av midlertidig eller skiftende arbeidsplass

5 SHA samordning av verne- og miljgarbeid pa arbeidsplass med flere
arbeidsgivere

3. Risikovurdering — Sikker Jobbanalyse (SJA)

4, Riggplan

5. Ren byggeprosess

6.  Avfallshandtering

7.  Stoffkartotek

8. Beredskapsplan

9. Personlig verneutstyr

10. Fgrstehjelpsutstyr

11. Brannvernsutstyr

12. Brannvernsutstyr til mindre pakrevde oppgaver

13. Sertifikat og kontrollbgker

14. Skilting pa byggeplass/sikring av omrade

15. Vernerunder

16. Awvviksbehandling

17. Adgangskontroll

18.

A = Ansvarlig, M = Medvirkende, K = Kontrollerende

3.2 SHAtiltakshaver/prosjektleder (BH/PL)

Side/under
BL HE/GE
entreprengr

>

A AR AR R R » R X R A < =

<
~
> > r» » » »r »r > rr X > > > > >

e BH/PL har overordnet ansvar for SHA i prosjektet og skal sgrge for at SHA-plan blir utarbeidet.
e Planen skal inneholde spesifikke tiltak (SJA, se over) for arbeid som kan medfgre szerlig risiko for

liv og helse.

e BH/PL skal velge koordinator for prosjektering.

e BH/PL skal velge koordinator for utfgrelse.

e BH/PL skal sende forhandsmelding til Arbeidstilsynet.

3.3 SHA koordinator prosjektering (PGL)

e PGL skal sgrge for at arkitektoniske, tekniske og organisatoriske Igsninger som velges for
prosjektet, legger til rette for forsvarlig giennomfgring og bruk, og at dette blir dokumentert.

e PGL skal kontrollere at dette blir ivaretatt i tilbudsdokumenter, tegninger og beskrivelser, og skal
pase at SHA-hensyn for drift og vedlikehold er ivaretatt.
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PGL skal koordinere prosjekteringsarbeidet med hensyn til SHA.

PGL skal sgrge for at kontraktsforhold og fullmakter er tilpasset slik at disse ivaretar
koordinatorenes arbeidsoppgaver.

PGL skal vurdere byggetid/aktivitetsrekkefglge og lage fremdriftsplan for gjennomfgring, slik at
SHA blir hensyntatt.

PGL skal sgrge for at hoved bedrift etter AML blir utpekt for byggearbeidene starter, og sgrge for
at planen blir gjennomgatt med hoved bedrift og hovedverneombud for prosjektet.

3.4 SHA koordinator utfgrelse (BL)

BL skal s@rge for at organisering av arbeidsgivere, fremdriftsplaner, valg av produksjonslgsninger,
rekkefglge pa aktiviteter, tekniske hjelpemidler og bruk av helsefarlige stoffer er tilrettelagt og
brukes slik at risiko for helse og ulykker unngas.

BL skal pase at prosjektet gjennomfg@res etter denne plan, og skal revidere planen ved behov for
tilpasninger gjennom prosjektet.

BL skal spesielt foreta vurdering av fremdriftsplan, kontrollere at det er satt av nok tid til av
aktiviteter som innebaerer risiko, og at aktiviteter som gar parallelt ikke er til hinder for
hverandre.

BL skal sgrge for at intensjoner og krav i denne plan blir kjent for arbeidsgivere, arbeidstakere og
enkeltmannsforetak i prosjektet. Dette skal gjgres senest ved vedkommende oppstart pa
byggeplassen.

BL skal sgrge for at riggplan blir utarbeidet og at denne foreligger ved oppstart pa byggeplass.

BL skal pase at det gjennomfgres rutinemessig kontroll pa byggeplass, og skal delta i
vernerunder/ sikkerhetsmgter etter behov slik at intensjonene i denne plan etterleves.

BL skal delta i bygge-/fremdriftsmgter ved behov, og pase at SHA medtas som ordineaert tema i
mgtene.

BL skal avklare om prosjektet omfattes av seerlig farlig arbeid og om ngdvendig utarbeide egne
prosedyrer for dette.

BL skal sgrge for at ny hoved bedrift blir utpekt dersom fungerende hoved bedrift avslutter sine
arbeider fgr prosjektet ferdigstillelse. KU sender ny melding til Arbeidstilsynet.

3.5 SHA hoved bedrift (HB)

HB og dens utpekte representant har ansvar for samordning av de enkelte virksomheters
miljgarbeid pa byggeplassen.

HB skal sende inn skjema til Arbeidstilsynet med hensyn til samordning pa byggeplassen.

HB skal sgrge for at de enkelte firmaer utpeker verneombud etter AML og utpeker SHA-
ansvarlig/ hovedverneombud (hvor det er krav til dette).

HB skal sgrge for at beredskapsplan for prosjektet blir utarbeidet.

HB skal utarbeide riggplan som ivaretar forhold iht. Tiltakshaverforskriften § 13 som samordner
alle entreprengrenes riggbehov.

HB skal lage tidsplan for vernerunder, fgre referat og sgrge for at dette blir distribuert til alle
deltakende firmaer og ansvarlige personer etter denne plan.

HB skal pase at palegg i vernerundeprotokoll etterleves.

HB skal gjennomfgre sikker jobbanalyse SJA.
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e HB skal til enhver tid vurdere om arbeider eller handlinger pa byggeplassen medfgrer risiko, og
eventuelt sprge for at passende tiltak blir iverksatt.

e HB skal samordne arbeidstidsordninger nar dette er ngdvendig av sikkerhetsmessige grunner

e HB skal sgrge for at forhold rundt avfallshandtering/sortering ivaretas og at “rent bygg”
gjennomfgres.

e HB skal utpeke brannvernleder pa byggeplassen.

e HB skal etablere stoffkartotek.

e HB skal giennomfgre adgangskontroll/informasjon til alle arbeidstakere i prosjektet.

e HB skal fgre eventuelle avvik i skjema for melding av ulykke og rapportere disse til KU.

3.6 SHA andre aktgrer

Arbeidsgiver, arbeidstaker og enkeltmannsforetak plikter 8 samarbeide for a sikre et fullt forsvarlig
arbeidsmiljg pa byggeplassen. Overnevnte skal pase at egne arbeider blir utfgrt etter gjeldende lover
og forskrifter, og eventuelt iverksette tiltak for a etterleve disse.

Alle har ansvar for & sikre sitt eget arbeidsomrade, og plikter & varsle hoved bedrift dersom det
oppdages forhold ved egne eller andres arbeid som kan medfgre risiko. Alle skal rette seg etter
palegg og anvisninger fra verneombud og koordinatorene for SHA i prosjektet.

3.7 SHA prosjekteringsfasen
KP skal samordne prosjekteringen slik at I@sninger, arbeidsmetoder og fremdrift ivaretar sikkerhet,
helse og arbeidsmiljg. SHA skal vaere et fast punkt i alle prosjekteringsmgter.

3.8 SHA forhandsmelding av midlertidig eller skiftende arbeidsplass

Arbeidstilsynets skjema ”Forhdndsmelding av midlertidig eller skiftende arbeidsplass” skal sendes
Arbeidstilsynet fgr byggearbeidene igangsettes. Skjemaet gjelder tiltakshavers/prosjektleders plikter
etter § 9 Tiltakshaverforskriften.

Bade tiltakshaver og arbeidsgivere i virksomhetene som skal arbeide pa byggeplassen har i
utgangspunktet meldeplikt. Men, dersom opplysningene om entreprengrene er tatt med pa
tiltakshavers meldeskjema, er det ikke ngdvendig at disse sender inn egen melding.

3.9 SHA samordning av verne- og miljgarbeid pa arbeidsplass med flere
arbeidsgivere

“Arbeidstilsynets skiema, for samordning av verne- og miligarbeid pd arbeidsplass med flere

arbeidsgivere” fylles ut og ajourfgres etter hvert som nye firmaer engasjeres. | kolonnen for

arbeidsgivers/arbeidsleders underskrift angis bedriftens ansvarlige person i prosjektet.

3.9.1.1.1 Oppslag pa byggeplass
Oppslag pa byggeplass skal besta av:

e Organisasjonsplan.

e Riggplan.

e Fremdriftsplaner.

e "Skjema for samordning av verne- og miljgarbeid”.
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e "Forhandsmelding av midlertidig eller skiftende arbeidsplass”.

e Risikovurdering - Sikker Jobb Analyse (SJA) og sikkerhetsinstruks.
e Beredskapsplan.

e Alarmtelefonliste.

e Vernerundereferat.

e Melding fra byggeleder.

e Melding fra verneombud/tillitsmann.

Disse skal sta innendgrs slik at de er mest mulig synlige. Tavlen skal ha 11 stk. overskrifter iht.
ovenstaende. Tavlen skal veere slik at man kan fa festet informasjon med tegnestift, feste klyper ol.
Tavlene leveres av hoved bedrift.

Denne informasjon settes opp pa sentrale steder i byggeprosjektet:

e Spisebrakke.
e Kontorrigg.

3.10 Risikovurdering - Sikker Jobb Analyse (SJA)

Det skal giennomfgres Sikker Jobb Analyse (SJA) i prosjektet, og de aktiviteter som representerer stor
risiko listes opp i skjema for risikoanalyse. Skjemaet arkiveres i prosjektets SHA-perm. Disse
risikomomentene og nye som oppstar skal drgftes i fremdriftsmgtene. Nye risikomenter som
avdekkes fgres inn pa skjema for SJA. Samtlige entreprengrer skal utfgre SJA for egne arbeider. Det
vurderes om verneombudet skal delta i utarbeidelsen av de enkelte SJA.

Henvisninger:

e Instruks for Sikker Jobb Analyse.
e Skjema for risikovurdering/SJA.

3.11 Riggplan
Det skal utarbeides riggplan. Riggplanen skal ivareta de forhold som er satt opp i sjekkliste for
utarbeidelse av riggplan. Av hovedbedriftens riggplan skal fglgende framga:

e Situasjonsplan med inntegnede bygninger og konstruksjoner.
e Adkomst for kjgrende og gaende.
e Parkering.
e Byggegjerde med porter/dgrer.
e Disponerte arealer til for eksempel:
O Lagring.
O Transport.
0 Kraner, heiser, etc.
O Brakker og lagerskur.
0 Avfallscontainere (se punkt 4.8).
e Tilkoblingspunkter for vann, avlgp og strgm.
e Utendgrs belysning.
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e Skilt/oversiktstavle.

Nedenfor foreligger utkast/forslag til riggplan utarbeidet av prosjekteringsgruppen.

FORELBPIG 2016-12-08
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4 HMS

4.1 Stoffkartotek

Et komplett stoffkartotek for de produkter som benyttes i prosjektet opprettes og arkiveres pa
byggeplassens kontor.

e SHA-datablader arkiveres etter fag.

e Den enkelte bedrift er ansvarlig for a fremskaffe SHA-datablader for de produkter som
benyttes i prosjektet.

e For spesielt helsefarlige stoffer skal det utfgres SJIA.

4.2 Beredskapsplan

Det skal utarbeides en prosjekttilpasset beredskapsplan i samsvar med instruks. Fglgende forhold
skal ivaretas i planen:

e Alvorlige personskader.
e Brann/eksplosjoner.
e Akutt forurensning.

4.3 Personlig verneutstyr

Alle arbeidere skal benytte hjelm, vernesko og relevant verneutstyr iht. gjeldende forskrifter (dersom
ikke annet avtales med byggeplassleder). Hver arbeider ma benytte personlig verneutstyr som
harselvern, vernebriller, stgvmasker, hansker etc. nar arbeidsoppgavene tilsier dette. Det kan gjgres
awvik fra denne bestemmelsen for besgkende som vises rundt pa byggeplassen. For disse kan det
veere tilstrekkelig med hjelm.

4.4  Fgrstehjelpsutstyr
Fgrstehjelpsutstyr skal veere plassert ut i tilstrekkelig mengde. Hovedbedrift er ansvarlig for
supplering av utstyr og at det til enhver tid er oppdatert. Plassering av fgrstehjelpsutstyr vises pa

riggplanen og skiltes tydelig pa stedet. Som et minimum skal det plasseres fgrstehjelpsutstyr i
brakke/brakkerigg.

4.5 Brannvernutstyr

Hoved bedrift skal ha ansvar for at alle sikringstiltak som kreves etter lov og forskrifter,
brannslukningsutstyr og fgrstehjelpsutstyr inngar i tilstrekkelig grad og plasseres pa steder det finnes
pakrevet av byggeleder. Handslukkere plasseres ut som vist pa riggplanen. Ved arbeider med apen
flamme skal 2 stk. 5 kg brannslukningsapparater veere tilgjengelig i naerheten av arbeidsstedet.

4.6 Sertifikater og kontrollbgker
Kopi av godkjenningspapirer, sertifikater og f@rerbevis arkiveres i prosjektets SHA-perm pa
byggeplass.

4.7 Skilting/sikring av byggeplass
Hoved bedriften er ansvarlig for at byggeplassen er forsvarlig sikret i byggetiden, bade for egne
ansatte og tredjeperson. Enhver som oppdager mangler ved sikringen plikter a varsle hoved
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bedriften. Hoved bedriften ma vurdere om aktuelle omrader ma avsperres eller sikres ved enkelte
arbeidsoperasjoner.

Hoved bedriften skal vaere ansvarlig for a kontrollere og sikre alle transportveier til og fra
anleggsplass. Det skal monteres skilt pa byggeplassen i henhold til forskrift om "Sikkerhetsskilting og
signalgivning pa arbeidsplassen”.

4.8 Vernerunder

Det skal giennomfgres systematiske vernerunder. For dette prosjektet skal vernerunder
gjennomfgres hver 14.dag. SHA-ansvarlig i hoved bedrift fgrer referat. Referatet fra vernerunden
distribueres senest dagen etter.

4.9 Avviksbehandling

Det skal etableres et rapporteringssystem som ivaretar SHA-avvik.
Henvisninger:

e Skjema for skademelding/avviksbehandling
Rutine for avviksbehandling.

e Behov for endringer skal skriftlig meldes koordinator utfgrelse (KU) umiddelbart forholdet
oppdages.

e KU registrerer innmeldt/oppdaget behov for endring fra SHA-planen gjennom prosjektets
(byggherrens) avvikssystem.

e Beslutning om ngdvendig tiltak tas av byggherren v/prosjektleder/byggeleder i samrad med
Ku og anleggsleder eller tilsvarende hos de utfgrende.

e SHA-planen oppdateres av vedkommende som star oppfgrt som ansvarlig for oppdatering av
SHA-plan hos byggherren.

Andre avvik behandles i henhold til beskrivelse i PA-Bok

4.10 Adgangskontroll
Det skal etableres et adgangskontrollsystem som sikker at uvedkommende ikke tar seg inn pa
byggeplassen
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Espen Aursand 23. januar 2017 Havard Davidsen 23. januar 2017

5 Hovedframdriftsplan

Etter kontraktsinngaelse skal den enkelte entreprengr i samarbeid med byggeleder utarbeide en
detaljert framdriftsplan. Entreprengrene skal deretter framlegge endelig forslag til detaljert

framdriftsplan som skal godkjennes av tiltakshaver og samtlige gvrige aktuelle
parter/sideentreprengrer.

Framdrfitsplan settes inn!

Stgrre format er vedlagt dette dokumentet.

6 Gjeldende forskrifter

Nedenfor er listet de mest aktuelle generelle forskrifter. | tillegg kommer alle direkte fagrelaterte

forskrifter knyttet til de enkelte fagomrader.

Lover og forskrifter

Allmenngjgringsloven
Arbeidsmiljgloven
Forurensningsloven

Brann,- og eksplosjonsloven

Forhandsmelding av midlertidig eller skiftende arbeidsplass (Skjema)
Forskrift om verne- og helsepersonale
Forskrift om maskiner

Forskrift om systematisk helse-, miljp og sikkerhetsarbeid i virksomheter
(Internkontrollforskrift)

Forskrift om (ID kort) pa bygge-, og anleggsplass

Forskrift om almen gjgring av tariffavtale for byggeplasser i Norge

Forskrift om informasjons- og paseplikt innsynsrett

Forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljg pa anleggsplasser (Byggherreforskriftene)
Forskrift om organisering, ledelse og medvirkning

Forskrift om utforming og innretning av arbeidsplasser og arbeidslokaler
(arbeidsplassforskriften)

Best.
Nr

369e
518
522

544

589*
589*
592*
599*
701*

702*
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Prosjekt Utstedt Revisjonsnummer
Andas Barnehage 23. januar 2017

Forfatter Dato Godkjent Dato

Espen Aursand 23. januar 2017 Havard Davidsen 23. januar 2017

‘forskrift om utfgrelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og tilhgrende tekniske krav.(forskrift

pa utfgrelse av arbeid)

Forskrift om tiltaksverdier og grenseverdier for fysiske og kjemiske faktorer i arbeids- miljget

samt smitterisikogrupper for biologiske faktorer

Forskrifter om konstruksjon, utforming og fremstilling av tekniske innretninger som ikke

dekkes av forskrift om maskiner

Forskrift om administrativ ordninger pa Arbeidstilsynets omrade (Forskrift om

administrative ordninger)

Forskrift om handtering av eksplosjonsfarlig stoff

Veiledning om f@rstehjelpsutstyr

Handbok N301 Arbeid pa og ved vei

Handbok N101 Rekkverk og vegens sideomrader
Handbok V721 Risikovurderinger i vegtrafikken
Handbok R310 Trafikksikkerhetsutstyr.pdf

*) Best. Nr. gjelder Arbeidstilsynets publikasjoner.
1) Best. Nr. gjelder vegvesenets handbgker

703*

704*

705*

706*

N301*
N101*
V721t

R310!
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Espen Aursand Arkitektkontor AS postboks 376, 7800 NAMSOS, post@aursark.no, org. nr: 977227984

V3 Ansvarsmatrise Andas barnehage.xlsx
Ansvarsmatrise

Revisjonsdata

Utarbeidet: 2012.09.17
KS rev.: 2013.09.01
Utskrift :28.12.2016

Prosjekt navn / tiltakshaver

Andas Barnehage Vefssn kommune

Adresse / Postnummer, sted

Prosjektleder / tIf:

prosjektleder

Utarbeidet av / tif:

Espen Aursand Arkitektkontor AS

Revisjons nr: 01
Revidert av/Dato: 22.12.2016

Kommentar til revisjon

~ B
:
Ansvarsmatrise = z I
SAK10 §13-5 Godkjenningsomrader / 2 - ,ij clalolslnlolo|n|w|lal® ;‘:?‘ g

~ © o o o o o o o o o o — - =

TEK10 §9-4 Tiltaksklasser E| e |E|lelele|e|e|elele|e|e]|s S| =
= 5 slzlelelelBlelelsellt T| 8
> (U] Sl3|3[3[3[3[3[3[3][3]3]G |Ansvarlig firma 3 S

PROSJEKTERENDE: GO0 Gjennomfgringsplan

1. Sgkerfunksjon (sgk med tillatelse til tiltak) 2 | GO1la Espen Aursand Arkitektkontor AS

2b. - Arkitektur (sgk med tillatelse til tiltak) 2 | GO1b Espen Aursand Arkitektkontor AS

2c. - Utearealer og landskapsutforming 1 | GO2a Norconsult AS

2d. - Oppmalingsteknisk prosjektering 2 | GOlc Espen Aursand Arkitektkontor AS

2e. - Brannkonsept 3 | GO2b Teknoconsult AS

2f. - Geoteknikk 2 | GO2c Multiconsult AS

2g. - Konstruksjonsikkerhet 2 G03 Trgnder-Plan AS

2h. - Bygningsfysikk (Detaljering,arealer,krav til konstr.) 2 | Goid Espen Aursand Arkitektkontor AS

2h. - Bygningsfysikk (Energiberegninger) 2 | Go2d Teknoconsult AS

2i. - Sanitaer-, varme- og slukkeinstallasjoner 2 | GO2e Teknoconsult AS

2j. - Ventilasjon- og klimainstallasjoner 2 | Go2f Teknoconsult AS

2k. - Vannforsynings-, avlgps- og fjernvarmeanlegg 2 | GO2g Teknoconsult AS

2l. - Lgfteinnretninger 2 | GO5a Ingen

2m. -Lydforhold og vibrasjon 2 | GOle Teknoconsult AS

2n. - Miljgsannering 1 | Goif Espen Aursand Arkitektkontor AS

20. - Brannalarm, ngdlys og ledesystem. 2 G04 Elprosjekt-Trgndelag AS

UTF@RENDE:

3a - Overordnet ansvar utfgrelse (Kommer senere)

3b - Innmaling og utstikking av tiltak 2 (Kommer senere)

3c - Grunnarbeid og landskapsutforming 2 (Kommer senere)

3d - Plasstgpte betongkonstruksjoner 2 (Kommer senere)

3e - Tgmrerarbeid og montering av trekonstruksjoner 2 (Kommer senere)

3f - Murerarbeid 1 (Kommer senere)

3g - Montering av barende metallkonstruksjoner 2 (Kommer senere)

3g - Montering av baerende betongkonstruksjoner 2 (Kommer senere)

3h - Montering av glasskonstruksjoner og fasadekledning 1 (Kommer senere)

3i - Tekkingsarbeider 2 (Kommer senere)

3i - Radonanlegg 2 (Kommer senere)

3j - Arbeid pa bevaringsverdige byggverk X (Kommer senere)

3k - Installasjon av brannalarm, ngdlys og ledesystem 2 (Kommer senere)

3| - Sanitaer-, varme- og slukkeinstallasjoner 2 (Kommer senere)

3m - Ventilasjon- og klimainstallasjoner 2 (Kommer senere)

3n - Lgfteinnretninger 2 | GOSb (Kommer senere)

30 - Riving og miljgsanering. X

KONTROLERENDE:

a - Overordnet ansvar for uavhengig kontroll

b - Vatrom (i boliger) 1 (Kommer senere)

c - Lufttetthet (i nye boliger) 2 (Kommer senere)

d - Bygningsfysikk 2 (Kommer senere)

e - Konstruksjonssikkerhet 2 (Kommer senere)

f - Geoteknikk 2 (Kommer senere)

g - Brannsikkerhet (Senest til IG 01) 3 (Kommer senere)

For analyse av tiltaksklasser, se (Byggesak §9-4 Tiltaksklaser og SAK 10 §13-5 Godkjenningsomrader)

Overfgr verdier for analysen til dette skjemaet!

sidelavl
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Radgivende ingeniorer MRIF B ranns ikke rhetsstra tegi
Teknoconsult
Brann - Bygningsfysikk - Bygningsakustikk - VWS | TITTEL
Postadresse: Brannsikkerhetsstrategi
Teknoconsult AS o
Hornebergvegen 7A Andas Barnehage
7038 TRONDHEIM
Telefon: 73 96 65 20 Brannteknisk prosjekteringsgrunnlag
Telefax: 73 96 65 21 o e Digitalt signert av Erik Smeplass
Mobil: 93045 037 FORFATTER Eirik ey
email=eirik@teknoconsult-as.no,
Eirik Smeplass Smeplass E?%.ms,uzuumq
OPPDRAGSGIVER
M Vefsn Kommune
SENTRALT ORGANISASJONEN FOR ARADGIVERE
GODKJENT OPPDRAGSGIVERS REF

Espen Aursand

RAPPORTNR. GRADERING PROSJEKTNUMMER ANTALL SIDER OG BILAG
20161876 20161876
ELEKTRONISK ARKIVKODE FAGANSVARLIG

Johnny N. Holst

ARKIVKODE DATO KONTROLLERT AV S
b
Arve Haugan e f"".:.:’;f:“.?"TZTZZ
TC-20161876 24.11.16
SAMMENDRAG

Denne rapporten beskriver den anbefalte brannsikkerhetsstrategien for prosjektet Andéas Barnehage. Rapporten danner grunnlaget for
videre prosjekteringen og bygging.

Brannteknisk prosjektering skjer etter anerkjente forutsetninger, standarder og kjente tekniske prinsipper, og der oppfyllelse av teknisk
byggeforskrift dokumenteres ved allment aksepterte tekniske analyse- eller beregningsmetoder.

Brannteknisk prosjektering anses for dette tiltaket & vaere viktig kontrollomrade.
Tiltaksklasse settes til 3, jfr. SAK10 §9-4.

Kontroll av brannteknisk prosjektering gjennomfores som egenkontroll i henhold til foretakets interne kontrollrutiner, jfr. SAK10 §10,
samt uavhengig kontroll av brannteknisk prosjektering.

Dette dokumentet med branntegninger er utarbeidet og inngar som en del av dokumentasjonen av byggets branntekniske
sikkerhetsniva.

Dato Revisjon Sign
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FORORD

Teknoconsult AS er engasjert av Vefsn Kommune for 3 utarbeide brannsikkerhetsstrategi og prosjekteringsgrunnlag for
ivaretakelse av brannsikkerheten for prosjektet Andas barnehage.

Dette dokumentet med branntegninger er utarbeidet som dokumentasjon péa brannteknisk Igsning og inngar som en del av
dokumentasjonen ved sgknad om igangsettingstillatelse.

Brannsikkerhetsstrategien sammenstiller de branntekniske lgsninger som vil gi tilfredsstillende brannsikkerhet iht. TEK10.
VTEK 10 nettversjon, datert 30.09.16 er lagt til grunn for prosjekteringen.

Det skal oppfares en barnehage i et plan med teknisk rom pa taket. Neermeste bygg vil ikke vaere neermere enn 8 meter fra
nybygget.

Revisjonshistorikk:

L

= RN -
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SAMMENDRAG

1. Remningssikkerhet

Avdelingene:

Fra hver avdeling rammes det til det fri via garderobene som brukes til vanlig, direkte til det fri. Alternativt kan det rammes
gjennom rgmningskorridor til det fri.

Personalavdeling remmer via remningskorridor og til det fri. Det kan ogsa benyttes ramningsvindu fra allrom og verksted.

Figur 1 Remningsplan

Remningsplan viser tilgjengelige remningsveier fra avdelingene i bygget, samt brannklassifiserte vegger med striplet linje og
brannklassifiserte dgrer med prikker.

2. Verdisikkerhet
Heldekkende brannalarmanlegg og automatisk slokkeanlegg.
3. Redning og slokking

Mosjgen brannvesen har 7-8 min innsatstid til Andas barnehage pa dagtid og 12 minutter pa kveldstid. Det forutsettes at
brannvesenets adkomst og innsatsmulighet blir som beskrevet i kapittel 3.15 om tilrettelegging for rednings- og
slokkemannskap.

Oversikt over fravik:

F — 1: Fravik fra bruk av seksjoneringsvegg med sprinkler som kompenserende tiltak.
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1. INNLEDNING

1.1. IDENTIFISERING AV TILTAKET

Oppdragsgiver: Vefsn Kommune
Prosjektnavn: Andas Barnehage

Bygningsnavn: Andas barnehage

Adresse:

Gards- og bruksnummer:
Oppdraget omfatter bygging av en barnehage i et plan.

1.2. ANSVARSOPPGAVE | HENHOLD TIL SAKSFORSKRIFTEN (SAK 10)

Tiltakshaver: Vefsn Kommune

Ansvarlig sgker (SIK): Espen Aursand Arkitekter

Brannteknisk prosjekterende (PRO RIBR): Teknoconsult AS.

Uavhengig kontrollerende for brannteknisk prosjektering (KPR RIBR): Ukjent
Uavhengig kontrollerende for brannteknisk utfgrelse (KUT Brann): Ukjent

Tiltaksklasse for brannteknisk prosjektering: 3.
Avgrensning av ansvar i brannkonsept skal samsvare med offentligrettslig ansvar i sgknad om ansvarsrett.

1.3. GJELDENDE REGELVERK
Angi hvilken versjon av Veiledning til gjeldende Teknisk Forskrift som er benyttet: VTEK 10

Angi veiledninger, reguleringsplaner, eller lokale vedtekter som bergrer tiltaket og forutsetninger for
brannkonseptet: VTEK 10, datert 30.09.16

Sektorlover med tilhgrende forskrifter som bergres av tiltaket og forutsetninger for brannkonseptet: Ingen

1.4. TILLEGGSKRAV FRA TILTAKSHAVER

Angi ytelseskrav utover krav i medhold av lov og forskrifter: Ingen.

1.5. DOKUMENTASJONSFORM

Brannkonseptet falger: Preaksepterte lgsninger og analyse. Blandingslgsning.
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1.6. DOKUMENTASJONSNIVA

I et byggeprosjekt er det ulike nivaer for dokumentasjon av brannsikkerhet. Dokumentasjonen i denne rapporten er en
overordnet beskrivelse av brannsikkerhetstrategien (niva A).

Niva for dokumentasjon | Krav til dokumentasjon

A | Brannsikkerhetsstrategi Utarbeides av brannradgiver

Skal vise at bygningen vil tilfredsstiller funksjonskravet i TEK10 med valgte
ytelsesnivaer. Danner grunnlaget for detaljprosjekteringen.

B | Detaljprosjektering Skal vise at lgsningene tilfredsstiller ytelsesnivaene i brannsikkerhetsstrategien.

Det er de respektive detaljprosjekterende som er ansvarlig for & ivareta angitte
ytelseskrav i sin detaljprosjektering.

C | Bygging Skal vise at den fysiske utfarelsen av tekniske lgsninger er i samsvar med
utfarelsesgrunnlag, beskrivelser fra detaljprosjekteringen og tegninger

D | Bruk Skal sgrge og vise at brannsikkerhetsstrategien opprettholdes pa det nivaet som var
forutsatt i prosjekteringen. Hva som er ngdvendig dokumentasjon for vedlikehold,
kontroll mv. avhenger av type bygning, jf. FOBTOT

Tabell 1: Oversikt over nivaene for dokumentasjon av brannsikkerhet. Tabell fra Byggforskdatablad 321.025

Ved detaljprosjekteringen er det viktig at de enkelte prosjekterende har en oversikt og lett tilgjengelig dokumentasjon pa at
ytelsesnivaene som er forutsatt i brannsikkerhet strategien er oppfylt. Det er dermed viktig at rapporten blir distribuert til
relevante parter i prosjektet. Ansvarsfordeling i detaljprosjektering er beskrevet i brannsikkerhetsstrategien, og fglger den
anbefalte ansvarsfordelingen angitt i RIF sin temaveileder ansvar for planlegging av brannsikkerhet og NBI 321.027
Brannsikkerhet. Dokumentasjon av detaljprosjektering.

God kommunikasjon er viktig mellom tiltakshaver og de svrige aktarene i byggeprosjektet pa alle nivéer, angaende
brannstrategi og valg av lgsninger.

Oppdatert: 24.11.2016 tc-20161876 brannsikkerhetsstrategi



Radgiver: Teknoconsult AS
Oppdragsgiver:  Vefsn Kommune
Prosjekt: Andas Barnehage
Oppdrag: Brannsikkerhetsstrategi forprosjekt Side: 7 av 26

2. GRUNNLAG OG FORUTSETNINGER FOR
BRANNTEKNISK PROSJEKTERING

Grunnlagsdokumentasjon og forutsetninger og begrensninger som har betydning for valg av branntekniske lgsninger ma
avklares med tiltakshaver fgr valg av brannstrategi. Forutsetninger skal ikke bestemmes av ansvarlig prosjekterende.

Brannkonseptet skal gjelde for den forutsatte bruk av byggeobjektet i normal driftssituasjon. Ved endringer og/eller
omgjgringer ma det gjgres en ny vurdering av brannkonseptet.

Ved endringer av prosjekteringsforutsetninger eller tegningsendringer ma brannkonsept og brannvernplaner
korrigeres/oppdateres.

2.1. GRUNNLAGSDOKUMENTASJON

Tegningsgrunnlag, tidligere tilstandsrapporter, oversikt over risikovurderinger tilknyttet eksisterende byggeobjekt,
byggesaker etc:
Det forutsettes at mottatt tegningsunderlag er korrekt.

Dispensasjoner, ferdigattester, branntilsynsrapporter, rammetillatelser, reguleringsbestemmelser etc: Ingen

Magtereferater fra befaringer inkl. forutsetninger for befaring og tilgang til aktuelle rom/bygningsdeler: Ingen befaring
gjennomfart.

Avklar hvilken virksomhet som normalt forutsettes skje i byggeobjektet: Barnehagedrift i RKL 3

Spesielle driftssituasjoner, annen bruk, avklares i egen risikovurdering utenom selve brannkonseptet: Ingen kjente

Regmningsstrategi for bygget kan beskrives som fglgende: Se Sammendrag om rgmningssikkerhet.

Personantall settes til omtrent 100 personer.
Forutsetter at det blir utarbeidet branndokumentasjon som ivaretar personalets og barnas sikkerhet.

Personbelastningen vil ikke legge faringer pa prosjektet.

Tar konseptet hensyn til framtidige tilbygg eller pabygg: Nei.
Bygget bestar av et plan med omtrent 2000m? grunnflate.
Antall tellende etasjer og gesimshgyde /mgnehgyde vurderes i henhold til beregningsregler i VTEK kap 6: Bygget har

mgnehgyde under 9 meter og er definert som et lavt bygg.
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Situasjonsplan som avklarer avstander og andre branntekniske risikoer i forhold til nabotomt: Bygget er plassert mer enn 8 m
fra naermeste nabo.

Basert pa NBI 321.051 Brannenergi i bygninger, er brannenergien fastsatt til & veere mellom 50 og 400 MJ/m? omhyllingsflate.
(NBI, 2013)

Dersom virksomheten skal omfatte oppbevaring og handtering av brann- og eksplosjonsfarlig vare i henhold til gjeldende lover
og forskrifter. Aktuelt kan veere temaveiledning om bruk av farlig stoff del 1 utgitt av DSB (Versjon 2) (DSB, 2011).

Ingen lagringsforhold avdekket som krever spesielle brannsikringstiltak.

Ikke relevant.

2.2. FORUTSETNINGER FOR BEREDSKAP

Innsatstid, krav til slokkeberedskap, og beredskap for redning, skal vere avklart med:

Brann- og redningsvesenet: Mosjgen brannvesen har 7-8 min innsatstid til Andas barnehage pa dagtid og 12 minutter pa
kveldstid.

Tiltakshaver egen beredskap: Ingen

Avklaring av «offentlige» forutsetninger bar foretas i forbindelse med forhandskonferanse i trad med Forskrift om byggesak

Dette er ikke kjent.

Spesiell beredskap hos tiltakshaver i tillegg til minimumskrav som falge av TEK: Ingen.

2.3. 811-2 RISIKOKLASSE

Begrunnelse for valg av risikoklasse(r) for byggeobjektet:
Bestemt pa grunnlag av preaksepterte ytelser i henhold til VTEK §11-2:

Virksomhet Risikoklasse Merk

Barmehage RKL 3 VTEK, § 11-2 Tabell 1

2.4. 811-3 BRANNKLASSE

Begrunnelse for valg av brannklasse(r) for byggeobjektet:
Bestemt pa grunnlag preaksepterte ytelser i henhold til §11-3:

Virksomhet Brannklasse Merk

Dimensjonerende risikoklasse for barnehage i RKL 3 med en Brannklasse 1. VTEK, § 11-3 Tabell 1
tellende etasje.
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3. BESKRIVELSE AV BRANNTEKNISKE YTELSESKRAV

3.1. OVERSIKT OVER BRANNTEKNISKE TEGNINGER

Tabell eller henvisning til tegningsliste:
Brannvernplan plan 1

Brannvernplan plan 2

3.2. 811-4 BAEREEVNE OG STABILITET

Ikke relevant

Ytelseskrav Ansv | Merk
Hovedbeeresystem, (inklusive horisontale avstivningssystem): RIB VTEK
R 15 [B 15]

Sekundare, baerende bygningsdeler, etasjeskillere og takkonstruksjoner som ikke er del av RIB VTEK
hovedberesystem eller stabiliserende:

R 15 [B 15]

Branncellebegrensende konstruksjoner méa understgttes av baerende konstruksjoner med tilsvarende

eller hgyere brannmotstand.

Tak: RIB VTEK
I byggverk uten loft eller med loft som bare kan benyttes som lager, kan takkonstruksjon oppfares uten

spesifisert brannmotstand, forutsatt at denne ikke har avgjgrende betydning for byggverkets stabilitet i

remningsfasen, og ett av fglgende kriterier er tilstede:

Takkonstruksjon er skilt fra underliggende plan med branncellebegrensende bygningsdel dimensjonert

for tosidig brannpékjenning.

Byggverket er i brannklasse 1 og alle materialer i takkonstruksjonen, inkl. isolasjon, tilfredsstiller

klasse A2-s1,d0 [ubrennbart materiale].

Byggverket er i brannklasse 1 og takkonstruksjon er beskyttet nedenfra med kledning K210 B-s1,d0

[K1]. Byggverk i risikoklasse 4 kan ha kledning K210 D-s2,d0 [K2]. Isolasjonen ma tilfredsstille klasse

A2-51,d0 [ubrennbart materiale].

Teknisk rom pa tak vil bli skilt fra underliggende areal med branncellebegrensende konstruksjon. Dette

gjelder etasjeskiller. | falge overnevnte kan etasjeskiller tilfredsstille R15.

Trappelgp: RIB VTEK
Ikke relevant

Utvendig trappelgp: RIB VTEK
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3.3. 811-5 SIKKERHET VED EKSPLOSJON

Folgende ytelser mé& minst veere oppfylt:

1. Rom/lokaler det kan forekomme fare for eksplosjon, mé utgjere egen branncelle

2. Rom/lokaler hvor det kan forekomme fare for eksplosjon ma ha minst en trykkavlastningsflate nar andre tiltak ikke

er truffet for & sikre mot skader pa personer og byggverket for gvrig.

3. Branncellebegrensende vegger ma om ngdvendig forsterkes for & opprettholde ramningsveiers funksjon og

forhindre spredning av brann til andre brannceller.

For oppbevaring og behandling av brannfarlige og eksplosive varer vises det til brann- og eksplosjonsloven med forskrifter.

Ytelseskrav

Ansv

Merk

Fyrrom/lagring av gass etc.:

Ved lagring av gass etc. ut over de mengder som er angitt i temaveiledning om bruk av farlig stoff ma
det gjennomfares en egen risikovurdering, og de punkter som der kommer opp ma bli implementert
(DSB, 2011).

Falgende ytelser ma minst veere oppfylt:

1. Rom/lokaler det kan forekomme fare for eksplosjon, mé utgjare egen branncelle

2. Rom/lokaler hvor det kan forekomme fare for eksplosjon mé& ha minst en trykkavlastningsflate
nér andre tiltak ikke er truffet for & sikre mot skader pa personer og byggverket for gvrig.

3. Branncellebegrensende vegger ma om ngdvendig forsterkes for & opprettholde remningsveiers
funksjon og forhindre spredning av brann til andre brannceller.

BH

3.4. 811-6 TILTAK MOT BRANNSPREDNING MELLOM BYGGVERK

Ytelseskrav

ANnsy

Merk

Brannspredning mellom lave byggverk: Avstand mellom bygget og nabobygg er starre en 8 m.

ARK

Brannspredning mellom hgye byggverk: Avstand mellom bygget og nabobygg er starre en 8 m.

ARK

Avstand til nabobygg ma avklares.
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3.5. 811-7 BRANNSEKSJONERING
Ytelseskrav Ansv | Merk
Starrelse brannseksjon ARK Fravik
F1
Maks. 600 m? pr. etasje i barnehage uten ekstra sikringstiltak.
Arealet til plan 1 i Andés barnehage er over 600m?. Det vil si at bygget har krav om seksjoneringsvegg.
Barnehagen blir utfgrt uten seksjoneringsvegg. Dette er et fravik og vil bli behandlet i egen
fraviksvurdering.
Brannseksjoneringsvegg: Utfgres uten seksjoneringsvegg. ARK
Dgarer og vinduer i brannseksjoneringsvegg: Ikke relevant ARK
Tekniske installasjoner i brannseksjoneringsvegg: Ikke relevant. ARK
Forutsetninger om paregnelig innsats fra brannvesen jf. TEK 10: Ikke relevant ARK
3.6. 811-8 BRANNCELLER
Ytelseskrav Ansv | Merk
Brannceller: Falgende rom/bruksareal skal vaere egne brannceller: ALLE
- Remningsvei
- Tekniske rom som betjener flere andre brannceller
- Installasjonssjakter
- Egne avdelinger
Se for gvrig vedlagte brannvernplaner.
Branncellebegrensende vegger: ARK
El 30 [B 30]
Etasjeskillere: ARK
El 30 [B 30]
Dgrer i branncellebegrensende vegger: ARK
Branndgrer skal i utgangspunktet ha brannmotstand El2 30-Sa
Se brannvernplan for dgrklassifisering.
Dar i eller til ramningsvei i branncellebegrensende vegg kan ha brannmotstand El2 30-Sa [B 30].
Dersom det er aktuelt med darer som i normal bruk ut fra funksjonalitet gnskes holdt apne, ma disse
settes pa holdemagnet forriglet mot brannalarmanlegg.
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Ytelseskrav Ansv | Merk
Vinduer i branncellebegrensende vegg: ARK
Vinduer i branncellegrensende vegg skal ha samme brannmotstand som veggen den star i og ma ikke
kunne apnes i vanlig brukstilstand.
Se brannvernplan for plassering av brannvinduer.
Trapperom som egen branncelle: ARK
Ikke relevant
Forebygging av brannspredning mellom brannceller i ulike plan: ARK
Ikke relevant
Forebygging av horisontal brannspredning via vinduer: ARK Seerskilt
vurdering
Vindu ma ha brannmotstand iht. § 11-8 tabell 3.
Ingen problemstilling da bygget sprinkles.
Vinduer som beskytter remingsvei vurderes serskilt.
Brannceller over flere plan: ARK
Brannceller har ikke forbindelse over flere plan.
Overbygde garder og gater: Ikke relevant. ARK
Husdyrrom: Ikke relevant. ARK
Heis- og installasjonssjakter: RIV/
ARK
Heis ikke relevant.
Gjennomfgringer: Tettes slik at brannmotstanden til den branncellebegrensende bygningsdelen ikke | ARK
svekkes. Utfares iht. NBI 520.342 (NBI, 2014)
Tetthetsklasse: ARK
Sa. Som alternativ ma det benyttes dgr med terskel og anslag pa alle sider.
Garasje: Ikke relevant. ARK
Raykkontroll: Ikke relevant. ARK
Sappel: Ukjent plassering ARK
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3.7. 811-9 MATERIALER OG PRODUKTERS EGENSKAPER VED BRANN

Ytelseskrav

Ansv

Merk

Overflater i brannceller som ikke er remningsvei:
Overflater pa vegger og i himling/tak i branncelle inntil 200 m2: D-s2,d0 [In 2]
Overflater pa vegger og i himling/tak i branncelle over 200 m?: B-s2,d0 [In 2]

Overflater i sjakter og hulrom: B-s1,d0 [In 1]

ARK

Overflater i brannceller som er remningsvei:
Overflater pa vegger og i himling/tak: B-s1,d0 [In 1]

Overflater pa golv: Ds-s1 [G]

ARK

Utvendige overflater:

Overflater pa ytterkledning: D-s3,d0 [Ut 2].

ARK

Kledninger:

Kledning i branncelle inntil 200 m? som ikke er remningsvei: K210 D-s2,d0 [K 2]
Kledning i branncelle over 200 m? som ikke er remningsvei: K210 B-s2,d0 [K 2]
Kledning i branncelle som er ramningsvei: K210 B-s1,d0 [K 1]

Kledning i sjakter og hulrom: K210 B-s1,d0 [K 1]

ARK

Annet:

Rar - og kanalisolasjon: A2.-s1,d0, Se kap. 3.8
Isolasjonsmaterialer: A2-s1,d0 (ubrennbare)
Taktekking: Broor(t2) [Ta]

For tak vises det til TPF nr. 6 (2011)

RIV

ARK

ARK
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3.8. 811-10 TEKNISKE INSTALLASJONER
Ytelseskrav Ansv Merk
Ventilasjonsanlegg: Fravik
F-2
Ventilasjonsanlegg mé& utfares i materialer som tilfredsstiller klasse A2-s1,d0 [ubrennbare | RIV/ RIE
materialer]. For kanaler gjelder dette hele tverrsnittet. Unntak kan gjeres for sma komponenter som
ikke bidrar til spredning av brann.
Oppheng av tekniske installasjoner (EL/VVVS) utfares iht. Byggforsk 520.346 (NBI, 2007). Tetting
av gjennomfgringer (EI/VVS) utfgres iht. Byggforsk 520.342 (NBI, 2014)
Ventilasjonsanlegg ma utfares slik at de ikke bidrar til brann- og reykspredning i kanalnettet eller
pa grunn av varmeledning i kanalgodset.
Ventilasjonsanlegget skal ga under brann etter «trekk ut» prinsippet.
Ventilasjonskanaler utfares uten brannisolasjon. Fraviket vurderes i egen fraviksanalyse F-2.
Avtrekk over der i branncellebegrensende vegger ma utfares med brannspjeld.
Spesielt for kjekkenavtrekk: RIV/ RIE
Auvtrekkskanaler fra kjokken i kontorer 0.l. ma utfgres med brannmotstand El 15 A2-s1,d0 hvis de
ikke ligger i sjakt. I tilslutning mellom komfyrhette og avtrekkskanal kan det benyttes fleksible
kanaler.
Vann- og avlgpsrar, sentralstavsugeranlegg o.l: RIV
Rergjennomfaringer i brannskillende konstruksjoner ma ha dokumentert brannmotstand.
Plastrgr med diameter inntil 32 mm kan fares gjennom murte/stgpte konstruksjoner med
brannmotstand inntil klasse EI 90 A2-s1,d0 [A 90] og isolerte lettvegger med brannmotstand inntil
klasse El 60 A2-s1,d0 [A 60], nar det tettes rundt rerene med tettemasse. Tettemasse mé veere
klassifisert for den aktuelle bruken og ha samme brannmotstand som veggen.
Stapejernsrgr med diameter inntil 110 mm kan fgres gjennom murte/stepte konstruksjoner med
brannmotstand inntil klasse El 60 A2-s1,d0 [A 60] nér det tettes rundt rarene med tettemasse, eller
stapes rundt og konstruksjonen har tykkelse minst 180 mm. Avstand til brennbart materiale fra rar
som gar gjennom brannklassifisert bygningsdel, ma veere minst 250 mm. Tettemasse ma veere
klassifisert for den aktuelle bruken og ha samme brannmotstand som veggen.
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Ytelseskrav

Ansv

Merk

Ror - og kanalisolasjon:

Dersom den samlede eksponerte overflaten av isolasjonen utgjer mer enn 20 % av tilgrensende vegg-
eller himlingsflate/takflate, ma isolasjonen tilfredsstille klasse A2(-s1,d0 [ubrennbar eller begrenset
brennbar] eller ha minst samme klasse som de tilgrensende overflatene.

Dersom den samlede eksponerte overflaten av isolasjonen utgjer mindre enn 20 % av tilgrensende
vegg- eller himlingsflate/takflate gjelder falgende:

Isolasjon pa rer og kanaler i remningsvei ma minst tilfredsstille klasse BL-s1,d0 [P1]. Unntak gjelder
isolasjon pa enkeltstaende rar eller kanal med ytre diameter til og med 200 mm samt isolasjon pa rar
og kanaler som er lagt i sjakt eller over nedforet himling med branncellebegrensende funksjon, som
minst ma tilfredsstille klasse C . -s3,d0 [P1I].

@vrig isolasjon pa rer og kanaler i byggverk i brannklasse 2 ma minst tilfredsstille klasse C-s3,d0
[PII].

Som tilgrensende vegg- eller himlingsflate/takflate regnes den flaten der rar eller kanal er innfestet.
For vertikale rar og kanaler er det veggflaten som skal legges til grunn.

RIV

Elektriske installasjoner i ramningsvei:
Kabler kan bidra til brannspredning og produksjon av store mengder rgyk. Fglgende ytelser ma
derfor minst veere oppfylt.
Kabler ma ikke legges over nedforet himling eller i andre hulrom i remningsvei med mindre:
- Kablene representerer liten brannenergi (mindre enn ca. 50 MJ/lgpemeter hulrom), eller

- Kablene er fart i egen sjakt med sjaktvegger som har brannmotstand tilsvarende
branncellebegrensende bygningsdel, eller.

- Himling har brannmotstand tilsvarende branncellebegrensende bygningsdel, eller
- Hulrommet er sprinklet.

Kabler som utgjer liten brannenergi (mindre enn ca. 50 MJ/lgpemeter korridor/hulrom), kan fares
ubeskyttet gjennom rgmningsvei. Dette er et spesifikt unntak som gjelder kabler. Det kan ikke brukes
som begrunnelse for andre fravik fra preaksepterte ytelser.

Da bygget skal sprinkles forutsettes det at hulrom sprinkles etter gjeldende regelverk.

RIE

Installasjoner som skal ha en funksjon under brann:

Stramforsyning til installasjoner som skal ha en funksjon under brann og slokking ma sikres ved at
kabler legges i innstgpte rar med overdekning minimum 30 mm, eller ved at det brukes kabler som
beholder sin funksjon/driftsspenning minimum 30 min for bygg i BKL 1. Dette omfatter blant annet
stramforsyning for alarmgivere, ngdlysanlegg, derauomatikk mv.

RIE

3.9. 811-11 GENERELLE KRAV OM RGMNING OG REDNING

Ytelseskrav

Ansv

Merk

Brannceller:

Brannceller ma ha en tilgjengelig fri bredde pa remningsvei internt i branncellen pa minimum 0.9
meter.
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3.10. §11-12 TILTAK FOR A PAVIRKE RGMNINGS- OG REDNINGSTIDER

Ytelseskrav Ansv | Merk

Automatiske slokkeanlegg: RIV

Det er ikke krav om sprinkler i barnehagen, men bygget sprinkles som et kompenserende tiltak til kravet
om seksjoneringsvegg i barnehagen.
Det automatiske slokkeanlegget mé utfares etter NS-EN 12845,

El-skap utfgres med lokalt slukkesystem. Detaljert lgsning beskrives i detaljprosjekteringen.

Brannalarmanlegg: RIE

Det etableres et heldekkende brannalarmanlegg kategori 2 i bygget.

For brannalarmanlegg vises til NS-EN 54-serien om brannalarmanlegg. (Standard Norge, 2003) og NS
3960 Brannalarmanlegg. (3960:2013, 2013)

Brannalarmanlegg ma ha alarmoverfgring til ngdalarmsentral, alarmstasjon, vaktselskap eller til sted
lokalt i byggverket med personell som har ansvar for & iverksette aksjon i henhold til alarmorganisering.

Forrigling til brannalamanlegg: RIE

- Magnetholdere (selvlukkende dgrer)
- Styring av ventilasjonsanlegg

- Alarmoverfgring til brannvesenet

- Utlgst stramningsvakt

Ledesystem og nadlys: RIE

Alle byggverk ma ha markeringsskilt plassert over alle utganger til og i remningsvei. Ledesystemet
utfares etter NS 3926 Visuelle ledesystemer.

Nadlys: Arbeidsplassen ma ha nadlys da ansatte ma utfere evakuering ved brann og dermed ma
elektrisk belysning til & kunne utfgre dette.

Ngdbelysningen utfares iht. NS-EN 1838 Anvendt belysning — Ngdbelysning

Raykventilasjon: RIV

Byggverket utfgres uten rgykventilasjon.

Evakueringsplan: -

Det ma etableres enn evakueringsplan far bygget tas i bruk. Evakueringsplanen ma inneholde
remningsplaner, plan for gvelser mm.
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3.11. 811-13 UTGANG FRA BRANNCELLE

Ytelseskrav Ansv | Merk

Fra branncelle skal det minst veere én utgang til sikkert sted, eller utganger til to uavhengige ARK
remningsveier eller én utgang til remningsvei som har to alternative remningsretninger som farer
videre til uavhengige remningsveier eller sikre steder.

Med sikkert sted menes omrade hvor kritiske forhold ikke er eller vil kunne vere en trussel for
mennesker og dyr. Dette er vanligvis pa terreng i avstand fra brannobjektet eller i annen brannseksjon.

Rgmningsveier som gar direkte ut til det fri forutsettes opparbeid utvendig evakueringsvei til sikkert
sted. Denne ma holdes tilgjengelig hele éret.

Avstand i brannceller: ARK

Maks. 30 m avstand til nermeste utgang i branncelle.

Utgang fra brannceller: ARK

Remning direkte til det fri, eller via ramningsvei.

Antall utganger, type og plassering: ARK
Dar skal sla ut i remningsretning. | rom med maks 10 pers kan dgr sla mot remningsretning.
Dagr som er beregnet for manuell apning skal kunne apnes med apningskraft pd maksimum 30 N.

Dar til rgmningsvei ma ha fri hgyde pa minimum 2,0 m.

Dgrer til remningsvei: ARK
Der til remningsvei mé veere minimum 0,9 for areal i RKL 3.

Bredde pa remningsdarer i ferdigbygg ma ikke underskride med mer enn 0,05 m.

Laste dgrer og kraft til & &pne derer: ARK

Dar til remningsvei mé ha et lasesystem som gjar det mulig & vende tilbake, dersom rgmningsveien
skulle vare blokkert, med mindre andre tiltak gir tilsvarende sikkerhet. Ytelseskravet ma ivaretas av
Ias/beslagkonsulent. Der til og i hovedatkomst og hovedramningsvei som er beregnet for manuell
apning skal kunne dpnes med &pningskraft pa maksimum 30 N. Det tillates inntil 10 sekunder
tidsforsinkelse pa apningsautomatikk.
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Ytelseskrav Ansv | Merk
Rgmningsvindu: ARK
Utgangen kan vare rgmningsvindu som har underkant til og med 2,0 m over planert terreng.
Rgmningsvindu ma ha hgyde minimum 0,6 m og bredde minimum 0,5 m. Summen av hgyde og bredde
ma veere minimum 1,5 m.
Remningsvindu ma vere lett & apne uten bruk av spesialverktgy og ma veere hengslet slik at det er lett
komme ut av vinduet.
Rgmningsvindu ma veere tilgjengelig for brannvesenets hayderedskap. | etasjer beregnet for inntil 15
personer, og i boenheter, er det tilstrekkelig at ett ramningsvindu er tilgjengelig for brannvesenets
heyderedskap.
Se brannvernplan for plassering av remningsvindu.
Trapp: ARK
Ikke relevant.
3.12. 811-14 ROMNINGSVEI
Ytelseskrav Ansv | Merk
Utforming av trapperom og trappelgp: Ikke relevant ARK
Fri bredde i remningsvei: Fri bredde i remningsvei ma vaere minimum 1,2 m. ARK
Rekkverk i ramningsvei: Remningsvei ma ikke ha innsnevring. Dgrer i rgmningsvei ma ha fri bredde | ARK
tilsvarende som for ramningsvei.
Oppdeling av remningsvei: Remningsvei som inneholder to remningsretninger, skal deles opp i ARK
hensiktsmessige enheter slik at rayk og branngasser ikke blokkerer begge ramningsretningene.
Korridor som er lengre enn 30 m ma deles med bygningsdel og der minst klasse E 30-CSa [F 30S] med
innbyrdes avstand pa hayst 30 m.
Hovedatkomst: Hovedatkomst til bygget er brannvesenets hovedangrepsvei, altsd hovedinngang ved ARK
personalavdeling.
Dgrer i remningsvei: Dgrer i remningsvei i RKL 3 ma ha fri bredde min. 0,9m. ARK
Overbygde glassgarder: Ikke relevant. ARK
Svalganger: Ikke relevant. ARK

3.13. 811-15 TILRETTELEGGING FOR REDNING AV HUSDYR

Ikke relevant.
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3.14. 811-16 TILRETTELEGGING FOR MANUELL SLOKKING

Ytelseskrav/Lgsning

Ansv

Merk

Brannslokkeutstyr:

Byggverk i risikoklasse 3 hvor det er trykkvann, mé ha brannslange. Dersom det ikke er tilgang pa
tilstrekkelig mengde vann, ma byggverket ha handslokkeapparater.

- Antall og dekningsomréde av brannslanger og handslokkeapparater ma vere slik at alle rom i
hele byggverket dekkes.

- Anbefaler bruk av husbrannslange plassert i kjgkkeninnredning eller ved bad.

- Héndslokkeapparater kan veere pulverapparater pd minimum 6 kg med ABC-pulver, eller
skum- og vannapparater pd minimum 9 liter eller pa minimum 6 liter og med
effektivitetsklasse minst 21A etter NS-EN 3-7 (Standard Norge, 2007).

- Brannslanger ma ha maks uttrekk 30 meter og ma ikke plasseres i trapperom.

- Bodarealer og tekniske rom mé ha handslokker.

Brannvernplan angir forslag til plassering.

RIV

VTEK

Merking av slokkeutstyr:

Stedene hvor manuelt slokkeutstyr er plassert skal veere tydelig markert med skilt. Skiltene bar veere
etterlysende (fotoluminiscerende) eller belyst med nadlys, og sta pa tvers av rgmningsretning.

For utstyr beregnet for personer i én bruksenhet trengs ikke merking da personene mé forventes 3 vere
godt kjent med plasseringen.

RIV

VTEK
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3.15. 811-17 TILRETTELEGGING FOR REDNINGS- OG SLOKKEMANNSKAP

Alle deler av en etasje ma kunne nas med maksimalt 50 meter slangeutlegg.

For & sikre radiokommunikasjon for rednings- og slokkemannskap, ma det i byggverk uten
tilfredsstillende innvendig radiodekning, og hvor det kan bli behov for redningsinnsats, tilrettelegges
med teknisk installasjon slik at rednings- og slokkemannskap kan benytte eget samband.

Ytelseskrav Ansv | Merk
Vannforsyning til brannslokking: RIVa
Det ma vere dekning med brannkummer i omradet. Brannkum/hydrant skal plasseres innenfor 25-50

meter fra inngangen til hovedangrepsvei. Det ma veere tilstrekkelig antall brannkummer/hydranter slik at

alle deler av bygningen kan dekkes. Kapasiteten til brannkummene/hydrantene skal veere minimum 50

I/s fordelt pa minst to uttak.

Sikring mot nedfall av bygningsdeler: ARK
Utvendige bygningsdeler som kan utgjare fare for slokkemannskap ved nedfall, ma forankres med

ubrennbare festemidler. Balkonger bgr forankres i byggets hovedbaresystem

Ngkkelboks og O-plan: ARK
Ngkkelsafe monteres ved hovedinngang pa hovedplanet (hovedangrepsvei for brannvesenet mé avklares

med brannvesen). Brannvernplaner angir forslag.

I byggverk der det er forutsatt at brannvesenet skal assistere ved rgmning og redning, ma inngangsdgr

og darer til de enkelte rom kunne dpnes med universalngkkel

Behovet for universalngkkel ma vurderes ut fra virksomhetens person- og verdisikkerhet, brannvesenets
innsatstid og forventet rednings- eller slokkeinnsats

Det ma veere en lett synlig orienteringsplan som inneholder ngdvendig informasjon om brannskillende
bygningsdeler, remnings- og angrepsveier, slokkeutstyr og branntekniske installasjoner (alarm- og
slokkeanlegg) for parkeringskijelleren pa vegg ved inn- og utkjgringsrampe og i alle angrepsveier
Tilgjengelighet til byggverket: ARK
Det ma veere tilrettelagt for kjerbar adkomst helt fram til hovedangrepsvei til brannvesenet.

Tilgjengelighet i byggverket: ARK
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Ytelseskrav Ansv | Merk
Installasjoner for rednings- og slokkemannskap utenfor byggverket: RIV
Brannkum
Hulrom og inspeksjonsluker: ARK
Hulrom ma veere tilgjengelige for inspeksjon. Tilgjengeligheten ma sikres pa falgende mater:
Tilgjengelighet til sjakter kan sikres med luker i topp og bunn av sjakten. Inspeksjonsluker i topp og
bunn av sjakten ma ikke svekke sjaktveggens brannmotstand.
Tilgjengelighet til hulrom over nedforet himling kan ivaretas med luke i himling, eller ved at himling
bestar av nedfellbare eller lgse elementer. Avstand mellom to inspeksjonsluker i himling bar ikke vaere
stgrre enn 10 m.
Merking av installasjoner for rednings- og slokkemannskap: BH
Det skal etableres tilstrekkelig merking som gir brann- og redningspersonell ngdvendig informasjon for
a lgse sine oppgaver pa en effektiv méate.
Alle branndgrer som forutsetter & vaere lukket under branntillgp, skal vaere merket.
Orienteringsplan: RIE
Ved inngangen til hovedangrepsveien skal det vaere en orienteringsplan som inneholder nadvendig
informasjon om brannskillende bygningsdeler, remnings- og angrepsveier, slokkeutstyr, branntekniske
installasjoner (alarm- og slokkeanlegg brannvernleder og annet viktig personell samt oversikt over
seerskilte farer i ssmmenheng med brann og ulykker.
Denne ma vare montert ved ferdigstillelse av tiltaket.
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4. DOKUMENTASJON AV FRAVIK FRA YTELSER | VTEK
10

4.1. GENERELT

Ved at byggverket prosjekteres i samsvar med preaksepterte ytelser og fravik verifisert med analyse som viser at
forskriftens ytelseskrav er oppfylt.

Ved krav til gjennomfaring av egen brannteknisk analyse for eksempel for & verifisere eksisterende forhold, analyser knyttet
til handtering av brann- og eksplosjonsfarlig med mer henvises til NS 3901:2012 Krav til risikovurdering av brann i
byggverk.

Bygget er utfart med et fravik fra VTEK:

Beskrivelse av fravik fra VTEK:

Bygget utfares uten brannseksjonering. Brannseksjoneringskravet for barnehager angir maks. 600 m? pr. etasje uten ekstra
sikringstiltak. Kravet overstiges med ca. 400m2.

Funksjonskrav gitt i TEK:

Byggverk skal deles opp i brannseksjoner slik at brann innen en brannseksjon ikke gir urimelig store gkonomiske eller
materielle tap. En brann skal, med paregnelig slokkeinnsats, kunne begrenses til den brannseksjonen der den startet.

Kompenserende tiltak:

Sprinkler. Behandlet i en kvalitativ vurdering.
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5. FORHOLD | UTFGRELSESFASEN

Erfaringene viser at faren for brann er starre i utfgrelsesfasen enn i driftsfasen. Dette gjelder serlig nar bygget neermer seg
slutten pa byggefasen da de tekniske installasjonene ikke er idriftsatt. Det er meget viktig at sikkerheten blir tatt vare p&
gjennom kontroll og vurdering av risiko og at en vurderer tiltak for & hindre ugnskede hendelser.

Det ma sikres at det er utarbeidet rutiner for:

e Renhold pa byggeplass

e  Lagring av brennbare bygningsmaterialer

e Lagring av brannfarlig gass og vaesker

e  Varme arbeider (bruk av acetylen og propan)

e  Bruk av byggtarker og annen bygningsoppvarming

e  Regulering av tillatelse til rayking/forbud mot rayking
e  Midlertidig utplassering av slokkeutstyr i perioden.

e Tilgjengelighet til slokkevann for brannvesenet

Energiforsyningen i byggefasen skal veare sikret iht. de regler som omhandler dette og det skal fares et regelmessig tilsyn
med alt som har med byggestrgm & gjare.

Under utfarelse ma det dokumenteres at utfarelsen av tekniske lgsninger er i samsvar med tegninger og beskrivelser.
Utfarelsen dokumenteres rent fysisk, dessuten i dagbgker, protokoller etc. Fotografier kan ogsa brukes nar det er
formélstjenlig.

De enkelte ansvarlige utfgrende er ansvarlig for at nadvendig dokumentasjonen av utfgrelsen er tilgjengelig.

8§ 11-16 Tilrettelegging for manuell slokking av brann
I byggeperiodene mé det utplasseres tilstrekkelig handslokningsutstyr. Handslokningsutstyret skal vaere merket.
8§ 11-17 Tilrettelegging for rednings- og slokkemannskap

For at brannvesenet skal kunne utfgre rask og effektiv slokkeinnsats, ma det veere kjgrbar atkomst for brannvesenets biler
fram til bygningen.

Hvis det er ngdvendig for rednings- og slokkeinnsatsen, ma det i tilknytning til bygningen veere oppstillingsplass for
brannvesenets biler og utstyr. Behovet ma avklares med brannvesenet.

Atkomstmuligheter for brannvesenet i byggeperioden (gjelder bade permanente bygninger og provisorier) méa avklares og
samordnes til enhver tid. Dette er et ansvar som pahviler utfarende entreprengr.
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6. SPESIELT | FORHOLD TIL DRIFTSFASEN

Bygningens brannsikkerhetsniva skal opprettholdes i bruksfasen. Byggeier plikter & ivareta brannsikkerhetskravene i
driftsfasen.
Det er lagt inn falgende forutsetninger i brannsikkerhetsstrategien som setter begrensinger i forhold til bruk/virksomhet:

1. Ved utkobling av aktive brannverntiltak (brannalarm) skal det iverksettes ngdvendige tiltak som sikrer at
brannsikkerhetsnivaet i bygget ikke svekkes.

2. Nar det gjelder bruk/virksomhet sa er det forutsatt at omsgkt kontorlokale brukes som vist av mottatte planer.
Forandres byggets bruk/virksomhet vesentlig, ma ny brannsikkerhetsstrategi utarbeides.
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7. REVISJONER

Som egne notater:
Evt. mindre justeringer i rapporten, angitt med hva, hvor og revisjonsdato:
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Konstruksjonspremisser

Krav og retningslinjer

| "Teknisk forskrift til Plan- og bygningsloven 2010" er det gitt funksjonskrav for a sikre
tilfredsstillende lydforhold i bygninger. Veiledningen til forskriften (VTEK) viser til Norsk standard
NS 8175 "Lydforhold i bygninger — Lydklasser for ulike bygningstyper" for tallfestede grenseverdier.

I NS 8175 er det gitt grenseverdier for lydklasse A til D for ulike bygningstyper, hvor klasse A er det
strengeste og klasse D den svakeste. | VTEK anses grenseverdier for klasse C som tilstrekkelige for a
oppfylle forskriften. Det tas dermed utgangspunkt i grenseverdier for klasse C i var vurdering av
lasninger for barnehage og kontorbygg med unntak av krav til etterklangstid og stey fra tekniske
installasjoner som anbefales utfgres i henhold til lydklasse B.

Relevante krav er gjengitt. Det er prosjektert med lgsninger som tilfredsstiller Teknisk forskrift til
Plan- og bygningsloven 2010 / NS 8175 klasse C. Kravene er hentet fra klasse C i Norsk Standard
NS-8175 "Lydforhold i bygninger" som er allment akseptert som de tallkrav som oppfyller teknisk
forskrifts intensjon om et godt lydmilje. | tillegg er angitt anbefalinger fra Teknoconsult AS.

Alle gvrige prosjekterende har ansvar for a etterfglge krav som er spesifisert i denne rapporten.

Utvendig lydforhold

Tiltak mht utendgrs lydforhold fra utendars lydkilder samt isolering av yttervegg, er ikke behandlet i
denne rapporten.

Bakgrunn og regelverk
Den lydtekniske prosjekteringen er basert pa falgende bakgrunnsmateriale og regelverk:

- Teknisk forskrift til Plan- og bygningsloven 2010 (TEK10)

Veiledning til Teknisk forskrift til Plan- og bygningsloven, 2010 (VTEKZ10).

- Norsk Standard NS 8175:2012, som angir anbefalte krav til lydforhold i bygninger
- NBI 524.335 Lydisolering i skole og barnehager

- NBI Lydregulering i skole og barnehager

- Tegninger: Plantegninger, snitt og fasader mottatt fra ARC Arkitekter AS
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Premisser for ARK
Alle tilslutningsdetaljer bar kontrolleres av RIAku nar disse foreligger fra ARK.

Generelt
For & opprettholde lydtekniske egenskaper til lydskillende konstruksjoner gjelder generelt at:
- Alle tilslutninger ma fuges/tettes

- Alle tilslutninger mellom lydvegger og flankerende konstruksjoner ma utfgres i henhold til
skisserte prinsipper i vedlegg 1

- Gipsplater sparkles i alle skjgter med hensyn pa tetthet
- Vegger ma ga fra dekke til dekke

Faringer for teknisk bgr fortrinnsvis feres inn fra korridor i vegg med dar der lydkravet er lavest.
Videre ber disse fgres inn over himling.

Svekkelse av veggkonstruksjoner som fglger av tekniske installasjoner og fgringer gjennom vegg ma
kompenseres. Eksempler pa tekniske installasjoner som fgres gjennom vegg er gitt under. 1 tillegg er
det angitt noen spesifikke anbefalinger:

- Gjennomgaende kabelbokser/konvektorkasser bar unngas mellom rom med hgyere lydkrav
enn normale kontorer (R'w> 37 dB)

- El-kanaler dyttes/tettes, og skal fortrinnsvis feres fra korridor. Ved vegger med lydkrav R’w>
48 dB bgr kanalene splittes og kun ledningene fares gjennom veggen. (Jfr. Byggdetaljblad
421.431 "Lydisolering av gjennomferinger”)

- Ventilasjonskanaler og vann- og avlgpsrer kan ikke fares tvers igjennom vegg med lydkrav
R'w> 48 dB uten spesielle lasninger. Ventilasjonskanaler fores fortrinnsvis fra korridor.
Generelt vil det vaere behov for lydfeller for rom med krav R'w> 48 dB.

- Vann- og avlgpsrgr ma ikke plasseres i hulrommet i vegger som stgter opp mot oppholdsrom i
brukeromrade uten spesielle lgsninger.

Innvendige skillevegger
Lydkrav til innervegger er tegnet inn pa lydplanene, samt angitt i tabell 1.

Dokumentasjon pa oppbygging av skillekonstruksjoner kan hentes fra de respektive produsenters
produktdokumentasjon. Eksempelvis er rockwwol, norgips, gyproc etc.

Tekniske fag ma ha dialog med ARK for plassering av tekniske installasjoner i lydvegg, samt type,
starrelse, antall, plassering etc.
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Tilslutningsdetaljer

Lydisolasjonen mellom to rom bestemmes av den totale skilleflatens lydisolerende egenskaper. Det
betyr for eksempel at luftlydisolasjon mellom to rom ikke bare er avhengig av lydreduksjonstallet for
skilleveggen, men ogsa av flankerende konstruksjoner og tilslutningen til disse (tak, gulv, yttervegg
og andre skillevegger). Prinsippskisser som viser anbefalte tilslutningsdetaljer for gitte skillevegger
ses i1 vedlegg 1. Se i tillegg gjerne pa byggdetaljblad 520.325 Tilslutningsdetaljer i brann- og
lydskillende konstruksjoner” og i Gyprochandboka.

Alle tilslutningsdetaljer anbefales kontrollert av RIAku nar disse foreligger fra ARK.

Darer
For tilfredsstillende innsetting av dgrer forutsettes det at falgende retningslinjer falges:

— Darene ma vaere ngyaktig justert ved innsetting slik at anslag mellom dgrblad og karm og
klem mot tettelisten langs hele omkretsen er tett

— Tettelistene mellom dgrblad og karm ma vaere myk. Tettelistene ma ha gode og tette skjgter,
med serlig vekt pa god tetthet ved alle hjgrner

— Gode, lydisolerende dgrer bgr ha minst tre hengsler

— Fuge mellom karm / vegg og karm / gulv forsegles pa minst én side med elastisk fugemasse
mot en bunnfyllingslist. Fuge mellom karm / vegg fylles for gvrig med mineralull. Eventuelle
karmforinger ma ha forsegling mellom karm og vegg

— Ved innsetting av karm ma fugebredden mellom karm og vegg veare 5 — 20 mm, helst 10-12
mm. Dette gjelder bade terskel, side- og overkarmstykker. Benytt avstandsklosser (kiler) og
fest sidekarmene til veggen helst i fire punkter pa hver side. Bruk skruer som gjgr det mulig a
justere karmen. Ved innsetting ma karmen vare ngyaktig justert med hensyn til planhet,
klaring til derblad og fugebredder.

Konfidensielle rom

Det er fra byggherre opplyst at falgende rom skal legges til rette for konfidensielle samtaler:
- 1.10-10
- 1.01-01
- 1.03-01
- 1.05-01

Trapper

Det ma gjennomfares tiltak for & unnga trinnlydoverfaring fra trapper til tilliggende rom.

Trappelgp og repos i betong ma frigjgres fra trappehusets vegger ved hjelp av opplagring pa
rillegummi, sylomer eller lignende. Oppleggenes statiske sammentrykning ma veere minst 2mm. Se
for ovrig Byggforsk Byggdetaljblad A 532.241 trinnlyd 1 betongtrapper”. Nér det gjelder lette
trapper vises til byggdetaljblad 532.225 Trinnlyd fra lette trapper i boliger”

Dersom det skal benyttes staltrapper ber disse utformes pé en slik mate at de ikke ’synger”. Trappen
bar utfares med tunge trinn med betong eller stein, evt. dempes med vibrasjonsdempende belegg.
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Premisser for RIB
Tak, dekker og gulv pa grunn, se premisser ARK

Gulv pa grunn

— Rom med R’w > 48 dB ma ha sliss i gulv pd min 30 x 30 mm.
— Rom med R’w > 50 dB ma ha gjennomgaende sliss i gulv

Premisser RIE
For & overholde krav til feltmalt luftlydisolasjon gjelder generelt:

— Alle tilslutninger ma fuges/tettes. Tettingene forutsettes & veere elastisk (akryl, silikon, etc.)
for & oppta forventede bevegelser. Elastisk tetting skal ogsd motvirke mekanisk kontakt
mellom separerte lydisolerende sjikt (eksempelvis platelag separert fra annet platelag med
mineralull eller hulrom)

— Rar for ledninger ma ikke fares gjennom skillevegger med krav til R'w > 48 dB uten at det tas
spesielle hensyn (jfr. Byggdetaljblad 421.431 ”Lydisolering av gjennomferinger”)

— Lysarmaturer skal ikke klirre eller summe betydelig
— Gjennomfaringer bar legges i vegg med dgr mot gang, der krav til R" w er lavest

— Heis ma vurderes som teknisk installasjon i samme bygning. Dersom heis festes til sidevegg
og denne kan settes i vibrasjon ma ekstra vegg vurderes for tilstrekkelig lydisolasjon. Vil
kunne veere avhengig av type heis

— Plassering av el-bokser er vist under: Se ogsd Byggdetaljblad 421.431 “Lydisolering av
gjennomferinger”).

Forskjevet min. 600 mm
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Fig.41a
Elbokser ma forskyves min. 600 mm i forhold til hverandre i lydskille-
vegger. Samtidig ma man tette med fugemasse mellom boks og vegg-

kledning.
UHELDIG L@SNING

200 mm

Fig.41b
Elbokser ber ikke plasseres rett overfor hverandre i lydskillevegger.
Elrer som trekkes mellom boksene ma absolutt unngas og ev. plugges.
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UHELDIG L@SNING

g B

Fig. 42

Man bgr unnga bruk av elbokser i lydhimling pga. fare for lekkasjetap
og fastlasing av himling. Selv uten monteringskloss er Igsningen lyd-
teknisk uheldig.

Forskjovef min. t

Fig. 44 a
| betongvegger bar elbokser forskyves sideveis minst lik veggtykkelsen, t.

Premisser RIV
Folgende anses & vaere RIV’s ansvar:

— Stay fra inntaksrister og avkast
— Stay fra ventilasjonsanlegget via kanalnettet

— Overhgring via kanalnettet. RIV skal dokumentere at overhgring via ventilasjonsanlegget ikke
finner sted 1 rom som har skillende konstruksjoner med R’w > 44 dB

Generelt
For & overholde krav til feltmalt luftlydisolasjon gjelder generelt:

— Alle tilslutninger ma fuges/tettes
— Vann- og avlgpsrer ma ikke plasseres i hulrommet i vegger som stgter opp mot oppholdsrom i
brukeromrade uten spesielle lgsninger

— Gjennomfaringer bar legges i vegg med dgr mot gang, der krav til R'w er lavest

— Gjennomfaringer i vegg eller dekke ma utfgres pa en slik mate at rommenes krav til feltmalt
lydisolasjon (R'w) ikke umuliggjeres. Utsparinger og gjennomfgringer ma tettes slik at det
ikke etterlates apninger. Alle gjennomfaringer ma tettes pa begge sider av en skillevegg og
fuges med elastisk (og eventuelt brannhemmende) fugemasse

Side 6 av 21
Oppdatert: 21.11.16 tc-20161876 andas barnehage_notat innvendig lydtekniske forhold.doc



Ventilasjonstekniske anlegg

Lydfeller og gjennomfgringer dimensjoneres slik at grenseverdier for luftlydisolasjon, og
grenseverdier for innendgrs og utendgrs lydniva, tilfredsstilles.

RIV ma pase at alt vibrerende utstyr blir tilfredsstillende vibrasjonsisolert fra gulv, vegger og
tilsluttende kanaler og rer slik at strukturlyd fra aggregater ikke bidrar til gkt lydniva i andre rom. Det
anbefales minimum 95 % isoleringsgrad ved rotasjonsfrekvens.

For & unnga at skillevegger settes i svingninger ma luftsjikt mellom skillevegg og kabinettvegg veere
minimum 0,5 meter fra lettvegg og 0,2 meter fra tung vegg (betong, leca, etc.).

Sjaktvegger og vegger mellom tekniske rom og @vrige rom skal bygges opp slik at grenseverdier til
stay fra tekniske installasjoner tilfredsstilles.

Overstremningsventil ber unngas i vegger med lydkrav R’w> 34 dB

Saniteeranlegg

Vann- og avlgpsrgr ma ikke plasseres i hulrommet i vegger som stgter opp mot oppholdsrom uten
spesielle lgsninger.

Benytt vibrasjonsisolert innfesting av rer og fleksible gummiskjgter for & redusere
vibrasjonsforplantningen langs avlgpsnettet. Rar ma ikke festes i lette skillevegger/sjaktvegger (kun i
tunge konstruksjoner/dekkeforkant). Legg rarene slik at vannet hele tiden falger rarveggen, frie fall
og skarpe bend ber unngas. Eventuelle retningsendringer av rgr pa 90 grader bgr skje via 2 stk. 45
graders bend.

Det gjeres oppmerksom pa at veggmonterte servanter og toaletter krever spesielle lgsninger for a
hindre forplantning av strukturlyd i bygget.

Det henvises til Byggdetaljblad 553.181 og 553.182 for beskrivelse av lydisolerende tiltak. | det
falgende gis et utdrag fra Byggdetaljbladet:

«Tiltak for & hindre lyden fra installasjoner i & forplante seg:

— Fest WC til golv med vibrasjonsdempende plugg og profilert gummimellomlegg mellom stol
og golv. Tiltaket reduserer vibrasjoner som overfgres til golvkonstruksjonen ved utspyling og

tapping.
— Monter gummimellomlegg mellom servant og konsoll. Tiltaket reduserer lydoverfgring fra
servant til vegg.

For & redusere lydavstralingen fra avlgpsrgr kan man enten gke lydisoleringsegenskapene ved ulike
former for isolering og innkassing, eller man kan bygge inn rgrene i vegger, sjakt osv."
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Fig. 52

Avlepsrer festet til frittstdende stender midt i bindingsverksveggen

Plastkrage XJAC
L

Fig. 57

Rer uten kontakt med
platekledning

Frittstaende stender festes til
stivest mulig del av etasjeskiller

/— Fugemasse
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Mineralull eller Plasthylse

skumplasf oJ

Rergjennomfaring i betongdekke med flytende golv

En hylse med god klaring for reret er stept inn i betongdekket. Mellom
hylse og rer legger man skumplast eller mineralull, og med elastisk
fugemasse forsegler man dpningen mellom hylse og rer fer plastkragen

blir satt pa.

Fig. 54
Lydavstraling fra vann- og avigpsrer i lette skillevegger. Rerene ber, av
lydhensyn, veere frittstaende uten klamring mellom tak og golv. Der-
som installasjonsforskrifter krever klamring ut over dette, er et alter-
nativ & legge inn en egen frittstaende stender for ytterligere innfesting
uten & lage direkte forbindelse til veggkledningen.

RIKTIG LOSNING
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Luftlydisolasjon

o

| det fglgende beskrives ngdvendige konstruksjonslgsninger for a oppfylle lydtekniske krav til
luftlydisolasjon (se tabell 1). Tilslutninger ma utformes pa en slik mate at lydoverfaring via
flankerende konstruksjoner blir minst mulig. Gipsplatekledning i flankerende konstruksjoner ma
splittes mot skilleveggen. Alle tilslutninger ma veere tette og fuges om ngdvendig. Ingen mgterom

legges til rette for videokonferanse etter avklaringer med BH.

Tabell 1 Forskriftskrav til luftlydisolasjon for barnehager/kontorer

. . Forskriftskrav (R w)
Luftlydisolasjon - Barnehage NS 8175 Klasse C
Tabell 14
Mellom rom for sgvn og hvile. Mellom rom for sgvn og hvile og > 48 dB
samtalerom/personalrom og et annet felles oppholdsrom/areal uten
darforbindelse.
Hver avdeling og rom som kan brukes til forskjellig formal anbefales delt ut pa
linje med rom for sgvn og hvile.
BH har angitt at et av de sma lekerommene pa hver avdeling skal kunne brukes til
sgvn/hvile. Anbefalt rom er angitt pa lydplan.
Mellom rom med konfidensielle samtaler og tilstatende rom uten dgrforbindelse
Mellom rom som over og samtalerom/personalrom og et annet felles >35dB
oppholdsrom/areal med dgrforbindelse.
Mellom rom for sgvn og hvile. Mellom rom for sgvn og hvile og
samtalerom/personalrom og et annet felles oppholdsrom/areal uten
darforbindelse.
Hver avdeling og rom som kan brukes til forskjellig formal anbefales delt ut pa
linje med rom for sgvn og hvile.
Anbefalingen er skissert inn pa lydplanene. *Merknad: For & oppné samlet lydisolasjon for
en vegg med dgrforbindelse mellom rom for hvile/sgvn og korridor bear det brukes dgr med Rw> 33
dB. Lasning ma beregnes etter tillegg C i NS 8175. Dgr med Rw > 38 dB kan benyttes hvis det ikke
gjares beregninger. Videre anbefales vegger med dgrforbindelse bygd opp etter samme krav som
vegger uten darforbindelse da svekkelsen av tekniske installasjoner gar gjennom vegger og svekker
lydreduksjonen til veggen.
Mellom rom med konfidensielle samtaler og tilstatende rom med darforbindelse >34 dB
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. . Forskriftskrav (R*w)

Luftlydisolasjon - Kontor NS 8175 Klasse C
Tabell 31

Mellom kontorer. Mellom kontorer og fellesareal/kommunikasjonsvei, som >37dB
fellesgang, korridor uten dgrforbindelse
Styrerom, arbeidsrom, pedagogikk behandles som kontorer
Mellom et vanlig kontor som over, og kommunikasjonsvei som > 24 dB
fellesgang/korridor med dgrforbindelse
Styrerom, arbeidsrom, pedagogikk behandles som kontorer
*Merknad: For vanlige kontorer bar det brukes dgr med Rw> 25 dB
Mellom mgterom og annet rom/korridor uten dgrforbindelse > 44 dB
Allrom og personalrom behandles som mgterom
Mellom mgterom og kommunikasjonsvei, som felles gang/korridor med >34 dB
darforbindelse
Allrom og personalrom behandles som mgterom
*Merknad: Mellom mgterom og korridor bgr det brukes dgr med Rw> 33 dB

Tekniske rom

I tilknytting til teknisk rom ma ngdvendigheten av tilleggsisolerende konstruksjoner vurderes med
utgangspunkt i stgydata for stgyende utstyr. Nar stgydata for stayende utstyr i teknisk rom er kjent ma
det foretas kontroll av stgyniva i tilliggende rom. Lydkrav pa vegger og sjakter ma fastsettes nar RIV

har dokumentert stgynivaene i de tekniske rommene og i sjaktene.

Det er ogsa viktig & fokusere pa at man ma unnga overfgring av strukturlyd/vibrasjoner via innfesting

av rgr m.m. i vegger og dekker.

Sjaktvegger

Der det er planlagt sjakter ma sjaktveggene dimensjoneres slik at luftlydisolasjonen vertikalt mellom
rom oppfyller krav til luftlydisolasjon, samt hindrer utbredelse av stgy generert fra for eksempel
avlgpsrar. For & redusere krav til sjaktvegger ma sjaktveggene lydtettes i etasjeskiller
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Trinnlydisolasjon

| det fglgende beskrives ngdvendige konstruksjonslgsninger for a oppfylle lydtekniske krav til
trinnlydniva innendars (se tabell 2). Tilslutninger ma utformes pa en slik mate at lydoverfgring via
flankerende konstruksjoner blir minst mulig. Gipsplatekledning i flankerende konstruksjoner ma
splittes mot skilleveggen. Alle tilslutninger ma veere tette og fuges om ngdvendig. Ingen mgterom
legges til rette for videokonferanse etter avklaringer med BH

Tabell 2 Forskriftskrav til trinnlydisolasjon for barnehager og kontorer

. . . Forskriftskrav L’nw
Trinnlydisolasjon - Barnehage NS 8175 Kklasse C
Tabell 15
Mellom rom for sgvn og hvile <58 dB
Mellom rom for sgvn og hvile og samtalerom/personalrom og et annet felles
oppholdsrom/areal uten dgrforbindelse.
Hver avdeling og rom som kan brukes til forskjellig formal anbefales delt ut pa
linje med rom for sgvn og hvile.
Mellom rom med konfidensielle samtaler og tilstatende rom uten darforbindelse
Mellom rom som over og samtalerom/personalrom og et annet felles <63dB

oppholdsrom/areal med dgrforbindelse

Hver avdeling og rom som kan brukes til forskjellig formal anbefales delt ut pa
linje med rom for sgvn og hvile.

Mellom rom med konfidensielle samtaler og tilstatende rom med darforbindelse

Forskriftskrav L’nw

Trinnlydisolasjon - Kontor NS 8175 klasse C

Tabell 32
Mellom kontorer. Mellom et kontor og mgterom. | kontorer fra <63dB
kommunikasjonsvei, som fellesareal/fellesgang/korridor.
Styrerom, arbeidsrom, pedagogikk behandles som kontorer.
I mgterom fra kommunikasjonsvei, som fellesgang/korridor. <58 dB

Allrom og personalrom behandles som mgterom.
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Romakustikk

Etterklangstid

Tabell 3 Forskriftskrav til etterklangstid for Barnehager, kontorer og inngangspartier/foajeer etc.

Etterklangstid

NS8175 klasse B

Tabell 16
Malestgrrelse
I oppholdsrom og fellesgang/areal i barnehage og skolefritidsordning (ASK, SFO) 2 0,3 (s)
I oppholdsrom i barnehage og skolefritidsordning (AKS, SFO) med rom hgyere enn 1 0,13 x h (s)
etasje ?
| trapperom 0,7 (s)

Etterklangstid

Forskriftskrav
NS8175 klasse C

Tabell 39
Malestarrelse
Hgyeste etterklangstid i resepsjon og annet henvendelsespunkt, foaje, venteareal, 0,2xh (s)
inngangsparti o.1. 2
Midlere lydabsorbsjonsfaktor i resepsjon og annet henvendelsespunkt, foaje, venteareal, 0,2 (s)
inngangsparti o.l. @
Lydniva i resepsjon og annet henvendelsespunkt, foaje, venteareal, inngangsparti o.1. fra 30 (dB)
tekniske installasjoner i samme bygning eller i annen bygning
Lpat
Lydniva i resepsjon og annet henvendelsespunkt, foaje, venteareal, inngangsparti o.1. fra 32 (dB)

tekniske installasjoner i samme bygning eller i annen bygning

Lp,AF, max

Etterklangstid

Forskriftskrav
NS8175 klasse C

Tabell 33
Malestarrelse
I kontor, matelokale ® 0,2xh (s)
| kontorlandskap og videokonferanserom @ 0,16 x h (s)

a): Der det er behov for & sikre god taleoppfattelse og kunnskapsformidling i basebarnehager eller skolefritidsordninger, skal det
installeres lydutjevningsanlegg (fordelte hayttalere) eller sentrale hgyttalere med retningsegenskaper tilpasset dekningsomradet. Dette
er spesielt aktuelt ved lavt taleniva, forstyrrende stgy og lange etterklangstider. Slike anlegg kan kompletteres med taleslynge eller

tilsvarende tradlgst lydoverfaringsutstyr.

Oppdatert: 21.11.16
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Kontorer, arbeidsrom og mgterom

Kontorer, arbeidsrom og mgtelokale (som ikke benyttes til videokonferanse) har krav om en
etterklangstid pa T<0,2xh [s]. Dersom det er fast plass for mgtebord i denne type mgterom anbefales
himling utfart med et reflekterende felt over matebord da dette gjor det lettere & fare samtaler i
rommet, mens absorbenter plasseres i ytterkant av rommet som vist i figur under.

Meaterom

BN S s .

| Lydabsorberende himling, mineralullplater
| Lydreflekterende himling, gipsplater eller lignende

I kontorer for flere personer/arbeidsstasjoner er det viktig med en sterkt lydabsorberende himling
(klasse A absorbenter). Her gnsker man & dempe utbredelsen av lyd mellom de ulike arbeidsplasser.

Vanligvis er det to spesifikke tiltak som benyttes:

- Sterkt lydabsorberende himling
- Skjermer mellom arbeidsplassene for & stoppe direktelyden.

Det farste tiltaket er det viktigste, og ogsa det letteste & gjennomfare. Hele himlingen ma utfares i en
sterkt lydabsorberende plate, dvs. en klasse A absorbent.

Skjermer mellom arbeidsplassene er ofte ikke @nskelig fordi det bryter med den visuelle
kommunikasjonen en kan gnske seg. Men skjermer sammen med himling vil effektivt dempe
lydutbredelsen i lokalet, slik at feerre blir forstyrret av telefonsamtaler, diskusjoner etc. En god skjerm
bestar av en kjerne av tett og hardt materialer og en lydabsorberende overflate, og er minimum sa hagy
at den bryter siktlinjen mellom arbeidsplassene. Den bgr avsluttes tett mot gulvet.
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Stay og strukturlyd fra tekniske installasjoner

Det stilles krav til stay fra tekniske installasjoner pa definerte uteplasser og foran fasade til eget bygg
og nabobygg (maks. 45 dB(A)). Ved eventuell plassering av avtrekk/tilluft pa tak eller bakkeplan ma
det pases at disse skjermes eller utfares pa en slik mate at gjeldende lydkrav tilfredsstilles, ansvar
RIV.

Det anbefales at det settes lydkrav til alle underleverandgrer av stayende utstyr. RIV er ansvarlig for a
sette krav til og velge utstyr som tilfredsstiller krav til stay fra tekniske installasjoner inne og ute.

Vibrerende enheter / maskiner kan ikke festes direkte mot vegg eller baeresystem, men ma ha elastisk
innfesting / oppheng. Alt vibrerende utstyr ma veere tilfredsstillende vibrasjonsisolert fra gulv, vegger
og tilsluttende rer og kanaler.

Innfesting av traverskran ma gjennomgas spesielt med tanke pa a unnga overfgring av strukturlyd til
bygningskonstruksjonen.

Innendgrs lydniva fra tekniske installasjoner i bygningen skal ikke overskride 30 dB(A) i brukstiden.
Ventilasjonsteknisk radgiver (RIV) er ansvarlig for a dimensjonere kanaler / rar etc. pa en slik mate at
stay fra tekniske installasjoner i er tilfredsstilt (maks. 30 dB(A))

Innendgrs lydniva fra tekniske installasjoner - Barnehage NS ES E?rskrlftskrav
NS 8175 klasse C
Tabell 17
Lydniva utenfor vindu fra tekniske installasjoner i samme bygning eller LeaT 30 dB
i annen bygning
Lp AF max 32dB

Gjelder brukstid

Anbefalt krav

Innendgrs lydniva fra tekniske installasjoner - Barnehage NS 8175 klasse B

Tabell 17
Lydniva utenfor vindu fra tekniske installasjoner i samme bygning eller LeaT 25dB
i annen bygning
LP,AF,max 27dB

Gjelder brukstid

Anbefalt krav

Innendgrs lydniva fra tekniske installasjoner - Kontor NS 8175 Klasse C

Tabell 18
| kontor, fellesareal og mgterom fra tekniske installasjoner i samme LeaT 33 dB
bygning eller i annen bygning
LP,AF,maX 35 dB
Side 14 av 21
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Falgende lyddempende krav gjelder mellom de enkelte rom via ventilasjonsanlegget:

Tabell 4 Forskriftskrav til lyddemping mellom de enkelte rom via ventilasjonsanlegget

Skillekonstruksjoner - Ventilasjon Forskriftskrav | Anbefalt
(Rw) NS8175
klasse B
NS 8175
klasse C
Innvendige skillevegger mellom kontorer og mellom fellesarealer uten >37dB > 40 dB
darforbindelse
Innvendige skillevegger mellom kontorer og mellom fellesarealer med >24dB > 28 dB
darforbindelse
Mellom mgterom og rom/korridor uten dgrforbindelse > 44 dB > 48 dB
Mellom mgterom og rom/korridor med dgrforbindelse >34 dB >38dB
Mellom samtalerom (stillerom) og andre rom > 48 dB >52 dB
Mellom samtalerom (stillerom) og korridor med dgrforbindelse >34 dB > 38 dB
Mellom rom for sgvn og hvile. Mellom rom for sgvn og hvile og > 48 dB >52 dB

samtalerom/personalrom og et annet felles oppholdsrom/areal uten
darforbindelse.

Hver avdeling og rom som kan brukes til forskjellig formal anbefales
delt ut pa linje med rom for sgvn og hvile.

Kravene ma dokumenteres oppfylt via lydtekniske beregninger.

Tekniske rom

For & unnga strukturlydoverfaring er det nadvendig a vibrasjonsisolere og plassere iht. retningslinjene

angitt i dette avsnitt.
Stgyende utstyr ma plasseres:

— >0,2 meter fra tunge skillevegger
— >0,5 meter fra lette skillevegger
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Innfesting av rar

Rar for vann og avlgp skal generelt ikke festes i lette konstruksjoner. Avlgpsrar i sjakt kan ikke vaere
i bergring med eller innfestes i sjaktveggen, men ma avisoleres med gummiforing og festes ved
etasjeskillene. Generelt bgr man benytte vibrasjonsisolerende innfesting (klamring) av rarene eller
samle rgr pa festeskinner montert til bygningskonstruksjonen med vibrasjonsisolatorer. Dersom det er
behov for ekstra innfesting mellom dekkene bar det etableres egne frittstaende stendere til dette
formalet.

Alle gjennomfgringer fuges med elastisk fugemasse. Avlgpsrarene kan ikke ligge med press inn mot
isolasjon i sjakten. Valg av lgsning bgr kontrolleres av VVS-teknisk radgiver (RIV), f.eks mot
Byggforsk detaljblad 553.182 "Stay fra avlgpsinstallasjoner™.

Det bgr velges stoysvake avlepsrer (rer med tyngde > 3,3 kg/m). Tappearmatur ber velges med
garanti i henhold til godkjent stgyklasse for produktet.

Stay fra toalettskal er kritisk ved nedskylling og vannlating. Om ngdvendig isoleres toalettet fra
underlaget. Tetting rundt toalett ma veere elastisk. Det ma ogsa sikres at vann ikke "dras ut av"
vannlasen.

RIV har ansvar for a dimensjonere rar etc. slik at stgy fra tekniske installasjoner oppfylles.
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Utvendig lyd

Utvendig lydberegninger er ikke del av denne rapporten.
Krav fra stgyniva fra utenders lydniva er angitt i tabell under

Innendgrs lydniva fra utendgrs lydkilder - Barnehage

Forskriftskrav
NS 8175 klasse C

Tabell 18
| oppholdsrom fra utendars lydkilder LeaT 32dB
Innendgrs lydniva fra utendgrs lydkilder - Kontor E%rzlz;gtlig;\é C
Tabell 35
| kontor, fellesareal og materom fra tekniske installasjoner i samme LeaT 35dB
bygning eller i annen bygning
Innendgrs lydniva fra tekniske installasjoner og fra utendgrs lydkilder — E%rgggtlig;\é C
BB Tabell 19
Lydniva pa uteoppholdsareal og utenfor vindu fra tekniske Lr,AF max 40 dB
installasjoner i samme bygning og i en annen bygning
Lydniva pa uteoppholdsareal fra utendars lydkilder Lqeller Lee | Nedre grenseverdi
gul sone
Lp AF max,95
(55 dB for vei)
Lp, As max9s
LP,AImax
Innendgrs lydniva fra tekniske installasjoner og fra utendgrs lydkilder — ﬁg%ef?ét IL(IZ\s/e B
ERlE Tabell 19
Lydniva pa uteoppholdsareal og utenfor vindu fra tekniske Lp,AF, max 37dB
installasjoner i samme bygning og i en annen bygning
Lydniva pa uteoppholdsareal fra utendars lydkilder Lqeller Lge | Nedre grenseverdi
gul sone -5 dB
Lp,AF,max,95
(50 dB for vei)
Lp, As max95
LP,AImaX

Oppdatert: 21.11.16
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Vedlegg 1 -Lydtetting i gjennomfgringer

For a oppna gode lydisolerende egenskaper ma konstruksjonene veere lufttette. Det er viktig & unnga
at man far sprekker og hull i forbindelse med gjennomfgringer av de ulike tekniske installasjoner.
Hull til gjennomfaringer bar ikke veere starre enn ngdvendig.

Kanalvegger har ofte lav flatemasse og settes dermed lett i svingninger. Dersom kanalveggen i ett
rom settes i svingninger vil det avstrales lyd til neste rom via rgr-/kanalvegg. Rervegger i vann- og
avlgpsrer har ofte sma flater og vil vanligvis ikke pavirke lydoverfgringen mellom ulike rom i szrlig
grad for lydisolasjon R’w < 50 dB.

Overfgring gjennom hulrom i kanaler og rer kan skje for eksempel via felles el-rgr eller
ventilasjonskanaler mellom to rom. For ventilasjonskanaler ma det benyttes tilpassede lydfeller.

Gjennomfaringer i doble konstruksjoner kan kortslutte sidene og dermed gi en mekanisk kobling
mellom to uavhengige bygningskomponenter. Det er derfor meget viktig at man unngar stiv kontakt
mellom to slike uavhengige bygningskomponenter via gjennomfgringer. Dette innebzrer blant annet
bruk av vibrasjonsisolerte klammer, fleksible hylser, mansjetter o.1.

| tilfeller hvor man har lydisolerende himling er det viktig at man unngar bruk av innfelte
lysarmaturer o.l. da dette reduserer himlingens lydisolerende egenskaper. Det anbefales at man
unngar bruk av innfelte lysarmaturer, alternativt ma lysarmaturen kasses inn.

For skillevegger med lydkrav hgyere enn 44 dB ma man vere spesielt oppmerksom pa at
man ma unnga stiv kobling mellom veggsidene.
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TETTEMETODER

Rar 10 - 20 mm
Lydkrav
R'w=35dB

R'w =40 dB

R'w =48 dB

R'w =52 dB

R'w =60 dB

Utfarelse
Radiatorrar fares gjennom skillevegg. Det fugetettes rundt rgrene.

Gjennomfgring utferes som for 35 dB. I tillegg monteres klammer pa rgrene nert
skilleveggen for & dempe rervibrasjonene. Klammer skal vere stram-me med
foring.

Gjennomfaring i vegg utfares med elastisk neoprenkappe e.l. som monte-res rundt
rar i veggen og fugetettes pa utsiden. Rarene festes med klam-mer som for 40 dB.
Dersom radiatorrgret fgres over himling eller i tett brystningskasse kan
rarferingen utfares som for 35 dB.

Gjennomfgringer i skillevegg unngas om mulig. Ellers utfgres gjennomfgringen
som for 48 dB. Eventuelt kan spesialforinger benyttes.

Gjennomfaringer i skillevegg unngas om mulig. Ellers legges gjennomfg-ringen
over tett lydisolerende himling.

Rer 30 - 50 mm og el-rar

Lydkrav
R'w=35dB

R'w =40 dB

R'w =48 dB

R'w =52 dB

R'w =60 dB

Oppdatert: 21.11.16

Utfarelse
Rar fares gjennom skillevegg. Det fugetettes rundt ragrene.

Gjennomfgring utfares som for 35 dB. | tillegg monteres klammer pa rgrene naert
skilleveggen for & dempe rervibrasjonene. Klammer skal veare stramme med foring.

Gjennomfaring over himling eller inn fra korridor. Utfares som for 35 dB.
Alternativt kan gjennomfaring i vegg utfares elastisk i veggen og fugetettes pa
utsiden. Rarene festes med klammer som for 40 dB.

Gjennomfaringer i skillevegg unngas om mulig. Gjennomfaringer over tett
lydisolerende himling eller inn fra korridor. Utfgres som for 35 dB. Alternativt kan
gjennomfering i vegg utfares elastisk i veggen og fugetettes pa utsiden. Rarene
festes med klammer som for 40 dB.

Gjennomfgringer i skillevegg bgr unngas om mulig. Ellers utfgres gjennom-
faringen som for 52 dB.
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Brystningskanaler

Lydkrav

R'w=35dB

R'w =40 dB

R'w =48 dB

R'w =52 dB

Utfarelse

Kanal fgres gjennom skillevegg. Det fuges rundt kanal. Lydstaver med lengde
250 mm monteres i kanal pa en side av skilleveggen.

Kanalen deles inne i skilleveggen. Det monteres 250 mm lydstaver pa begge
sider. Ellers som for lydklasse 35 dB.

Kanal avsluttes mot skilleveggen. Gjennomfaringer i rar som monteres i veggen
fugetettes etter at kabel er montert (fuges rundt kabel i rar).

Gjennomfaringer i skillevegg bgr unngas. Dersom gjennomfaringer er
uunngaelig utferes denne som for 48 dB. | tillegg

EL-bokser og skap for skjultanlegg

Lydkrav

R'w =35dB

R'w =40 dB

R'w =48 dB

R'w =52 dB

R'w =60 dB

Utfarelse

Dersom bokser eller skap monteres rett overfor hverandre i skilleveggen ma
det fugetettes mellom boks/skap og veggplate. Innfelte skap skal ha avstand pa
min 30 mm fra motsatt veggplate. Hulrommet mellom skap og veggplate fylles
med mineralull. Gjennomfaringer av elrgr utfares som for sprinklerrar.

Som for 35 dB, men med omhyggelig fuging.

Som for 35 dB. Innfelte bokser og skap pa motsatt side i samme skillevegg skal
fortrinnsvis vaere forskjgvet minst 600 mm horisontalt i forhold til hverandre
med separat rgrfaring ut til korridor (men dette kan fravikes i spesielle
tilfeller). Dersom elbokser ma monteres rett overfor hverandre i samme
skillevegg skal det monteres en ekstra gipsplate med dimensjon 800 x 800 mm
inne i veggen mellom boksene.

Innfelling i skillevegg bar unngas. Eventuell montasje utfares som for 48 dB.
Veggplater montert pa separate stendere ma ikke kortsluttes med rar, kabler
eller skap.

Innfelt montasje i skillevegg unngas.

EL-bokser kan monteres i lydskillevegger dersom de forskyves sideveis ett felt, dvs. minimum 600 mm. Det er
da forutsatt god tetting rundt boksene og at det ikke er direkte rgrforbindelse mellom bruksenhetene. Tabellen
under er hentet fra Byggforsks byggdetaljblad 421.431 "Lydisolering av gjennomfgringer" (tabell 41), og viser
svekkelse i lydisolasjonen pga elbokser og rarfagringer i lette lydisolerende skillevegger (dobbeltvegger).

Oppdatert: 21.11.16
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Elbokser med stikkontakt eller bryter Tap i forheld til vegg uten elbokser
montert i begge veggskall R (dB)
Med god tetting rundt n':E: ;a;ll:agot;tt{l’ng
elboks og deksel g
deksel
Uten direkte elrar- Bokser montert reft
forbindelse (elekt- ovenfor hverandre ca 1dB ca.2ds
riske installasjoner
E Bokser montert 600
I hver bruksenhet) mm forskjovet ca. 1dB ca. 1dB
Bokser mont_ert 1200 ca 1dB ca 1dB
mm forskjevet
Med direkte elrar- Bokser montert rett
forbindelse mellom ovenfor hverandre ca.3dB ca.7dB
bruksenheter (for
- Bokser montert 600
eksempel radio/tv
p ) mm forskjovet ca. 2 dB ca.6dB
Bokser montert 1200
mm forskjevet ca. 1dB ca. 5dB

| falge Gyproc handboken kan man ved full utfylling av mineralull i hulrommet redusere minimumsavstanden
mellom boksene til 100 mm, men at lydisoleringen i lydklasse 52 dB eller hgyere kan bli redusert pga
avstandsfestene.

Kanaler for VVS-anlegg
Lydkrav Utfarelse

R'w =35 dB Kanal kan fares gjennom skillevegg. Det skal fugetettes rundt kanal. Ventiler skal
ha akustisk demping.

R'w =40 dB Som for 35 dB

R'w =48 dB Gjennomfaringer skal fortrinnsvis feres inn fra korridor, eventuelt over himling.
Lyddemper med lengde 500 - 1000 mm monteres i kanal inntil vegg ved
gjennomfgringen. Gjennomfaringen skal fugetettes. Kanalen brytes i skilleveggen
med fleksibel mansjett, alternativt ma det serges for at man unngar stiv kontakt
mellom veggsidene ved bruk av elastisk fugemasse e.l. Ventiler skal ha tilpasset
lyddemper. Lengden av lyddemper avhenger av rgrdimensjon og ber
kontrollberegnes mot gnsket dempingsverdi.

R'w =52 dB Gjennomfaringer skal fares enten fra korridor eller i skillevegg over lydisolerende
himling. Ventiler skal veere dempet og i tillegg utfart med tilpasset lyddemper.
Lengden av lyddemper avhenger av rgrdimensjon og bgr kontrollberegnes mot
gnsket dempingsverdi.

R'w =60 dB Som for 52 dB. Ventiler skal veare dempet og i tillegg utfert med tilpasset
lyddemper. Lengden av lyddemper avhenger av rgrdimensjon og bar
kontollberegnes mot gnsket dempingsverdi.
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Multiconsult

NOTAT

OPPDRAG Andas barnehage DOKUMENTKODE ~ 418289-RIG-NOT-002
EMNE Geoteknisk prosjektering TILGJENGELIGHET  Apen

OPPDRAGSGIVER Espen Aursand arkitektkontor AS OPPDRAGSLEDER  Roger Kristoffersen
KONTAKTPERSON Espen Aursand SAKSBEHANDLER  Alberto Montafia

KOPI ANSVARLIG ENHET 3012 Midt Geoteknikk
SAMMENDRAG

Vefsn kommune planlegger ny barnehage pa Andas i Mosjgen. | denne forbindelsen er Multiconsult ASA engasjert
som geoteknisk radgiver i prosjektet av Espen Aursand arkitektkontor.

Foreliggende notat inneholder de geotekniske prosjekteringsforutsetningene for detaljprosjektering.
Prosjektet faller inn under fglgende klassifisering:

- Geoteknisk kategori 2

- Palitelighetsklasse/konsekvensklasse RC/CC 2

- Prosjekterings- og utfgrelseskontrollklasse PKK 2 og UKK 2

- Tiltaksklasse 2 iht PBL

- Seismisk grunntype E

Dimensjonerende fundamenttrykk settes til 160 kPa, med forutsetning at fundamentbredden minimum er 0,6 m og
at kote underkant fundament er minimum 0,5 m lavere enn kote ferdig gulv.

Stgttemuren gst for barnehagen bygges med prefabrikkerte betongelementer, hvor det nederste elementet er
fundamentert ca. 0,4-0,5 m lavere enn endelig asfaltoverflate. Maks. oppstgttingshgyde ca. 2 m.

Massene benyttet for oppfylling av byggetomta er jomfruelige masser fra grustak og anses som rene.

VEDLEGG

Vedlegg A - Prosjekteringsforutsetnigner

LA
77 4 7
00 15.2.2017 | Notat utarbeidet Alberto Montafia Roger Kristoffersen Roger Kristoffersen
REV. DATO BESKRIVELSE UTARBEIDET AV KONTROLLERT AV GODKJENT AV

MULTICONSULT | Sluppenveien 15 | Postboks 6230 Sluppen, 7486 Trondheim | TIf 73 10 62 00 | multiconsult.no

NO 910 253 158 MVA



Andas barnehage multiconsult.no

Geoteknisk prosjektering

1 Innledning
Vefsn kommune planlegger ny barnehage pa Andas i Mosjgen. | denne forbindelse er Multiconsult
ASA engasjert som geoteknisk radgiver i prosjektet av Espen Aursand arkitektkontor, som har fatt
oppdraget med a prosjektere barnehagen.

Figur 1: Oversiktsbilde over aktuelt omrdde. Barnehagetomta er markert med r@d sirkel.

Foreliggende notat presenterer de geotekniske prosjekteringsforutsetningene for prosjektet.

Alle niva/koter som det henvises til i denne rapporten er i henhold til hgydereferanse NN1954.

2 Grunnlag
Relevante problemstillinger for prosjektet er presentert i notatet som Multiconsult skrev i
forbindelse med forprosjektet, 418289-RIG-NOT-001 (ref. /1/).

Tegninger av utomhus utarbeidet av RIB, datert 10. februar 2017 er ogsa lagt til grunn for
foreliggende notatets innhold.

418289-RIG-NOT-002 15. februar 2017 / Revisjon 00 Side2av8



Andas barnehage multiconsult.no

Geoteknisk prosjektering

3 Terreng- og grunnforhold

3.1 Topografi

Opprinnelig terreng pa tomta bestar av en dal hvor terrenghgyden varierer mellom ca. kote +96 og
ca. kote +113. Dalen er na fylt opp til ca. kote +111 i nordre del, og opp til ca. kote +106 i midtre og
sgrvestre del. Nordvest for tomta ligger terrenget pa et plata med slakt fall (terrenghelning ca. 1:20)
mot sgrvest. Terrengniva pa plataet varierer mellom ca. kote +113 i nord og +106 i sgr.

Tomta er avgrenset i sgrgst og @st av veien som gar opp til det opparbeidede omradet som skal
huse et nytt boligfelt. Veien gar i en slgyfe og avgrenser tomta ogsa i nord og nordvest. Mot sgrvest
er tomta avgrenset av fyllingsskraningen som ble etablert da tomta fgrst ble fylt opp, se Figur 2.

Figur 2: Flybilde over barnehagetomta (2015). Nybygget skal oppfares i nordgstre del av markert omrdde (kilde:
www.kart.finn.no)
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3.2  Omradets grunnforhold

Ifelge NGUs lgsmassekart er kvarteergeologien pa Andas karakterisert av tykke marine avsetninger
omringet av bart fjell, se Figur 3:
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Figur 3: Utklipp fra NGUs Igsmassekart over aktuelt omrdde. Tomta markert med rad sirkel

De utfgrte grunnundersgkelsene viser at Igsmassene pa omradet generelt bestar av faste masser,
en blanding av sand og silt, med varierende mektighet. Pa plataet er det avdekket et topplag pa ca.
5 m mektighet bestaende av fast t@rrskorpig leire, over antatt sand og silt. | dalbunnen omtrent ved
fyllingens avslutning mot sgrvest er det registrert lite Igsmasseoverdekning fgr det ble patruffet
faste masser.

Dybde til berg er ikke pavist, men varierer trolig mellom ca. 5 og 25 m under terreng

| forbindelse med grunnundersgkelsene utfgrt i 2012, ble porevannet vurdert a ligge dypere enn 5
m under terreng ved plataets sgrvestre kant, siden poretrykksmalere ikke registrerte vann.
Sannsynligvis ligger grunnvannet grunnere (anslagsvis 1 til 2 m under terreng) ved foten av
fyllingsskraningen sgrvest for tomta.

3.3  Tomtas grunnforhold

Nordre del av barnehagetomta, hvor bygget planlegges oppfert, er fylt opp med kvalitetsmasser
opp til kote +111,0. Sgndre del av tomta er fylt opp med fylimasser av varierende kvalitet. Den
eksakte sammensetningen av disse masser er uklar. Sgrgstre del av barnehagen kommer ikke til 3
bli oppfert pa tilfylte masser, men pa original grunn. Fyllingen som avgrenser lekearealet i sgr
bestar ogsa av kvalitetsmasser.
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4 Planlagt tiltak

Det planlegges a bygge ny barnehage som et bygg pa 1 etasje, plassert i nordgstre del av oppfylt
tomt. Pa s@rvestre del av tomta planlegges det lekeareal:
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Figur 4: Utsnitt av utomhusplan (kilde: Norconsult, datert 16.11.2016)

Ferdig gulv planlegges etablert pa kote +111,0 mens uteomradet varier mellom ca. kote +110,5 rett
ved bygget til ca. kote +106,0 ved sgndre grense.

@st for nybygget planlegges hgydeforskjellen mellom adkomstvegen og terreng rundt barnehagen
tatt opp med en stgttemur. Hgyde pa stgttemuren er opptil 2,0 m.

Parkeringsplass for ansatte blir etablert pa tomta vest for barnehagen. Hgyden pa denne er mellom
ca. kote +110,0 og +109,3.
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5.5
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Generelt

Hovedproblemstillinger for RIG ble omtalt i forprosjektnotat ref. /1/. | de neste avsnittene
presenteres konklusjonene av utfgrt prosjektering. Der hvor det opprettholdes Igsninger og
vurderinger fra forprosjektet vil det vises til ovennevnte notat for mer en detaljert beskrivelse.

Overordnede myndighetskrav

Dette prosjektet er underlagt Eurokode-systemet, blant annet ECO, EC7 og EC8 vedrgrende
grunnlag for prosjektering, geoteknisk prosjektering og prosjektering for seismisk pavirkning, se ref.

/2/ til /4/.

Vurdering av sikkerhetsprinsipper

Prosjektet faller inn under fglgende klassifisering:

- Geoteknisk kategori 2

- Palitelighetsklasse/konsekvensklasse RC/CC 2

- Prosjekterings- og utfgrelseskontrollklasse PKK 2 og UKK 2
- Tiltaksklasse 2 iht PBL

- Seismisk grunntype E

Plan- og bygningsloven (PBL) stiller krav om & definere tiltaksklasse, og gjeldende prosjekt er
vurdert & hgre inn under tiltaksklasse 2. Dette medfgrer krav om uavhengig kontroll av
prosjekteringsforutsetningene.

Fundamenteringsforhold og setninger

Nybygget fundamenteres pa tilfylte kvalitetsmasser. Masser med organisk innhold er fjernet fra
byggets under fotavtrykk.

Dimensjonerende fundamenttrykk settes til 160 kPa, med forutsetning at fundamentbredden
minimum er 0,6 m og at kote underkant fundament er minimum 0,5 m lavere enn kote ferdig gulv.
Det forutsettes ogsa at horisontale laster pa fundamentene ikke overstiger 20% av de vertikale
lastene.

Terrenget pa tomta der hvor nybygget skal oppfgres ligger pa kote +111,0 og stedvis noe hgyere.
Det forventes ulike setninger mellom omrader med lite oppfylling og omrader med mye oppfylling.
Multiconsult har beskrevet at det skal settes ned setningsmalere for 8 male setninger pa fyllinga.
Disse malepunktene skal males inn jevnlig, og byggestart skal vaere etter at det er dokumentert at
setningene i massene har stoppet opp.

Stottemur

Det planlegges etablert en stgttemur ved tomtas gstre grense for a ta opp hgydeforskjellen mellom
veien og barnehages utomhus. Stgttemuren tar opp en hgydeforskjell pa opptil 2 m. Stgttemuren
etableres i prefabrikkerte betongelementer, hvor det nederste elementet er fundamentert ca. 0,4-
0,5 m lavere enn endelig asfaltoverflate.

For bygging av stgttemuren kan graveskraningene etableres med helning 1:1.

Det tillates ikke @ mellomlagre masser og utstyr pa toppen av graveskraningen. Mens muren blir
bygd, tillates det ikke trafikkering av veien bak toppen av graveskraningen. Menneskelig opphold
ved topp og bunn av graveskraningene ma unngas.
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For tilbakefylling bak stgttemuren ma det benyttes drenerende masser. Drensrgr ma legges bak
stgttemurens fundament/nederste blokk. Det er telefarlige masser i grunnen og muren ma derfor
frostisoleres.

5.6 Parkeringsplass ansatte/besgkende

Pa tomta som avgrenser barnehagetomt i vest planlegges det etablert parkeringsplass for ansatte
og for besgkende.

Sgrvestre grense pa parkeringsplassen (topp fylling) vil flukte med s@rvestre kant av sykkellgype i
lekearealet, se utomhusplan fra LARK.

Prosjektert terrengkote er ca. 0,6 m hgyere enn dagens opprinnelig terreng i sgrgstre del av
parkeringen. Stabiliteten pa skraningen sg@rvest for parkeringen er fortsatt tilfredsstillende etter
etablering av parkeringen.

57 Miljgteknisk analyse

Det foreligger dokumentasjon at massene som er brukt for seneste oppfylling av tomta er rene
masser hentet fra grustak. Vanligvis innebaerer dette at massene ikke er forurenset. Massene kan
derfor klareres med hensyn til forurensing og miljgprgvetaking vurderes ikke a vaere ngdvendig.

6 @vrige geotekniske vurderinger

6.1 Flom og skred

Vurdering vedrgrende fare for at tomta blir rammet av flom, jord-, sng- eller steinskred
fremkommer av notat ref. /1/. Det vurderes at tomta er klarert med hensyn til ovennevnte
naturpakjenninger.

6.2 Utgraving/byggegrop
Barnehagen skal bygges pa et omrade som i skrivende stund ikke er bebygd. Det er derfor ikke noe
nabokonstruksjoner som ma ivaretas, men VA-ledninger som skal servere det nye boligfeltet er
allerede etablert.

| forbindelse med etablering av stgttemuren ma det pases a ikke grave i ledningsgrgftene som
ligger under eksisterende vei.

Entreprengren ma innhente kabelkart og foreta ngdvendige tilpasninger/omlegginger for og etter
byggestart.

Ved byggestart vil omfanget av ngdvendige grunnarbeider for etablering av byggegrop vaere
begrenset. Hvis det patreffes humusholdige masser ved niva ferdig traubunn ma disse massene
skiftes ut med pukk.

Avretting av terreng til riktig nivda ma utfgres i god tid fgr ferdigstillelse, slik at det ikke oppstar
setninger i massene etter at barnehagen tas i bruk.
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7 Referanser
/1/ Multiconsult ASA, notat 418289-RIG-NOT-001 «Andas barnehage. Geotekniske vurderinger
for forprosjektet» (28. november 2017)
/2/ Standard Norge, “Eurokode 0: Grunnlag for prosjektering av konstruksjoner,” Standard
Norge, Norsk standard (Eurokode) NS-EN 1990:2002+NA:20016, mai 2016.

/3/ Standard Norge, “Eurokode 7: Geoteknisk prosjektering. Del 1: Allmenne regler,” Standard
Norge, Norsk standard (Eurokode) NS-EN 1997-1:2004+NA:20016, juli 2016.

/4/ Standard Norge, “Eurokode 8: Prosjektering av konstruksjoner for seismisk pavirkning. Del
1: Allmenne regler, seismiske laster og regler for bygninger.” Standard Norge, Norsk
standard (Eurokode) NS-EN 1998-1:2004+NA:20014, mai 2014.
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1.2

1.3

1.4

Prosjekteringsforutsetninger
Normativt grunnlag for geoteknisk vurdering
Dette prosjektet er underlagt fglgende regelverk:
=  Plan- og bygningsloven (PBL) med teknisk forskrift (TEK10) og byggesaksforskriften (SAK10)

Folgende standardverk er valg benyttet for a tilfredstille regelverket ved geoteknisk prosjektering:

NS-EN 1990-1:2002 + NA:2016 (Eurokode 0) (Generelle regler)
NS-EN 1997-1:2004 + NA:2016 (Eurokode 7) (Geoteknikk)

NS-EN 1998-1:2004 + NA:2014 (Eurokode 8, del 1) (Jordskjelv, allment)
NS-EN 1998-5:2004 + NA:2014 (Eurokode 8, del 5) (Jordskjelv, fundamenter)

| tillegg, og i den grad de er relevante, anbefales fglgende veiledninger benyttet:

e Norges vassdrags- og energidirektorat (NVE), NVEs retningslinjer nr. 2/2011, Flaum- og skredfare i
arealplanar, revidert 22. mai 2014

e Norges vassdrags- og energidirektorat (NVE), NVEs veileder nr. 7/2014, Sikkerhet mot
kvikkleireskred, datert april 2014

e Statens vegvesen (SVV), Handbok V220 Geoteknikk i vegbygging, juni 2014

Geotekniske problemstillinger

Geotekniske problemstillinger for utbygginga er hovedsakelig relatert til:

e Fundamentering

e Setninger/differansesetninger som fglge av tomteopparbeidelse

TEK 10 § 7, Sikkerhet mot naturpakjenninger
| henhold til TEK 10 § 7.2 skal byggverk plasseres, prosjekteres og utfgres slik at det oppnas

tilfredsstillende sikkerhet mot skade eller vesentlig ulempe fra naturpakjenninger (flom, stormflo og
skred).

Det finnes ikke bekker eller elver i neerheten av tomta og dermed vurderes erosjonsfaren til a vaere
svaert begrenset. Skraningene rundt er dekket av tett vegetasjon (traer) og Igsmassene her vurderes
derfor som lite utsatt for erosjon. Vann fra nedbgr pa asfalterte arealer ma handteres slik at det ikke
renner ned skraningene sgr for barnehagetomta og parkeringen mot ravinedalen.

Det er ikke pavist kvikkleire verken pa tomta eller i naerheten, dermed er
kvikkleireskredproblematikken ikke relevant for dette prosjektet.

Risiko for skred utlgst av stor nedbgrsmengde, altsa som fglge av flom, er vurdert a veere sveert
begrenset fordi nedbgrfeltet er lite og skraningene rundt tomta er dekt med skog.

Krav i TEK10 § 7.2 er dermed ivaretatt.

TEK 10 § 10, Konstruksjonssikkerhet

| henhold til TEK 10 § 10.1 vil forskriftens minstekrav til personlig og materiell sikkerhet vaere oppfylt
dersom det benyttes metoder og utfgrelse etter Norsk Standard (Eurokoder).

TEK 10 § 10.2 angir fglgende:
Grunnleggende krav til byggverkets mekaniske motstandsevne og stabilitet, herunder grunnforhold
og sikringstiltak under utfgrelse og i endelig tilstand, kan oppfylles ved prosjektering av
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konstruksjoner etter Norsk Standard NS-EN 1990 Eurokode: Grunnlag for prosjektering av
konstruksjoner og underliggende standarder i serien NS-EN 1991 til NS-EN 1999, med tilhgrende
nasjonale tillegg.

| veiledningen til TEK 10 star det:

Forskriftens krav er oppfylt dersom det benyttes metoder og utfgrelse etter Norsk Standard. Korrekt
bruk av prosjekteringsstandardene gir samlet det nivdet som tilsvarer det sikkerhetsnivaet som er
akseptert av myndighetene.

Ved a benytte standarder (Eurokoder) som angitt i pkt. A.2, vil krav i TEK 10 § 10 dermed vaere
ivaretatt.

1.5 Geoteknisk kategori

Eurokode 7 stiller krav til prosjektering ut ifra tre ulike geotekniske kategorier. Valg av kategori gjgres
ut fra standardens punkt 2.1 «Krav til prosjektering».

Vi vurderer at bygget for ny Andas barnehage ma plasseres i geoteknisk kategori 2, som omfatter
konvensjonelle typer konstruksjoner og fundamenter uten unormal risiko eller vanskelige grunn-
eller belastningsforhold.

1.6 Konsekvensklasse/palitelighetsklasse (CC/CR)

Tabell NA.A1(901) i nasjonalt tillegg i Eurokode O gir veiledende eksempler pa plassering av byggverk,
konstruksjoner og konstruksjonsdeler i palitelighetsklasser.

Vi vurderer de geotekniske arbeidene til a tilfredsstille kravene til konsekvensklasse CC2 og
tilhgrende palitelighetsklasse RC2, som blant annet omfatter grunn- og fundamenteringsarbeider ved
relativt enkle og oversiktlige forhold. Palitelighetsklassen beskriver ut ifra tabell B1 Middels stor
konsekvens i form av tap av menneskeliv og betydelige gkonomiske, sosiale eller miljgmessige
konsekvenser.

1.7 Tiltaksklasse iht. PBL
Iht. tabell 2 «Kriterier for tiltaksklasseplassering for prosjektering» i Veiledning om byggesak /9/,
utarbeidet av Direktoratet for byggkvalitet, vurderes utbyggingen a plasseres i Tiltaksklasse 2 for
geotekniske arbeider.

Dette medfgrer krav til kontroll av foreliggende prosjekteringsrapport fra uavhengig foretak.

1.8 Kvalitetssystem
Eurokode O krever at det ved prosjektering av konstruksjoner i palitelighetsklasse 2, 3 og 4 skal veere
et kvalitetssystem tilgjengelig, og at dette systemet skal tilfredsstille NS-EN ISO 9000-serien for
konstruksjoner i palitelighetsklasse 4. Multiconsults systemer tilfredsstiller ogsa sistnevnte krav, og
kravet for kvalitetssystem er saledes ivaretatt ogsa for palitelighetsklasse 2.

1.9 Prosjekterings- og utfgrelseskontroll
NS-EN 1990:2002+A1: 2005+NA:2016 (Eurokode 0) gir videre fgringer for krav til omfang av
prosjekteringskontroll og utfgrelseskontroll avhengig av palitelighetsklasse. | henhold til tabell 902 og
903 i NA.A1 velges fglgende klassifisering:

Prosjekteringskontrollklasse PKK2: For prosjektering av gravearbeidene gjelder dermed at det utfgres
egenkontroll, intern systematisk kontroll og utvidet kontroll. Utvidet kontroll i PKK2 utfgres i
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byggherrens regi enten av byggherrens egen organisasjon eller et annet foretak som er uavhengig av
foretaket som utfgrte prosjekteringen.

Utfgrelseskontrollklasse UKK2: For utfgrelse av gravearbeidene gjelder dermed at det utfgres
egenkontroll, intern systematisk kontroll og utvidet kontroll fra et annet foretak.

1.10 Seismisk klasse og grunntype

Etter NS-EN 1998-1:2004+NA:2008 Eurokode 8: Prosjektering av konstruksjoner for seismisk
pavirkning vurderes tomta a ligge klasse Grunntype E.
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Prosjekt: 20161876- Andas Barnehage
Oppdrag: Prosjektering bygningsfysikk- Energinotat
Innledning

Teknoconsult AS er engasjert av Vefsen Kommune for prosjektering av bygningsfysikk for Andas Barnehage.
Denne rapporten beskriver den anbefalte energistrategien for at bygget skal tilfredsstille energikravene i TEK10.
Rapporten ma ses i sammenheng med premissnotat for bygningsfysikk.

Dette dokumentet er utarbeidet som dokumentasjon pa energilgsning og inngar som en del av anbudsdokumentasjonen. Rapporten viser
premisser for at krav til energieffektivitet etter TEK10 skal bli tilfredsstilt.

Tiltaksklasse settes til 1, iht. til SAK10 §9-4, tabell 2. Det er kun krav til uavhengig kontroll av prosjektert lgsning for bygningsfysikk i
tiltaksklasse 2 og 3.

Revisjoner
22.12.16: Revisjon A. Anbudsdokument

Beregningsgrunnlag
All input i SIMIEN- beregningene for arealer er hentet fra dwg- tegninger av plan og snitt (datert 23.11.16) og IFC-modell (datert
21.11.16). Tegninger er utarbeidet av Espen Aursand Ark. Kontor AS.

Beskrivelse av bygget
Bygget er en barnehage i ett plan, lokalisert pa bakkeplan med teknisk rom pa tak. Alle arealer er medregnet i byggets oppvarmede BRA
da alle rommen tilfares varme. Figuren nedenfor illustrerer bygningen.

Figur 1 Bilde av bygget er hentet fra IFC-modell.
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Forskriftskrav til bygningers energibruk og inneklima

Referanseniva TEK10

Bygget skal tilfredsstille energikravene i TEK10, §14. Energikravene gjelder for bygningens oppvarmede bruksareal (BRA).

Bygningen skal tilfredsstille niva angitt i § 14-3 eller ha totalt netto energibehov mindre enn energirammen i §14-4. Minstekravet i §14-
5 og krav til energiforsyning i 814-7 skal oppfylles. Fglgende minstekrav skal oppfylles:

sl it || e U—ver_dl gulvzpa grunn og mot _U—verdl vindu og dgr, Lekkasjetall \{ed 50

WI(m?K) WI(mPK) det fri W/(m*K) inkludert karm/ramme | Pa trykkforskjell
W/(m?K)

<0,22 <0,18 <0,18 <L6 <30

I tillegg skal falgende minstekrav oppnas:

- U-verdi glass/vindu/dgr inkludert karm/ramme multiplisert med andel vindus- og dgrareal av bygningens BRA skal vare
mindre enn 0,24

- Total solfaktor for glass/vindu (gt) skal veere mindre enn 0,15 pa solbelastet fasade, med mindre det kan dokumenteres at
bygningen ikke har kjalebehov

- Rar, utstyr og kanaler knyttet til bygningens varme- og distrubusjonssystem skal isoleres for & hindre ungdig varmetap

Falgende krav til energiforsyning skal oppfylles:

- Deter ikke tillatt & installere oljekjel for fossilt brensel til grunnlast
- Bygningen skal utfgres slik at minimum 60 % av netto varmebehov dekkes med en annen energiforsyning enn
direktevirkende elektrisitet eller fossile brensel

Side 3av 13
Oppdatert: 22.12.16 tc20161876 - energinotat_andés barnehage_a



Radgivende ingeniarer MRIF

Radgiver: Teknoconsult AS
Oppdragsgiver:  Vefsen Kommune v/ Brynjulf Brun Svendsen Te k n o CO n S u It

Brann - Bygningsfysikk - Bygningsakustikk - VVS

Prosjekt: 20161876— Andas Barnehage
Oppdrag: Prosjektering bygningsfysikk- Energinotat
Beregningsmetode

Beregningene gjares iht. NS 3031:2014. Vare beregninger er basert pa dataprogram SIMIEN.

SIMIEN er et verktgy for & vurdere luftkvalitet, effektbehov og energibruk i en eller flere soner i en bygning. Data for klima,
bygningskropp, ventilasjon, oppvarming, Kjeling, teknisk utstyr og brukervaner legges inn. Ut fra dette beregnes temperaturer,
luftfuktighet, CO2 konsentrasjon, ngdvendig effekt for kjgling og oppvarming. Det er anbefalt & kjgre inneklimasimulering i
detaljprosjekteringsfasen da romlufts- temperaturen i perioder kan overstige 26 °C. Ngdvendige tiltak ma ivaretas.

SIMIEN bygger pa en dynamisk modell av bygningen hvor tilstanden beregnes med intervaller pa 15 minutter. Péatrykk fra klima (sol,
vind, temperatur, luftfuktighet og CO2-niva) og internlaster (belysning, teknisk utstyr, vannoppvarming og personer) brukes for a beregne
endring av tilstanden i bygningen fra et tidspunkt til neste. Det tas hensyn til varmelagring og varmeavgivelse fra bygningskroppen.
Simuleringen falger modellen for dynamisk simulering av energibehov beskrevet i NS 3031:2014. (Standard Norge, 2014).

Energistrategi

Det er en rekke strategier, teknologier og lgsninger som kan brukes for & redusere energibehovet. Det som er viktig er & se ulike teknologier
og lgsninger i sammenheng, slik at man far en kostnadseffektiv, robust og innemiljgvennlig totallgsning. Det er ogsa viktig  utnytte de
lokale forholdene best mulig, slik som topologi og lokale klimatiske forhold, samt eventuell eksisterende infrastruktur for energiforsyning.

Generelt er det fornuftig & spare energi sa langt som mulig, for deretter & forsgke a dekke resterende energibehov pa en mest mulig
miljgvennlig méate. Med hensyn til mest mulig spart energi og mest mulig omlagt energibruk foreslas fglgende strategi:

Energikonserverende bygningskropp
Behovsstyring av ventilasjon/oppvarming
Hayeffektiv varmegjenvinning
Energieffektivt utstyr og belysning
Effektiv og miljgvennlig energiforsyning

appwpdRE
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Sone inndeling

Bygningens oppvarmede bruksareal er inkludert i beregningen. For del av bygning som skal holde lav innetemperatur, gjelder ikke
energikravene dersom energibehovet holdes pa et forsvarlig niva. Alle arealer inngar i byggets oppvarmede BRA i beregningen.

En bygning skal deles opp i flere soner ut fra falgende forhold:

Flerfunksjonsbygninger

Ulike tekniske installasjonssystemer som betjener forskjellige deler av bygningen
Ulikt soltilskudd i forskjellige deler av bygningen

Ulikt internt varmetilskudd i forskjellige deler av bygningen

Eal o

I flerfunksjonsbygninger skal bygningen deles opp i soner ut fra bygningskategori og de respektive energirammene oppfylles for hver
sone. Bygget bestar kun av en bygningskategori. Ingen soneinndeling ngdvendig mhp. bygningskategori.

Bygget skal forsynes av to ventilasjonsaggregater. Det ene aggregatet skal forsyne barnehageavdelingene og teknisk rom, det andre
aggregatet forsyner de resterende rommene. Luftmengder, SFP-faktor og temperaturvirkningsgrad til gjenvinner vil veere ulikt.
Byggverket er dermed delt opp i soner mhp. driftsstrategien for ventilasjonsaggregatene.

Varmetilskudd fra personer og soltilskudd vil variere for de ulike delene av byggverket. Byggverket er dermed delt opp i soner mhp.
internt varmetilskudd fra personer og soltilskudd. Skissen nedenfor viser valgt soneinndelingen.
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Radgivende ingeniarer MRIF

Teknoconsult

Brann - Bygningsfysikk - Bygningsakustikk - VVS

Oppsummering energiberegninger
Tabellen viser en oppsummering av resultater fra energiberegningene.

Energimalsetninger

TEK 10 § 14-3. Energitiltak Ja
§ 14-4. Energirammer Ja
§ 14-5. Minstekrav Ja
§ 14-7. Energiforsyning Ja
Energimerke B

Referanse
Klimasted Mo i Rana
Bygningskategori Barnehage

Inndata i simuleringen

Bygningen vil oppfylle energimalsetningen med falgende energitiltak gitt i tabellene under.

Element U-verdi (W/m2K) Oppbygging brukt v/beregning Referanse
Yttervegg 0,15 Bindingsverk av tre med gjennomgaende stender | BKS 471.401
(d=296+48 og t=48). Punkt 43
350 mm isolasjon. "=45, 22%
Varmekonduktivitet isolasjon, A =0.037 W/(mK). | treandel pr. m? vegg
Gulv mot grunn 0,14 (0,14%) Betonggulv med 250 mm isolasjon. BKS 471.011
Varmekonduktivitet isolasjon, A =0.038 W/(mK). | Tabell 42
Tak 0,13 Skrétt lett tak, med dobbellufting BKS 471.013
(d=148+198 og t=48) Tabell 22
350 mm isolasjon
Varmekonduktivitet isolasjon, A =0.037 W/(mK).
Vindu (inkludert kram og 1,2 Antatt verdi
ramme)
Dgr (inkludert karm og ramme) 1,2 Antatt verdi

*Ekvivalent U-verdi. Varmemotstand i grunnen er medregnet i u-verdien.

Sentrale parametere Prosjekterings verdier Kommentar
Lekkasjetall nso (1/h) 15 Forutsatt verdi
SFP-faktor (KW/m?/s) 2 Oppgitt av RIV
Temperaturgjenvinner (%) 81 Oppgitt av RIV

Normalisert kuldebroverdi (W/m?) 0,05

Forutsatt kuldebrobryter p& minimum 10 cm etter
NS3031. Bygningen har baresystem av tre.

Oppdatert: 22.12.16
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Radgivende ingeniarer MRIF

Teknoconsult
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Energiforsyning

Det skal benyttes varmepumpe (luft til vann) og elektrisitet til energiforsyning i bygget. Dekningsprosent av det arlige energibehovet fra

de ulike energikildene er oppgitt i tabellen nedenfor.

Det er benyttet faste verdier for driftstid og varmetilskudd fra tillegg A i NS 3031 (Standard Norge, 2007) i beregningene for

oppvarmingssystem, for gjeldene bygningskategori.

Dekningsprosent av arlige energibehov

Virkningsgrad

g

= > [

= € ¢ 8 5 = = 53 E

o s S o 8 S 3 - L 2 8 2

= 33 ET 2= g n 2 a2 =

S o o s S5 25 ) — 2 o 2
Energikilde 12 O = > > Y > - w @ e} ¥
Elektrisitet 40 % 40 % 40 % 100 % 100 % 100 % 0,81 2,5
Varmepumpe 60 % 60 % 60 % - - - 2,07 2,5
SUM 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

Solskjerming

Det er et minstekrav i TEK10 §14-5 (3) b) om at total solfaktor for glass/vindu skal vaere mindre enn 0,15 pa solbelastet fasade (fasader
med himmelretning mellom 45 og 315 grader) med mindre bygget ikke har kjglebehov. Kravet til totalsolfaktor kan ivaretas ved & benytte
utvendig solskjermen i form av screens eller persienner pa solbelastet fasader. Kravet til total solfaktor for vinduer/solskjerming pa
solutsatte fasader er ikke en del av evalueringen i SIMIEN. Der dette er aktuelt ma dette dokumenteres separat.

Det skal benyttes utvendig solavskjerming pé alle solutsatte fasader. Se eget notat for omfang solavskjerming (notat klimasimulering).
Det er benyttet utvendige screens med en solfaktor (g-faktor) pa 0,06 ved aktiv solskjerming, og 0,51 nar solavskjerming ikke er aktivert.

Normalisert kuldebroverdi

Normalisert kuldebroverdi er forutsatt til 0,05 W/(m?K). Preakseptert kan 10 cm. kuldebrobryter benyttes iht. tabell A4 i NS3031:2014.

En lav normalisert kuldebroverdi forutsetter at det fra starten av er fokus pa eventuelle kuldebroer som kan oppstd, og sarger for &
opprettholde gode kuldebrobrytere der dette er mulig. Dette gjelder spesielt i de omrader der klimaskjermen gjennomtrenges av

materialer med hgyere varmekonduktivitet.

Lekkasjetall

Lekkasjetall er forutsatt til 1,5 luftskifte per time for  na energimalsetningen. Det bar veere fokus pa gode tettedetaljer av hele bygget.

Oppdatert: 22.12.16
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Ventilasjon

Tabellen nedenfor viser hvilke innputt verdier for ventilasjon som er benyttet for de ulike sonene i energisimuleringen. Det er benyttet
balansert ventilasjon (CAV). Luftmengder iht. RIV/luftbehandlingsskjema i energiberegningen. De resterende verdiene er standard
verdier fra SIMEIN brukt i energiberegningene.

Innputt soner

Luftmengder ventilasjon 1 2 3 4 5
Tilluft i driftstiden [m3/hm?] 13.4 12.5 10.6 13.7 6.5
Tilluft utenfor driftstiden [m3/hm?] 2 2 2 2 2
Tilluft helg/ferie [m3/hm?] 2 2 2 2 2
Avtrekk i driftstiden [m3/hm?] 134 125 10.6 13.7 6.5
Avtrekk utenfor driftstiden [m3/hm?] 2 2 2 2 2
Auvtrekk helg/ferier [m3/hm?] 2 2 2 2 2
SPF-faktor vifter i driftstiden [KW/m?/s] 2 2 2 2 2
SPF-faktor vifter utenfor driftstiden [kW/m3/s] 1.52 151 1.52 1.52 1.52
Konstant tilluftstemperatur | | | |
Normal tilluftstemperatur [® C] 20
Tilluftstemperatur sommer [° C] 18
Driftstid ! | | |
Fra Std.
Til Std.
Varmebatteri — Standardverdier benyttet
Maks kapasitet [W/m?] 30
Vannbarent varmebatteri Ja

Delta-T vannside [K] 5

Sp. Pumpeeffekt [kW/(1/s)] 0,5
Kjelebatteri
Maks kapasitet [W/m?] -
Vannbarent kjglebatteri -
Delta-T vannside [K] -
Sp. Pumpeeffekt [kW/(1/s)] -
Varmegjenvinner
Temperaturvirkningsgrad [%] 81
Frostsikringstemperatur [° C] -
Hygroskopisk gjenvinner, fuktvirkningsgrad -
Nattkjaling — Ventilasjon brukes til Ja Ja Ja Ja Nei
nattkjeling?

Oppvarmingsanlegg
Oppvarming med vannbarent distribusjonsanlegg. Maksimal avgitt effekt 30 W/m2. Konvektiv andel avgitt effekt 0,5.
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Resultat energiberegning

Energiklasse B
Energikarakter ENERGIMERKE

A <= 85.00 kWh/m?

B <= 115.00 kWh/m? @

C <= 145.00 kWh/m?

D <= 180.00 kWh/m?

E <= 220.00 kWh/m?

F <= 275.00 kWh/m?

G > 275.00 kWh/m?2

Andel fossil/el. oppvarming
>=825% <825% <650% <475% <30.0%

Beregnet levert energi normalisert klima: 105.54 kWh/mz
Sum andel el/olje/gass av netto oppvarmingsbehov: 67.9 %

Beregnet levert energi
Beskrivelse Verdi
Energibruk normalisert klima 106 kWh/m?2
Energibruk lokalt klima 120 kWh/m?2
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Evaluering mot TEK10

Resultater av evalueringen
Evaluering av Beskrivelse
Energitiltak Bygningen tilfredsstiller kravene til energitiltak i §14-3 (1)
Varmetapsramme Bygningen tilfredsstiller omfordeling energitiltak (varmetapstall) ihht. §14-3 (3)
Energiramme Bygningen tilfredsstiller energirammen ihht. §14-4
Minstekrav Bygningen tilfredstiller minstekravene i §14-5
Luftmengder ventilasjon Luftmengdene tilfredsstiller minstekrav gitt i NS3031:2014 (tabell A.6)
Energiforsyning Bygningen tilfredsstiller krav til energiforsyning i §14-7
Samlet evaluering Bygningen tilfredsstiller byggeforskriftenes energikrav
Energitiltak (814-3 (1))
Beskrivelse Verdi Krav
Samlet glass-, vindus og darareal delt pa bruksarealet [%] 18,9 20,0
U-verdi yttenvegger [W/m2K] 0,15 0,18
U-verdi tak [W/m2K] 0,13 0,13
U-verdi gulv mot grunn og mot det fri [W/m2K] 0,10 0,15
U-verdi glass/vinduer/dgrer [W/m2K] 1,20 1,20
Normalisert kuldebroverdi [W/m2K] 0,05 0,06
Lekkasjetall (lufttetthet ved 50 Pa trykkforskjell) [luftvekslinger pr time] 1,50 1,50
Arsmidlere temperatunirkningsgrad varmegjenvinner ventilasjon [%] 81 80
Spesifikk vifteeffekt (SFP) [kW/m3/s]: 1,51 2,00
Omfordeling energitiltak (814-3 (3), varmetapstall)
Beskrivelse Verdi Krav
Varmetapstall yttervegger 0,08 0,09
Varmetapstall tak 0,13 0,13
Varmetapstall gulv pa grunn/mot det fri 0,09 0,14
Varmetapstall glass/vinduer/dgrer 0,23 0,24
Varmetapstall kuldebroer 0,05 0,06
Totalt varmetapstall 0,58 0,66
Energiramme (814-4, samlet netto energibehov)
Beskrivelse Verdi
la Beregnet energibehov romoppvarming 43,4 kWh/m2
1b Beregnet energibehov ventilasjonsvarme (varmebatterier) 23,9 kWh/m?
2 Beregnet energibehov varmtvann (tappevann) 10,0 kWh/m?2
3a Beregnet energibehov vifter 20,0 kWh/mz
3b Beregnet energibehov pumper 1,6 kWh/m?
4 Beregnet energibehov belysning 20,9 kWh/m?2
5 Beregnet energibehov teknisk utstyr 5,2 kWh/m?2
6a Beregnet energibehov romkjaling 0,0 kWh/m?2
6b Beregnet energibehov ventilasjonskjgling (kjelebatterier) 0,0 kWh/m2
Totalt beregnet energibehov 125,1 kWh/m?
Forskriftskrav netto energibehov 140,0 kWh/m2
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Minstekrav (§14-5)

Beskrivelse Verdi Krav
U-verdi yttenegger [W/m2K] 0,15 0,22
U-verdi tak [W/m2K] 0,13 0,18
U-verdi gulv mot grunn og mot det fri [W/ma3K] 0,10 0,18
U-verdi glass/vinduer/dgrer [W/m?2K] 1,20 1,60
Lekkasjetall (lufttetthet ved 50 Pa trykkforskjell) [luftvekslinger pr time] 1,50 3,00
Varmetapstall glass/vinduer/dgrer 0,23 0,24

Krav til solfaktor for solutsatte fasader

Krawet til total solfaktor for vinduer/solskjerming pa solutsatte fasaderer er ikke en del av evalueringen i SIMIEN.
Der dette er aktuelt ma det dokumenteres separat.

Energiforsyning (814-7)

Beskrivelse Verdi Krav
Andel av varmebehovet som dekkes av annet enn direkte el. og fossile brensler 60 % 60 %
Oljekjel som grunnlast Nei Nei

Inndata i simulergen
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Dokumentasjon av sentrale inndata (1)

Beskrivelse Verdi Dokumentasjon

Areal yttervegger [m2]: 576

Areal tak [m?]: 1089

Areal gulv [m?]: 986

Areal vinduer og ytterdarer [m2]: 204

Oppvarmet bruksareal (BRA) [mZ]: 1079

Oppvarmet luftvolum [m3]: 3440

U-verdi yttervegger [W/m2K] 0,15

U-verdi tak [W/m3K] 0,13

U-verdi gulv [W/m3K] 0,10

U-verdi vinduer og ytterdarer [W/m2K] 1,20

Areal vinduer og dgrer delt p& bruksareal [%] 18,9

Normalisert kuldebroverdi [W/m2K]: 0,05

Normalisert varmekapasitet [Wh/maK] 99

Lekkasjetall (n50) [1/h]: 1,50

Temperatunvirkningsgr. varmegienvinner [%]: 81

Dokumentasjon av sentrale inndata (2)

Beskrivelse Verdi Dokumentasjon

Estimert virkningsgrad gjenvinner justert for frostsikring [%]: 81,0

Spesifikk vifteeffekt (SFP) [kW/m3/s]: 1,51

Luftmengde i driftstiden [m3/hm?] 11,96

Luftmengde utenfor driftstiden [m3/hm?] 3,03

Systemvirkningsgrad oppvarmingsanlegg: 1,34

Installert effekt romoppv. og varmebatt. [W/mZ): 60

Settpunkttemperatur for romoppvarming [°C] 19,8

Systemeffektfaktor kjaling: 2,50

Settpunkttemperatur for romkjegling [°C] 22,0

Installert effekt romkjaling og kjglebatt. [W/m?]: 0

Spesifikk pumpeeffekt romoppvarming [kW/(I/s)]: 0,50

Spesifikk pumpeeffekt romkjaling [kW/(I/s)]: 0,00

Spesifikk pumpeeffekt varmebatteri [kW/(I/s)]: 0,50

Spesifikk pumpeeffekt kjalebatteri [kW/(I/S)]: 0,00

Driftstid oppvarming (timer) 10,0
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Dokumentasjon av sentrale inndata (3)
Beskrivelse Verdi Dokumentasjon
Driftstid kjgling (timer) 24,0
Driftstid ventilasjon (timer) 10,0
Driftstid belysning (timer) 10,0
Driftstid utstyr (timer) 10,0
Oppholdstid personer (timer) 10,0
Effektbehov belysning i driftstiden [W/m?] 8,00
Varmetilskudd belysning i driftstiden [W/m?] 8,00
Effektbehov utstyr i driftstiden [W/m?] 2,00
Varmetilskudd utstyr i driftstiden [W/m?2] 2,00
Effektbehov varmtvann pa driftsdager [W/m?] 1,60
Varmetilskudd varmtvann i driftstiden [W/m?] 0,00
Varmetilskudd personer i oppholdstiden [W/m?] 6,00
Total solfaktor for vindu og solskjerming: 0,26
Gjennomsnittlig karmfaktor vinduer: 0,10
Solskjermingsfaktor horisont/utspring (N/@/S/V): 0,88/0,67/0,68/0,82
Inndata bygning
Beskrivelse Verdi
Bygningskategori Barnehager
Simuleringsansvarlig Marie Nagelhus Haug
Kommentar
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TC-1876-RIByFy | Apen 20161876 7
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SAMMENDRAG

Denne rapporten beskriver den anbefalte radonsikringen for Andas Barnehage. Rapporten danner grunnlaget for videre prosjekteringen

og bygging.

Prosjektering bygningsfysikk (radon) skjer etter anerkjente forutsetninger, standarder og kjente tekniske prinsipper, og der oppfyllelse
av teknisk byggeforskrift dokumenteres ved allment aksepterte tekniske analyse- eller beregningsmetoder.

Prosjektering bygningsfysikk anses for dette tiltaket ikke & veere viktig eller kritisk kontrollomrade.

Tiltaksklasse settes til 1.

Kontroll av prosjektering bygningsfysikk (radon) gjennomfares som egenkontroll i henhold til foretakets interne kontrollrutiner, jfr.

SAK10 § 10.

Dette dokumentet er utarbeidet og inngar som en del av dokumentasjonen mhp. bygningsfysikk i forprosjektet.

Dato Revisjon

Sign.

22.12.16 Revisjon A. Anbudsdokument

MNH

Oppdatert: 22.12.16
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Oppdragsgiver:  Vefsen Kommune v/ Brynjulf Brun Svendsen Brann - Bygningsfysikk - Bygningsakustikk - VVS

Prosjekt: Andas Barnehage
Oppdrag: Prosjektering bygningsfysikk- Notat Radonsikring
Innledning

Teknoconsult AS er engasjert av Vefsen Kommune v/Brynjulf Brun Svendsen for  utarbeide prosjekteringsgrunnlag pa bygningsfysikk
for ivaretakelse av akseptkriterier gitt i TEK for radon §13-5.

Dette dokumentet er utarbeidet som dokumentasjon pa lgsning og inngéar som en del av anbudsdokumentasjonen.
Notatet sikring radon sammenstiller de lgsninger som vil gi tilfredsstillende verdier i ferdig bygg etter TEK10.

Revisjoner
22.12.16: Revisjon A. Anbudsdokument.

Beskrivelse av bygget
Bygget gar over ett plan med gulv pa grunn, i tillegg er det plassert tekniske rom pé taket. Alle rom mot grunn er rom for varig opphold.

Figur 1 Bilde av bygget er hentet fra IFC-modell.

Beregningsgrunnlag
All input i SIMIEN- beregningene for arealer er hentet fra dwg- tegninger av plan og snitt (datert 23.11.16) og IFC-modell (datert
21.11.16). Tegninger er utarbeidet av Espen Aursand Ark. Kontor AS.
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Prosjekt: Andas Barnehage

Oppdrag: Prosjektering bygningsfysikk- Notat Radonsikring

Forskriftskrav radon

TEK 10 med tilhgrende veiledning er lagt til grunn. VTEK gir videre henvisning til NBI. NBI sine datablader for sikring radon er lagt
til grunn.

813-5, 1.ledd: Bygning skal prosjekteres og utfares med radonforebyggende tiltak slik at innstramming av radon fra grunn begrenses.
Radonkonsentrasjon i inneluft skal ikke overstige 200 Bg/m?.

813-5, 2.ledd: Falgende skal minst veere oppfylt:

1. Bygning beregnet for varig opphold skal ha radonsperre mot grunnen.
2. Bygning beregnet for varig opphold skal tilrettelegges for egnet tiltak i byggegrunn som kan aktiveres nar radonkonsentrasjon

i inneluft overstiger 100 Bg/m3.

8§13-5, 3.ledd: Annet ledd gjelder ikke dersom det kan dokumenteres at dette er ungdvendig for 4 tilfredsstille kravet i farste ledd.

813-12, 2.ledd: Med rom for varig opphold forstés stue, kjgkken, soverom og arbeidsrom i boenhet. | byggverk for publikum og
arbeidsbygning vil i tillegg alle arbeidsrom og publikumsrom veere rom for varig opphold. Arbeidsrom og spiserom i arbeidslokaler skal
ha tilfredsstillende dagslys nar ikke hensynet til oppholds- og arbeidssituasjonen tilsier noe annet.

Gjeldene krav for bygget

Andas Barnehage har rom for varig opphold med gulv mot grunn. Rom med varig opphold skal utfares med radonsperre.

Radonkonsentrasjoner

Radon finnes naturlig, og starste kilde til radonbidrag for bygninger er fra grunnen. Det er ikke kjent hvor store radonkonsentrasjoner
som er i byggegrunnen. Dette er vektlagt i prosjektering og anbefalingene som er angitt i dette notatet

Det kan ogsa bli forhgyede verdier i perioder pé aret. For eksempel om vinteren vil tele i bakken kunne hindre radon & stige gjennom
jordsmonnet ved siden av bygningen og opp. Under bygget vil det vere frostfritt. P4 denne maten kan da den frostfrie grunnen under
bygget & fungere som en skorstein og transportere mer radon gjennom bygget enn andre tider av aret, som vil igjen kunne fare til forhgyede
radonverdier i bygningsmassen.

Radon er en radioaktiv edelgass som er et fisjonsprodukt av uran. Radon er usynlig og luktfri. Radon finnes i de fleste bergarter, men har
en hgyere konsentrasjon i enkelte bergarter som for eksempel granitt. Ved spontan nedbrytning av radon dannes det radondgtre som avgir
straling. Radondgtre kan feste seg til lungevev og kan gke risikoen for lungekreft. Edelgassen Radon er kjemisk inaktiv og har derfor
svert liten evne til & binde seg til andre stoffer. Dette forer til at radon lett kommer ut i det miljget som vi puster i. Konsentrasjonen av
radon i grunnen vil avhenge av konsentrasjonen av radium. Innholdet av radium kan variere svart mellom forskjellige typer bergarter og
jordsmonn. Det kan ogsa veere store variasjoner innenfor samme type bergart.
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Oppdragsgiver:  Vefsen Kommune v/ Brynjulf Brun Svendsen aea,ugfquwsl}kj V\E
Prosjekt: Andas Barnehage

Oppdrag: Prosjektering bygningsfysikk- Notat Radonsikring

Radonsperre

Radonsikring konstruksjoner over terreng
Det fins i prinsippet 3 typer radonsikring, se figur under hentet fra NBI 520.706. Figur 1 viser prinsipiell plassering av radonsperre A, B
og C.

Figur 2 Prinsipiell plassering av radonsperre

Andas barnehage ma ha radonsperre mot grunnen, dette gjelder bade barnehagebyggingen og utvendig bod som skal benyttes til soving.
Det anbefales & benyttes radonsperre, bruksgruppe B. Der radonmembranen legges mellom isolasjonslag. Beskyttelsesplast mellom
isolasjonen og betonggolvet beskytter radonmembranen og isolasjonen mot at betong eller annet trenger ned gjennom eventuelle dpningen
i isolasjonen fram til golvet er stapt. Radonmembranen beskyttes pa oversiden med isolasjon og beskyttelsesplast eller annet beskyttelses-
og glidesjikt. Minst to tredeler av isolasjonstykkelsen ma ligge pa undersiden av membranen. Kantene av membranen ma feres inn i
konstruksjonen for & sikre lufttett tilslutning til vegger.

Beskyttelsesplast
E_ Fadanmeambran

TR LT

Figur 3 Radonmembran mellom isolasjonssjikt (bruksgruppe B)
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Gjennomfgringer i radonsperre

Enhver punktering av membranen kan fare til betydelig inntrenging av radonholdig jordluft (Jelle, 2011). Gjennomfaringer og
tilslutninger ma derfor ha stort fokus for & vaere helt sikker pa at gjennomfaringene blir tette. Tetting oppnas enklest ved bruk av godkjente
mansjetter. Riktig mansjettype i forhold til plassering av membranen mé benyttes, og mansjettene ma ha tilstrekkelig klebeeffekt til den
aktuelle membranen som benyttes. Kun godkjente produkter kan benyttes, og produktene mé falge monteringsanvisning

Samling av flere rgr og kanaler kan samles i en gjennomfgring som tettes med flytende, elastisk fugemasse som har god vedheft mot
membranen, se fig under hentet fra NBI 520.706.

Figur 4 Samling av rgr med bruk av flytende tettemasse

Mansjetter ma benyttes i rgrgjennomfgringer da betongens svinn kan medfare at heft mellom betong og rer, spesielt med tiden, svekkes.
Dette gjelder ogsa gjennomfaring av sluk.

Radonbrgnn

Prinsippet med radonbrgnnen er at denne utgjer et koblingspunkt fra bygningen, gjennom betongplaten og ned til pukklaget. Ved
radonsperre plassert i isolasjonen, og ekstra kontroll far isolering slik at det kan verifiseres at det ikke er skade pd membranen skal
membranen alene veere tilstrekkelig sikret mot radoninntrenging, og det er ikke ngdvendig & legge til rette for radonbrgnn inkludert
rgrkanaler for dette byggverket.

Ventilasjon

Undertrykk vil gjgre at mer radonholdig luft suges inn i konstruksjonen enn med bruk av balansert ventilasjon. Overtrykk i bygningen
vil veere positivt mhp radon, men frarades sterkt ettersom dette kan medfare fuktskader.
Balansert ventilasjon anbefales benyttet. Gjelder spesielt for trapperom og sluse i kjellerplan.

Radonmaling

Radonméling mé gjennomfares pa ferdig bygg iht. retningslinjer fra Statens Stralevern. Radonkonsentrasjonen kan gke med tiden grunnet
svinn i betongen, sprekkdannelser etc. Anbefalt méling er hver vinter inntil malinger viser stabile konsentrasjoner, og deretter hver 5
vinter. Malinger anbefales gjennomfart pa senvinteren ettersom det da er mest tele i bakken, og skorsteinseffekten av radongass og
inntrengning i bygget vil veere starst
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Hensyn ved utfarelse

Forutsetninger og monteringsanvisning for hvert enkelt produkt ma fglges. Gjelder tettinger mot grunnen.

Plassering av radonsperre gjennomfares slik at den er mulig beskyttet til enhver tid, og for & redusere faren for skader til et
minimum

Forutsetninger og monteringsanvisning for hvert enkelt produkt ma fglges

Membran, mansjetter, fugemasse etc. ma kunne brukes sammen

Varforhold kan vanskeliggjere montering

Store temperaturforskjeller, som for eksempel solstraling under montering, kan fare til at membranen utvider seg, for senere a
trekke seg sammen. Membranen ma derfor legges ved slakk iht. fabrikantens anvisning

Ved radonsperre pé topp av isolasjon kan fiberarmering, armeringsstoler etc. skade membranen. Dette blir ivaretatt ved at
membranen legges mellom to isolasjonssjikt, og at det monteres en tynn plastfolie pa topp av isolasjonen fgr armering og
stgping.

Radonmembranen ma far den bygges inn kontrolleres, og eventuelle skader og hull ma utbedres.

Tiltak mot vannsamling pa og over radonmembranen

I byggeperioden ma det gjeres tiltak mot vannsamling over og pa radonmembranen. For lgsninger der isolasjon ligger over
radonmembranen vil det i byggeperioden vaere fare for oppsamling av vann over/pa radonmembranen i byggegropa. Dette vil ikke veere
tilfellet dersom all isolasjonen ligger under radonmembranen.

Oppdatert:
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Konklusjon

Andas barnehage ma ha radonsperre mot grunnen, dette gjelder bade barnehage bygningen og utvendig bod som skal benyttes til soving.
Det ma benyttes radonsperre type B for gulv mot grunn.

Radonmembranen ma beskyttes etter godkjente metoder for den membrantypen som benyttes. Radonmembran mé vere godkjent for den
aktuelle bruksgruppen.

Ved & benytte de beskrevne tiltak vil krav i TEK Kap 13-5 Radon vere ivaretatt.
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SAMMENDRAG

Denne rapporten beskriver bygningsfysiske premisser for Andas Barnehage. Rapporten gir faringer for hvordan bygget kan oppna lav

risiko for fuktproblematikk, god lufttett og godt inneklima.

Dokumentet ma ses i sammenheng med premissnotat for radon, energi og solavskjerming. Det er utarbeidet et eget konsept som
beskriver ngdvendige sikringstiltak mot radon, i tillegg er det utarbeidet et separat energinotat som viser den anbefalte energistrategien

for & oppna energikravene.

I tillegg er det gitt faringer for hvordan bygget kan oppna liten risiko for fuktproblematikk, god lufttett og godt inneklima.

Dato Revisjon

Sign

12.12.16 Revisjon A. Anbudsdokument

MNH

Oppdatert: 12.12.16
- kopi
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Radgiver: Teknoconsult AS Radgivende ingeniarer MRIF
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Oppdrag: Prosjektering bygningsfysikk- Premissdokument Bygningsfysikk

Innledning

Teknoconsult AS er engasjert av Vefsen Kommune for prosjektering av bygningsfysikk av Andés Barnehage. Det er utfart
energisimuleringer av bygget opp mot energikravene i Byggteknisk forskrift til Plan — og bygningsloven (TEK10), se vedlagte
energinotat. Det er gitt faringer for hvordan bygget kan oppna liten risiko for fuktproblematikk, god lufttett og godt inneklima.

Identifisering av tiltaket

Oppdragsgiver: Vefsen Kommune v/ Brynjulf Brun Svendsen
Prosjektnavn: Andas Barnehage

Bygningsnavn: Andés Barnehage

Adresse:

Gards- og bruksnummer:

Ansvarsoppgave i henhold til Saksforskriften (SAK 10)

Tiltakshaver:
Ansvarlig sgker (SOK):
Prosjekterende bygningsfysikk (PRO ByFy): Teknoconsult AS v/ Marie Nagelhus Haug

Uavhengig kontrollerende for prosjektering bygningsfysikk (KPR ByFy): Iht. SAK10 8§10 er det krav om KPR av prosjektert
lgsning for energi i tiltaksklasse 2 og 3. Kontrollen omfatter blant annet energieffektivitet, forebygging av kuldebroer, yttervegger, tak
og terrasser og dokumentering av KS. Det er derimot ikke krav til KPR av prosjektert Igsning for radon.

Uavhengig kontrollerende for utfgrelse bygningsfysikk (KUT ByFy): SAK10 §10 er det krav om kontroll av utfarelse for
bygningsfysikk i tiltaksklasse 2 og 3. Kontrollen omfatter blant annet inspeksjon av vatrom, kontroll av byggfukt, lufttetthet,
ventilasjon og dokumentert KS, samt utfarelse detaljer ihht. prosjektert lgsning. Det er ikke krav til KUT av utfgrt radon tiltak.

Tiltaksklasse for prosjektering bygningsfysikk: 1
Avgrensning av ansvar i bygningsfysikk skal samsvare med offentligrettslig ansvar i ssknad om ansvarsrett.

Beskrivelse av bygget

Bygget er en barnehage i ett plan, lokalisert pd bakkeplan med teknisk rom pé tak. Alle arealer er medregnet i byggets oppvarmede BRA
da alle rommen tilfares varme. Figuren nedenfor illustrerer bygningen.
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Andas Barnehage

Radgivende ingenierer MRIF
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Brann - Bygningsfysikk - Bygningsakustikk - VWS

Prosjektering bygningsfysikk- Premissdokument Bygningsfysikk

Bygningsfysikk- viktige byggeteknisk krav i forskriften

I henhold til veiledning om byggesaksforskriften §13-5 omfatter prosjektering av bygningsfysikk verifikasjon av ytelser og tekniske
lgsninger for flere fagomréder i henhold til byggteknisk forskrift. De viktigste forholdene som har betydning for prosjekteringen av
bygningsfysikk er kapittel 13 (miljg og helse) og kapittel 14 (energi) i TEK10.

TEK10 Beskrivelse Funksjon til bygningsfysikker
§ 13-4: Termisk Lufttemperatur kan forarsake komfort- og Bista med inneklimavurderinger pa romniva etter
Innklima helseproblem. Stréling fra kalde eller varme omgivende | behov slik at RIV, som har hovedansvaret, kan oppfylle
flater som gir ubehag, ma unngas. sitt ansvar. Se eget notat for inneklimavurderinger
§ 13-5: Radon Bygning skal prosjekteres og utfgres med Utarbeide premissnotat for radon. Se anbefalte tiltak i

radonforebyggende tiltak slik at innstramming av radon
fra grunn begrenses. Radonkonsentrasjon i inneluft skal
ikke overstige 200 Bg/m?®,

radonnotat.
RIB og RIV skal bidra i tilstrekkelig grad slik at
kravene ivaretas.

§13-14: Generelle
krav om fukt

Grunnvann, overflatevann, nedbagr, bruksvann og
luftfuktighet skal ikke trenge inn og gi fuktskader,
mugg- og soppdannelse eller andre hygieniske
problemer

Redegjare for premissene.
Gjennomga detaljtegninger med ARK for & kvalitet
sikre implementering av fuktsikre lgsninger.

§13-15: Fukt fra
grunnen

Rundt bygningsdeler under terreng og under
gulvkonstruksjoner pa bakken skal det treffes
ngdvendige tiltak for & lede bort sigevann og hindre at
fukt trenger inn i konstruksjonene.

Redegjere for premissene.

Gjennomga detaljtegninger med ARK/RIB for &
kvalitet sikre implementering av fuktsikre lgsninger.
RIB har hovedansvaret for at kravet ivaretas.

§13-16:
Overflatevann

Terreng rundt byggverk skal ha tilstrekkelig fall fra
byggverket dersom ikke andre tiltak er utfart for & lede
bort overflatevann.

Redegjere for premissene.

Gjennomga detaljtegninger med ARK for & kvalitet
sikre implementering av fuktsikre lgsninger.
LARK/RIVA har hovedansvaret for at kravet ivaretas.

§13-17: Nedbar

Forhindre inntrenging av nedber i konstruksjoner.

Redegjare for premissene.

Gjennomga detaljtegninger med ARK for & kvalitet
sikre implementering av fuktsikre lgsninger.

ARK har hovedansvaret for at kravet ivaretas.

§13-18: Fukt fra
inneluft

Bygningsdeler og konstruksjoner skal prosjekteres og
utfares slik at de ikke blir skadelig oppfuktet av
kondensert vanndamp fra inneluften.

Redegjere for premissene.

Gjennomga detaljtegninger med ARK for & kvalitet
sikre implementering av fuktsikre lgsninger.
RIBFys har ansvaret for at kravet ivaretas.

§13-19: Byggfukt

Materialer og konstruksjoner skal veere sa terre ved
innbygging/forsegling at det ikke oppstar problemer
med mugg- og soppdannelse, nedbrytning av organiske
materialer eller gkt avgassing.

Redegjare for premissene.
Utfgrende vil ha ansvaret for at kravet ivaretas.

§13-20: Vétrom
og rom med
vanninstallasjoner

Vatrom skal prosjekteres og utfares slik at det ikke
oppstar skade pa konstruksjoner og materialer pa grunn
av vannsgl, lekkasjevann og kondens.

Redegjere for premissene.

Gjennomga detaljtegninger med ARK for & kvalitet
sikre implementering av fuktsikre lgsninger.
Utfarende vil ha ansvaret for at kravet ivaretas.

§14: Energi

Byggverk skal prosjekteres og utfares slik at lavt
energibehov og miljeriktig energiforsyning fremmes.
Energikravene gjelder for bygningens oppvarmede
bruksareal (BRA).

Utarbeide energiberegninger.
Resultater dokumenteres i et eget energinotat
RIBfys har ansvaret for at kravet ivaretas.

Oppdatert: 12.12.16
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Anbefalte lgsninger

Isoleringsprinsipp

Konstruksjoner over terreng
Isolasjonstykkelser, tetthet etc. er beskrevet i eget energinotat.

Fuktsikring

Konstruksjoner under terreng

Terreng rundt byggverket skal ha tilstrekkelig fall fra byggverket dersom ikke andre tiltak er utfgrt for & lede bort overflatevann.
Byggforskdatablad 514.221 angir prinsipper for fuktsikring av bygninger. Fglgende prinsipper for drenering og bortledning av
overflatevann bar falges;

Oppdatert:

Tilforsel av overflatevann ma begrenses mest mulig. Dette kan oppna ved & legge et fall ut fra bygget pd minimum 1:50 i en
avstand minst 3 meter fra bygget

Et trykkbrytende og drenerende sjikt mellom betonggulvet og grunnen som leder vann bort fra konstruksjonen og hindrer
vanntrykk

Utvendige sperresjikt som benyttes i vegger mot terreng ber ha drenerende tekstur

Montere et vannavisende og kapilleerbrytendesjikt mellom konstruksjonen og grunnen for & forhindre kapilleer oppsuging av
vann fra grunnen

Lufttett konstruksjon for a forhindre konvektiv fuktransport

Mist halvparten av den samlede isolasjonstykkelsen ma veere utvendig

Dampdpen utvendig isolasjon for & sikre uttgrking av betongen

God og jevn ventilasjon i rom under terreng er viktig for & sikre lav luftfuktighet og redusere faren for hgy radonkonsentrasjon
Topp drenering bgr plasseres min 100mm under UK bankett for & sikre at bankett star tert og ikke vil suge fukt opp i
konstruksjonen

Der hvor det benyttes grove drenerende masser som star i tilknytning til fine masser ma det benyttes fiberduk eller tilsvarende
for & sikre at massene ikke blandes over tid

Utvendig sperresjikt

Takvann i separat ledning
Drensledning

Figur 1. Prinsipp for & lede vann bort fra bygningskroppen. Figur hentet fra byggdetalj 514.221
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Konstruksjoner over terreng
Bygningskroppen over terreng kan blir utsatt av det ytre klimaet samt vanndampdiffusjon fra innelufta. Spesielt yttervegger over terreng,
blir utsatt for slagregn. En stor andel av byggeskadene knyttet til ytre fuktpékjenninger er knyttet til beslagslgsninger. Det ma rettes et
stort fokus pa riktig utfgrelse av beslag i prosjekteringen og i utferelsesfasen. Anbefaler & benytte SINTEF sin figursamling av
beslagslgsning pa byggeplass.

Yttervegger

Alle yttervegger over terreng skal bygges av bindingsverk av tre. Se byggdetalj 523.255 for prinsipp for varmeisolering og tetting av
bindingsverk av tre, samt byggdetalj 523.002 for konstruksjonsprinsipper. Fglgende prinsipper ber falges ved bygging av isolerte
bindingsverkkonstruksjoner av tre for & unnga fuktskader;

- Totrinns tetting mot regn med drenert og luftet kledning

- Vindsperre med lavest mulig dampmotstand (Sq-verdi)

- Vindsperre av plate eller rullprodukt. I alle utvendige hjgrner, skjater og overganger mot andre bygningskomponenter bgr det
anvendes ekstra vinsperre av tape eller rullprodukt

- Dampsperre med stor dampmotstand (Sq-verdi)

- Klemmef/tape alle dampsperreskjgter

- Benytte mansjetter eventuell tape ved alle gjennomfaringer i diffusjonssperre

- Fukt fra grunnmur skal hindres i & transporteres opp i ytterveggen (montere grunnmurspapp mellom grunnmur og nedre del av
konstruksjonen)

- Velg egnet overflatebehandling dersom fasaden skal behandles utvendig

- Prosjektere gode beslag lgsninger, med riktig fall og mulighet for utlufting

- Gode lufte- og dreneringsmuligheter mellom vindsperre og utvendig kledning (tilstrekkelig luftespalte)

- For&unngaat regnvann blir presset inn under svill bar kledning fares ned (min 10 cm) fra underkant svill til underkant kledning.

- Nar isolasjonstykkelsen er over 200 mm, trenger vi en konveksjonssperre for & fa full utnytte av isolasjonen. Denne har til
hensikt & hindre naturlig konveksjon. Konveksjonssperren ma vaere dampapen

- For &unnga at regnvann spruter opp mot fasadekledningen bar det i utgangspunktet vaere god avstand (min 30 cm) fra underkant
av kledningen til terrenget

100 mm » 100 mm mineralull,
ev. med papir mellom

S0 mm mineralull

\ Dampsperre
Stender,
A 36 mm x 198 mm
§— Paforing
B
A Elrer
Vindsperre
\/ \\ \

Figur 2. Yttervegg med innvendig horisontal paforing
og inntrukken dampsperre. Figur hentet fra byggdetalj
523.255
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Luftet kaldt tak

Bygningene skal bygges som lufta tak med takfall pa 8°. Sintef

Prosjektrapport 30 og Byggforskdatablad 525.101, 525.102 og Takstein
525.002 angir anbefalte prinsipper for utfarelse av luftede tak. e = Lekt
- Sloyfe
Falgende prinsipper bgr falges for & oppna en fuktsikker —_— — Und/ertak
takkonstruksjon; 11U LU U U Y¥ Isolasjon
E t Limtre
- Lufta, skr& tak med utvendig taknedlgp ber ha takfall pd )
minst 10-15 grader, avhengig av starrelse, oppbygging og o+ [solasjon
materialvalg i de ytre deler av taket. Valg av taktekning og
undertakslgsning er blant annet med og bestemmer | ) [ ) | ) J

Oppdatert:

Fv. damnsperre

ngdvendig takfall. Bygning er prosjektert med takfall pa 8°.
Pa grunn av at flate tak ofte har liten mulighet for effektiv lufting kan taket betraktes som varme tak, og taket ma dermed ha
varme (innvendige) nedlgp. For & hindre lekkasjer er det viktig & veere spesielt ngye i forbindelse med utferelse ved sluk og
nedlgp.

Takflaten mé ha god lufting under tekningen 48+48 mm (krysslekting)

Det skal kal veere et vanntett undertaksbelegg under luftespalten

Undertaksproduktene ma veere tilstrekkelig vanntette og samtidig dampépne (sq < 0,5 m)

For store taklengder og lave takvinkler er det mest praktisk & bruke 48 mm slgyfer. Slgyfene ma da skrus for & oppné god
klemming

Takfallet avgjer materialbruken for luftede tak. Det bgr vere et takfall p4 minst 18° dersom man skal kunne sta relativt fritt i
valg av undertak og taktekning. Ettersom takflatene har et fall pa 8° vil det veere viktig a velge riktig undertak og taktekking..
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Vinduer og dgrer
Vindu og dgrer ma utfgres med to trinns tetting. Vindu kan plasseres etter tre prinsipper:

- | flukt med utvendig kledning
- Plassert inne i veggkonstruksjonen
- Plassert ved innvendig kledning

Optimal plassering mhp. kuldebro er ca. midt i isolasjonssiktet. Dersom vindu plasseres lengre inn i veggen enn flukt med utvendig
kledning mé prinsippet ved membran og tetting iht. figur under falges. Beslag er bare regnskjerm, og mé ikke alene benyttes som tettesjikt.
Samme prinsipp gjelder ogsé 50 mm opp pa sidene av vindu. Over vindu ma det benyttes vindsperre av type rullprodukt som fares fra
utvendig vindtetting og helt inn til vinduskarm. Det ma benyttes klemlekter. Det samme gjelder ogsa sidene av vindu der det ikke benyttes
membran.

r— Membran

Hvordan vinduet innvirker pa det termiske inneklimaet og dagslys er ikke ivaretatt i dette dokumentet. Dersom det er behov kan
bygningsfysikker bistd med vurderinger.

Vinduets pavirkning pa energibehovet og krav til total solfaktor ivaretas i energinotatet.
Falgende prinsipper ber falges for & oppna en god lgsning mhp. fukt og energi:

- Utfar fuger etter prinsippet med totrinnstetting

- Brukalltid totrinnstetting av fugene mellom karm og ramme og i glassfals

- Det bar monteres en helklebende, vanntett membran under vinduet og ca. 50 mm opp langs sidene i vindussmyget.
- Benytte fuger som har tilstrekkelig lufttetthet og ha god heft mot tilstatende materialer

- Fugen ma veere drenert og ha tilstrekkelig utterkingsmulighet

- Fuger rundt vinder og dgrer bgr dyttes med mineralull

- Legge bunnfyllingslist med lukket cellestruktur

- Vannbrettheslag bgr ha fall minimum 1:50

- Vannbrettbeslag fares opp bak vindsperra og klemmes

- Beslag skal ikke veere det eneste tettesjiktet mot vanninntrenging

- Diffusjonssperre og vindsperre bar klemmes/tapes til utforing for  fa en tett overgang mellom tettesjikt og vindu/dar
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Vétrom

Bygningsfysikker bar bli involvert nér vatrommene skal prosjekteres. Det er mange krav som skal ivaretas ved bygging av vatrom, kan
ikke oppgi alle premissene som gjelder. For & unnga fuktskader pa vatrom ma man planlegge konstruksjoner og detaljlgsninger pa forhand.
Viktig a finne detaljer som minimerer antall skjgter og gjennomfaringer i det vanntette sjiktet i golv og vegger. Se for gvrig byggdetalj
541.805 og 527.204, og byggebransjens vatromsnorm.

- Vatrom skal ha sluk

- Golvet ma ha tilstrekkelig fall mot sluk

- Golvet ma veere vanntett

- Overflater i vatsoner skal utfgres med fuktbestandige materialer

- Vegger i vatsoner ma vare vanntette

- Vatrom skal ha god ventilasjon

- Rar og saniteeranlegg skal utferes slik at lekkasjer forhindres mest mulig

- Det ma benyttes produkter som er godkjent sammen

- Det ma veere szrlig fokus pa detaljer og gjennomfaringer, plassering membran etc.

- Membran ma péfares i riktige tykkelseslag, og antall lag iht produsentens godkjenning

- Dersom det benyttes vannfordelerskap, wc etc. skal det etableres drenering fra disse dersom dette ikke er inkludert i produktet.
Dreneringen skal da komme igjen inne i vatrommet slik at vannlekkasje kan oppdages

/—- vatsone til himling

Yalsoe Vitsone |
SR - > —'

Golv = vatsone

Feltet mellom vatsone ved
—— vask og vétsone ved
dusj/badekar er 0gsa vatsone

Figur 4. Inndeling av vatsone pa bad. Figur hentet fra byggdetalj 527.204

Side9av 14
Oppdatert: 12.12.16 tc-20161876 premissdokument bygningsfysikk_andas barnehage_ a.dotx - kopi



Radgiver: Teknoconsult AS Rédgivende ingenierer MRIF

Oppdragsgiver:  Vefsen Kommune v/ Brynjulf Brun Svendsen TEknOC()nSU |t
PrOSjekt Andés Barnehage Brann - Bygningsfysikk - Bygningsakustikk - VWS
Oppdrag: Prosjektering bygningsfysikk- Premissdokument Bygningsfysikk

Kuldebroer

Generelt kan kuldebroverdier angitt i NS 3031 falges. Dersom preaksepterte kuldebroverdier ikke kan benyttes ma disse beregnes
seerskilt. Ved behov kan Teknoconsult beregne kuldebroer nar detaljeringer er ferdigstilt.

Kuldebroer bidrar til gkt varmetap og mindre termisk komfort inne i byggverket. Det ma derfor veere fokus pa a redusere kuldebroene sa
mye som mulig. Eksempler pé detaljer det ma veere fokus pa er:

- Tilslutning mot yttervegg og etasjeskiller

- Tilslutning mot yttervegg og kompakt tak

- Tilslutning mot yttervegg, grunnmur og etasjeskiller

- Tilslutning mot innervegg og yttervegg

- Hjarner

- I starst mulig grad bar gjennomtrenging av etasjeskillere og innvendige skillevegger mot yttervegg unngas/minimeres.

- Lik materialtykkelse i ytterkonstruksjonen

- Minimerer skjeeringspunkt mellom konstruksjonsareal, ogsa kalt geometriske kuldebroer

- Hvordan vinduer og darer plasseres i fasaden, pavirker samlet kuldebroverdi for bygget. Kuldebroverdien for tilslutning
mellom vinduet og veggen avhenger av hvor langt inn i veggen vinduet plasseres. Dette ma ta hensyn til nar den totale
normaliserte kuldebroverdien for bygget beregnes

Kravet til kuldebroverdi er angitt i energinotatet. Arkitekt og RIB har ansvar for at kravet til kuldebro blir ivaretatt pa deres
detaljtegninger. Teknoconsult skal kontrollere at eventuelle kuldebroer i bygget klimaskall er iht. kuldrborverdi anvendt i
energiberegninger. Arkitekt og RIB ma derfor oversende sine detaljer av klimaskallet til kontroll far endelig detaljtegninger sendes til
uavhengig kontrollgr og utsendelse til byggeplass.
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Lufttetthet

Uavhengig av kravet til lufttetthet som er stilt bar det vaere fokus pa gode tettedetaljer av hele bygget. Kravet til lufttetthet er angitt i
energinotatet. | prosjekteringen er det viktig  tenke gjennom hvor sperresjiktene skal fares, for du velger bearesystem og taklgsninger.
Se for gvrig byggdetalj 520.401 for fremgangsmate for & oppna lavt lekkasjetall.

Falgende prinsipp ber falges;

- Plasser tettesjiktene slik at de kan fares mest mulig kontinuerlig

- Velg gode dokumenterte skjgtelgsninger for sperresjikt og overgang mellom detaljene

- Fokus pa skjeter/overlapping

- Fokus pa tetning rundt gjennomfaringer i klimaskjermen

- Feerrest mulig overgangsdetaljer

- Utfare lekkasjemalinger under oppfaring, helst i vindsperrefasen

- Utfare lekkasjemalinger ved ferdigstillelse

- Det ma benyttes klemlekter ved bade utvendig og innvendig klemming. Tettelister anbefales utfart med 22mm tykkelse,
maksimalt 36mm tykkelse og minimum 11mm tykkelse

- Det ma benyttes mansjetter ved gjennomfaringer av kabler/rgr i damp- eller vindsperresikt

- Sjakter anbefales tettet i etasjeskiller for & redusere interne luftlekkasjer

- Trapperommet vil fungere som termisk sjakt, og gjennomfaringer fra trapperommet mot tilstatende rom/areal bgr utferes sa
tett som mulig for & redusere effekten av termiske stremninger, og gke den termiske innekomforten

Figur 5. Prinsipp for kontinuerlig sperresjikt i
klimaskjerm. Bla farge viser vindsperresjiktet og red
farge viser dampsperresjiktet. Figur hentet fra byggdetalj
520.401
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Termisk inneklima

Jamfgr §13-4, 1.ledd, i TEK10 ber den laveste operative temperaturen alltid kunne holdes (ca. 19 grader). Pa dager med hgy utetemperatur
er det vanskelig & unnga at temperaturen innendgrs blir hgyere enn anbefalte verdier. Overskridelse av den hgyeste grensen (26 grader)
bar derfor kunne aksepteres i varme sommerperioder med utelufttemperatur over den som overskrides med 50 timer i et normalar.

De viktigste faktorene for godt inneklima er tilstrekkelig solavskjerming, muligheten til & fjerne varmeoverskuddet og sgrge for
tilstrekkelig varmelagring. Falgende prinsipper kan benyttes for & hindre hgye temperaturer;

- Forhindre varmetilfgrsel til rom
o Unnga store ansamlinger av glassarealer
o  Bruk utvendig solavskjerming
o  Bruk energieffektivt utstyr
o  Utnytte dagslys. Automatisk styringssystemer som reagerer pa dagslysets luminans.

- Planlegge for & fjerne varmeoverskudd
o  Leggtil rette for vinduslufting
o  Bruk passiv kjgling med nattventilasjon
o  Bruk mekanisk ventilering aktivt

- Sorg for tilstrekkelig varmelagring
o Bruk jevnt fordelt eksponert termisk masse. Unnga tepper eller akustiske plater.

o  Bruk termisk masse med god varmeledning inne i elementet og god varmeovergang til overflaten

Balansert ventilasjon for & kunne opprettholde bra luftkvalitet og termisk komfort

Arssimuleringer av bygget viser at den operative temperaturen ligger innenfor anbefalte antall timer i &ret over 26 grader (se notat
klimasimulering). Det bar veaere fokus pa a iverksette tiltak som holder den operative temperaturen pa akseptabelt niva uten & benytte
ekstra energi til kjgling.

Teknoconsult har utfart inneklimavurderinger for & avdekke behov pa passive og aktive tiltak. Se eget notat for klimasimulering.
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Byggeprosessen

Det er viktig a sikre bygget mot fukt bade i lgpet av byggeprosessen og etter at bygget er tatt i bruk. Det krever mye energi og tid a tarke
ut byggfukt. Tarking av byggfukt ber skje sa hurtig at muggvekst ikke rekker & utvikle seg, og sa hurtig at trematerialer osv. ikke sprekker
eller deformeres. | tillegg er det viktig at fuktig og varmluft drives til kalde overflater. Det kan da oppst& kondensproblematikk. For &
unnga dette bar vanligvis ikke temperaturen gkes uten at ventilasjonen er tilstrekkelig.

For & unngd at materialer og konstruksjoner far skadelig hgyde fuktnivaer knyttet til byggfukt ber det benyttes tarre materialer,
kontrollere/méle fuktighet ved mottak av materialer, oppbevar materialer tgrt og beskyttet mot nedbgr. Det ma ogsa sikres en tarr
byggeprosess, som kan oppnas ved & bygge under telt. Det er ogsa en fordel & f& lukket bygget sa raskt som mulig, og la byggfukten tarke
ut tilstrekkelig lenge. Det kan da hjelpe & bruke lgsninger med god uttarkningsmulighet. Nedenfor er noen huskeregler;

- Produkter som skal anvendes til damp- og lufttetting, isolering og lignende ma ha dokumenterte egenskaper

- Fer isolasjonene legges mé fuktinnholdet i treverket vare sé lavt som mulig (under 17 vektprosent)

- Benytte vindsperre med lav dampmotstand (Sd < ca. 0,2 m), ogsa fordel med en viss evne til kondensopptak

- Monter dampsperren umiddelbart etter isolasjonen. Ingen oppvarming far dampsperren og isolasjonen er pa plass
- Det bar utfares risikovurdering av fukt

- Unnga & bygge fukt inn i konstruksjonen

- Bruk lgsninger med god uttgrkningsmulighet

- Det bar settes av tilstrekkelig tid til utterking. Ensidig uttgrking av betong tar serlig lang tid

Dampspera ma monienes far
appvarming av bygget, sa pld. 33,

I I
é / B - Wiklig med javn opp-
| — varming i hele byaget,
& il sepkl 38
Qwvarappvarming av
rieaterialar mi unngds.
EEES

Fuktamfinflige materialér som Materialer mi beskytles
spesialterkede bord i forseglede  mot sterk sol og regn.
pakker ma leggesiled og

oppvanmet byga.

Figur 6. Bildet viser viktige prinsipper for & oppna en fuktsikker byggeprosess. Figur hentet fra byggdetalj 474.533
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Krav til utfarelse

Jamfar veiledningen til TEK10 §13-19 skal byggfukt dokumenteres med fuktméling. Dokumentert fuktinnhold av innebygd trevirke
skal fremlegges og kontrolleres ved kontroll pa byggeplass.

- For & unnga soppangrep pa trevirke, ma trevirke inneholde mindre enn 20 vektprosent fukt

- I konstruksjoner med lav uttgrkingsevne, eksempelvis konstruksjoner mot terreng og bunnsvill i yttervegg, ma fuktinnholdet i
trevirket veere lavere enn 15 vektprosent fukt fgr innbygging

- Fuktighet i innebygde trematerialer kan dokumenteres ved maling etter NS 3512

- For & forhindre nedbrytning av avrettingsmasser eller PVVC-belegg og lim som péfares betong, mé fuktnivaet veere under
kritisk grense for den valgte materialkombinasjonen

- Relativ fuktighet i betongkonstruksjoner kan dokumenteres ved maling etter NS 3511

Byggets lufttetthet skal dokumenters ved tetthetsmalinger og fremlegges og kontrolleres ved kontroll pa byggeplass.

- Tetthetsmalinger skal utfares NS-EN 13829:2000+NS2010
- Tetthetsmalinger skal utfares pa et stadium hvor det fortsatt er mulighet til utbedring av konstruksjonene
- Alle sperresjikt skal kontrolleres visuelt far innbygging
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Radgivende ingenigrer MRIF

Teknoconsult

Brann - Bygningsfysikk - Bygningsakustikk - VVS

Notat — Klimasimulering Andas Barnehage

Til: Vefsen Kommune V/ Brynjulf Brun Svendsen

Fra: Teknoconsult AS v/Marie Nagelhus Haug

Kopi til: Espen Aursand Arkitektkontor AS v/Havard Davidsen
Gjelder: Klimasimuleringer for Andas Barnehage

Saksbehandler: Marie Nagelhus Haug

Internkontroll: Johnny N. Holst

Dato: 12.12.16 Signatur: Arkiv: 201618766

Innledning

Teknoconsult AS er engasjert av Vefsen Kommune V/ Brynjulf Brun Svendsen for prosjektering av
bygningsfysikk for Andas Barnehage. Dette notatet oppsummere de faringene som er inntatt i
prosjekteringen for & na tilfredsstille kravet til operativ temperatur for Andas Barnehage.

Det er utfart klimasimuleringer for de ulike barnehageavdelingen for & avdekke behovet for aktive og
passive tiltak. Notatet oppsummerer behovet for solavskjerming, type skjerming, solfaktor pa glass og
hvor det vil vaere behov for frikjaling.

Forutsetninger
Dette notatet er utarbeidet med bakgrunn i:
e Plan- og Bygningsloven,

e Teknisk forskrift til plan- og Bygningsloven 2010 (TEK10)
e Veiledning til Teknisk Forskrift, 2010 (VTEK) 8§ 13-4: Termisk Innklima
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Sammendrag

Det er utfart klimasimuleringer for & dokumentere at bygningen ikke vil ha kjglebehov med valgt
lesning med utvendig screens for de mest utsatte rom for varmetilskudd fra sola om sommeren. Det er
i veiledningen til TEK10 813-4 farste ledd en anbefaling at innetemperaturen ikke overstiger 26 °C,
men at det kan gis aksept pa inntil 50 timer i aret i lgpet av arbeidstiden pga. hgye temperaturer om
sommeren. §13-4 ledd 1 lyder:

«Termisk inneklima i rom for varig opphold skal tilrettelegges ut fra hensyn til helse og
tilfredsstillende komfort ved forutsatt bruk.»

| veiledningen er det spesifisert:

«8§ 13-4 Tabell 1: Anbefalte verdier for operativ temperatur (samlet virkning av lufttemperatur og termisk
straling).»
Aktivitetsgruppe Lett arbeid Middels arbeid Tungt arbeid

Temperatur °C 19-26 16-26 10-26

«Med unntak for situasjoner med feil ved anlegg eller andre driftsforstyrrelser, bar de laveste
grensene alltid kunne holdes. Pa dager med hgy utetemperatur er det vanskelig & unnga at
temperaturen innendgrs blir hgyere enn de anbefalte verdier. Overskridelse av den hgyeste
grensen bgr derfor kunne aksepteres i varme sommerperioder med utelufttemperatur over den
som overskrides med 50 timer i et normalar (se meteorologiske statistiske data for
maksimaltemperaturer).»

Det er videre spesifisert:

«Lufttemperaturforskjell over 3-4 °C mellom fgtter og hode gir uakseptabelt ubehag, likesa
daglig eller periodisk temperaturvariasjon utover ca. 4 °C.»
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Forutsetninger

Inneklimasimuleringer for sommer, og arssimuleringer er utfert ved automatisk og manuelt styrt
utvendige screens.

Inneklimasimuleringen forutsetter:

- Varmetilskudd personer

o Avdeling 1: 16 stk. (12 barn og 4 voksne) fra kl. 7-17 (93 W per person x (12 pers x
0,5 m?)+(4 x 1,75 m?)=1209 W) som dimensjonerende forhold

o Avdeling 2: 16 stk. (12 barn og 4 voksne) fra kl. 7-17 (93 W per person x (12 pers x
0,5 m?)+(4 x 1,75 m?)=1209 W) som dimensjonerende forhold

o Avdeling 3: 16 stk. (12 barn og 4 voksne) fra kl. 7-17 (93 W per person x (12 pers x
0,5 m? )+(4 x 1,75 m? )=1209 W) som dimensjonerende forhold

o Auvdeling 4: 28 stk. (24 barn og 4 voksne) fra kl. 7-17 (93 W per person X (24 pers x
0,5 m? )+(4 x 1,75 m? )=1767 W) som dimensjonerende forhold

o Auvdeling 5: 28 stk. (24 barn og 4 voksne) fra kl. 7-17 (93 W per person X (24 pers x
0,5 m? )+(4 x 1,75 m? )=1767 W) som dimensjonerende forhold

- Varmetilskudd teknisk utstyr: Standard verdier iht. NS3031

- Ventilasjon som beskrevet i energinotatet
o Annen tilluftstemperatur sommer pa 18 grader (fra mai til august)
o Nattkjgling

- Varmetilskuddsegenskaper vinduer som beskrevet i energinotatet
o Bevegelig solskjerming: Utvendig screen, 2-lags rute, 1 energiglass
o Utvendig solavskjerming pa vinduer markert pa plan i vedlagt skisse
o Automatisk styrt
o Ved automatisk styring aktiveres solskjerming ved 60 solflux (W/m?)

- Sommersimulering
o Starttemperatur ved simuleringsstart 16 grader
o Antall simulerte dggn: 5, simulert dggn: 3 juni. 21. juni, 9. juli, 27 juli, 14 august og 1
september
o Aktivitetsniva personer 2 met, bekledning personer 1 clo
o Kimadata fra Mo i Rana

- Varmelagring i innvendige sjikt, konstruksjoner forutsatt som:
o Betonggulv 200 mm m/gulvbelegg (SIMIEN: 63 Wh/m?K)
o Gipsplate (SIMIEN: 2,4 Wh/m?K)
o Innervegger gipsplate 13 mm (SIMIEN: 2,4 Wh/m?K)
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Resultat simuleringer
Resultat fra sommersimulering 21. juli

Simulering barnehageavdeling 1 og 2

Sammendrag av ngkkelverdier for Sone 2- Avdeling 1 og 2
Beskrielse Verdi  Tidspunkt

Maks. innelufttemperatur 25,9 °C 15:00
Maks. operativtemperatur 25,6 °C 17:00
Maks. CO2 konsentrasjon 549 PPM 15:15

Temp. [°C] Arlig temperaturvarighet i arbeidstiden
28
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0 250 500 750 1000 1250 1500 1750 2000 2250 2500 2750

1 Varighet lufttemperatur (i arbeidstiden)
2 Varighet operativ temperatur (i driftstiden)
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Simulering barnehageavdeling 2 og 3

Sammendrag av ngkkelverdier for Sone 3- Avdeling 3 og 4

Beskrivelse Verdi  Tidspunkt
Maks. innelufttemperatur 25,8 °C 15:00
Maks. operativtemperatur 25,3°C 16:15
Maks. CO2 konsentrasjon 601 PPM 16:30
Temp. [°C] Arlig temperaturvarighet i arbeidstiden

27
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24 \
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22 .....
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20 B

19

18 Tid [h]

0 250 500 750 1000 1250 1500 1750 2000 2250 2500 2750

1 Varighet lufttemperatur (i arbeidstiden)
2 Varighet operativ temperatur (i driftstiden)

Arlig varighet operativ temperatur i arbeidstiden

Beskrivelse Operativ temperatur
Antall timer over 26°C 3
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Simulering barnehageavdeling 5
Sammendrag av ngkkelverdier for Sone 4- Avdeling 5

Beskrivelse Verdi  Tidspunkt
Maks. innelufttemperatur 25,6 °C 16:15
Maks. operativtemperatur 25,3°C 16:15
Maks. CO2 konsentrasjon 544 PPM 16:30
Temp. [°C] Arlig temperaturvarighet i arbeidstiden
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0 250 500 750 1000 1250 1500 1750 2000 2250 2500 2750

1 Varighet lufttemperatur (i arbeidstiden)
2 Varighet operativ temperatur (i driftstiden)

Arlig varighet operativ temperatur i arbeidstiden

Beskrivelse Operativ temperatur
Antall timer over 26°C 3
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Konklusjon

Bygget ma utfgres med nattkjgling og utvendig screens som styres automatisk ved 60 solflux. Glass i
vinduer og darer er simulert solfaktor pa 0,51.

Vinduer markert i rgdt pa skissen nedenfor pa utferes med utvendig screens.

Lesning forutsetter at himmelretning pa nordfasade er +40 grader.
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Andas Barnehage - Effektbudsjett

Beregning utfgrt av : Marie Nagelhus Haug
Internkontroll utfgrt av : Johnny N. Holst

Maksimal avgitt effekt: 30 [KW/m2]
Romnr.  Funksjon Areal Effekt
[m2] [kw]
1.00-01  Korridor 87.2 2616
1.00-02  Personalgarderobe damer 15.6 468
1.00-03 Personalgarderobe herrer 7.8 234
1.00-08 Personalrom 42.1 1263
1.00-09  Arbeidsrom personale 38.3 1149
1.00-10  Kontor barnehagebestyrer 10.7 321
1.00-15 Lager fysioterapi-/treningsrom 6.2 186
1.00-16 HC WC m/stellefunksjon 7.8 234
1.00-17  Tilrettelagt fysioterapi-/treningsrom og sanserom 21.6 648
1.00-18  Allrom inkl klatrevegg, scene, projektor og utstyr for gym/lek 39.4 1182
1.00-21  Verksted snekker/planter Hgy aktivitet 115 345
1.05-03  Innendgrs lager generelt 3 5.5 165
1.01-01  Avd.1/2, Felles lekeareal/grupperom 1 7.7 231
1.01-02 Avd.1, WC barn 1.3 39
1.01-04 Avd.1, Lekerom 2 11.6 348
1.01-05  Avd.1, Lekerom 3 11.5 345
1.01-06  Avd.1, Lekerom 1 (bespisning og kjgkkenkrok) 35.7 1071
1.01-07  Avd.1, Stellerom/bad 7.3 219
1.01-08  Avd.1, WC grovgarderobe 1.5 45
1.01-09  Avd.1, Grovgarderobe (tgrkeskap, konstant varme) 9.2 276
1.01-10  Avd.1, Grovgarderobe personale 3.8 114
1.02-01 Avd.2, WC barn 1.6 48
1.02-02  Avd.2, Grovgarderobe personale 2.3 69
1.02-03  Avd.2, WC grovgarderobe 1.7 51
1.02-04  Avd.2, Grovgarderobe (tgrkeskap, konstant varme) 20.1 603
1.02-05  Avd.2, Stellerom/bad 7.2 216
1.02-06  Avd.2, Lekerom 1 (bespisning og kjgkkenkrok) 36.1 1083
1.02-07  Avd.2, Lekerom 3 11.5 345
1.02-08 Avd.2, Lekerom 2 11.6 348
1.03-01  Avd.3/4, Felles lekeareal/grupperom 2 (mgterom v behov) 9 270
1.03-04 Avd.3, Lekerom 2 13.2 396
1.03-05  Avd.3, Lekerom 3 13.1 393
1.03-06  Avd.3, Lekerom 1 (bespisning og kjgkkenkrok) 40 1200
1.03-07  Avd.3, Bad 5.7 171
1.03-09  Avd.3, WC grovgarderobe 1.8 54
1.03-10  Avd.3, Fingarderobe 11.6 348
1.03-11  Avd.3, Grovgarderobe (tgrkeskap, konstant varme) 8.2 246
1.03-12  Avd.3, Grovgarderobe personale 1.7 51
1.04-01  Avd.4, WC barn 1.6 48
1.04-03  Avd.4, Grovgarderobe personale 24 72
1.04-04  Avd.4, Grovgarderobe (tgrkeskap, konstant varme) 8.2 246
1.04-05  Avd.4, Fingarderobe 9.3 279
1.04-08  Avd.4, Bad 5.7 171
1.04-09  Avd.4, Lekerom 1 (bespisning og kjgkkenkrok) 40 1200
1.04-10  Avd.4, Lekerom 3 13.1 393
1.04-11 Avd.4, Lekerom 2 13.2 396
1.04-12  Avd.4, WC barn 2.3 69
1.05-01  Avd.5, Lekeareal/grupperom 3 8.7 261
1.05-02  Avd.5, WC barn 8.7 261
1.05-04  Avd.5, Bad 8.8 264
1.05-05  Avd.5, Lekerom 1 (bespisning og kjgkkenkrok) 52.9 1587
1.05-06 Avd.5, Lekerom 3 19.7 591
1.05-07 Avd.5, Lekerom 2 17.5 525
1.05-09 Avd.5, Fingarderobe 13.7 411
1.05-10  Avd.5, Grovgarderobe (tgrkeskap, konstant varme) 8.3 249
1.05-11  Avd.5, WC grovgarderobe 1.7 51
1.05-12  Avd.5, Grovgarderobe personale 1.6 48
1.00-14  Vindfang 39 117
1.02-10  Korridor 9.1 273
1.03-15 Korridor 9.9 297
1.04-13 Korridor 9.9 297
1.05-14  Korridor 11 330
2.00-01 Ventilasjonsrom 80 2400
samlet effektbehov hele bygningen [kW]: 28227
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