
Kravspesifikasjon Arbeidstøy 
Trysil sykehjem 
 
 

1.0 KJØKKEN 
Alle ansatte har tilpasset kokkeuniform med hensyn til buksevidder og benlengder. 
Behov for tøy med korte, medium og lange ermelengder. (man vil variere det etter hvilken funksjon 
man har de forskjellige dagene.)    
 
1.1 Antall skift pr døgn. 
 
Antall ansatte pr skift i avdelingen 

 DAG 

Antall 11/man-fre 
5 /lør og søn 

 
 

Spesielle forhold vedr.  bemanning ved Høytider: 

Utfordringen er å ha nok rent tøy når det er mer enn to helgedager etter hverandre. Som for 
eksempel påske med fem dager i strekk.  
 

 
 
1.2 Tøystørrelser 
Størrelsesfordelingen på fast ansatte og faste vikarer. I tillegg kommer behovet for tøy til andre 
vikarer, utplasseringselever og andre som skal jobbe i avdelingen i perioder.  
 

Tøystørrelse 

Størrelse Antall ansatte 

S 3 

M 3 

L 6 

XL 6 

XXL 2 

 
 

2.0 PLEIEAVDELINGER 
 
2.1 Antall skift pr døgn 
Antall ansatte pr skift i avdelingen 

Antall DAG KVELD NATT 

Korttidsavdeling (2) 9 5 3 

 3  avdeling 7 4 1 

4 avdeling 7 4 1 

Vikarpool 2 2  

Borgtun 11 9 2 

SUM 36 24 7 

 
 
 



2.2 Tøystørrelser 
Tabellen viser antall ansatte inkludert vikarer fordelt på de ulike størrelsene pr 14.12.15 
 

Størrelse Korttidsavdelingen Langtidsavdelingene 
(3. og 4) 

Borgtun SUM 

Xs 7 10 8 25 

S 10 15 10 35 

M 12 25 30 67 

L 10 15 15 40 

XL 3 5 5 13 

XXL 2 0 2 4 

XXXL 0 0 1 1 

XXXXL 0 0 1 1 

 
 

3.0 Hjemmetjenesten 
 
3.1 Antall skift pr døgn 
Antall ansatte pr skift i avdelingen 

Antall DAG KVELD NATT 

Avdeling 1 12 5 2 

Avdeling 2 14 7  

Avdeling 3 7 4  

SUM 33 16 2 

 
 
 
3.2 Tøystørrelser 
Tabellen viser antall ansatte inkludert vikarer fordelt på de ulike størrelsene pr 14.12.15 
 

Størrelse Avdeling 1 Avdeling 2 Avdeling 3 SUM 

Xs 5 5 4 14 

S 12 12 7 31 

M 15 17 11 43 

L 10 14 9 33 

XL 5 7 3 15 

XXL 2 3 3 8 

XXXL 2 2 2 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

4.0 Renholdere 
 
 
4.1 Antall skift pr døgn 
 
Antall ansatte pr dag i avdelingene 

STED DAG 

Sykehjem Mandag  9 pers 

Sykehjem Tirsdag 7-8 pers 

Sykehjem Onsdag 7-8 pers 

 Sykehjem Torsdag 6-8 pers 

Sykehjem Fredag 6-8 pers 

SUM pr uke 35-41 pers 

I tillegg har vi en person inne alle helger og helligdager i vintersesongen. 
 
 
4.2 Tøystørrelser 
Tabellen viser antall ansatte inkludert vikarer fordelt på de ulike størrelsene pr 14.12.15 
 

Størrelse Antall personer 

Xs 2 pers 

S 5 pers 

M 5 pers 

L 3 pers 

 
 

5.0 Legesenteret 
 
5.1 Antall skift pr døgn: 
 
Antall ansatte pr døgn  

Legesenteret Mandag - Fredag Lørdag - Søndag 

Leger 3 stk  

Ekspedisjon 4 stk  

Laboratoriet 6 stk 2 stk 

 
 
 
5.2 Tøystørrelser: 
 
Tabellen viser antall ansatte. Legefrakker skiftes ikke daglig, det er ønsket str: 48-52. 
 

Størrelse Ekspedisjon Kittel Laboratoriet kittel Laboratoriet bukse 

S 0 2 1 

M 6 4 2 

L 0 0 1 

XL 1 2 2 

XXL 0 2 2 

 



 
 

6.0 Beskrivelse arbeidstøy   

 
 
6.1 For institusjonskjøkkenet: 
 
Stoffkvalitet skal være 65/35 – Polyester /bomull og 50/50 – bomull/polyester, det vil si to 
varianter av hvert plagg som er beskrevet. 
 
 
Kokkejakke. 1 

- Dobbelt spent 
- Kuleknapper 
- Kinakrage 
- Lange ermer 

 
 
Kokkejakke. 2 

- Dobbelt spent 
- Kuleknapper eller skjulte trykknapper 
- Kinakrage 
- Kort (halv) ermer 
- Pennelomme på venstre arm 
- Pustende stretch i rygg og under ermer 

 
Bukse.1: 

- Elastikk og snor i livet 

- Rette ben 

- Skrålommer foran venstre og høyere side 

Bukse. 2: 

- Linning i livet med justerbar elastikk, glidelås og knapp/hekte 

- Beltestropper 

- Rette ben 

- To jeanslommer foran og to baklommer 

 

Tilbyder må presentert en unisex modell, eller en modell for dame og en for herre. Innen alle 4 

variantene. Ved sammenligning av unisex og to modeller (en for dame og en for mann)  vil 

poengsummen deles 50/50 og det lages et snitt tall som sammenlignes med unisex modellen. 

 

1. kokketøy skal være hvit jakke og pepitarutete bukse 

 
 
 
6.2 For pleiepersonell  (sykehjem ), hjemmetjenesten, renholdere, Ekspedisjon og Laboratoriet: 



 
Stoffkvalitet skal være 50/50 - Bomull /polyester. 
 
Kittel 1:  

- V/hals med søm på begge sider av krage på v/halsen. 

- Rett kant i bakhode med søm både oppe og nede 

- Lomme oppe på venstre side med søm 2 cm ned fra øverste lommekant 

- 2 lommer nede på kittel med søm 2 cm ned fra øverste lommekant 

- Kort arm med søm inn mot armhule og i ytterkant 

- Søm under brystparti vannrett over under der v halsen stopper 

- 10 cm splitt i hver side 

- Kittel skal merkes med fargekode som angir størrelse ved venstre lomme 

- unisex 

Bukse 1:  

- Strikk i linning som må oppleves behagelig og tåle mye vask uten å endre kvalitet 

- Fargekode i søm i livet som angir strørrelse 

- Søm ned på skritt fra midt på livet (punkt 3) 

- Søm i ytterkant/innerkant av bukse bein 

- Strikk i buksebein 

- Lomme bak på venstre setefure med søm 1 cm over og under i ytterkant av lomme. 

- Søm sydd ned fra midten av buksekant bak og rundt hele veien opp til punkt 3 

- unisex 

Kittel 2 

- Kittel med rund hals 
- to små lommer foran 
- en større på venstre overside, 
- ønskelig med trekvart arm 
- Uten splitt i sidene.  
- må være merket med str  

 
Bukse 2 

- Knapp i midje med glidelås 
- to vanlige bukse lommer (som på vanlig jeans)  
- rette bein uten strikk nederst 
- Bukselomme bak på sete er ønskelig på ene siden.  

 

6.3 For Leger: 
 

Her skal det sendes inn et eksemplar som er i henhold til norsk standard. 

 

 



1. Alt arbeidstøy i institusjon og laboratoriet skal være hvitt 
2. Tøy til renholdere skal være grå kittel og hvit bukse 
3. Alt arbeidstøy til hjemmetjenesten skal være mørke blått 
4. Ekspedisjon har kun Kittel, denne skal vær hvit. 

 

7.0 Modeller for testing. 
 
Følgende størrelser og antall av hver modell, skal sendes for testing i henholdt til pk.3.6.5 i 
Konkurransegrunnlaget. Det godkjennes at alle størrelser og modeller er representerer i enten 
størrelse eller modell. Eksempelvis str: S og M i modell 1 og L og XL i modell 2. for renhold, kjøkken, 
hjemmetjenesten og pleiepersonell. Samt en legefrakk for evaluering. 
 
Pleietøy 

Størrelse Blått Hvitt 

S 1 1 

M 1 1 

L 1 1 

XL 1 1 

 
Kjøkkentøy 

Størrelse Antall 

S 1 

M 1 

L 1 

XL 1 

 
Renholdere 

Størrelse Antall 

S 1 

M 1 

L 1 

XL 1 

 
 
Trysil Sykehjem  
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