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Kort sammendrag

SHA-planen for E36 - Luftbehandling berganlegget Kongshaugen er en av
SHA-planene som skal bli utarbeidet for prosjektet Nytt renseanlegg for
Sula og Alesund kommune - Kongshaug (KRA). Denne SHA-planen
omhandler arbeid med installasjon av teknisk utstyr og kanaler for

luftbehandling i berganlegget.

01 1. nov. 2024 For anbudsgrunnlag E36 ANNH/SONO TP
Ver. Dato Beskrivelse Utarb. av KS

Rapport - SHA-plan E36 - Luftbehandling berganlegget Kongshaugen 1



asplan

viak ,\\' MU|1'ICOnSU|'|'

Innholdsfortegnelse

1. Innledning

1.1. Kort om prosjektet
1.2. Definisjoner og forkortelser
1.3. Prosjektets SHA mal

1.4. Oppdatering og distribusjon av SHA-planen

NN W w W

o~

2. Organisasjonskart

3. Fremdriftsplan

3.1. Hovedfremdriftsplan i utferelsesfasen (viktige milepaeler)
3.2. Detaljert framdriftsplan
3.3. Spesifikke tiltak

3.4. Rutiner for avviksbehandling - endring og oppdatering av SHA

NN NN

planen 10

Rapport - SHA-plan E36 - Luftbehandling berganlegget Kongshaugen 2



Ml AU Multiconsult

1. Innledning

Denne SHA-planen er utarbeidet som et ledd i a sikre at utbyggingen av nytt renseanlegg
for Sula og Alesund kommune blir gjennomfart slik at liv og helse til alle som deltar i eller
blir pavirka av prosjektet ikke settes i fare.

1.1. Kort om prosjektet

Alesund og Sula kommune skal bygge felles avlapsrenseanlegg pa Kongshaug ved
Kvasneset i Sula kommune for a tilfredsstille krava til sekundaer rensing av avlgpsvatnet.
Anlegget bygges for & kunne behandle alt avlgpsvann i Sula kommune og sonene i indre
del av Alesund kommune. Anlegget vil bli dimensjonert i forhold til prognoser for
befolkningsekning frem til 2050.

Kommunen skal bygge felgende (delprosjekt):

1. Renseanlegg i fjell/berg, samt administrasjonsdel i dagen.

2. Overfgringsanlegg for avlgpsvann fra eksisterende renseanlegg/utslipp til det nye
renseanlegget, bade fra Sula og Alesund kommune. Nye avlgpsledninger pa land,
sjgledninger, pumpestasjoner osv. samt nedlegging av eksisterende anlegg.

1.2. Definisjoner og forkortelser

AML Arbeidsmiljsloven

BHF Byggherreforskriften. Forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmilje
pa bygge- og anleggsplasser

Entreprengr Byggherrens kontraktspart uansett kontraktstype. Entreprengr er
saledes fellesbetegnelse pa kontraktspart i totalentrepriser, vare- og
utstyrsleveranser og tradisjonelle entrepriser.

IKF Internkontrollforskriften, Forskrift om systematisk helse, miljg og
sikkerhetsarbeid i virksomheten

HB Hovedbedrift iht. AML § 2-2 og IKF § 6
HMS Helse, miljo og sikkerhet. Inkluderer ogsa ytre miljg.
KP Koordinator for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg i

prosjekteringsfasen

KU Koordinator for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg i utferelsesfasen
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SJA Sikker-jobb-analyse

SHA Sikkerhet, helse og arbeidsmiljo

1.3. Prosjektets SHA mal

Sikkerhet, helse og arbeidsmiljg (SHA) og ivaretakelse av det ytre milja (YM) skal innga
som en sentral del av alle aktiviteter i prosjektet. Det er et grunnleggende prinsipp for
byggherren at oppgaver som utferes, og tiltak som gjennomfares, ikke skal medfaere at liv
og helse settes i fare, eller at verdier usettest for materielle skader og ugnskede

hendelser.
Malsettingen med SHA-arbeidet er:

e Ingen ulykker som ferer til personskader med varige men eller dgdsfall pa
anlegget

e Detskal arbeides aktivt for & forebygge personskade pa anlegget

o Sykefraveeret pa anleggsplassen skal ikke overstige gjennomsnittet for
anleggsbransjen

o Tilsette pa anleggsplassen skal minst ha lanns- og arbeidsvilkar som felger av
allmenningsforskrifter eller gjeldende landsomfattende tariffavtale for den aktuelle
bransje

e Alle ugnskede hendelser skal registreres og gjentakelse skal forebygges

e Det skal gjennomfares risikovurdering/-analyse for alle arbeidsoperasjoner som
kan medfere risiko for skade pa menneske, milje eller materielle verdier

1.4. Oppdatering og distribusjon av SHA-planen

KP har ansvaret for utarbeidelse av innhold til SHA-planen med tanke pa tidsbruk,
risikovurdering av lasninger samt beskrivelse av spesifikke tiltak.

KU har ansvaret for a ajourfare, komplettere og distribuere planen i bygge- og
anleggstida. Vedlegg til planen, som for eksempel fremdriftsplaner revideres etter behov

og blir distribuert separat.

SHA-planen ma sees i sammenheng med SHA-krav og spesifikasjoner ivaretatt i andre
deler av kontrakten da disse kravene ikke er medtatt i SHA- planen. Dette gjelder blant

annet krav til:
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e Forebyggende tiltak (riggforhold) iht. BHF §9
e Ansvar og oppgaver for hovedbedrift og verneorganisasjonen inkludert rutiner for
samordning av vernearbeidet (AML § 2-2, kap. 6 og IK-forskrifta § 6)

Distribusjonsliste SHA-plan

Multiconsult

Funksjon Kontaktperson | Virksomhet E-post

Byggherre/Byggherrens | Terje Endresen | Alesund terje.endresen@alesund.kommune.no
representant kommune

Byggeleder Ola Halkjelsvik | Advansia ola.halkjelsvik@advansia.no
Koordinator Hans Konrad AVM hkl@multiconsult.no

prosjektering, KP Lundekvam

Koordinator utfarelse, Hakon Bgarre HRP hte@hrpas.no

KU Teige

Prosjekterande Cathrine Lyche | AVM cathrine.lyche@Asplanviak.no
Entreprengr -

Rapport - SHA-plan E36 - Luftbehandling berganlegget Kongshaugen




asplan
ek IV Multiconsult

2. Organisasjonskart

Prosjektet skal gjennomfares som en utferelsesentreprise, med delte entrepriser hvorav en entreprener har
ansvaret for rigg og drift. Organisering og rollefordeling er vist i

Alesund kommune
Terje Endresen

Byggherre
AVM HRP
Hans Konrad Lundekvam Hakon Barre Teigen
KP KU

. hAVML ] Alesund kommune
athrine Lyche Trygve Arsvold/ Ola Halkjelsvik
Oppdragsleder
Byggeleder
Prosjekterende 79
Entreprise E21 Entreprise E61, E36, E41, E51*

Entreprengr*
Arbeidsgiver/ hovedbedrift

Entreprenar med ansvar for
rigg og drift

Entreprenar*
Sideentreprengr
Arbeidsgiver

Underentreprengr*

Arbeidsgiver

Figur 2-1.
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Alesund kommune
Terje Endresen

Byggherre
AVM HRP
Hans Konrad Lundekvam Hakon Berre Teigen
KP KU

. hAVML ] Alesund kommune
athrine Lyche Trygve Arsvold/ Ola Halkjelsvik
Oppdragsleder
Byggeleder
Prosjekterende 79
Entreprise E21 Entreprise E61, E36, E41, E51**

Entreprener*
Arbeidsgiver/ hovedbedrift

Entreprenar med ansvar for
rigg og drift

Entreprener*
Sideentreprengr
Arbeidsgiver

Underentreprengr*

Arbeidsgiver

Figur 2-1 Organisasjonskart

* |kke bestemt
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3. Fremdriftsplan

For oppstart av arbeidene skal entreprengr utarbeide en framdriftsplan for
utferelsesfasen.

Fremdriftsplanen skal vise at de arbeidsoperasjonene ikke foregar samtidig pa en slik
mate i tid eller sted at arbeidstakerne utsettes for farer, og skal veere sa detaljert at den er

et hensiktsmessig verktgy for koordinering i utferelsesfasen.

3.1. Hovedfremdriftsplan i utfgrelsesfasen (viktige milepaeler)

Beskrivelse Dato
Byggestart E36 Q12027
Overtakelse fra entreprengr Q12028

Se fremdriftsplan del Il - E Frister og dagmulkter E36

3.2. Detaljert framdriftsplan

Det henvises til prosjektet sin gjeldende fremdriftsplan. Fremdriftsplaner er en del av SHA-
planen, og ma veere tilgjengelig for alle arbeidsgivere og arbeidstakere pa bygge- eller
anleggsplassen.

3.3. Spesifikke tiltak

| dette kapitelet beskrives spesifikke tiltak relatert til arbeid som kan innebaere fare for liv
eller helse. De spesifikke tiltakene er basert pa risikovurderinger byggherren og de
prosjekterende har utfert i forbindelse med planlegging og prosjektering av prosjektet.
Dette gjelder for risikoforhold som falge av byggherren og de prosjekterende sine valg.

Lopende risikovurderinger skal innga som en del av entreprengren sin internkontroll. Det
betyr blant annet at entreprengren skal foreta kontinuerlige vurderinger av identifiserte
risikoomrader og spesifikke tiltak i SHA-planen. Videre skal entreprengren informere
byggherren om risikoforhold og spesifikke tiltak som ikke er beskrive i planen. Se kapittel
1.3.

Merk at generelle farer som dekkes av generelle risikoreduserende lov-/forskriftskrav og
normale arbeidsinstrukser, ikke omtales i tabellen for spesifikke tiltak
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ID nr.

Aktivitet/ farekilde

Fare/ ugnsket hendelse

Arsak

Forslag til tiltak for & oppna akseptabel risiko i bygge- eller
anleggsfasen

Loft av stort utstyr inn i HYAC-rom til niva

2. Laft gjennom port ved rundkjaring

Fall fra heyde
Fallende gjenstander

Apning i vegg
Laft av stort og tungt utstyr

Apning ma sikres.

Arbeidet ma koordineres med E21-entreprengr. Prosedyre for
lafteoperasjoner og valg av utstyr og metode ma
entreprengren avgjere sammen med leverander av utstyr.

Sette inn utstyr i kullfilterrommet

Tunge lgft og klemfare

Stort utstyr som skal
plasseres pa et lite omrade

Undersgke muligheten for om utstyret kan deles opp i mindre
deler for & fa det inn i omradet. Koordinering med E21.

Montering av ventilasjonsrer i ytre del av

kjgretunnel eller gangtunnel

Konflikt med annen kjgring og

arbeid i tunnel

Samtidig arbeider

Samordning med E21-entreprenar for & koordinere samtidig
arbeid.

Montering av ventilasjonsrer i kjgretunnel

og kjemikalierom

Konflikt med annen kjering og

arbeid i tunnel

Samtidig arbeider

Samordning med E21-entreprenar for & koordinere samtidig

arbeid.

Arbeid i ventilasjonsrom

Nedfall av stein i luftesjakt

Arbeid under luftesjakt

E21 ma ferdigstille arbeidene med inntakslasning til luftesjakt
for E36 starter arbeidene i HVAC-rom.

Arbeid pa dekker med utsparinger

Fall fra heyde

Utsparinger i dekket

Utsparinger ma sikres far arbeid kan starte. Vurdere behov for
kjoresterk tildekking der lift skal benyttes innenfor dekkets
kapasitet.

Arbeid i flere haydenivéer

Fallende gjenstander

Arbeid i grensesnitt med
apninger mellom niva

| omrader hvor det arbeides i flere nivaer skal omradet under
sperres av, eller tiltak som tildekking av stillas som sikrer
personell mot fallende gjenstander monteres. Arbeid i flere
heydenivaer bgr unngas.

Montering av kanaler i ventilasjonsrom

Fall fra hgyde
Ergonomiske belastninger

Utfordrende tilkomst til
himling over
ventilasjonsaggregat

Rekkefglgebestemmelser. Montasjen av kanaler skal i starst
mulig grad gjeres far aggregater er installert.

Montering av kanaler over siloer

Fall fra heyde
Ergonomiske belastninger

Utsparing i dekket
Utfordrende tilkomst for
maskiner. Kanaler skal
monteres i hayden

Skal gjeres etter at siloer er installert. Kroker er tilgjengelig for

loft.
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ID nr.

Aktivitet/ farekilde

Fare/ ugnsket hendelse

Arsak

Forslag til tiltak for 8 oppna akseptabel risiko i bygge- eller
anleggsfasen

10

Inntransport av kanaler

Ergonomiske belastninger og
klemfare

Vekt og starrelse pa
kanaler gir utfordringer
med manuell handtering
gjennom trapper og darer

Kanaler ma transporteres inn far vegger og tilkomster lukkes
eller bestilles i lengder som er mulig & transportere inn
gjennom dgrer eller adkomstveier.
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3.4. Rutiner for avviksbehandling - endring og oppdatering av SHA

planen

Alle pa bygge-/anleggsplassen har et ansvar for a rapportere avvik (endringer og

oppdateringer) fra denne SHA-planen.

Rutiner for avviksbehandling:

Behov for endringer skal meldes skriftlig til koordinator utfarelse (KU) umiddelbart
etter at forholdet oppdages

KU registrerer innmeldt/oppdaget behov for endring fra SHA-planen gjennom
prosjektet (byggherren) sitt avvikssystem

Beslutning om nadvendig tiltak tas av byggherren i samrad med KU og
entreprengr

Informasjon om endring og tiltak til alle i samsvar med SHA-planen sin
distribusjonsliste, kap. 1.3

SHA-planen oppdateres

Eksempel pa forhold som medfarer behov for endringer og oppdateringer av SHA-planen

er:

Endring i organisasjonskartet

Endring av beskrivelse av hvor og nar de ulike arbeidsoperasjoner skal utferes
(endring i fremdriftsplan i tid eller aktivitetsinnhold)

Endring av spesifikke tiltak, enten i tid eller av selve tiltaket
Spesifikke tiltak gjennomfares ikke etter planen

Identifisering av nye risikoforhold som krever spesifikke tiltak som ikke har veert
beskrevet tidligere

Omprosjektering som medferer nye/endra risikoforhold med behov for spesifikke
tiltak og/eller endring i fremdriftsplanen.
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