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1  Innledning

1.1 Bakgrunn

Sweco Norge er engasjert av Nordic Office of Architecture og Rodeo Architects for utarbeidelse av
mobilitetsplan for NRK Normannslgkka (Ensjgveien 3-7).

NRK har inngatt avtale med FutureBuilt, og som betyr at mobilitetsplanen ma falge ZERO-T — kriterier
for grenn mobilitet. ZERO-T forutsetter at mobilitetsplanen skal falge kriterier etter BREEAM NOR 6.0.
Det er kommet ny versjon av BREEAM NOR. Etter avtale med Nordic og NRK legges den nye versjonen
til grunn — BREEAM NOR 6.1. Det er ikke sagt noe om klassifiseringsniva (poengsum i %).

Mobilitetsplanen er koordinert med trafikkanalyse utarbeidet for NRK Normannslgkka, datert 7. juni
2024.

Det er ogsa planlagt utbygging ved Ensjgveien 9-15. Det er ikke gjort avtale med FutureBuilt for dette
omradet. Mobilitetsplanen omfatter derfor ikke dette omradet, og det vil utarbeides en egen
mobilitetsvurdering for Ensjgveien 9-15 i eget notat.

1.2 Nasjonale, regionale og lokale mal og krav

1.2.1 Regional plan for areal og transport i Oslo og Akershus, vedtatt desember 2015
Hovedmal i planen:

e Osloregionen skal veere en konkurransedyktig og baerekraftig region i Europa.

e Utbyggingsmansteret skal veere arealeffektivt basert pa prinsipper om flerkjernet utvikling og
bevaring av overordnet grgnnstruktur.

e Transportsystemet skal pa en rasjonell mate knytte den flerkjernete regionen sammen, til resten
av landet og til utlandet. Transportsystemet skal veere effektivt, miljgvennlig, med tilgjengelighet
for alle og med lavest mulig behov for biltransport.

| planen er det definert flere overordnede strategier som er relevante for dette prosjektet, deriblant:

Utvikle bybandet med bedre sammenhenger i bystrukturen og hgy utnytting av kollektivtransport
Oslo by utvikles med flerfunksjonelle, tette byomrader som ogsé er gang- og sykkelvennlige

o Utviklingen bgr skje langs eksisterende eller planlagt banenett, og legge til rette for hgye
kollektivandeler

e Bybandet skal ta en hgy andel av veksten i befolkning og arbeidsplasser

o Utbygging bgr farst og fremst skje i gangavstand til banestasjoner eller langs hgyfrekvente
busstraséer, og ha hgy arealutnyttelse

1.2.2 Kommuneplanen 2015 og 2018

Kommuneplanen fra 2015 (arealdelen) og 2018 (samfunnsdelen med byutviklingsstrategi) legger
faringer for areal- og transportplanlegging.

| kommuneplanens arealdel er omrédet avsatt til bebyggelse og anlegg naveerende og fremtidig
(utviklingsomrader ytre by). Nesten hele omradet omfattes ogsa av hensynssone — andre sikringssoner
(restriksjoner for anlegg i grunnen)
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015 aen

Figur 1.1 Utsnitt av plankart fra kommuneplanens arealdel (Kilde: Oslo kommune)

| arealstrategikartet er omradet er definert som utbyggingsomrade i ytre by. Ensjg T-banestasjon er
definert som prioritert stasjonsnaert omrade.

5 Y .
Figur 1.2 Utsnitt fra arealbruksstrategi mot 2030 (Kilde: Oslo kommune)

Vi gjgr samtidig oppmerksom pa at Oslo kommune jobber med utarbeidelse av ny kommunedelplan, og
som medfagrer en del vesentlige endringer. Disse er gjengitt i kapittel 3.4 i planbeskrivelsen:
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https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13482295-1693482223/Tjenester%20og%20tilbud/Politikk%20og%20administrasjon/Politikk/Byr%C3%A5det/Byr%C3%A5d%20for%20byutvikling/Dokumenter%20KPA%202023/Planbeskrivelse%20KPA2024%20-%20forslag%20til%20offentlig%20ettersyn%2022.06.2023.pdf
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13482295-1693482223/Tjenester%20og%20tilbud/Politikk%20og%20administrasjon/Politikk/Byr%C3%A5det/Byr%C3%A5d%20for%20byutvikling/Dokumenter%20KPA%202023/Planbeskrivelse%20KPA2024%20-%20forslag%20til%20offentlig%20ettersyn%2022.06.2023.pdf
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Nedenfor har vi vist forslag til oppdatert plankart, og hvor NRK-tomten er avsatt til sentrumsformal
(tidligere bebyggelse og anlegg), og omradene rundt hovedsakelig til bebyggelse og anlegg (som i dag).
| e # \‘\flly -".'I i

i &8

I albs i 4

i:igur 1.3: Fofsiag til nytt plankart som del av ny kommuneplan (Kilde: Oslo kommune)

1.2.3 Klimastrategi for Oslo mot 2030

Klimastrategien viser blant annet hvordan klimagassutslipp skal reduseres med 95 % innen 2030. For
& na dette er det pekt pa 16 satsingsomrader. Dette er blant annet at gange, sykkel og kollektiv skal
veere farstevalget for reiser i Oslo.

1.2.4 Sykkelstrategi for Oslo 2015-2025 og Plan for sykkelveinettet i Oslo, vedtatt
23.05.2018

Sykkelstrategien har tre hovedmal. Et av disse er at sykkelandelen i Oslo skal gkes til 16 % innen 2025,
men dette malet ble oppjustert til 25 % i 2019. Videre skal Oslos sykkelveinett veere tilgjengelig,
fremkommelig og trafikksikkert og Oslo skal oppleves som en trygg og god sykkelby for sine innbyggere.
Planen for sykkelveinettet har mal om et mer finmasket sykkelveinett og at det fremtidige sykkelveinettet
skal veere tilgjengelig for 80 % av Oslos befolking innenfor 200 meter.

Ensjgveien er definert som strekning med eget sykkelanlegg. Eget sykkelanlegg kan veere sykkelvei,
(opphgyd) sykkelfelt eller sykkelgate. Det er etablert tosidig sykkelfelt p& begge sider av veien i dag.
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https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13482295-1693482223/Tjenester%20og%20tilbud/Politikk%20og%20administrasjon/Politikk/Byr%C3%A5det/Byr%C3%A5d%20for%20byutvikling/Dokumenter%20KPA%202023/Planbeskrivelse%20KPA2024%20-%20forslag%20til%20offentlig%20ettersyn%2022.06.2023.pdf
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13482295-1693482223/Tjenester%20og%20tilbud/Politikk%20og%20administrasjon/Politikk/Byr%C3%A5det/Byr%C3%A5d%20for%20byutvikling/Dokumenter%20KPA%202023/Planbeskrivelse%20KPA2024%20-%20forslag%20til%20offentlig%20ettersyn%2022.06.2023.pdf
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Figur 1.4: Utsnitt fra Plan for sykkelveinettet i Oslo (Kilde: Oslo kommune og Statens vegvesen)
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1.2.5 Parkeringsnorm

Oslo kommune vedtok 14.12.22 en ny parkeringsnorm for bolig, neering og offentlig tjenestegjaring.
Normen har makskrav for bilparkering og minimumskrav for sykkelparkering.

Kategori: per 100m? | Sentrum | Tett | Apen | Merknad

BRA, med unntak av by by

smahus

Store boligbygg 0,5 0,7 0,9 Bygninger med flere enn 4 boenheter

Studentboliger 0 0,3 0,4

Omsorgsboliger/ 0,3 0,5 0,6

sykehjem/Institusjon

Smahus per boenhet Omfatter ogsd rekkehus, kjedehus og
atriumhus uavhengig av antall hus i

Dersom egen parkering 1 2 2 rekken. Maksimum 1 parkeringsplass

per sekundzerbolig.

Dersom felles parkering Norm for felles parkering gjelder nar
det skal etableres felles parkering for
minst 2 boenheter.

Kontor 0,1 0,2 0,3

Handel og service 0,1 0,5 0,7 Omfatter forretning, detaljhandel,
kjepesenter, restaurant,
bensinstasjon, gatekjgkken og
mosjonslokaler.

Industri og lager 0 0,1 0,2 Omfatter industri, verksted, lager,
engros og bilverksted.

Hotell/overnatting 0,1 0,2 0,4

Undervisning 0 0,1 0,2 Omfatter barnehage, barneskole,

ungdomsskole, videregdende skole,
heyskole og universitet.

Figur 1.5 Maksimumsnormer for bil. BRA beregnes etter teknisk forskrift, inkludert felles areal innendgrs for boligformal.
Parkeringsareal til bil og sykkel tas ikke med i beregningsgrunnlaget. Parkeringsnorm for bil, Oslo kommune.

Omradet planen ligger innenfor er definert som «tett by», og det er derfor den midtre kolonnen som er
gjeldene for formalene innenfor planen.
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1.3  Forutsetninger

1.3.1 Reguleringsstatus

Omradet omfattes av detaljregulering med reguleringsbestemmelser for Ensjgveien 3 og 5, vedtatt i
2017. Det er regulert til sentrumsformal i nord med torg/gangevei i nord-sgr retning. Det er ogsa regulert
til Industri med tilhgrende anlegg (gra farge) i figur 1.6.
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2  Hva er en mobilitetsplan?

Denne mobilitetsplanen er basert pa kriterier i Futurebuilt i Norge, og som igjen er basert pa «Travel
planning»-prinsippet utviklet av Department for Transport i London. En mobilitetsplan skal fremlegge
organisatoriske og fysiske tiltak som begrenser bilbruken. Mobilitetsplanens grep har videre til hensikt
& pavirke holdninger og reiseaktivitet til beboere i en mer miljgvennlig og baerekraftig retning.

Basis for mobilitetsplanen er tydelige malsettinger for utbyggingens gnskede effekt med tanke pa miljg,
reisemiddelbruk og reiseaktivitet. Anbefalt mobilitetsgrep vil males opp mot disse malsettingene, og vil
angi hvor godt utbyggingen har lykkes & imgtekomme disse. | tillegg skal utbyggingen imgtekomme
lokale, regionale og nasjonale mal.

Mobilitetsplanen skal kartlegge og vurdere dagens trafikk, reisemiddelfordeling og reisemgnster (om
mulig). Dernest fremlegges ulike mulige beerekraftige mobilitetstiltak, og en vurdering av deres egnethet
og mulige effekt. Det betyr ogsa infrastrukturtiltak og tilgjengelighet til tilstatende nett for gaende,
syklende og kollektiv. Til slutt gjgres en ny beregning og vurdering av trafikkproduksjon,
reisemiddelfordeling og klimagassutslipp, som avdekker om mobilitetstiltakene imgtekommer
utbyggingens malsettinger pa en tilfredsstillende mate.

Nar et utbyggingsprosjekt skal fglge kriterier i FutureBuilt betyr det at kriterier i BREEAM NOR skal
falges. BREEAM NOR (6.1) beskriver en mobilitetsplan som en strategi for & handtere alle reiser og
transportbehov i en organisasjon. Den inneholder bade fysiske og atferdsmessige tiltak for a gke
valgmulighetene og begrense bilavhengigheten ved a bedre tilgangen til beerekraftige transportformer
pa et sted eller utbygging. Et szerskilt krav i BREEAM er beregning av kollektivtransportindeks (Al), og
som normalt ikke gjgres i mobilitetsplaner.

Tiltakshaver skal ogsa ha en aktiv rolle i utviklingen av mobilitetsplanen fra steg 3. Dersom brukerne er
kjent, skal de involveres i utviklingen av mobilitetsplanen.

Det kreves dokumentasjon pa at mobilitetsplanen skal implementeres og stgttes av byggets ledelse i
driftsfasen, og skal implementeres og stgttes av utbygger.
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3  Dagens situasjon

3.1 Tomtens anvendelse i dag

Figur 3.1 viser planavgrensningen for NRK med tilleggstomtene. Omradet benyttes i dag til naering og
industri (lager/verksted, kontor og forretning), hvor utearealene stort sett er asfalterte flater som benyttes
til parkering og utelagring. De delene av Kampen park som er inkludert i planavgrensningen benyttes i
dag til ballgkke, gjenbruksstasjon og fungerer som buffersone mellom Gjgvikbanen og Bggata.
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Figur 3.1: Planavgrensning, hvor NRKs areal er skravert (kilde: Nordic/Rodeo).
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3.2  Trafikkmengder

Arsdggntrafikk (ADT) er definert som den gjennomsnittlige degntrafikken over ret i et veitverrsnitt. Figur
3.2 viser estimert ADT i veinettet rundt planomrédet, og er hentet fra Nasjonal vegdatabank (NVDB).

Tegnforklaring - & - N
XXXX] Trafikkmengde ADT [

lordal S0 W,
i Gt N
amf >3 W

!
/
N\
LY

Figur 3.2: Estimert trafikkmengde (ADT) i veinettet rundt planomradet (kartkilde: kart.finn.no).

Fra figuren fremgér det at det er estimert ADT 6 500 kjt/dggn i Ensjagveien (ar 2021). Andelen tunge
kigretay er oppgitt til 7 %, tilsvarende ca. 450 kjoretgy (ADT-T). P& strekningen er det
bompengeinnkreving, og informasjon fra denne er benyttet i estimatet. Ensjgveien gst for krysset med
Gladengveien er oppgitt med ADT 11 000 kjt/dggn (2021). Dette er trolig noe lavt og bgr ligge pa rundt
6-7 % her ogsa, tilsvarende ADT-T ~700.
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3.3  Trafikkulykker
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Figur 3.3 viser politirapporterte personskadeulykker for femarsperioden 2018 til 2022, og er hentet fra

NVDB. Ulykkene er aggregert innenfor et mindre omrade.
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|-
J Antall registrerte ulykker 2018-2022

Figur 3.3: Registrerte trafikkulykker i femarsperioden 2018-2022 (Kartkilde: kart.finn.no).

Av ulykkene som er registrert langs Ensjgveien er oppsummert i tabell 3.1, vist med ulykkestype og

involverte enheter.

Tabell 3.1: Registrerte trafikkul

kker i Ensjgveien (kilde: NVDB).

Antall Antall
ULYKKESTYPE ulykker | enheter | Fotgjengere | Syklister m“g;?elz d Personbil | Varebil Sum
F‘otgjenger krysset 4 8 4 0 1 5 1 8
kjgrebanen
Ulykke ved avsvinging fra
motsatte kjgreretning 3 g 0 3 0 0 3 6
Ulykke  ved kryssende
kjgreretning hvor kjgretgy 2 4 0 2 0 1 1 4
foretar avsvingning
Ulykke m_ellom kj'ﬂretﬂy med 1 2 0 0 0 2 0 2
samme Kkjgreretning
Enslig kjgretay kjarte utfor 1 1 0 1 0 0 0 1
vegen
Ulykke  ved kryssende
kjgreretning uten 1 2 0 0 1 1 0 2
avsvingning
Ulykke yed avsvinging fra 1 5 0 1 0 0 1 2
samme Kkjgreretning
Sum 13 25 4 7 2 6 6 25

Det kan bemerkes at det er registrert forholdsvis mange ulykker mellom Ensjgveien 14 og 16, markert
med 6 registrerte ulykker i kartet over. Samtlige av disse ulykkene involverer syklist, hvorav 5 av dem
var i konflikt med av-/pasvingende kjeretay.. Ulykkespunktet har i den forbindelse blitt omtalt i media,

og kommunen er oppmerksom péa dette.
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3.4 Gaende

| dagens situasjon er det gangforbindelser til tomten fra Ensjagveien. Gangtilbudet i Ensjgveien bestar
av tosidig fortau, hvor fortauene er 2,5 meter brede +/- 0,5 meter. Fortauet som grenser mot planomradet
har partier som er nede i 2,0 meter bredde, se figur 3.4 og figur 3.5.

Det er ogséa sykkelvei med fortau fra nord (D2) og turvei i Vestre parkdrag. Videre er det gangforbindelse
langs Gjgvikbanen fra sar.

VT TR S LT

== == == T0sidig fortau /delvis
gang-sykkelvei

s Sykkelvei med
fortau

== e = T0sidig sykkelfelt
Turvei

Ensidig fortau

Y e i jkl - :

Figur 3.4: Viser viktigste gangforbindelse i omradet (Kartkilde: Norgeskart, redi

Figur 3.5: Fortausbredde ved planomradet (kilde: Google Street View).
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Gjevikbanen ligger som en barriere i sgrvest. Det er i dagens situasjon kun forbindelse langs jernbanen
i sgndre del mot undergang. Det er i underkant av 400 meter mellom nordre og midtre
kryssing/undergang av Gjgvikbanen, hvorav nordre ligger rett ved planomradet.

Ensjaveien ved planomradet er tilrettelagt med tre gangfelt. Gangfeltet ved Turvei D2 er i tillegg
opphgyet. En oversikt over kryssingsmulighetene over Ensjgveien og under Gjgvikbanen er vist i figur
3.6.

| Planoéet o

Y N

Tegnforklaring
<> Kryssinger av Gjevikbanen
<—» Gangfelti Ensjaveien = .

Figur 3.6: Kryssingsmuligheter over Ensjgveien og under Gjgvikbanen (Kartkilde: kart.finn.no)
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3.5  Sykkel

3.5.1 Sykkeltiloud i omradet

Figur 3.7 viser det tilrettelagte sykkeltilbudet rundt planomradet, hentet fra Oslo kommunes plan for
sykkelveinett. Tilbudet er gjengitt i figur 3.4.

N2

Tegnforklaring

= (ang- og sykkelvei
== Sykkelfelt

= Sykkelvei med fortau

Figur 3.7: Tilbud for syklister (kartkilde: kart.finn.no).

Hovedveisystemet i omradet er tilrettelagt med tosidig sykkelfelt. Bredden pa sykkelfeltene er relativt
smale (1,5-1,6 meters bredde).

Forbindelsen Turvei D2 er tilrettelagt med sykkelvei med fortau, og er en sentral forbindelse mot @kern.

3.5.2 Sykkeltilbud pa tomten
Det er ikke sykkeltilbud, for eksempel sykkelparkering, pa tomten i dag.
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3.6  Kollektivtilbud

3.6.1 Tog, T-bane og buss

Figur 3.8 viser kollektivholdeplasser rundt planomradet. Ensjg T-bane ligger ca. 350 meter fra
planomradet og betjenes av alle T-banens linjer, med unntak av linje 5 som gar mellom Sognsvann og
Vestli. Reisende pa denne linjen ma bytte pa Tayen, hit er det 650 meter & gd. Ensjg T-banestasjon
ligger tre stopp unna Oslo sentralstasjon, tilsvarende 5 minutters reise.

Ensjg T-banestasjon har sidestilte plattformer. Tgyen T-banestasjon har tre plattformer, en for

gstgdende og en for vestgdende tog. Begge stasjonene har sanntidsinformasjon om t-banene som gar
her.

‘-‘ |i l-..
.
-

-:I Trayenparken |-—M iy

(S
PO

P T T et Lt

/(T)Teyen T-bane]
Planomradet

=

ate

| Kampen park |

edalgata

) = Serumgata

o
Kampen - e, e

Tegnforklaring
E' Bussholdeplass

® T-bane ) . >

Figur 3.8: Kollektivholdeplasser rundt planomradet.

| Ensjgveien ved T-banestoppet ligger det ogsa en bussholdeplass utformet med lommer. Holdeplassen
betjenes kun av nattbuss (5N) og flybuss. Holdeplassen har ikke sanntidsinformasjon eller leskur.

Like vest for planomradet ligger det holdeplasser som betjenes av linje 20 og 60. Linje 20 gar mellom
Skgyen og Galgeberg langs Ring 2, og er en av de mest trafikkerte busslinjene i Oslo. Linje 60 gar
mellom Vippetangen og Tonsenhagen. Holdeplass i Ensjgveien har kantstopp i begge retninger med
leskur, men ikke sanntidsinformasjon. Kampen park har kantstopp med leskur i den ene retningen, men

ingen sanntidsinformasjon. Holdeplassene Tgyen og Tgyenparken har kantstopp i begge retninger med
leskur og sanntidsinformasjon.

T-banen, sammen med gvrig busstilbud i omradet, gir sveert god kollektivdekning i planomradet.

Tabell 3.2 viser en oversikt over hvilke linjer, frekvens og avstand til planomradet fra de ulike
holdeplassene.
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Tabell 3.2: Oversikt over linjer og avstand til planomradet fra de ulike holdeplassene.
Holdeplass Linjer Frekvens (hgyeste) Avstand planomradet
T-bane
Ensjp 1/2/3/4 7-8/7-8/6-9/15 min 350 m
Tgyen 4/5 15/15 min 650 m
Buss
Ensjp T 5N/FB5B 60 min 250 m
Ensjgveien 60 15 min 400 m
Kampen park 60 15 min 500 m
Tgyen 20/60 7-8/15 min 650 m
Tgyenparken 20/FB5B 7-8/60 min 650 m
Figur 3.9 viser linjekart for T-banen, hvor Ensjg er uthevet med ragd tekst.
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Nyd.al.en SlEru Sin.sen

= Ulleval stadion
=Forskningsparken
=Blindern

Carl Berners

Ellingsrudasen

= Ellingsrudasen

& & plass = Furuset
N «® Lindebi
& . a8 = Lindebe
-}& & & & \o“b "
S8 & &S N « Trosterud
L s & A8 \0 & & H d
- £ \ oY 20 & Bk
& RS L2 S P i
¢ o & & 5 4 o = Tveita
¢ T £
= M8 050 5 Y
Eiksmarka = Montebello G2 Dsto bussterminal
Lijordet = Ullerndsen Sentrum = Hoyenhall = Godlia
Osteras = Asjordet City centre == Manglerud = Skoyendsen
n = Bjernsletta == Ryen = Oppsal
@steris = Jar § £ ||l Brattlikollen = Ulsrud
F Ringstabekk 27 |mfeKarlsrud = Boler
@ =
o & @@ . o& = Bekkestua : = I k Lambertseter = Bogerud
*p\;b Q@“'q G\é\ w ‘{pn"\ = Gjennes £ 5 |Jr Munkelia = Skullerud
| —— sk Berghrystallen = Mortensrud
EN [ EN
Kolsas Bergkrystallen Mortensrud

Figur 3.9: Linjekart for T-banen, hvor Ensjg er uthevet med rad tekst (kilde: Ruter.no).
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| tillegg ligger jernbanestasjonen Tayen 1000 meter fra planomradet og tas derfor med i beregningen
av kollektivtransportindeksen. Fra jernbanestasjonen gar R31 en gang i timen i retning Hakadal.

3.6.2 Kaollektivtransportindeks (Al)

Kollektivtransportindeks ~ (Al) er etter BREEAMs  definisjon «en  indikasjon  pa
kollektivtransportnettverkets tilgjengelighet og tetthet pa et bestemt punkt (bygningen som BREEAM-
NOR vurderer). Indeksen avhenger av kollektivtransportnettets naerhet og mangfold, samt tjenestenes
frekvens ved de tilgjengelige knutepunktene. Jo starre antall samsvarende knutepunkter og
transporttjenester, og jo naermere knutepunktene er bygget, desto hayere kollektivtransportindeks».

Det er utarbeidet en kollektivtransportindeks (Al) etter metodikken beskrevet i BREEAM for dagens
situasjon. Beregningen tar utgangspunkt i planforslaget beskrevet i kapittel 4 og planlagt hovedinngang.
Regnemodellen ligger tilgjengelig som et excel- ark pad Grgnn Byggallianses hjemmeside, og kalles Tra
01- kalkulatoren. Regnemodellen er lukket slik at det er ukjent hvordan kollektivtransportindeksen
regnes ut.

For & finne ut av kollektivtransportindeksen for et prosjekt, kartlegges kollektivtilbudet for ulike
kollektivtyper neermest planomradet og avstand fra planomradet til holdeplassen (kalt noder). | samsvar
med Transportgkonomisk Institutt (T@I) regnes alle kollektivruter som enveisruter og skal inngd i
beregning av Al. Dette betyr at man beregner for hver retning de ulike kollektivmidlene géar, da det kan
veere ulik avstand til holdeplass for reise i den ene retningen kontra den andre. Av og til er det ogsa ulik
frekvens for de forskjellige retningene.

Kollektivruter som betjener mer enn en holdeplass i neerheten av bygningen, dvs. to forskjellige
busstopp betjent av den samme bussruten, vurderes bare én gang.

| beregningen avgrenser man seg til buss-, trikk- og t- banestopp i avstand mindre enn 650 meter og til
togstasjoner mindre enn 1 000 meter fra vurderte byggs hovedinngang. Det tas utgangspunkt i avstand
malt via en sikker gangvei og ikke avstand i luftlinje.

Forelapig lokalisering av hovedinngang for NRK er vist i figur 3.10.

9 ETG.

A | 100

. 7 i P
\ N~ STPONT E5is .
Figur 3.10: Hovedinngang for NRK-bygget (Kilde: Nordic/Rodeo, 05.02.2024)

For NRK er det identifisert totalt tolv noder (holdeplass/ stasjon) for kollektiv vist figur 3.11.
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Figur 3.12 viser gangavstanden fra hovedinngangen til de ulike nodene.
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Figur 3.12 Gangavstand til de ulike nodene. Hovedinngang til NRK vises me

A

Kollektivtransportindeks for NRK er beregnet til ca. 8,69 for eksisterende situasjon, noe som plasserer
prosjektet i det nederste sjiktet (< 25 poeng) hva gjelder kollektivtilgjengelighet. Dette gir tre TRAO1
emnepoeng. Det betyr at det kreves innhenting av flere emnepoeng for & f& hgy score. Enkelte tiltak
som allerede er foreslatt eller nevnes i mobilitetsplanen under kapittel 6, er tiltak som kan bidra til hayere
score. Det forutsettes at dette vurderes pa nytt nar endelig planforslag er klart.
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3.7 Eksisterende servicetilbud

Figur 3.13 viser eksisterende servicetilbud i omradet, i en avstand p& 500 meter, fra planomradet langs
sikre gangruter. Per i dag er det tilgang til fire utendgrsomrader (Normannsparken, Kampen park,
Stalverksparken, og Tgyenparken), tre tilgjengelige fritids, idretts- og treningsanlegg (Caltexlgkka,
Kampenlgkka og treningssenter), og et samfunnshus (Nabolagshuset, Petersborg). @vrige servicetilbud

er oppsummert i tabell 3.3.

Tabell 3.3 Registrert servicetilbud innenfor 500 meter fra planomradet

SWECO ﬁ

Servicetilbud

Antall

Matbutikk/-utslag

3

Tilgang til utendgrsomrade, offentlig eller privat, stort nok og tilgjengelig for bygningens
brukere

Tilgang til fritids-, idretts- og treningsanlegg

Tilgjengelige tjenester for varetransport og post

Samfunnshus

Apotek

Fastlegekontor eller legesenter

Barnehage/skole

Sykkelbutikk og -verksted

NN N[ |[00|W
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Figur 3.13 Servicetilbud i omrédet rundt planomradet (Kartkilde: Norgeskart, redigert av Sweco)
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3.8 Biltilgjengelighet og parkeringstilbud pa tomten og i omradet

Ensjgveien har fartsgrense 40 km/t, og er regulert som forkjgrsvei gjennom omradet. Ensjgveien har en
samlet veibredde pa ca. 9,5 meter hvorav 3,0 meter er sykkelfelt (2 x 1,5 m).

Trafikk til og fra planomradet vil ga via krysset med @kernveien i vest, eller Gladengveien i gst. Begge
kryssene er signalregulerte. Gladengveien er en lokal vei med tilknytning til Ring 2 i nord, mens
Ensjgveien forbindes med E6 i to rundkjgringer ca. 550 meter lenger gst.

Signalanlegget med Gladengveien er et mindre anlegg med ett kjgrefelt og sykkelfelt inn og ut i alle
tilfartene.

Signalanlegget med @kernveien har to inngaende kjarefelt fra alle tilfarter, samt to utgdende kjgrefelt i
@kernveien sgr. Det er anlagt sykkelfelt og -boks i Ensjgveien og sykkelfelt i @kernveien sgr. Anlegget
har fotgjengerkryssinger over Ensjgveien og @kernveien nord, samt eget signal for hgyresvingen fra
@kernveien sgr. Figur 3.14 viser signalanleggene med @kernveien og Gladengveien

Iiigur 3.14: Signalanlegg med @kernveien (t.v.) og Gladengveien (t.h.) (kilde:Google Street View).

3.9 Parkeringsmuligheter

Figur 3.15 viser kart over offentlig tilgjengelige parkeringsplasser rundt planomradet, hentet fra
Parkopedia (private aktgrer) og Oslo kommunes karttjeneste (offentlig aktar).

! e T ¥ “ Sy~
Planczm\rédet da A A

by =)

Planomradet] ¥y

Fra figuren fremgar det at det er et begrenset tiloud pa parkering i omradet. Plassene som driftes av
Oslo kommune er gateparkering. Figur 3.16 viser eksempel pa skiltet gateparkering p& Kampen.
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Figur 3.16: Beboerparkering pa Kampen (kilde: Google Street View)
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4  Turproduksjon/reisemiddelfordeling i dagens
situasjon

Det er gjort noen overordnede betraktninger av dagens turproduksjon i planomradet. Det forutsettes at
Ensjgveien 3-5 i dag primeert benyttes til anleggskontor, mens gvrige tomter forutsettes at har aktiviteter
i henhold til gjeldende regulering. Ensjgveien 3-7 antas & ha rundt 200 parkeringsplasser basert pa
telling av satellittfoto.

For Ensjgveien 3-5 som benyttes til anleggskontor i dag, er det forutsatt at estimert antall
parkeringsplasser benyttes én gang hver i lgpet av dagen. For kontor/verksted i Ensjgveien 7 benyttes
det en faktor pa 3,4 bilfarerturer per 100 m2 BRA per dggn og tar utgangspunkt i kontor med noe
tilsvarende karakteristikker hentet fra grunnlagsdataene til Prosam-rapport 103 Turproduksjonstall for
kontorbedrifter og kjgpesentre.

Tabell 4.1 viser forutsetningene for forventet trafikkproduksjon i planomradet i dagens situasjon. Fra
tabellen fremgér det at Ensjgveien 3-7 er ventet & produsere 430 bilturer per dggn (ADT). Forutsatt en
giennomsnittlig bilfgrerandel pa 70 %, tilsvarer dette ca. 1 870 personturer per dggn.

Tabell 4.1: Forutsetningene for forventet trafikkproduksjon i planomradet i dagens situasjon.

Adresse Formal Areal Antall Biltur- Biltur-
(m?) p-plasser produksjons- prod.
faktor (ADT)
Ensjgveien 3 Anleggskontor 3900 40 2 per p-plass 80
Ensjgveien 5 Anleggskontor 4 600 45 2 per p-plass 90
Ensjoveien 7 Kontor/verksted -Teliahub 7 700 115 3.4 per 100m? 260
Sum Ensjgveien 3-7 - 16 200 200 2.7 per 100m? 430

Det vises ellers til trafikkanalyse for naermere detaljer.
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5 Planbeskrivelse

5.1  Prosjektspesifikke mal

Det utarbeides et kvalitetsprogram for NRK-prosjektet, og som setter ambisjoner og mal for prosjektet
blant annet knyttet til mobilitet. Nar denne mobilitetsplanen ble utarbeidet var ikke kvalitetsprogrammet
ferdigstilt og malsettingene fastsatt. Prosessen er ogsa slik at baerekraftige tiltak i mobilitetsplanen vil
kunne pavirke valg av ambisjoner og mal i kvalitetsprogrammet.

NRK har inngatt en avtale med FutureBuilt som betyr at kriterier og krav i BREEAM NOR skal fglges.
Hvilken klassifisering (poengsum) som gnskes oppnadd er ikke spesifisert.. NRK vil muligvis veere
pilotprosjekt for FutureBuilt, og definere krav sammen med Grgnn byggallianse i senere planfase.
BREEAM NOR 6.1 for nybygg er lagt til grunn og forutsetter at mobilitetsplan utarbeides (dette
dokumentet), og hvor det skal vises til gode mobilitetslgsninger for & fremme miljgvennlig transport.

Mobilitetsplan krever generelt at prosjektet kan vise til effekter som reduserer bilbruken og gkt bruk av
miljgvennlig transport (gange, sykkel og kollektiv).

For gvrig er det viktig at planforslaget understgtter nasjonale, regionale og lokale mal og krav. Se kapittel
1.2.

5.2 Planomrade

Planomradet ligger pa Ensjg og omfatter eiendommene Ensjgveien 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15a og 15b, samt
deler av Ensjgveien, Gjgvikbanen og Kampen park, se planavgrensningen i figur 5.1. Planomradet er
avgrenset av Ensjgveien i nord/nordgst, av tilgrensende bebyggelse i sgragst (Ensjgveien 17) og
Gjgvikbanen i sgrvest, se figur 5.1.

Denne mobilitetsplanen knytter seg kun til NRK-bygget og tomtene som er markert med bla skravur.
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Tabell 5.1 viser areal- og formalsinndeling for NRK-bygget slik det er lagt opp til i planforslaget.
Tabell 5.1: Areal- og formalsinndeling for NRK Normannslgkka (Kilde: Rodeo/Nordic)

25000
3 000

22 000

50 000

pa det meste, og som utgjar 1680 ansatte.

Figur 5.1: Planavgrensning, med NRKs eiendommer markert med bla skravur (kilde: Forslag til planprogram til offentlig ettersyn

Areal- og formalsinndeling og antall ansatte

Det ventes 2 400 ansatte ved NRK. Ifalge Nordic vil det veere en samtidighet med ansatte pa ca. 70 %

Utenomhus-/situasjonsplan og plantegninger
Figur 5.2 viser siste illustrasjonsplan som er forelagt Sweco som underlag til mobilitetsplanen. Denne
er fra forsommeren 2024.

Adkomst til parkeringskjeller for kjaretay er lokalisert nord for bygget, hvor det ogsa er adkomst for
varelevering og produksjonskjaretay. Pa gstsiden av bygget etableres en snuplass med «Kiss & Ride»,
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og adkomst til 2 utendgrs HC-plasser. Mellom NRK-bygget og Ensjgveien 9-15 etableres et parkdrag,
som blir forlengelse av vestre parkdrag (pa gstsiden av Ensjgveien). Det er ogsa foreslatt en gangbro
over Gjgvikbanen med forbindelse til Kampen park (ikke universelt utformet).

\\\ ‘\‘
TR
/| L A LA AN K\\h

Figur 5.2: Utenomhusplan for NRK Normannslgkka pr. 05.02.2024 (Kilde: Nordic/Rodeo)

Bygget er sammensatt av flere seksjoner med inntil 9 etasjer, og hvor underetasjene (E1, U1 og U2) er
forbeholdt varelevering og parkering.

Prinsipp for NRK-bygget i perspektiv er vist i figur 5.3.
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Figur 5.3: Prinsipp for utf

5.5 Hovedinnganger

Foreliggende grunnlagsdata indikerer hovedinngang for NRK-bygget vist med rad pil i figur 5.4.
77 — - T

.....
............

Figur 5.4: Hovedinngang for NRK-bygget (Kilde: Nordic/Rodeo, 05.02.2024)

5.6  Gaende og universell utforming

Nordic/Rodeo har utarbeidet et diagram over universelle kvaliteter i uterommene rundt NRK-bygget hvor
det er sett spesielt pa hvilke omrader/gangstier som har universell stigning og hvor det er jevnt og fast
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dekke. Dette er illustrert i figur 5.5. Det bemerkes at figuren er noe foreldet, og hvor blant annet Kiss &
Ride ikke er inntegnet.

Diagrammet viser at det er universelt tilgjengelig rundt hele bygget med stigningsforhold i trad med
gjeldende krav. Videre er det lagt opp til jevnt og fast dekke pa hele parkdraget pa sgrsiden av NRK-
bygget.

u.@

& Grenne felter
Jevnt og fast dekke
" Universell stigning

Figur 5.5: Planlagte universelle kvaliteter i planforslaget (Kilde: Nordic/Rodeo, 03.05.2024)
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5.7  Sykkel

5.7.1 Sykkelparkering

| planforslaget er det lagt opp til totalt 700 sykkelparkeringsplasser tilknyttet NRK. Det fremgar ikke av
selve planforslaget og tegningsgrunnlaget, men bekreftes av Nordic/Rodeo i egen e-postutveksling
02.07.2024.

Av disse er det lagt opp til 600 sykkelparkeringsplasser innendgrs, og totalt 1290 m? BRA, med fglgende
fordeling:

e 420 sykkelparkeringsplasser for ordinaere sykler med A-stativ (920 m? BRA)
e 50 sykkelparkeringsplasser ordineere sykler med toetasjesstativ (37,5 m2 BRA)
e 90 sykkelparkeringsplasser for familie-/lastesykler med A-stativ (315 m2 BRA)

Sykkelparkeringsplassene er fordelt pa to ulike omrader i NRK-bygget, og hvor det minste arealet (300
m?2 BRA) har adkomst i plan fra parkdraget mellom NRK og Gjavikbanen, og det andre arealet via
sykkelheis fra Ensjgveien (se figur 5.6).

.. Adkomst med
sykkelheis

A\

Figur 5.6: Areal og lokalisering av sykkelparkering i planomradet (Kilde: Nordic/Rodeo, 14.05.2024)

Figur 5.7 og figur 5.8 illustrerer mer detaljert adkomst og lokalisering til sykkelparkeringsanleggene.
Adkomstpunktet til det minste sykkelparkeringsanlegget er knyttet til gangstien mellom NRK-bygget og
Gjgvikbanen, og gir direkte innkjaring til det minste sykkelparkeringsanlegget pa Ul. Adkomstpunktet
og kombineres med en «back up» inn-/utkjgring for ENG-biler. Slik vi har forstatt det er dette en
«ngdutkjgring» for ENG-bilene (se kapittel 5.9), og at ENG-bilene normalt benytter rampesystemet
knyttet bilparkeringsanlegget. «Ngdutkjaringen» vil derfor, slik vi forstar det, kun brukes unntaksvis og
sjelden.

Det stgrste sykkelparkeringsanlegget er etablert i U2 og har adkomst via sykkelheis som er lokalisert
nordgst i bygget mot Ensjgveien.
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Figur 5.7: Adkomst til sykkelparkeringsanlegg fra bakkeplan i U1 (300 m?)(Kilde: Nordic/Rodeo, 25.06.2024)
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Figur 5.8: Sykkelparkeringsanlegg i U2 med tilkomst via (sykkel)heis (Kilde: Nordic/Rodeo, 25.06.2024)
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| tillegg er det lagt opp til 100 sykkelparkeringsplasser utendgrs. Det er ikke klargjort hvor mange
fordeling mellom ordineere og familie-/lastesykler og hvor mye areal som er avsatt til utendars
sykkelparkering i planforslaget.

Men Nordic/Rodeo har utarbeidet en oversikt over fordeling av utendgrs sykkelparkeringsplasser der
antallet er oppgitt til totalt 150 sykkelparkeringsplasser (se figur 5.9). lllustrasjonen inkluderer her i tillegg
utendgrs sykkelparkeringsplasser for Ensjgveien 9-15. Det skaper noe usikkert for hva som faktisk er
lagt til grunn for NRK-bygget alene. Men det forutsettes at det er 100 utendars sykkelparkeringsplasser
- som beskrevet over - som gjelder for NRK, og er grunnlag for vurderingen av mobilitetstiltak i kapittel
7.
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Figur 5.9: Fordeling av utendgars sykkelparkeringsplasser for NRK-tomten og Ensjgveien 9-15 (Kilde: Nordic/Rodeo, 31.05.2024)

Det er ikke sagt noe konkret om sykkelparkeringsplassene vil veere under tak eller i lukket rom, eller
hvilke stativigsninger.

5.7.2 Sykkelutleie

Planforslaget sier ikke noe om mulig tilrettelegging for sykkeldeling/-utleie til tjienestereiser for ansatte
ved NRK. | eget mgte med Rodeo og Nordic (21.05.2024) bekreftes det likevel at dette legges inn som
en premiss og mulighet.

5.7.3 Garderobe og dusj
Garderobe og dus;j er viktig tilbud og virkemiddel for & pavirke til og gjere det attraktivt & sykle.

| planforslagets rom- og funksjonsprogram er det satt av 700 m? BRA til trening og tilhgrende garderober
(bekreftet av Nordic/Rodeo i egen e-postutveksling 15.05.2024). Neermere detaljer om fordeling mellom
treningsrom og garderobe, og antall dusjer foreligger ikke. Det er heller ikke sagt noe om lokalisering av
garderobene i bygget.
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5.7.4 Andre sykkelfasiliteter

For a gjare sykling attraktivt for ansatte og gjester vil fasiliteter som servicestasjon for reparasjon av
sykler og sykkelvask veere viktig supplement tilknyttet sykkelparkeringsanlegget. Det det fremkommer
ikke av planforslaget som foreld nar mobilitetsplanen ble utarbeidet om dette er ivaretatt, men bekreftes
av Nordic/Rodeo i eget mate (18.04.2024).

Nordic/Rodeo bekrefter ogsa at det vil tilrettelegges for automatiske dgrapnere til innendgrs
sykkelparkeringsanlegg for enkel adkomst for syklister. Hvorvidt det blir adgangskontroll er ikke
bekreftet, men antas som naturlig med tanke pa NRKs krav til sikkerhet. Det forutsettes at det ogsa
gjelder sykkelheisen.

Som nevnt tidligere far noen av sykkelparkeringsplassene adkomst i plan, og som gjer at det ikke er
behov for ramper med ugunstige stigningsforhold. Resterende sykkelparkeringsplasser far adkomst via
sykkelheis. Hvilke dimensjoner sykkelheisen har, og gvrige adkomstforhold er ikke konkretisert.

5.8 Kollektiv

Det er ikke planlagt oppgradering eller nye ruter med buss forbi planomradet i fremtidig situasjon. Dette
bekreftes av Ruter i ROS-mgte 14.05.2024.

Planforslaget konkretiserer ikke noe knyttet til informasjonssystemer/-skjerm for rutetilbud ved
inngangspartiet til NRK-bygget. Men Nordic/Rodeo konkretiserer i mgter 18.04.2024 at det er realistisk
a fa pa plass og kan forutsettes som del av planen.

59 BIl

Tabell 5.2 viser oversikt over planforslagets forutsatte bilparkeringsdekning.

Tabell 5.2: Antall parkeringsplasser innendgrs (Kilde: Nordic)

20
35
4

4
18
19
100

2 av HC-plassene er utendgrs i tilknytning til snuplass og Kiss & Ride (se tabell 5.2).

I henhold til sist oversendte rom- og arealprogram, pr. 31.02.2024, er det satt av mellom 1750 og 3050
m?2 BRA til bilparkering i kjelleren.

Bilparkeringen er lokalisert i U1 og U2. Figur 5.10 og figur 5.11 illustrerer lokalisering og plassering av
disse fra rom- og arealprogrammet. Innkjgringen er i E1, men samtidig lagt opp til en ngdutkjgring via
gangveien mellom NRK-bygget og Gjgvikbanen spesielt for ENG-biler (nyhetsbiler) direkte ut fra Ul.
Disse er avhengig av a raskt komme i operasjon. Ngdutkjgringen kombineres med adkomst for
syklende.
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Figur 5.11: Parkeringskjeller U2 (Kilde: Nordic/Rodeo, 31.05.2024)

Ingen parkeringsplasser er tids- eller avgiftsregulert, men er samtidig kun forbeholdt NRKs bilpark og
ansatte.

Det vil ifglge Nordic/Rodeo legges opp til elbillading pa minimum 50 % av parkeringsplassene.

Det vil ikke etableres egne avstignings-/venteomrader for taxi. Disse ma benytte Kiss & Ride-plassene.
Men Kiss & Ride-plassene vil fa tidsbegrensning, og er derfor lite egnet for taxier som venter pa oppdrag.

5.10 Varelevering

NRK er avhengig av god tilkomst til lager for sine produksjonskjaretgy. | tillegg er det ventet hyppig
frekvens pa leveranser. Det er derfor lagt vekt p& gode arealer og fasiliteter for & handtere dette. Det er
etablert 2 oppstillingsplasser for samtidig varelevering, og 3 plasser for samtidig oppstilling av
produksjonskjeretgy. Disse deler samme mangvreringsareal (se «LASTGARD» i figur 5.12), og krever
derfor et visst samvirke mellom kjgretayene og at ikke alle ankommer samtidig.
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Figur 5.12: Vareleveringsmottak og oppstilling for produksjonskjaretgy (Kilde: Nordic/Rodeo, 31.05.2024)

Rodeo har gjennomfart sporinger av produksjonskjagretay som grunnlag for dimensjonering av vare- og
produksjonskjgretgyplassene (se Figur 5.13). Det antas at dette er kjgretgy med 16,85 m lengde, slik
det er oppgitt fra NRK. Som det fremkommer av sporingsskissen vil bade produksjonskjgretgy og
vareleveringsbiler vaere avhengig av a benytte hverandres oppstillingsarealer for parkere.
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Figur 5.13: Sporing av produksjonskjaretgy (Kilde: Rodeo, 2024)
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6  Turproduksjon/reisemiddelfordeling i
referansesituasjon
(planforslag med maks.norm for parkering)

For beregning av personturproduksjon til NRK er det forutsatt fglgende:

e 2400 ansatte med en samtidighet p& 70 %. Dette gir 1 680 personer en vanlig hverdag.

o 10 % av de ansatte til stedet gjennomfgrer jobbreiser i lgpet av dagen

o Det forutsettes 100 besgkende i hverdager til redaksjonen. Med besgkende til redaksjonen
menes inviterte personer som direkte eller indirekte bidrar til produksjonen i NRK

e Det er sett pa en situasjon hvor det giennomfares ett arrangement med fullsatt studio med
kapasitet pa 200 personer

For alle forméalene forutsettes det at det produseres to turer per person. Dette gir 4 300 personturer pa
en hverdag hvor det avholdes et arrangement med fullsatt studio, se tabell 6.1.

Tabell 6.1: Forutsatt personturproduksjon per reiseformal for NRK.

Formal Antall Personturproduksjon
personer

Arbeidsreiser 1680 3360

Tjenestereiser 170 340

Besgk redaksjon 100 200

Besgk publikum 200 400

Sum 2 150 4 300

Det forutsettes at NRK i referansesituasjonen etablerer seg med maksimal parkeringsdekning som
parkeringsnormen &pner for med valg formalssammensetning som tidligere vist til i kapittel 5.3. Dette
gir totalt 76 parkeringsplasser, fordelt med 57 ordineere og 19 HC-parkeringsplasser. Fordelingen
mellom de ulike formalene er vist i tabell 6.2.

Det bemerkes at «kultur» ikke er et eget formal i parkeringsnormen. «Kultur» er primeert knyttet til
publikum ved noen f& av NRKs studioproduksjoner (for eksempel programmet «Nytt p& nytt»). Det er
valgt a benytte et hybrid mellom formalet «kontor» og «Industri og lager» som norm for «kultur».

Parkeringsnormen stiller videre krav til at den hgyeste verdien av enten 10 % av alle
bilparkeringsplasser eller 2 bilparkeringsplasser pluss 1 bilparkeringsplass pr. 3 000 m2 BRA skal vaere
avsatt til HC-parkering. For NRK vil sistnevnte sla inn, og som betyr behov for 19 HC-plasser.

Tabell 6.2: Forutsatt parkeringsdekning for NRK i referansesituasjonen.

Formal Areal Normtall Parkeringsplasser
Ordinzere HC Total
Kontor 25 000 0.20 38 12 50
Kulturvirksomhet 3 000 0.15 2 2 4
Lager m.m. 22 000 0.10 17 5 22
Sum 50 000 0.15 57 19 76

Parkeringsplasser som er ngdvendig for drift av virksomheten kommer i tillegg til normen. Det forutsettes
at NRK skal ha 55 parkeringsplasser for tjienestebiler (ENG- og utleiebiler). Totalt forutsettes det derfor
131 parkeringsplasser i referansesituasjonen. Inkludert i dette inngér da parkeringsplasser for VIP,
handverkere, HC-plasser og ansatte, i tillegg til jienestebiler.
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6.1 Ansattreiser

Forutsatt reisemiddelfordeling for arbeid- og tjenestereiser tar utgangspunkt i reisemiddelfordelinger
hentet fra Prosamrapport 242 Reisevaner i Oslo og Viken. En analyse av nasjonal
reisevaneundersokelse 2018/19.

For arbeidsreiser er det sett pa reisemiddelfordelingen for reiser som ender i Oslo sentrum samt Indre
Oslo, hvor planomradet ligger. Forventet reisemiddelfordeling for de ansatte i NRK pa Ensjg er videre
korrigert for forventet bruk av de ansattparkeringsplassene og HC-parkering/tilrettelagt parkering. Det
legges til grunn at ansattparkeringsplassene produserer to turer per virkedag, mens HC-plassene
produserer én tur per plass per virkedag.

De ulike reisemiddelfordelingene er vist i tabell 6.3. Grunnet lav parkeringsdekning kan det veere noen
flere som blir kjgrt dit som bilpassasjer, enten privat eller i taxi. Sammenlignet med RVU er derfor
andelen bilpassasjerer gkt noe.

Tabell 6.3: Reisemiddelfordeling for arbeidsreiser, hentet fra RVU 18/19 og forutsatt fordeling for NRK.

Reisemiddelfordeling Gange Sykkel Kollektiv  Bilfarer Bilpassasjer Annet Sum
Arbeidsreiser — 16 % 6 % 60 % 17 % 1% 0% 100 %
ender i Oslo sentrum

Arbeidsreiser — 18 % 10 % 52 % 17 % 2% 1% 100 %
ender i Indre Oslo

Arbeidsreiser - NRK 20 % 15 % 58 % 4% 3% 0% 100 %

For tjenestereiser har vi mottatt informasjon fra NRK om bruk av tienestebiler for dagens situasjon for &
korrigere forventet reisemiddelfordeling for tjenestereiser gitt av RVU 18/19. Det er oppgitt at det i
gjennomsnitt utfgres 54 bevegelser med disse i Igpet av en hverdag. Med tidligere forutsetning om at
det gjennomfares 340 tjenestereiser i hverdagen, utgjer de 54 bevegelsene en bilfgrerandel pa 16 %.
Forutsatt at det totalt er 55 parkeringsplasser til ENG- og utleiebiler, innebaerer dette at hver bil benyttes
annenhver dag.

Videre forutsettes det at hver tjenestebil har et belegg pa 1,5 personer, noe som gir en bilpassasjerandel
pa 8 %. Det forutsettes videre en liten gkning i sykkelandel som fglge av overordnede nasjonale og
regionale malsettinger, mens gangandelen holdes uendret. @vrige reiser legges over pa kollektiv, og tar
folgelig den starste andelen.

Tabell 6.4: Reisemiddelfordeling for tjenestereiser, hentet fra RVU 18/19 og forutsatt fordeling for NRK.

Reisemiddelfordeling Gange Sykkel Kollektiv Bilforer Bilpassasjer Annet Sum
Tjenestereiser — 16 % 5% 32% 34 % 5% 8 % 100 %
RVU 18/19

Tjenestereiser — NRK 16 % 8% 52 % 16 % 8% 0% 100 %

Tabell 6.5 viser antall arbeid- og tjenestereiser for ansatte i NRK fordelt pa transportmiddel. Fra tabellen
ser man at det vil produseres sveert fa bilfarerturer, og at majoriteten av reisene gjennomfares med
kollektiv.

Tabell 6.5: Antall arbeid- og tjenestereiser fordelt pa transportmiddel.

Reisemiddelfordeling Gange Sykkel Kollektiv Bilforer Bilpassasjer Sum
Arbeidsreise 670 500 1950 130 100 3 360
Tjenestereiser 50 30 180 50 30 340

Samlet 720 530 2130 180 130 3700

6.2 Besgksreiser
Det skilles mellom to typer besgkende til NRK:
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e besgkende til redaksjonen
e besgkende publikum

Det legges opp til to ordineere og to HC-parkeringsplasser for de besgkende. Det forutsettes at de
ordinaere plassene benyttes til VIP-besgk til redaksjonen pa dagtid, og av besgkende gjester pa
kveldstid. NRK har gitt tallgrunnlag som tilsier at hver plass vil produsere 3,2 bilturer i forbindelse med
redaksjonen (VIP), mens det forutsettes to bilturer pa kveldstid under arrangementer.

Reisemiddelfordelingen for besgk til redaksjon forutsettes tilsvarende reisemiddelfordeling som for
tienestereise i NRK, men hvor bilfgrerandelen legges over til bilpassasjer (primeert taxiturer). Det vil
alltid vaere noen som kjarer. Disse vil ikke finne eget parkeringstilbud tilknyttet NRK og ma bruke gvrig
parkeringstilbud i omradet. Lokalt rundt NRK vil disse veere gangtrafikk. For besgkende til kultur er det
antatt en reisemiddelfordeling med forutsetning om at besgkende kommer fra et mye stgrre geografisk
omrade (hele landet). Dette medfgrer at andelen som gar og sykler vil bli forholdsvis lave.

Tabell 6.6 viser forutsatt reisemiddelfordeling for besgksreisene.

Tabell 6.6: Forutsatt reisemiddelfordeling for besgkende til NRK.

Reisemiddelfordeling Gange Sykkel Kollektiv Bilforer Bilpassasjer Sum
Besgk redaksjon 16 % 8% 52 % 6 % 18 % 100 %
Besgk publikum 4% 4% 75 % 2% 15% 100 %

Tabell 6.7 viser de ulike besgksreisene fordelt pa transportmiddel. Fra tabellen ser man at det er ventet
at majoriteten av turene gjennomfgres med kollektiv, etterfulgt av bilpassasjer.

Tabell 6.7: Antall besgksreiser til redaksjon og som publikum fordelt pa transportmiddel.

Reisemiddelfordeling Gange Sykkel Kollektiv Bilforer Bilpassasjer Sum
Besgk redaksjon 30 15 105 10 40 200
Besgk publikum 15 15 300 10 60 400
Samlet 45 30 410 15 100 600

6.3 Oppsummering referansesituasjon

Tabell 6.8 viser forventet reisemiddelfordeling for alle reisehensikter separat og samlet for NRK under
arrangement. Tabellen viser den generelle reisemiddelfordelingen for NRK bade med og uten
arrangement. Arrangement gir kun mindre justeringer av den samlede reisemiddelfordelingen. Totalt er
det ventet at i underkant av 60 % av alle reisene gjennomfgres med kollektiv, etterfulgt av gange og
sykkel. Andelen bilfarer og -passasjer ligger hver pa rundt 5 %.

Tabell 6.8: Reisemiddelfordeling for ulike reiseformal ved NRK.

Formal Gange Sykkel Kollektiv Bilfarer Bilpassasjer Sum

Arbeidsreiser 20 % 15 % 58 % 4 % 3% 100 %
Jobbreiser 16 % 8 % 52 % 16 % 8 % 100 %
Besgk redaksjon 16 % 8 % 52 % 8 % 16 % 100 %
Sum uten arrangement 19 % 14 % 58 % 5% 4% 100 %
Besgk publikum 4% 4% 75 % 2% 15 % 100 %
Sum med arrangement 18 % 13 % 59 % 5% 5% 100 %

Tabell 6.9 viser beregnet personturproduksjon fordelt pa reisemiddel for en hverdag pa NRK hvor det
avholdes et arrangement pa ettermiddagen.
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Tabell 6.9: Personturproduksjon fordelt pa reisemiddel for en hverdag pd NRK hvor det avholdes et arrangement pa

ettermiddaien.

Arbeidsreiser 670 500 1950 130 100 3360
Jobbreiser 50 30 180 50 30 340
Besgk redaksjon 30 15 105 10 40 200
Besgk publikum 15 15 300 10 60 400
Sum 765 560 2535 200 230 4300

Tabell 6.10 viser beregnet personturproduksjon fordelt pa reisemiddel som et &rsgjennomsnitt.

Tabell 6.10: Bereinet iersonturiroduks'on fordelt ié reisemiddel som et érsi'ennomsnitt.

Arbeidsreiser 505 380 1485 100 75 2 540
Jobbreiser 40 25 135 40 25 255
Besgk redaksjon 25 10 80 10 25 150
Besgk publikum 5 5 100 5 20 135

Sum 575 420 1800 155 145 3080
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7  Beerekraftig tiltak
7.1 Gaende

Gangforbindelsene i omradet er beskrevet i kapittel 3.4. Planforslaget legger godt til rette for gode
gangforbindelse internt, og knyttet mot omkringliggende omrader.

| planforslaget for NRK-tomten (og Ensjgveien 9-15) ligger det planer om a viderefgre og legge til rette
for at det blir tre forbindelser mellom NRK og Ensjg T-banestasjon. Dette vil gi gaende flere
valgmuligheter og godt tilbud. De kollektivreisende vil derfor kunne ga mer direkte til den siden av Ensjg
T-banestasjon som de skal til.

e
&8 ) =

5 o

) AN TRONIN Y, AR il - A/‘}/" TR &,
Figur 7.1: Tre gangforbindelser, til/fra NRK og Ensjg T-banestasjon (Kilde: Utenomhusplan — Nordic/Rodeo 05.02.24, redigert av
Sweco)

Internt i planomradet er det sikret gode og universelt utformede gangforbindelser mellom alle bygg og
felter, dette er vist i kapittel 5.6. Det er ogsa planlagt jevnt og fast dekke og universell utforming.

| dag er det etablert et parkdrag @st for planomradet kalt vestre parkdrag. Det er planlagt at dette
parkdraget skal forlenges pd vestsiden og fortsette pa sa@rsiden av NRK-bygget. Hovedinngangen til
NRK er planlagt tilknyttet dette parkdraget. Nord for planomradet knytter turvei D2 seg pa Ensjgveien
med. Denne turveien skal knyttes til planlagt grantdrag mellom NRK-bygget og Gjgvikbanen.

Det er i dag etablert 3 gangfelt over Ensjgveien som anbefales tilpasset den nye utbyggingen pa NRK-
tomten. Anbefalte krysningstiltakene er vist i figur 7.2.
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Figur 7.2: Anbefalte krysningstiltak i Ensjgveien (Kilde/kartkilde: Sweco Norge AS/finn kart)
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Krysningspunkt 1

Flytte krysningspunktet og tilknytte det parkdraget. Det vil gi en bedre sammenheng og naturlig
krysningspunkt i tilknytning til tilstatende gangforbindelser. Gangfeltet anbefales & fa en bredere
merking enn i dag for & gi god kapasitet og prioritet. Det kan gjerne etableres som opphgyd
gangfelt. Det anbefales ikke signalregulering.

Krysningspunkt 2

Det er usikkert hvilken retning gdende fra Sigurd Hoels vei primeert vil ta. Slik dagens gangfelt i
krysningspunkt 2 er etablert, er den primeert tilpasset gangstrammer mot Gjgvikbanen og
@kernveien. Det vil oppleves som «omvei» & benytte gangfeltet dersom man skal i sgrgdende
retning. Slik vi har tolket det vil det ikke etableres naturlige malpunkt og utadrettede/aktive
fasader i NRK-bygget mot Ensjgveien. Men det vil etableres gangforbindelse langs med NRK-
bygget, og som eventuelt gdende fra Sigurd Hoels vei (og veiene mellom Sigurd Hoels vei og
turvei D2) vil kunne velge med parkdraget foran NRK-bygget som malpunkt. For & gke
mobiliteten og tilgjengeligheten for flere malpunkt anbefales det derfor a flytte krysningspunkt 2
(gangfeltet) noe neermere krysset med Sigurd Hoels vei, eller ev. flytte det pa sarsiden av
krysset. Gdende som eventuelt har behov for & krysse Ensjaveien i retning mot @kernveien kan
gjore det ved turvei D2 i tillegg.

Krysningspunkt 3

Dagens krysningspunkt anbefales beholdt, men forsterket med sykkelkryssing og
signalregulering eller vikepliktsregulering for biltrafikken ved bruk av skilt 202 og underskilt 826.
Opphgyningen av krysningspunktet bar opprettholdes. Det vil gi en bedre sammenheng i
sykkelnettet og enklere systemskift (fra/tii sykkelfelt og sykkelvei), og fremdeles god
gangforbindelse. Det ventes mye krysninger nar grgntdraget etableres langs Gjgvikbanen. |
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tillegg vil dette veere viktig krysningspunkt for NRK-ansatte p& sykkel. Se mer detaljer rundt
krysningslgsning i kapittel 7.2.6.2.

Planforslaget vurderes & ha gode og universelt utformede gangforbindelser internt i omradet og
kobling mot tilstatende gangnett og omrader. Det er viktig og anbefales at dette ivaretas ved
eventuelle justeringer av planforslaget.

Det anbefales a gjare noen justeringer av gangfeltenes plassering i Ensjgveien, slik at de treffer
bedre pa forventede gangstremmer i fremtiden.

7.2  Sykkel

7.2.1 Antall sykkelparkeringsplasser

FutureBuilt referer til BREEAM NOR nar det gjelder krav til antall sykkelparkeringsplasser. BREEAM
NOR 6.1 har krav om 1 sykkelparkeringsplass pr. 10 ansatte. Med 2400 ansatte ved NRK
Normannslgkka betyr det minimumskrav pa 240 sykkelparkeringsplasser. Med 70 % samtidighet for
ansatte betyr det krav om 168 sykkelparkeringsplasser.

Oslo kommune har parkeringsnorm med minimumskrav til antall sykkelparkeringsplasser pr. 100 m?2
BRA for utbyggingsprosjekter, og som forutsettes fulgt. Det bemerkes her at Oslo kommunes
parkeringsnorm ikke har «kultur» som formal. «Kultur» er hovedsakelig knyttet til publikumsbesgk ved
TV-produksjoner ved NRK. NRK har opplyst at det kan veere inntil 200 i publikum ved de stgrste
produksjonene. Det tilbys ingen bilparkeringsplasser for publikum, som ma basere seg pa transport med
gange, sykkel, kollektiv (T-bane/buss) eller henting/bringing (enten privat eller med taxi). Det er derfor
lagt opp til at en god andel av disse reisene tas med sykkel, og derfor forutsatt 2 sykkelparkeringsplasser
pr. 100 m? BRA. Dette utgjer 60 sykkelparkeringsplasser, som er rett i underkant av 1/3 av
publikumsreisene pa de starste produksjonene.

Med gjeldende areal og formal for NRK Normannslgkka vil det gi antallet sykkelparkeringsplasser som
vist i tabell 7.1. Tabellen viser ogs& hvor mange av disse som skal veere dimensjonert for familie-
/lastesykler (15 %) og veere lokalisert innendgrs (50 %).

Tabell 7.1: Anbefalt antall sykkelparkeringsplasser ved NRK Normannslgkka (Kilde: Parkeringsnorm for Oslo kommune og Sweco
Norge AS)

Kontor 25 000 2,5 625 94 313
Kultur 3000 2 60 9 30
Lager, spesialrom, kantine m.m 22 000 0,5 110 17 55
Totalt 50 000 795 119 398

Planforslaget legger opp til 700 sykkelparkeringsplasser. Det betyr at antall sykkelparkeringsplasser i
planforslaget falger opp kriterier i FutureBuilt/BREEAM, men at det er en underdekning pa 95
sykkelparkeringsplasser gitt estimatet i tabell 7.1 (som i hovedsak angir Oslo kommunes krav i
parkeringsnormen). Swecos erfaring fra andre prosjekter i Oslo tilsier at kommunen forventer at
parkeringsnormen fglges, og ikke vil akseptere et antall sykkelparkeringsplasser under
minimumskravet.

Samtidig ma det bemerkes et det er en fare for at antallet sykkelparkeringsplasser iht. parkeringsnormen
er noe overdimensjonert, og at en del sykkelparkeringsplasser vil std tomme seerlig vinterstid. Ca. 735
av sykkelparkeringsplassene (for kontor og lager, spesialrom, kantine) kan litt forenklet anses a veere
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forbeholdt de ansatte. Dersom disse skulle veert fylt opp med sykler vil det kreve en sykkelandel pa 44 %
for ansatte med samtidighet i bygget (1680 ansatte), noe som er en hgy andel sett opp mot
reisevaneundersgkelser i Oslo og i landet generelt. Det er ogsa hgyt sett opp mot kommunens
fremtidige malsettinger for sykkelandel.

| kapittel 8 er det beregnet ett konservativt og ett optimistisk estimat p& sykkelandel (totalt). Konservativt
at gjennomsnittlig sykkelandel gjennom aret er pa 15 %, og optimistisk en sykkelandel pa 25 % gjennom
aret. Det optimistiske estimatet imgtekommer Oslo kommunes malsettinger om fremtidig sykkelandel
pa 25 % i sykkelstrategien (se kapittel 1.2.4). Sykkelandelen vil variere over &ret, med klart stgrst andel
om sommeren.

For videre vurderinger tas det utgangspunkt i ansattreiser og det optimistiske estimatet pa sykkelandel,
hvor det antas en fordeling i sykkelandel mellom sommer- og vinterhalvaret pa henholdsvis 35 % og 15
%. Dersom det videre tas utgangspunkt i sommerandelen, vil sykkelparkeringsbehovet for de 1680
ansatte veere pa rett i underkant av 600. Trolig vil derfor 600-650 sykkelparkeringsplasser vaere
tilstrekkelig for NRKs ansatte. Dette gir ogsa mulighet for noe vekst i sykkelandelen blant de ansatte
(sykkelandel pa 36-39 %).

Det er avsatt 60 sykkelparkeringsplasser til kultur. Det er opplyst at de starste produksjonene vil ha opp
mot 200 publikumsgjester. Det betyr at sykkelparkeringsplassene for kultur dekker en sykkelandel pa
30 %. Det antas a veere hgyt for slike reiser, og vurderes som en god sykkelparkeringsdekning.

Inkludert gjesteplasser (fra kultur som formal) vil 650-700 sykkelparkeringsplasser trolig veere
tilstrekkelig med tilneermingen over. Dette forutsetter selvsagt at antall ansatte med samtidighet i bygget
(1680) stemmer, og at antallet ikke endrer seg vesentlig over tid.

Det ma ogsa bemerkes at belegget pa sykkelparkeringsplassene vil variere noe over dagen, og trolig
ogsa uken, avhengig av nar de ansatte kommer og drar fra jobb.

Antallet sykkelparkeringsplasser (700) i planforslaget vurderes derfor & gi et godt tilbud, og anbefales
viderefgrt. Herunder anbefales det at minimum 105 av 700 sykkelparkeringsplassene dimensjoneres for
familie-/lastesykler. Det vurderes altsa ikke behov for & gke antallet sykkelparkeringsplasser. Dersom
antallet gkes forventes det at sveert mange sykkelparkeringsplasser vil sta tomme, noe som oppfattes
som ungdvendig bruk av areal. Samtidig vurderes det & veere en viss planrisiko knyttet til & ikke
tilfredsstille gjeldende minimumskrav til sykkelparkering i parkeringsnormen. Dette ma tas med i
betraktning nar endelig antall sykkelparkeringsplasser besluttes for NRK-bygget.

Antall sykkelparkeringsplasser innendgrs har seerlig god dekning i planforslaget (600 mot krav om 398
sykkelparkeringsplasser i parkeringsnormen). Dette vurderes som positivt. Se ellers omtale om gvrige
sykkelfasiliteter i kapittel 7.2.4, og behov for innendars sykkelparkeringslgsninger ved gjesteparkering.

Planforslagets 700 sykkelparkeringsplasser vurderes som et godt tilbud, og anbefales. 105 av 700
sykkelparkeringsplasser anbefales dimensjonert og tilrettelagt for familie-/lastesykler. Det
bemerkes samtidig at det er knyttet en risiko for a ikke f& vedtatt reguleringsplan dersom
parkeringsnormens minimumskrav til sykkelparkeringsplasser ikke oppfylles, og ma tas i
betraktning.

Antall/andel sykkelparkeringsplasser innendgrs vurderes som godt og tilfredsstillende.

7.2.2 Sykkelparkeringsarealer og stativigsninger
FutureBuilt eller BREEAM NOR 6.1 stiller ikke saerskilte krav til areal pr. sykkelparkeringsplass.
| Oslo kommunes parkeringsnorm stilles det, slik vi tolker det, krav til minimumareal for familie-

/lastesykler («store sykler») eksklusiv mangvreringsareal pa 1 x 2,5 m. Det er for gvrig ingen krav til
areal for ordineere sykler.
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Oslo kommune har utviklet 4 sentrale dokumenter/veiledere som blant annet inneholder anbefalinger til
sykkelparkering, tre alene og én i samarbeid med FutureBuilt:

Gatenormal for Oslo, Oslo kommune

Oslostandard for sykkeltilrettelegging, Oslo kommune 2017
Offentlig sykkelparkering — Veileder, Oslo kommune 2019
Sykkelvennlige bygg — en veileder, FutureBuilt

Ulempen med de tre fagrste er at de er knyttet til offentlige gater, og ikke bebyggelse, og er derfor mindre
relevant. Veilederne har ogsa til dels sprikende krav til dimensjoner/mal for sykkelparkering, og er heller
ikke komplette med alle ngdvendige mal for en sykkelparkering.

7.22.1 Gatenormal for Oslo

Gatenormal for Oslo angir ingen konkrete dimensjoner for areal til sykkelparkeringsplasser bortsett fra
sykkelparkering som erstatter eksisterende gateparkering (som ikke er relevant her), og henviser til
Offentlig sykkelparkering — veileder. Men den oppgir anbefalt areal for mangvrering for ordinger og
kassesykkel (se figur 7.3). Oppsummert er var tolkning at Gatenormal for Oslo anbefaler en lengde péa
mangvreringsarealet pa 2,4-2,6 m for ordinaere sykler, og 5,1-5,45 m for familie-/lastesykler.
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Figur 7.3: Mangvreringsareal for standard sykkelstgrrelser og kassesykler (Kilde: Gatenormal for Oslo)

7.2.2.2 Oslostandard for sykkeltilrettelegging

Oslostandard for sykkeltilrettelegging angir ikke noe mer enn Gatenormal for Oslo knyttet til
sykkelparkeringsareal utover erstatning for gateparkering (tilsvarende Gatenormal for Oslo).
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7.2.2.3 Offentlig sykkelparkering - veileder

Offentlig sykkelparkering — Veileder er mer konkret pa dimensjoner. Anbefalte dimensjoner for sykler
som er mot eller langs vegg er vist i figur 7.4.

Minimum dybde: 2600 mm Anbefalt dybde: 2900 mm
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Figur 7.4: Rettvinklet og skrastilt sykkelparkering mot og langs vegg (Kilde: Offentlig sykkelparkering — veileder, Oslo kommune)

Veilederen skriver i tillegg at dybden kun unntaksvis tilpasses de korteste syklene, som krever minimum
2 m dybde, og at dybdene som er vist i figur 7.4 primaert brukes. Veilederen sier ikke noe om
mangvreringsareal. Ellers viser Offentlig sykkelparkering — Veileder til sykkelparkering langs gate, som
er lite relevant i denne sammenheng.

Det ma samtidig bemerkes at det er et eget kapittel som omtaler sykkeldimensjoner i Offentlig
sykkelparkering — Veileder. Her vises i tillegg spesifikt dimensjoner for to parkerte ordinsere sykler
tilknyttet lenestativ med fglgende tekst: «Nar to sykler parkeres og ldses til et felles stativ vil de ofte sta
noe forskjavet i forhold til hverandre. Dette skjer fordi syklistene gnsker & unnga at syklenes styre og
pedaler krasjer med hverandre. Dette gir en totallengde pa ca. 2000 mm for to parkerte sykler.
Totalbredden pa to sykler parkert inntil ett felles stativ kan beregnes til ca. 750 mm».

750 mm

2000 mm

Figur 7.5: Dimensjoner for to parkerte ordingere sykler pa samme lenestativ (Kilde: Offentlig sykkelparkering — veileder, Oslo
kommune)

7.2.2.4 Sykkelvennlige bygg — en veileder

FutureBuilts veileder, Sykkelvennlige bygg — en veileder, er mer konkret pa anbefalte dimensjoner for
sykkelparkering innendgrs. Tabell 7.2 viser anbefalte dimensjoner p& sykkelparkering innendgars
differensiert pa type sykler.
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Tabell 7.2: Anbefalte dimensjoner pa innenders sykkelparkering (Kilde: FutureBuilt)

Modell Bredde sykkel- Lengde sykkel-
parkeringsplass (m) parkeringsplass (m)

Standard sykkel: 0,75 2,00

Sykkel med 3 hjul: 1,20 2,30

Lastesykkel med 2 hjul: 0,75 2,70

Lastesykkel med 3 hjul: 1,20 2,30

Sykkel med vogn: 1,20 3,50

| tillegg viser veilederen fra FutureBuilt et prinsipp for utforming av sykkelparkering for ordinaer sykkel
inkludert mangvreringsareal i to varianter (rettvinklet og skrastilt) — se figur 7.6. Anbefalt
mangvreringsareal for familie-/lastesykler er ikke oppagitt.

T
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Figur 7.6: To prinsipper for utforming av sykkelparkering for ordinaere sykler (Kilde: FutureBuilt)

Oppsummert er var tolkning at FutureBuilt anbefaler 0,75x2 m for ordineer sykkel, og 1,2x2,7 m for
familie-/lastesykler. For ordingere sykler anbefales mangvreringsareal p& 1,75 m, mens det ikke er angitt
noe konkret for familie-/lastesykler.

7.2.2.5 Rapport 408 - Sykkelparkering

Ogsa Statens vegvesen, som utvikler krav og veiledning til alle offentlige myndigheter og veier/gater,
angir dimensjoner for sykkelparkering. N100 Veg- og gateutforming, som er nasjonal normal for
utforming av offentlige veier og gate, henviser til egen veileder for sykkelparkering (rapport 408
«Sykkelparkering»). Veilederen N-V122 Sykkelveiledning — Sykkelanlegg pd veg og gate henviser til
samme rapport.

Rapport 408 — Sykkelparkering angir utforming av sykkelparkeringsanlegg for ordingere sykler med ulike
stativ- og vinkellgsninger. | figur 7.7 og figur 7.8 er dimensjoner for sykkelparkeringsplasser med
lenestativ vist, som er den stativigsningen som primaert anbefales.
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Figur 7.7: Anbefalte dimensjoner for ordinaer sykkelparkering, rettvinklet med lenestativ (Kilde: Rapport 408 — Sykkelparkering,
Statens vegvesen)

90cm 130cm Arealbehov
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Figur 7.8: Anbefalte dimensjoner for ordineer sykkelparkering, rettvinklet med lenestativ (Kilde: Rapport 408 — Sykkelparkering,
Statens vegvesen)

Altsa er det anbefalt sykkelparkeringsplass pa 1x2 m for ordingere sykler ved rettvinklet parkering, og
og 1x1,5 ved skrastilt. | tillegg anbefales mangvreringsareal med dybde pa 1,75 m.

Statens vegvesens rapport viser ogsa tabellarisk anbefalt sykkelparkeringsareal for andre sykkeltyper
utover ordinzere — se tabell 7.3.

Tabell 7.3: Parkeringsbehov for forskjellige sykkeltyper, eksklusiv ordinger sykkel (Kilde: Rapport 408 — Sykkelparkering, Statens
vegvesen)

Sykkeltype Sykkel- | Parkerings-| Sykkel- | Parkerings-
bredde | bredde lengde | lengde
70 70 210 230

Longtail

Liggesykkel 60 105 220 240
Tandemsykkel 70 115 230 250
Tohjuls lastesykkel 70 115 260 280
Trehjuling 75 120 180 200
Sykkel med vogn 90 135 310 330
Sykkelvogn 90 135 130 150
Firehjuls lastesykkel 3 90 135 315 335
Trehjuls lastesykkel g5 140 220 240

Slik vi tolker tabellen anbefales et areal pa ca. 1,15x2,8 m for familie-/lastesykkel. | tillegg anbefaler
rapporten et mangvreringsareal med dybde pa 3,5 m.

7.2.2.6 Toetasjes sykkelstativ

| planforslaget til NRK Normannslgkka legges det opp til bruk av toetasjes stativ for sykler pa noen av
plassene. Ingen av de overnevnte dokumentene angir dimensjoner p& sykkelparkeringsplasser ved bruk
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av slike stativer med unntak av takhgyde p& minimum 2,7 m i Rapport 408 — Sykkelparkering. Det er
mange aktgrer pa markedet som tilbyr toetasjes stativer. Var tolkning og erfaring er at et gjennomsnittlig
mal p& slik stativer er at ca. 25 ordinzere sykler (i begge hgyder) krever ca. 5x2 m i tillegg til
mangvreringsareal pd minimum 2 m. Det bar videre minimum vaere 2,75 m under taket.

7.2.2.7 Anbefalte minimumsmal

Som vist over florerer det med ulike anbefalinger til dimensjoner pa sykkelparkeringsplasser. Basert pa
de kildene som Sweco har vist til, og var erfaring med utforming av gode og attraktive
sykkelparkeringsanlegg anbefales minimumsmal for vinkelrett sykkelparkering med lenestativ vist i
tabell 7.4. Det forutsettes da at et lenestativ for ordinaere sykler kan brukes tosidig (se eksempel i figur
7.7), og derfor lagt inn en bredde som hensyntar dette.

Tabell 7.4: Anbefalte minimumsmal pr. sykkeltype for vinkelrett sykkelparkering med lenestativ (Kilde: Sweco Norge AS)

Ordinaer sykkel 0,4m 2m 1,75 m 3 m?

Familie-/lastesykkel 1m 2,7m 2m 4,7 m?

| tabell 7.5 er ogsd anbefalt minimumsmal ved bruk av toetasjesstativer gitt i mal pr. sykkel.
Toetasjesstativ er ikke tilrddd for andre sykkeltyper enn ordinzere, og derfor kun oppgitt for dette. |
beregning av arealbehov ma det her hensyntas at to sykler vil dele samme mangvreringsareal.

Tabell 7.5: Anbefalte minimumsmal pr. ordinaer sykkel for vinkelrett to etasjes sykkelparkering (Kilde: Sweco Norge AS)

Ordinger sykkel 0,5m 2m 2m 1,5 m?

| kapittel 7.2.1 er det anbefalt en gkning i antall sykkelparkeringsplasser. Det er uvisst om denne
gkningen vil medfgre at antall sykkelparkeringsplasser innendgrs gkes, eller om de tas utendgrs. Det
er i vurderingen nedenfor forutsatt at antallet sykkelparkeringsplasser ikke endres, og opprettholdes pa
600 sykkelparkeringsplasser. De ekstra 50 sykkelparkeringsplassene som er anbefalt forutsettes da
etablert utendgrs.

7.2.2.8 Anbefalt avsatt areal til sykkelparkering

Dersom anbefalte minimumsmal i tabell 7.4 og tabell 7.5 benyttes som forutsetning vil det vaere behov
for et areal pa 1188 m2 med 600 innendgrs sykkelparkeringsplasser (se tabell 7.6). | beregningen inngar
ikke ramper, internforbindelser, servicestasjoner, sykkelvask, garderober osv. — kun sykkelparkeringen.

Tabell 7.6: Antall og areal for innendars sykkelparkering fordelt pa type sykkelparkering pr. sykkel (Kilde: Sweco Norge AS)

Antall 460 50 90 | 600
Areal 690 75 423 ] 1188

Dersom det legges opp til sykkelparkeringsanlegg hvor alle sykkelparkeringer kan dele felles
mangvreringsareal (eksempelvis rekker med mangvreringsareal imellom) er det mulig med et totalt areal
pa ned mot 925 m2. Men det vurderes som urealistisk a fa dette til & g& opp 100 % og planen viser
allerede kun ensidig sykkelparkering i U1, sa det bar paregnes areal pd minimum 1000-1200 m? ved
600 sykkelparkeringsplasser avhengig av hvor mye av mangvreringsarealet som kan sambrukes.

Erfaringsmessig er toetasjes stativigsninger lite brukt og egnet, og spesielt knyttet til sykkelparkering for
ansatte. Det oppleves upraktisk og tungvint & lgfte sykkelen opp pa plan 2, og ender opp med at de
fleste kun bruker plan 1. Vi anbefaler derfor at det tilstrebes & unnga bruk av toetasjes stativ. Bruk av
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kun lenestativigsning (primaert A-stativ) vil heller ikke endre noe pa arealbehovet. Dette er vist i tabell
7.7.

Tabell 7.7: Antall og areal for innendgars sykkelparkering med kun lenestativer pr. sykkel (Kilde: Sweco Norge AS)

Antall 460 90 | 600
Areal 765 423 | 1188

Ved kun lenestativ og deling av mangvreringsareal for alle sykler vil det vaere behov for minimum 920
m2, men vurderes ogsa her som lite realistisk. Det anbefales derfor fremdeles & sette av minimum 1000-
1200 m? til sykkelparkering innendgrs ved kun lenestativ og 600 sykler totalt avhengig av hvor mye av
mangvreringsarealet som kan sambrukes.

Gitt at det i trad med planforslaget etableres 600 sykkelparkeringsplasser betyr det 100
sykkelparkeringsplasser utendgrs (se kapittel 7.2.1). Dersom videre anbefalte minimumsmal i tabell 7.4
benyttes som forutsetning vil det veere behov for 200 m? utendgrs med det antall
sykkelparkeringsplasser i planforslaget og lenestativ (se tabell 7.8).

Tabell 7.8: Antall og areal for utendars sykkelparkering med kun lenestativer (Kilde: Sweco Norge AS)

Antall 85 15 | 100
Areal 127 72 | 200

Dersom sykkelparkeringsplassene kan benytte felles mangvreringsareal vil totalt areal kunne reduseres
til 155 m2. Det er ikke gitt at dette er realistisk, og sykkelparkeringsplassene utendars er ogsa spredt pa
flere arealer. Det anbefales derfor & sette av minimum 160-200 m? til utendgrs sykkelparkering ved 100
sykler totalt, avhengig av hvor mye av mangvreringsarealet som kan sambrukes.

Til orientering s& vil totalt arealbehov ved 195 sykkelparkeringsplasser utendars, som tilfredsstiller i
stgrrelsesorden Oslo kommunes krav i parkeringsnormen, veere pa ca. 390 m2. Med fullstendig deling
av mangvreringsareal kan arealet reduseres til 300 m2.

Det bemerkes at det i Nordic/Rodeos forslag til fordeling av utendars sykkelparkeringsplasser i omradet
(se figur 5.9) er kombinert utendgrs sykkelparkeringsplasser med Ensjgveien 9-15. Swecos
arealberegninger knytter seg kun til NRK-byggets behov sykkelparkeringsarealer. Utendgars
sykkelparkeringsplasser for Ensjgveien 9-15 kommer derfor i tillegg, og er ikke handtert i denne
mobilitetsplanen.

Det anbefales & sette av minimum 1000-1200 m? til innendars sykkelparkering ved 600 sykler totalt,
avhengig av hvor mye av mangvreringsarealet som kan sambrukes.

Det anbefales & sette av minimum 160-200 m? til utendgrs sykkelparkering ved 100 syKler totalt,
avhengig av hvor mye av mangvreringsarealet som kan sambrukes.

Det anbefales kun bruk av lenestativer (primaert A-stativ), bade innen- og utenders.

7.2.3 Adkomst til sykkelparkeringsanlegg

Planforslaget legger opp til adkomst fra bakkeniva fra vest til innendars sykkelparkeringsanlegg i U2 For
U2 er det lagt opp til sykkelheis fra nordgstsiden av bygget.
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Figur 7.9: Areal og lokalisering av sykkelparkering i planomradet (Kilde: Nordic/Rodeo, 14.05.2024)

Planforslaget legger opp til felles adkomst til sykkelparkeringsanlegget i U1 med ngdutkjgringen for
ENG-biler. Det anbefales generelt & unnga felles adkomst for sykkel og bil pa grunn av sikkerhet (litt
avhengig av forholdene). Men forutsatt at utkjgringen kun unntaksvis og sjelden benyttes av ENG-biler
vurderes det som akseptabelt for NRK. Men det er viktig & bemerke at Nyhetsredaksjonen, som benytter
ENG-bilene, ifalge NRK har det travelt. Det er derfor ventet at ENG-bilene kan ha hgy hastighet.
Sikkerhet bgr derfor vurderes saerskilt. Dersom det er mulig bar det vurderes en form for adskillelse
mellom biler og sykler. Videre kan det vurderes en form for varsling dersom ENG-biler ma& benyttes
ngdutkjgringen. Det kan veere et lyd- eller lyssignal, eller ev. begge deler.

Der sykkelparkeringslasningen ikke er pa bakkeplan eller i 1. etasje krever Oslo kommunes
parkeringsnorm at de er etablert i farste parkeringsplan, og at de skal sikres adkomst via rampe eller
spesialheis dimensjonert for sykkelvogner og lastesykler. Dette er ivaretatt i planforslaget. Men generelt
anbefales det primaert at s& stor andel av sykkelparkeringen som mulig etableres med adkomst fra
bakkeniva.

Sykkelheis vurderes ikke som en god lgsning for adkomst til sykkelparkeringsanlegg. | morgenrush vil
det veere mye belastning pa sykkelheisen, og trolig mye venting. Heis oppleves ogsa som upraktisk og
tungvint for syklister. Det tilrddes derfor etablering av rampe eller direkte adkomst fra bakkeniva.

En rampe bgr ha tilstrekkelig bredde. En lastesykkel har en bredde pa ca. 0,9 m. | tillegg ma det sikres
noe buffer mot vegg og mellom mgtende sykler. Det anbefales derfor at det legges opp til minimum 3 m
bred sykkelrampe, gitt at det velges som Igsning. Videre bar rampen ha stigning pa maksimalt 5 %
(1:20).

Det vurderes ogsd som en ulempe at det ikke er mulig & sykle internt i bygget mellom de to
sykkelparkeringsanleggene. Det betyr at dersom det er fullt i sykkelparkeringsanlegget man farst
ankommer, og ma finne plass i det andre sykkelanlegget, ma syklistene ut av bygget og sykle rundt. Det
anbefales derfor a tilstrebe en bedre intern kobling mellom sykkelparkeringsanleggene (som ikke er
heis).

Nordic/Rodeo bekrefter ogsa at det vil tilrettelegges for automatiske dgradpnere med tilgangskontroll til
innendars sykkelparkeringsanlegg. Dette vurderes som positivt, og vil gke kvaliteten og forenkle
adkomsten til sykkelparkeringsanlegget.

Dersom det legges opp til innendgars sykkelparkering for gjester bar det vurderes separate rom for
ansatte og gjester for & ivareta tyverisikkerhet.
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Sykkelparkeringsanlegget utendgrs vil, slik vi tolker Nordic/Rodeos forslag til fordeling av
sykkelparkeringsplasser i omradet (se figur 5.9), spres pa& planomradet og f& terskelfri adkomst fra
omkringliggende sykkelnett. Det er positivt.

Sykkelparkeringsanlegg ved NRK anbefales primaert etablert med adkomst fra bakkeniva. Dersom
det ikke er mulig, bar sykkelparkeringsanlegget etableres i farste parkeringsplan (altsd maksimalt
én etasje under bakkeplan), i trdd med parkeringsnormen.

Sykkelheis anbefales ikke (kun dersom det gjelder et fatall sykkelparkeringsplasser). Dersom
adkomst fra bakkeniva ikke er mulig anbefales rampe med bredde pa minimum 3 m og stigning pa
maksimalt 5 % (1:20).

Det anbefales etablering av intern kobling i bygget mellom sykkelparkeringsanleggene (som ikke
er heis), slik at syklistene unngar & sykle ut og rundt bygget dersom de ma bytte
sykkelparkeringsanlegg.

Felles adkomst for sykkel og ENG-biler vurderes som akseptabelt s& lenge den kun benyttes
unntaksvis av ENG-biler. Forsterkede sikkerhetstiltak bgr vurderes.

Etablering av  automatiske dgrapnere (sensorstyrt) med tilgangskontroll til
sykkelparkeringsanlegget, og separate rom for ansatte og gjester, vurderes som positivt og
anbefales viderefart ved eventuelle justeringer av planforslaget.

7.2.4 @vrige sykkelfasiliteter

For at sykling skal veere et aktuelt reisemiddel og konkurransedyktig fremfor bruk av bil, er det viktig at
tilbudet er s& godt og attraktivt som mulig.

Planforslaget angir ingen detaljer om andre sykkelfasiliteter enn sykkelparkering, men det er bekreftet
av Nordic/Rodeo at det vil settes av areal til servicestasjon med utstyr (verktgy, reparasjonsstativ,
pumpe o.)) og sykkelvask. Med sa stort og oppdelt sykkelparkeringsanlegg anbefales det én
servicestasjon og sykkelvask i hver etasje.

Sykkelparkeringsplasser anbefales for gvrig med god dekning av kontaktuttak for lading av elsykler.

Oslo kommune tilbyr bysykler. Det anbefales a tilrettelegge for oppstillingsplasser for slike sykler pa
NRK-tomten.

Planforslaget legger opp til sykkeldeling/-utleie for ansatte for tjenestereiser. Dette vurderes som
positivt, og kan ogsad motivere til at ansatte benytter sykkel i tienestereiser nar det er mulig. Hvorvidt
plassene kommer i tillegg til eksisterende parkeringsplasser er uklart. Men som beskrevet tidligere
vurderes det & veere avsatt tilstrekkelig med sykkelparkeringsplasser, og trolig ikke ngdvendig a utvide
med ekstra plasser av hensyn til dette tilbudet.

Det anbefales ogsa at arbeidsgiver vurdere tilbud til ansatte om leie eller leasing av sykler til privat bruk.
Det er flere aktgrer som i dag tilbyr slike lgsninger hvor ofte bade forsikring og service inngar i en leie-
/leasingavtale.

Utendars sykkelparkeringsplasser for gjester og besgkende anbefales etablert med takoverbygg.
Sykkelparken i Norge bestar i stadig starre grad av dyre elsykler og familie-/lastesykler som gir behov
for trygg oppbevaring. Dersom det er mulig & etablere et sykkeltilbud for gjester med mulighet for
innlasing av sykler i lukket/avlast rom (med takoverbygg) tilrddes dette.
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Det anbefales etablering av servicestasjon med utstyr (verktagy, reparasjonsstativ, pumpe o.l) og
sykkelvask, ett sett i hver etasje.

Sykkelparkeringsanlegget bgr ha god dekning av kontaktuttak for lading av elsykler.
Etablering av sykkelstativ for bysykler.

Etablering av sykkeldeling/-utleie til tjenestereise for ansatte stgttes. Det anbefales i tillegg at
arbeidsgiver vurderer tilbud om leie eller leasing av sykler for ansatte til privat bruk.

Utendgrs sykkelparkering begr ha takoverbygg. Videre tilrds mulighet for parkering av sykler i
lukket/avlast rom for trygg oppbevaring av sykler for gjester.

Sykkelnettet rundt planomradet vurderes som godt, og hvor det ikke er behov for sezerskilte
oppgraderinger.

7.2.5 Garderobe og dusj

Det er avsatt 700 m2 BRA til treningslokaler og garderobe (med dusj), men ikke spesifisert hvor disse
skal etableres.

Garderober og dusj er sveert viktig tilbud for & gjgre sykling attraktivt som transportmiddel til jobb. Det
er fordelaktig at dette etableres i tilknytning til sykkelparkeringsanlegget slik at det er enkelt og praktisk,
og at de syklende slipper & ferdes i vatt tay oppover i kontorlokalene.

Videre anbefales det & etablere dusjanlegg med tilstrekkelig kapasitet. Det finnes ingen standard for
dette.

Nedenfor har vi utarbeidet et mulig estimat pa kapasitetsbehov ut fra forholdene ved NRK-bygget som
ev. kan brukes nar garderobe/dusj skal dimensjoneres.

Trafikkanalysen estimerer at det vil veere opp mot 425 ansatte som sykler (optimistisk estimat). Gitt
at 50 % av de som sykler har behov for & dusje nar de kommer til jobb, og at 50 % av disse igjen
kommer i rushtimen, vil det veere 213 ansatte som potensielt vil ha behov for dusj i rushtimen.

Dersom det antas at én dusj kan deles av 10 ansatte i lgpet av én time (6 minutters dusj pr. ansatt)
gir det behov for ca. 11 dusjer. Mest sannsynlig kan dusjene sambrukes med treningslokaler da
dusjbehovet trolig skjer pa litt ulike tidspunkt pa dagen.

Videre bgr garderober utstyres med god kapasitet pa garderobeskap og terkerom (for tarking av kleer).

Gitt scenariet over hvor 50 % av de ansatte vil ha behov for garderobe/dusj bgr det legges opp til
minimum 213 lasbare skap. | tillegg vil ogsa andre syklende som ikke bruker garderobe/dusj kunne ha
gnske om lagring at t@y og utstyr. Det anbefales derfor & etablere minimum 250 lasbare skap.

Garderobe og dusjanlegg anbefales lokalisert i tilknytning til sykkelparkeringsanlegget.
Det anbefales a etablere dusjanlegg med god kapasitet og tilbud for ansatte som sykler.

Det anbefales etablert tarkerom (for tarking av klzer) og god kapasitet pa lasbare garderobeskap.
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7.2.6  Sykkelnett og -lgsninger rundt planomradet

7.2.6.1 Sykkelnett
Det vurderes & veere et god dekning med sykkelnett rundt planomradet.

7.2.6.2 Sykkellgsninger
Sykkelfelt i Ensjoveien

Ensjgveien er relativt nylig opparbeidet med fortau, sykkelfelt og kjgrefelt. Dagens tverrprofil har 2,5 m
fortau, 1,5 m sykkelfelt og 3,25 m kjgrefelt.

Figur 7.10: Dagens tverrsnitt i Ensjgveien (Kilde: Google Street View)

| gjeldende regulering er det lagt opp til 4 m fortau, 2,5 m grgntrabatt, 1,5 m sykkelfelt og 3,25 m kjgrefelt.
Det gir en total bredde pa 22,5 m. Det er ogsa anbefalt bredde i VPOR for omradet.

| forbindelse med Bymiljgetatens (BYM) uttalelse etter nabovarsel for Sigurd Hoels vei 10 er tverrprofilet
i gjeldende regulering anbefalt lagt til grunn (med unntak av etablering av fortau pa vestsiden). Se figur
7.11.
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Figur 7.11: BYMs anbefalte tverrsnitt i forbindelse med hgringsuttalelse til Sigurd Hoels vei 10 (Kilde: Norconsult/Bymiljgetaten)

Dagens sykkelfelt er vesentlig smalere enn dagens krav p& 2,2 m i «Gatenormal for Oslo» (Oslo
kommune), og absolutt minimum av hva som er anbefalt i «vegnormal N100» (Statens vegvesen). Det
er mye trafikk i Ensjgveien (ADT 6500), og noe tungtrafikk. Med smale sykkelfelt kommer trafikken tett
pa syklistene, som kan oppleves utrygt for mange syklister. Videre er det ikke mulig & passere en syKklist
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innenfor sykkelfeltet med 1,5 m bredde. Ideelt burde det derfor veert bredere sykkelfelt (opptil 2,2 m om
mulig), og derav en utvidelse av dagens gatebredde. Det er ventet en gkning i antall syklister i omradet
pa grunn av pagaende utbygging, og som vil forsterkes av NRKs lokalisering hvor de ansattes reiser i
stor grad baseres pa kollektivtrafikk og sykkel.

Lasningen som er vist i figur 7.11 vil kreve en ombygging av dagens Igsning i Ensjgveien. Nar gaten
likevel ma graves opp og endres anbefales det a tilrettelegge for bredere sykkelfelt. | figur 7.12 er det
vist en mulig tilneerming til fremtidig tverrsnitt og som vil gi gode forhold bade for gdende og syklende, i
tillegg til mer grgnne kvaliteter.

TR Y I

3,3m 2,5m 3,25m

22,5m
Figur 7.12: Foreslatt tverrprofil for Ensjaveien forbi planomradet (Kilde: Nordic/Rodeo)

Bedre kobling mellom D2 og Ensjgveien

Turvei D2 er etablert med sykkelvei med fortau. For & bedre krysningsforholdene for syklende i
Ensjaveien i nordgaende retning anbefales det a etablere en egnet lgsning for venstresving, og som
unngar at kryssende hindrer syklende som skal rett frem i Ensjgveien. En mulig tilnaerming er & etablere
et filterfelt som knytter seg pa sykkelveien fra D2, og som gjgr at syklistene kan svinge til venstre og
orientere seg vinkelrett p& Ensjaveien og sykkelkryssingen. Filterfeltet kan ogsa disponeres av syklende
som skal videre pa D2. Prinsippet er vist i figur 7.13.

Multiconsult/Bymiljgetaten har foreslatt en lignende lgsning for sgrsiden av krysningspunktet, se

figur 7.14. Vi anbefaler at lgsningen pa sersiden av veibanen tilpasses foreslatt lasning som vist i figur
7.13, slik at syklistene ogsa her far en vinkelrett oppstilling inn mot krysningspunktet.
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Alternative reguleringer

Signal  eller wkephkf

Figur 7.13: Anbefalt prinsipp for innretting av krysningspunktet ved D2 med filterfelt for nordgdende syklister i Ensjaveien (Kilde:
Sweco Norge AS)

Figur 7.14: Anbefalt lgsning/prinsipp pa sersiden av krysningspunkt ved D2 (Kilde: Multiconsult/Bymiljgetaten)

Dette er lgsninger som bgr diskuteres og avklares naermere i samarbeid med Oslo kommune.
Ulykkesrisiko og tiltak ved avkjgarsler

P& grunn av kgdannelse i rush fra krysset med Gladengveien er det identifisert en risiko for at syklister
skjules bak bilene, og at det oppstar en konflikt og ulykkesrisiko mellom venstresvingende biler og
syklister som kommer nordfra. Dette er illustrert i figur 7.15 nedenfor. Denne type ulykker er allerede
registrert lengre sgr i Ensjgveien i dag (se kapittel 0)
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Figur 7.15: Potensiell konflikt mellom syklende og venstresvingende biler i Ensjgveien (Kilde. Sweco Norge AS)

Dette vurderes & veere kritisk spesielt for felles avkjgrsel mellom Ensjagveien 9-15 og 17, og som ikke
handteres i denne mobilitetsplanen. Men det er ogséa en risiko for & kunne oppsta i avkjgringen til Kiss
& Ride. Syklistene vil kunne fa relativt hay fart, samtidig med at de er skjult bak biler i ka. Det kan gi
fare for ganske harde sammenstgt mellom syklist og bil.

| avkjarselen til NRKs parkeringskjeller og varelevering/lager vurderes denne risikoen som mindre.
Syklistene her vil ikke fa hgy fart, samtidig som det er lite sannsynlig at ke@en fra krysset med
Gladengveien vil forplante seg helt til denne avkjarselen.

Som tiltak ved avkjgringen til Kiss & Ride anbefales det a vurdere en omlegging av sykkelfeltet etter
prinsippet vist i figur 7.16. Lagsningen vil gjare syklistene mer synlig for venstresvingene biler, samtidig
som faringen av sykkelfeltet vil bidra til & redusere farten til syklistene. | tillegg vil bilistene kunne stoppe
for syklistene uten & hindre biltrafikken i Ensjgveien. Det ma ses neermere pa hvorvidt sykkel eller bil
skal ha vikeplikt i krysningspunktet.
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Figur 7.16: Prinsipp for omlegging av sykkelfelt forbi Kiss & Ride (Kilde: Sweco Norge AS)

Dette er en lgsning som bgr diskuteres og avklares naermere i samarbeid med Oslo kommune.

Sykkelnettet rundt planomradet vurderes som godt.
Det anbefales & gke bredden pa sykkelfeltene i Ensjaveien (til 2,2, m om mulig).
Det anbefales a forsterke og bedre krysningspunktet mellom turvei D2 og Ensjaveien.

Det anbefales a vurdere omlegging av sykkelfeltene ved Kiss & Ride.

7.3  Kollektiv

I henhold til kollektivtransportindeksen som er gjennomgatt i kapittel 3.6.2, legger prosjektet seg i det
nederste sjiktet hva angar kollektivtilgjengelighet ut fra BREEAMSs vurderingsmetodikk. Ser man bort fra
den skjematiske gjennomgangen av kollektivtilbudet som ligger til grunn for beregningen av
kollektivtransportindeksen, vurderes planomradet & ha et godt kollektivtiibud med flere alternative
kollektivruter innenfor 6 minutters gangavstand. Kollektivtransportindeksens vurderes & veere seerlig
streng, noe vi ogsa erfarer i andre utbyggingsprosjekter.

Urbanet analyse har utarbeidet en tabell for Prosam som vurderer hvor godt et kollektivtilbud er ut fra
gangavstand til holdeplass og frekvensen pa kollektivtibudet. Gangavstanden til nsermeste T-
banestasjon er under 500 m, og frekvensen er pa minst 8 avganger i timen. | tillegg er det 650 meter &
ga til Tayen T-banestasjon hvor linje 5 gar hvert 15. minutt. Det betyr at tilbudet ved NRK vurderes som
«sveert godt».
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Tabell 7.9: Indeks for tilgang til kollektivtransport pa dagtid (Kilde: Prosamrapport 218, Urbanet Analyse)
Under500m  500m-1km 1km-15km 15kmtil2km Over2km

Minst 8 avg. pr time Svaert god Middelsgod  Middels god
Minst 4 avg. pr time  Sveert god m Middelsgod  Darlig
2-3 avg. pr time m Middels god  Darlig Darlig
1 avg. pr time Middels god  Darlig Darlig
snr

I tillegg er gangavstanden til naermeste bussholdeplass naermere enn 500 meter. Herfra gar 60 bussen
fire ganger i timen. | tillegg er det ca. 600 meter til holdeplass hvor 20 bussen gar med inntil 8 busser i
timen. Prosams tabell vurdere disse holdeplassene til & ha «sveert godt» tilbud.

Kollektivtilbudet er vurdert som godt, og det er ikke identifisert noe behov for neermere vurdering/analyse
av behovet for gkt rutetilbud, som fglge av NRKs utbygging og annen utbygg. Forhandlinger med Ruter
om nytt rutetilbud vurderes derfor ikke som et behov (jf. M4 Tiltakspakke i BREEAM NOR 6.1).
Holdeplassen betjenes kun av flybuss til Gardermoen med timesfrekvens. Holdeplassen ligger i mindre
enn 4 minutters gangavstand til hovedinngangen til NRK, og ville gjort kollektivtilbudet enda bedre.

Q

For & gke attraktiviteten anbefales det for gvrig & etablere informasjonssystemer/tavlier som viser
avganger for buss og T-bane inne pa planomradet (for eksempel i felles oppganger og lignende). Det
vurderes at det er gode og sikre gangtraséer og trygge kryssinger til holdeplassene, disse er beskrevet
i kap. 7.1 Det er ogsa viktig med god belysning til og ved holdeplassene. Som beskrevet i kap. 7.1 vil
det etableres tre mulige gangtraseer fra NRK-tomten til T-banestasjonen som vil gi sveert god
gangforbindelse.

For & gke attraktiviteten anbefales det a etablere informasjonssystemer/tavler som viser avganger
for buss og T-bane inne pa planomradet (for eksempel i felles oppganger og lignende).

God belysning til og ved holdeplass ma ivaretas.

7.4  Bil

7.4.1 Vurdering av antall bilparkeringsplasser

Planforslaget legger opp til 98 bilparkeringsplasser i kjelleren pa NRK-bygget for personbiler og sma
kassebiler. | tillegg inngar 2 HC-plasser utendgrs, som inngar i NRKs bilparkeringsdekning. Altsa totalt
100 bilparkeringsplasser.

| kapittel 6 er krav til bilparkering iht. Oslo kommunes maksnorm i parkeringsnormen utregnet. For
naermere beskrivelse av utregningen henvises det til kapittelet, men samme utregning er gjengitt i tabell
7.10.

Tabell 7.10: Krav til bilparkering i henhold til Oslo kommunes parkeringsnorm

Kontor 25 000 0,2 37,8 12,2 50
Kultur 3000 0,15 3,4 1,1 45
Lager, spesialrom, kantine m.m 22 000 0,1 5,4 5,4 22

Totalt 50 000 = 57 =19 =76
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Til sammen vil det ut fra parkeringsnormen veere behov for 57 ordinaere bilparkeringsplasser og
19 HC-plasser, som til sammen gir 76 bilparkeringsplasser.

Det vurderes som mest «riktig» & vurdere parkeringsnormen opp mot antall ansatte- og gjesteplasser. |
planforslaget er det lagt opp til 18 ansattparkeringsplasser og 19 HC-plasser. Videre inngar 4
oppstillingsplasser til hdndverkere og 4 VIP-plasser som inngar i ordingere plasser i parkeringsnormen
til Oslo kommune. Det betyr at det til sammen er 45 bilparkeringsplasser.

Tabell 7.11: Oversikt over antall bilparkeringsplasser i planforslag og etter p-norm, og differansen mellom disse (Kilde: Sweco
Norge AS)

20 20 0
35 35 0
4 -4

4 4
181 57 39
192 192 0
100 131 31

Det betyr at antall parkeringsplasser er redusert med 31 sett opp mot parkeringsnormen, noe som gir
reduksjon i Dbilturproduksjon hos de ansatte. Her bemerkes det i tillegg at de 18
ansattparkeringsplassene i planforslaget i tillegg er forbeholdt ansatte som jobber turnus natt. | kapittel
8 er forskjell i bilturproduksjon mellom planforslaget og planforslaget med maksnorm beregnet.
Differansen er pa 55 bilturer.

Planforslaget vurderes a gjgre et viktig bidrag for & begrense bilreiser, og derav imgtekommer
malsettinger i FutureBuilt og BREEAM. Det er ogsa viktig bidrag til nullvekstmalet som Oslo kommune
styrer etter.

Antall bilparkeringsplasser er vesentlig lavere enn maksnorm i Oslo kommunes parkeringsnorm.
Det vurderes som positivt at prosjektet bidrar til mindre bilbruk og klimagassutslipp.

7.4.2 Ngdvendig areal for bilparkering

Et godt bilparkeringsanlegg bgr tilfredsstille visse forutsetninger til areal for & kunne fungere pa en god
mate. Seerlig to nasjonale kilder har viktige/gode data pa dimensjonering av bilparkeringsplasser; normal
N100 Veg- og gateutforming (Statens vegvesen) og SINTEF Byggforsk «Utforming og dimensjonering
av parkeringsanlegg» (Blad 312.130).

Figur 7.17 viser anbefalte dimensjoner for bilparkering i N100 Veg- og gateutforming. | tillegg er det krav
til HC plasser pa 4,5 x 6 m + mangvreringsareal tilsvarende bredde d i tabellen nedenfor.

! Forbeholdt skift/turnus
2 Hvorav 2 HC-plasser utendgrs
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Areal Areal
C per per
plass plass
3 a(?) b (m) c(m) d (m) e (m) f(m) g(m) nar 10 nar 100
0 plasser plasser
anlegges anlegges
d |f

(m?) (m?)

45 25 53 28 3,5 13,4 53 30,6 24,3

e
& 60 2,5 5,6 3,5 29 14,7 3.2 25,8 21,6
d ap 25 5.0 6,0 2,5 16,0 25 20,0 20,0

Figur 7.17: Dimensjoner for bilparkering i N100 Veg- og gateutforming (Kilde: Statens vegvesen)

Figur 7.18 viser anbefalte dimensjoner for bilparkering i 312.130 «Utforming og dimensjonering av
parkeringsanlegg». Tabellen viser breddebehov for kjgrebane mellom tosidig parkering med
mangvreringsareal imellom. Totalbredden er altsa fra vegg til vegg. Bredde pa bilparkeringsplassene er
anbefalt gkt til 2,8 m dersom det er sgyler mellom to bilparkeringsplasser.

63m

Parkeringsvinkel (°) | Kjerebanebredde (m) | Totalbredde vegg til vegg (m)
45 41 149
; 5”;‘; 1 (o 60 4,1 154
5 3 70 42 15,5
| J 80 50 157
S | 90 6.3 16,3

Figur 7.18: Dimensjoner for bilparkering i 312.130 — «Utforming og dimensjonering av parkeringsanlegg» (Kilde: SINTEF
Byggforsk)

For HC-plasser anbefales samme dimensjoner som i N100 Veg- og gateutforming (se figur 7.19).

2,2~
26m

6,0m
45m

Figur 7.19: Anbefalte dimensjoner pd HC-plasser i 312.130 — «Utforming og dimensjonering av parkeringsanlegg» (Kilde: SINTEF
Byggforsk)

Med utgangspunkt i dimensjonene i N100 Veg- og gateutforming og 312.130 «Utforming og
dimensjonering av parkeringsanlegg» anbefales det & legge til grunn dimensjonene i tabell 7.12 for
NRKs parkeringsanlegg, og hvor det forutsettes 90 grader bilparkering.
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Tabell 7.12: Anbefalte dimensjoner for bilparkering i NRK-bygget (Kilde: Sweco Norge AS)

2,6 m 45m
5m 6m
6,3 m 6,3 m

Med forutsatt bilparkeringsdekning i parkeringskjelleren i planforslaget, og med 90 graders
parkeringsanlegg, gir det minimum arealbehovet vist i tabell 7.13 og som anbefales lagt til grunn. De to
HC-plassene utendars er her altsd ikke iberegnet. Behovet kan gke avhengig av hvordan
bilparkeringsplassene innrettes og gjeres tilgjengelig. Arealet inkluderer ikke ramper, internveier og
lignende.

Tabell 7.13: Arealbehov, bilparkering i NRK-bygget (Kilde: Sweco Norge AS)

20 424 m?
25 742 m?
4 85 m?

4 85 m?

18 381 m?
17 700 m?
98 2416 m?

Det anbefales & avsette minimum 2420 m?2 til bilparkering (inkl. mangvreringsareal) i
parkeringskjelleren i NRK-bygget med forutsatt det antallet parkeringsplasser som er fremmet i
planforslaget (98 stk). Dette inkluderer ikke ramper, tilfgrselsveier og lignende.

7.4.3 Fasiliteter for bilparkering

Parkeringsnormen til Oslo kommune krever at minimum 50 % av bilparkeringsplassene skal ha
lademulighet med gitte kvaliteter (minimum 7,2 kW per plass). Selv om det ikke er presisert i
planforslaget bekrefter Nordic/Rodeo at det vil etableres tilstrekkelig med ladeplasser i trdd med
parkeringsnormen (dvs. at 50 % av parkeringsplassene har lademulighet). Vi anbefaler samtidig at det
tilrettelegges for & kunne gke antallet ladeplasser slik at full dekning muliggjgres. Det forventes at NRKs
bilpark pa sikt vil fa en full omlegging til eldrift.

Planforslaget gir ingen detaljer knyttet til geometri og stigningsforhold pa ramper til parkeringsanlegget.
I veiledning fra Byggforsk er det anbefalt en maksimal stigning pa 12,5% (1:8) forutsatt at rampen er
isfri og biler ikke behgver & stoppe midt i rampen. Dersom det er krevende & holde den isfri bgr maksimal
stigning veere pa 10 % (1:10). Generelt anbefales det & begrense stigningsforholdene i den grad det er
mulig. For NRK er det ogsa behov for at enkelte tjenestebiler (spesielt ENG) har enkel og effektiv
atkomst fordi det ofte haster & komme til oppdrag, og bar tas hensyn til i utformingen av rampe.

Tilrettelegging for parkeringsplasser for bildelingsbiler vurderes ikke som relevant da det ikke legges
opp til ansattparkering.

| falge Nordic/Rodeo etableres Kiss & Ride/snuplass i tilknytning til hovedinngangen med kapasitet pa
3-4 biler oppstilt samtidig. Sweco har gjort en egen vurdering (eget notat) hvor det er anbefalt en

65/87



SWECO ﬁ

kapasiteten pa 4-6 biler ut fra antatt belastning (se vedlegg X). Anbefalingen gjar en avveining mellom
kapasitetsbehov og gnske om & begrense bilbruk. Det vurderes som akseptabelt at biler i korte tidsrom
star oppstilt foran HC-plassene da trafikantene vil tilpasse seg. Videre anbefales det at Kiss & Ride-
plassen innrettes slik at det er mulig & passere oppstilte biler. For gvrig anbefales det regulering av
oppstillingstid for kjgretay (for eksempel maks. 15 minutter) slik at den brukes som forutsatt.

Det etableres ikke egne oppstillingsarealer for taxi. Det er heller ikke etablert oppstillingsplasser for taxi
i naeromradet. Det betyr at taxi p& oppdrag til/fra NRK enten vil benytte Kiss & Ride-plassen, eller st
inne pa parkdraget. Det bemerkes igjen her at Kiss & Ride-plassen ikke er dimensjonert for
langtidsoppstilling, og er anbefalt skiltet med begrenset oppstillingstid. Tilbudet for taxi gir ingen
forverring sett opp mot dagens situasjon.

Det vurderes som positivt at minimum 50 % av bilparkeringsplassene etableres med lademulighet,
i trad med Oslo kommunes parkeringsnorm, men anbefales i tillegg at det tilrettelegges for utvidelse
til full ladedekning.

Ramper bgr ha maksimal stigning pa 12,5 % (forutsatt isfri), men anbefales slakere om mulig.
Ramper for biltrafikk anbefales ikke kombinert med sykkeltrafikk.

Kiss & Ride anbefales en kapasitet pa 4-6 biler. Tidsregulering anbefales.

Tilbudet for taxi vurderes som akseptabelt.

7.5 Varelevering/renovasjon

Det skal etableres eget vareleveringsmottak i kombinasjon med lasteramper til lager pa NRK for
produksjonskjgretgy (se figur 7.20).
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Figur 7.20: Vareleveringsmottak og oppstilling for produksjonskjaretgy (Kilde: Nordic/Rodeo, 31.05.2024)

Det er viktig at vareleveringsmottaket utformes pa en mate som gjgr det enkelt for sjafgrer a levere
varer.

Leverandgrenes utviklings- og kompetansesenter (LUKS) har utarbeidet en bransjestandard for
utforming av varelevering som bygger pa krav i Arbeidsmiljgloven, Plan- og bygningsloven,
Vegtrafikkloven og Matloven. Bransjestandarden er ikke lovhjemlet, men gjer forsgk pd & samle
gjeldende krav og forskrifter. Bransjestandarden anbefaler at varemottak og interne transportveier ma
veere utformet slik at varetransportens lengde ikke er mer enn 50 m.

LUKS gir ogsa anbefalinger til utforming som anbefales fulgt opp:
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e Porter og slusers lysdpning bagr minimum veere 2,7 x 2,6 m (H x B). Dagrer bgr vaere minimum
2,7mx1,5m (H x B)

e Vareheiser ma ha samme lysdpning som gvrige darer (se over). Heisen ma vaere sa kvadratisk
som mulig. Minimum lengde 2,3 m.

e Ingen trapper i internveier for transportvei av varer

e Interne transportveier bgr ha minimum 2,7 m bredde og minimum 2,7 m hgyde. Helning maks
1 grad.

e Omrader og stier som skal brukes av jekketraller og transportbur bar ha betongdekke og ikke
asfalt. Varmekabler anbefales der det ikke er overbygg eller vindskjerming

e  Oppstillingsplass (min. siste 5 m) bgr ha belysning (min. 300 LUX)

Det er begrenset med detaljer i forelgpige plantegninger til NRK. Det er anbefales derfor at
forutsetningene i LUKS falges opp i videre detaljering av prosjektet.

Sporingen som Rodeo har utfart legger opp til at bade produksjonskjaretay og vareleveringsbiler
benytter hverandres oppstillingsarealer for & parkere (se figur 7.21). Det er slik vi oppfatter det potensiale
for, og gnske om, at flere kjaretgy kan bruke oppstillingsarealene samtidig. Var vurdering er at det kan
bli vanskelig. Slik lasningen fremstar na vil trolig allerede oppstilte kjgretgy hindre nyankomne kjgretay
a parkere pa motsatt side. Det igjen betyr at nyankomne kjaretgy vil matte vente til allerede oppstilt
kigretgy forlater sin plass. Videre betyr det at det opptas areal rett utenfor «lastgarden» (dagsonen).
Dette omradet er ikke malsatt, og det er litt uklart om det er kapasitet til at flere kjgretgy venter der, og
at samtidig ikke rampen til parkeringskjelleren blokkeres. Det anbefales derfor & gjgre en neermere
vurdering av funksjonaliteten til vare-/lagermottaket.
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Figur 7.21: Sporing av produksjonskjaretgy (Kilde: Rodeo, 2024)

Far avrig ser anbefalt varetransportlengde pa 50 m a vaere godt ivaretatt, noe som er positivt.

Bransjestandard fra LUKS anbefales fulgt opp.

Adkomst og funksjonalitet knyttet til vare-/lagermottaket vurderes ikke & veere tilfredsstillende. Det
anbefales a gjare en naermere vurdering av funksjonaliteten til vare-/lagermottaket.
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Oppsummering, baerekraftige tiltak

Géaende:

Planforslaget vurderes & ha gode og universelt utformede gangforbindelser internt i omradet
og kobling mot tilstatende gangnett og omrader. Det er viktig og anbefales at dette ivaretas
ved eventuelle justeringer av planforslaget (noe som vurderes a allerede vaere godt ivaretatt).
Det anbefales & gjare noen justeringer av gangfeltenes plassering i Ensjaveien, slik at de treffer
bedre pa forventede gangstrgmmer i fremtiden.

Sykkel:

Planforslagets 700 sykkelparkeringsplasser vurderes som et godt tilbud, og anbefales. 105 av
700 sykkelparkeringsplasser anbefales dimensjonert og tilrettelagt for familie-/lastesykler. Det
bemerkes samtidig at det er knyttet en risiko for a ikke fa vedtatt reguleringsplan dersom
parkeringsnormens minimumskrav til sykkelparkeringsplasser ikke oppfylles, og ma tas i
betraktning. Antall/andel sykkelparkeringsplasser (600) innendgrs vurderes som godt og
tilfredsstillende (antallet bar veere minimum 398 iht. parkeringsnorm)

Det anbefales & sette av minimum 1000-1200 m? til innendgrs sykkelparkering ved 600 sykler
totalt, avhengig av hvor mye av mangvreringsarealet som kan sambrukes.

Det anbefales & sette av minimum 160-200 m? til utendars sykkelparkering ved 100 sykler
totalt, avhengig av hvor mye av mangvreringsarealet som kan sambrukes.

Det anbefales kun bruk av lenestativer (primeert A-stativ), bade innen- og utendars.
Sykkelparkeringsanlegg ved NRK anbefales primeert etablert med adkomst fra bakkeniva.
Dersom det ikke er mulig, bar sykkelparkeringsanlegget etableres i farste parkeringsplan (altsa
maksimalt én etasje under bakkeplan), i trdd med parkeringsnormen.

Felles adkomst for sykkel og ENG-biler vurderes som akseptabelt sa lenge den kun benyttes
unntaksvis av ENG-biler. Forsterket sikkerhetstiltak bgr vurderes.

Sykkelheis anbefales ikke (kun dersom det gjelder et fatall sykkelparkeringsplasser). Dersom
adkomst fra bakkeniva ikke er mulig anbefales rampe med bredde pa minimum 3 m og stigning
pa maksimalt 5 % (1:20).
Det anbefales etablering av intern kobling i bygget mellom sykkelparkeringsanleggene (som
ikke er heis), slik at syklistene unngar & sykle ut og rundt bygget for & bytte
sykkelparkeringsanlegg.
Etablering av automatiske dgrapnere (sensorstyrt) med tilgangskontroll fil
sykkelparkeringsanlegget, og separate rom for ansatte og gjester, vurderes som positivt og
anbefales viderefgrt ved eventuelle justeringer av planforslaget. Det anbefales etablering av
servicestasjon med utstyr (verkt@y, reparasjonsstativ, pumpe 0.) og sykkelvask, ett sett i hver
etasje.
Sykkelparkeringsanlegget bgr ha god dekning av kontaktuttak for lading av elsykler.
Det anbefales etablering av sykkelstativ for bysykler.
Etablering av sykkeldeling/-utleie til tienestereise for ansatte stgttes. Det anbefales i tillegg at
arbeidsgiver vurderer tilbud om leie eller leasing av sykler for ansatte til privat bruk.
Utendgrs sykkelparkering bgr ha takoverbygg. Videre tilrds mulighet for parkering av syKkler i
lukket/avlast rom for trygg oppbevaring av sykler for gjester.
Sykkelnettet rundt planomradet vurderes som godt
Anbefalte oppdateringer av sykkellgsningen i sykkelnettet rundt planomradet:
o Det anbefales a gke bredden pa sykkelfeltene i Ensjaveien (til 2,2, m om mulig).
o Det anbefales & forsterke og bedre krysningspunktet mellom turvei D2 og Ensjgveien.
o Det anbefales & vurdere omlegging av sykkelfeltene ved Kiss & Ride.
Garderobe og dusjanlegg anbefales lokalisert i tilknytning til sykkelparkeringsanlegget.
Det anbefales & etablere dusjanlegg med god kapasitet og tilbud for ansatte som sykler.Det
anbefales etablert tarkerom (for terking av kleer) og god kapasitet pa lasbare garderobeskap.

Kollektiv:
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o

e For a gke attraktiviteten anbefales det & etablere informasjonssystemer/tavier som viser
avganger for buss og T-bane inne pa planomradet (for eksempel i felles oppganger og
lignende).

e God belysning til og ved holdeplass ma ivaretas.

Bil:

e Antall sykkelparkeringsplasser bilparkeringsplasser er vesentlig lavere enn maksnorm i Oslo
kommunes parkeringsnorm. Det vurderes som positivt at prosjektet bidrar til mindre bilbruk og
klimagassutslipp.

e Det anbefales & avsette minimum 2420 m2 til bilparkering (inkl. mangvreringsareal) i
parkeringskjelleren i NRK-bygget med forutsatt det antallet parkeringsplasser som er fremmet
i planforslaget (98 stk). Dette inkluderer ikke ramper, tilfarselsveier og lignende.

e Det vurderes som positivt at minimum 50 % av bilparkeringsplassene etableres med
lademulighet, i trdd med Oslo kommunes parkeringsnorm, men anbefales i tillegg at det
tilrettelegges for utvidelse til full ladedekning. Ramper bgr ha maksimal stigning pa 12,5 %
(forutsatt isfri), men anbefales slakere om mulig.

e Kiss & Ride anbefales kapasitet p& 4-6 biler. Tidsregulering anbefales.

e Tilbudet for taxi vurderes som akseptabelt.

Varelevering:

o Bransjestandard fra LUKS anbefales fulgt opp.
« Adkomst og funksjonalitet knyttet til vare-/lagermottaket vurderes ikke & veere tilfredsstillende.
Det anbefales & gjgre en naermere vurdering av funksjonaliteten til vare-/lagermottaket.
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8  Turproduksjon/reisemiddelfordeling for fremtidig
situasjon (med anbefalte mobilitetstiltak)

Av de ulike mobilitetstiltakene er det redusert parkeringsdekning som er ventet & gi den starste effekten
pa reisemiddelfordelingen. Vurdering av endret reisemiddelfordeling mellom referansesituasjonen og
det fremtidige og helhetlige mobilitetskonseptet vil primaert baseres pa dette grepet. Det er imidlertid
viktig & legge til rette for enklere reise med, og attraktivt tilbud for, kollektiv, gange og sykkel nar det
legges opp til en mer restriktiv parkeringsdekning (se forslag til baerekraftige tiltak i kapittel 7).

For beregning av ny reisemiddelfordeling benyttes samme metodikk som i referansen, hvor reisene
korrigeres med hensyn pa tilgjengelig parkering.

Ansattparkeringen reduseres med 37 parkeringsplasser, fra 55 til 18. Forutsatt at hver parkeringsplass
produserer 1,5 bilturer per dggn (to bilturer per virkedag), gir dette en reduksjon pa 55 bilturer. Dette gir
en reduksjon i bilfgrerandel pa 2 prosentpoeng pa arbeidsreiser som legges pa kollektiv. Dette som
falge av at det allerede er forutsatt en forholdsvis hgy andel gange og sykkel i referansesituasjonen.

Tabell 8.1: Endring i reisemiddelfordeling for arbeidsreiser.

Arbeidsreiser Gange Sykkel Kollektiv Bilforer  Bilpassasjer Sum
Referanse 20 % 15 % 58 % 4% 3% 100 %
Mobilitetskonsept 20 % 15 % 60 % 2% 3% 100 %
Differanse 0% 0% +2% -2% 0% 0%

Det forutsettes at tjenestereisene forblir uendret fra referansen da parkering tilknyttet disse reisene
forblir uendret. For besgkende forutsettes det at de to ordinaere gjesteparkeringsplasser kun forbeholdes
VIP-plasser til NRK, og vil ikke veere et tilbud for besgkende publikum. Det blir derfor kun endring i
reisemiddelfordeling for besgkende publikum.

Det ble forutsatt at hver plass produserer to turer bade i forbindelse med til besgk ved kulturelle
arrangement. Siden kulturelle arrangement ikke er en daglig hendelse, medfarer dette at hver plass
produserer ca. én gang biltur per dggn som arsgjennomsnitt. Fjerningen av de to parkeringsplassene
for besgkende publikum bidrar derfor til en beskjeden reduksjon pa to bilturer per dggn. Dette gir en
reduksjon i bilfgrerandel pa 1 %-poeng, som legges over pa kollektiv.

Tabell 8.2: Endring i reisemiddelfordeling for besgkende til redaksjon og publikum.

Besgk publikum Gange Sykkel Kollektiv Bilfarer  Bilpassasjer Sum
Referanse 4% 4% 75 % 2% 15 % 100 %
Mobilitetskonsept 4% 4% 76 % 1% 15 % 100 %

Differanse 0% 0% +1% -1% 0% 0%
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Tabell 8.3 viser endringen i den samlede reisemiddelfordelingen og turproduksjon for NRK som
arsgjennomsnitt fra referansesituasjonen til mobilitetskonseptet. Bilfgrerandelen gar fra 5 % til 3 % og
er fglgelig sveert lav. Reduksjonen tilsvarer at 55 turer overfgres til kollektivtransport som far en
tilsvarende gkning fra 58 % til 60 %.

Tabell 8.3: Endret reisemiddelfordeling fra referanse til mobilitetskonsept for NRK.

Formal Gange Sykkel Kollektiv Bilfgrer Bilpassasjer Sum

Referanse 19 % 14 % 58 % 5% 5% 100 %
Mobilitetskonsept 19 % 14 % 60 % 3% 5% 100 %
Differanse 0% 0% +2 % -2% 0 % 0 %

Referanse 575 420 1800 155 145 3080
Mobilitetskonsept 575 420 1855 95 145 3080
Differanse 0 0 +55 -55 0 0

Det vises ellers til trafikkanalysen for neermere detaljer.

8.1  Turproduksjon/reisemiddelfordeling for fremtidig situasjon med hgy
sykkelandel

Som tidligere nevnt i kapittel 1.2.4 har sykkelstrategien for Oslo 2015-2025 blant annet et mal om en
sykkelandel pa 25 %. For at dette malet skal nas for NRK pa Ensjg, ma sykkelandelen gkes med 11
prosentpoeng. Dette vil primaert tas fra gange og kollektiv, som har flest personturer.

Sykkel som transportmiddel erstatter i starre grad de korte reisene som gjennomfares, men forutsetter
samtidig at man eier eller leier sykkel. Inntoget av elektriske sykler gker imidlertid dekningsomradet for
hva som er akseptabel pendleavstand med sykkel. Imidlertid vil andelen syklende pavirkes av veer,
sesong, vinterdrift og hvor god sykkeltilrettelegging det er mellom start og sluttpunkt.

Andelen gange er forholdsvis hay i den fremtidige situasjonen, og det vurderes derfor at denne kan sta
for 1/3 av «tapet» til sykkelandelen, mens kollektiv tar den resterende 2/3. Dette gir reisemiddelfordeling
og turproduksjon som vist i tabell 8.4.

Tabell 8.4: Fremtidig reisemiddelfordeling for NRK med mobilitetskonsept, med moderat og hgy sykkelandel, &rsgjennomsnitt.

Formal Gange Sykkel Kollektiv Bilforer Bilpassasjer Sum
Mobilitetskonsept 19 % 14 % 60 % 3% 5% 100 %
Mobilitetskonsept 0 o o o o o
med hoy sykkelandel 15 % 25% 53 % 3% 5% 100 %
Differanse -4 % +11 % -7% 0% 0% 0 %
Mobilitetskonsept 575 420 1855 95 145 3080
Mobilitetskonsept 455 770 1615 95 145 3080

med hgy sykkelandel
Differanse -120 350 -240 0 0 0
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9 Klimaberegninger

Det er besluttet at det ikke skal gjennomfgres klimaberegninger tilknyttet mobilitetsplanen i denne fasen.
Det betyr at kriterie 6 i BREEAM NOR 6.1 ikke fglges opp.
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Transportkartlegging og mobilitetsplan — 2 poeng

Kriterie Utfort
(3IN) Referanse
1. En stedsspesifikk transportkartlegging og utkast til mobilitetsplan utarbeides i lgpet av steg Denne
3. Det skal dokumenteres at dette er en del av grunnlaget for utarbeidelse av Delvis rapporten +
utbyggingsomrédets planlgsning og form. Se Metode. vedlegg 4
2. Den stedsspesifikke transportkartlegging skal som minimum dekke: _
a. Reisevaner og holdninger til utbyggingsomradets eksisterende brukere (eller tilsvarende
brukere) se Definisjoner knyttet til gange, sykling, og offentlig transport dersom dette er J 0
relevant, for & identifisere relevante restriksjoner og fremtidige muligheter.
b. Vurdering av eksisterende lokalmiljg for gdende og syklister, samt redegjgrelse for J 3.4 0935
universell utforming (se Metode) for brukere og gjester.
c. Rapportering av antall og type eksisterende tilgjengelige servicetilbud (se Definisjoner) J 3.7
iht. tabell Tra 01-01 innenfor 500 m fra utbyggingsomréade.
d. Beregning av eksisterende kollektivtransportindeks (Al), se Metode og Definisjoner. J 3.6.2
e. Eksisterende fasiliteter for syklister, samt fasiliteter for transportdeling J 35
f.  Vurdering av hvordan bygningsbrukernes reisemiddelfordeling vil pavirkes av J 0
eiendommens fremtidige utforming
g. Utbyggingsomradets Igsninger for universell utforming (se Metode). J 5.6
3. Med utgangspunkt i den stedsspesifikke transportkartleggingen (se kriterium 2) skal det
utvikles en stedsspesifikk mobilitetsplan som gir en langsiktig styringsstrategi inkludert en J 7
titakspakke som oppfordrer til mer baerekraftige reiser, samt leveranser av varer og
tienester for bygget i drift (se Metode).
4. Tiltakshaver skal ha en aktiv rolle i videreutvikling av utkastet for mobilitetsplanen fra steg N Vedlegg 3
3. Dersom brukerne er kjent, skal de involveres i utviklingen av mobilitetsplanen.
5. Dokumenter at mobilitetsplanen skal implementeres og stettes av byggets ledelse i
driftsfasen. For boligprosjekter skal mobilitetsplanen implementeres og stattes av N Vedlegg 4
utbyggers/boligbyggelagets ledelse.
POENG:
Mobilitetsplan med klimagassutslipp — 1 poeng
Kriterie Utfart (J/N) | Referanse
6. Mobilitetsplanen inneholder kvantifiserbare tall for klimagassutslipp knyttet til transport av N 9

personer, varer og tjenester. Reduksjon av utslipp knyttet til tiltak i kriterium 3 skal inkluderes
(se Metode)

POENG:
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M4 Tiltakspakke i mobilitetsplan

Tiltak Utfort (J/IN) | Referanse
Forhandlinger med lokale buss-, trikke- eller togselskaper har fart til en gkning i det 7.3
lokale servicetilbudet i utbyggingens naeromrade (se Tra 02 Beerekraftige 3 (vurdert
transporttiltak: alternativ 9) som ikke
et behov)
Tilrettelegging av et kollektivtransport-informasjonssystem i et offentlig tilgjengelig 3 73
omrade (se Tra 02 Beerekraftige transporttiltak: alternativ 10) '
Tilrettelegging av elektriske ladestasjoner (se Tra 02 Beerekraftige transporttiltak: 3 742
alternativ 12) o
Tilrettelegging av prioriterte plasser for bildeling (se Tra 02 Beerekraftige
A . J 7.4.2
transporttiltak: alternativ 13)
Radfaring med lokale myndigheter om tilstanden til det lokale sykkelveinettet og 3 796723
hvordan det kan forbedres (se Tra 02 Beerekraftige transporttiltak: alternativ 4) e
Tilrettelegging av egen, praktisk sykkelparkering (se Tra 02 Beerekraftige
A ? J 7.2.1-7.2.3
transporttiltak: alternativ 6)
Tilrettelegging av sykkelfasiliteter (se Tra 02 Baerekraftige transporttiltak: alternativ 3 79224
7 2.
Belysning, utforming av uteomrader og ly for & gjgre omrader for gaende og
o . . J 710973
venteomrader for kollektivtransport mer behagelige
Begrensning av eller innfgring av betaling for bilparkering J 7.4.1
God tilretteleggelse for gaende og syklende (for alle typer brukere uavhengig av grad
av nedsatt mobilitet eller synshemminger) ved etablering av sykkeltraseer, sikre
overganger, direkteruter, egnede taktile overflater, god belysning, samt skilting til J 710972
andre servicetilbud, knutepunkter for kollektivtransport og tilknyttede gang- og
sykkeltraseer utenfor utbyggingsomradet.
Etablering av hensiktsmessige avstignings-/venteomrader for drosjer J 7.4.2
Bekreftelse pa at landlige utbyggingsomrader (se Definisjoner) har hensiktsmessig
X . . . . L o Ikke Ikke
tilgang til transport for a sikre tilgangen til lokalsenter (se Definisjoner) pa en god
relevant relevant

mate
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Referat fra prosjekimote

Prosjekt: MRK Momannslekka Prosjektnr.: 10234447
Kunde: Ensjaveien 7 AS Prozjektleder: | Bjarte Skogheim
DatoTid: | 18.04 2024 14:30-16:30 Sted: Teams
Deltakere: | Bjarie Skogheim Sweco (referatansvarlig)

Erik Sevestre Mordic

Jenny Maki Rodeo

Lars Dyve Jargensen Rodeo

Kirsti Stokke Burheim Sweco

Bjarte Skogheim Sweco
Kopi til:

Avklaringer mobilitetsplan/Prosjektmete nr. 1

Pkt Beskrivelze: Ansvarlig: Frist:

Apning av matet

Sweco |a frem flere problemstillinger knyttet til mobilitetsplan for NREK
Mormannslekka, og hvor det er behov for avklaringer og beslutninger.
Hovedtemaer fra HC-parkering, Kiss & Ride og FutureBuilt’Zero-T.

Medenfor listes de beslutninger Sweco oppfatier ble gjort | metet, og
hvilke som trenger oppfelging og hvordan.

Forrige mate

Gjennomgang av gjenstaende punkier:

Ingen tidligere moter knytiet il mobilitetsplan

HC-parkering

Det er lagt opp il det antall HC-parkeringsplasser Ozlo kommune krever i
sin parkeringsnorm i prosjektet; totalt 19 parkeringsplasser. 17 av disse er
innenders, og hvor de som har behov for det far seserskilt tilgang.

Dette vurderes =om et godt tilbud, og det er ikke behov for noen videre
justeringer.

Kiss & Ride

Sweco har gjort en enkel analyse av potensielt antall kjeretey samtidig
ved Kiss & Ride-plassen foran hovedinngangen til MRK Mormannslekka

Sweco Lesmrarseen 280 Swaro Nomge AS

Talafon +&7 &F 12 8000 RO 2212 Oz Organaascnen:. #603220
W AR LD NG Feramy Howedkanier Culo
Uobumentreleranse 2074.04.14 - Ralerst be prosmiimets 1 - Mcbdistaplan - MRE Mormenmiekcs

Emr o malur: PA faguul | Rav: 150903
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PFrosjkinummar 10234847
Frosmel HAK Normanssiobhs

Pkt Beskrivelse: Ansvarlig: Frist:
(=2 vedlagt presentagjon). Analysen konkluderer med at det minimum ber
veere 3 upp?.tillingsplasseri men anbefales a se pa en mulig ekning i
kapasitet pa 4-6 plasser pa grunn av usikkerhet i analysen. Et alternativ er
a utvide diameteren fil 20 m, som anbefalt i sporingsanalysen Sweco har
utarbeidet. Det vil gi mulighet for a kjere i innersving, og gjer Kiss & Ride
mer fleksibel.

Nordic/Rodeo ser p4 muligheten for & eke kapasiteten og utvide JennylLars | <Daf
diameteren pa Kiss & Ride-plassen.

Mobilitetsplan etter FutureBuilt/Zero-T

Hwva skal det utarbeides mobilitetsplan for; NRK eller Ensjeveien 915
—eller begge? Og ev. etter hvilke krav? Skal det utarbeides to
separate mobilitetzsplaner, eller felles?

Keonklusjon: NRK-tomten utarbeides etter FutureBuilt, mens Ensjeveien 9-
15 vurderes ut fra Oslo kommunes krav. Det enzskes felles mobilitetsplan.

Sweco lager forslag til disposisjon av mobilitetsplan der begge kombinert,

og der detaljnivaet vil vezre ulikt mellom de to tomtene.

Etternota: .DE!lEf uklart for Sweco hva Nordic legger i Oslo kommunes
krav. Det er sa vidt Sweco bekjent ingen egen mal eller veileder for Sweco Omgaende
innholdet i mobilitetsplaner fra Oslo kemmune. Mulig at det her siktes il
normkrav (for exksempel parkening, utforming efc.). Sweco tar kontakf med
Nordic for & avidare detfe.

Har prosjektet egne prosjektspesifikke malsettinger knyttet til
mobilitet?

Det er ikke utarbeidet egne rnélseljjrqerfra prosjektet utover det som
ligger i nazgjonale, regicnale, lokale mal og FutureBuilt. Mordic presisere
ogsa at «BREEAM Excellents ikke er et krav i dette prosjektet.

Hva inngar i avtalen mellom NREK og FutureBuilt? Er det avtalt noen
tjenester og bistand?

Det er uklart hva som kenkret liggar i avtalen mellom NEK og FutureBuilt | =7 19.02.2024

knyttet til jenester/bistand. Nordic sjekker dette opp | mete med
FutureBuilt 19. aprl, og om FutureBuili-sekretariatet skal ha en rolle i
utvikling av klimaberegninger/mobilitetsplan.

Skal det gjeres klimaberegninger for Ensjeveien 9-157
Mobilitetzplan skal felge Oslo kommunes krav. Jf. ogsa etternota over.

FutureBuilt har utarbeidet eget verktay for beregning av
turproduksjon, reisemiddelfordeling og klimaberegninger. Det er
uklart om det er krav til at dette verkteyet benyttes?

Beregningsverktey mates med formal og antall ansatte. Verkteyet har kun
ett formal (NRK og Ensjeveien 9-15 har flere), og er lite fieksibeltiiast. Det
mangler ogza enkelte formal. Verkiteyet vil trolig gi andre svar pa
turp[mluksjum reisemiddelfordeling enn trafikkanalysen, og potensislt
ogsa andre klimagassutslipp enn med andre kjente
klimaberagningsverktay. Dersom verkteyet skal brukes ma det menes noe
om resultatet.

Dokumerireiersnse J074.04.13 - Falerst s win 1 - Mob: -MREK 1] s
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Pkt Beskrivelse:

Ansvarlig:

LR D ik

Prospkinummar 102342447
Prosmel NHE Morrmancsiokka

Frist:

Mordic sjskker opp om beregningsverkiayet fra FutureBuilt ma brukes, om
det er mulig  tilpasse til NRK/9-15 og hvis andre verktey kan brukes ev.
om det er krav til disse (produsent, standard etc). Mordic har mete med
FutureBuilt 19. april.

Hvis verktayet skal brukes foreslar Sweco a beregne hele prosjekiet med
wkontors som formal.

FutureBuiltiZero-T krever transportplaniegging/mobilitetsplan
tilsvarende 2 poeng | BREEAM 6.0, Tra 01. Men Zero-T har i tillegg
minimumeskray fil innhold i kartleggingen, som er fame enn hva
BREEAM krever. Dersom kun disse felges oppnas ikke 2 poeng i
BEREEAM. | tillegg krever BREEAM en minimum vurdering av gitte
filtak i kriterie 3 (Metode M4), hvor FutureBuilt kun forventer at en
begrenset del av disse vurderes (og som igjen gjer at 2 poeng ikke
oppnas). Hva gjelder for 4 sikre at NRK blir et FutureBuilt-prosjekt?

Se oversikt over dette | vedlagt presentasjon, lysark 8 og 9.

Mordic sjskker med FutureBuilt hva som gjelder og hvilke kriterier og
vurd.eringer som skal legges il grunn | mete 19. april. Samtidig bes Sweco
om a gjere en grundig mobilitetsplan hvor tilneerminger | BREEAM tas
med dersom dette ikke gir unadvendig mye arbeid.

Nedenfor falger avkiannger knyttet il tilbud og lesninger for
trafikantgrupper som bar svares ut | mobilitetsplanen:

Gaende:

* Hverdan er lasninger for universell utforming handtert i
uteomradena?
Det er forelepig ikke detaljer pa dette og er tidlig | prosessen, men
vil ivaretas i endelig plan. Mordic/Rodeo foreslo a lage en enkel
skisse/diagram som bekrefter prinsipper for universell utforming
som kan legges fil grunn i mobilitetsplanen. Sa lenge vi viser og
kan bekrefte at universell utforming er ivaretatt mener Sweco det
trolig veere godt nok for a imetekomme BREEAM-kriterier.

* Belysning, utforming uteomrader og ly for a gjere omrader for
gaende og venteomrader for kollektiv mer attraktive
Det foreligger ikke konkrete detaljer pa dette na. Men dette er en
generell malsetting som kan forutsettes og beskrives i
mobilitetsplanen.

¢+ Skilting av servicetilbud
Det foreligger ikke detaljer eller vurderinger rundt dette.

Sykkel:

Parkenngsnormen til Cslo kommune krever minimum 1010
sykkelparkeringsplasser til MRK, hvorav 530 % innendars. Med
manevreringzareal har Sweco beregnet behov for minimum 2370 m= il
sykkelparkering dersom 302 sykkelparkeringsplasser etableres innendors.
Det er uklart hvor mange sykkelparkeningsplasser og filherende
kvadratmeter som er ivaretatt | planen.

s  Hver mange sykkelparkeringsplasser er planlagt for NRK? Hvor
mange er innen-utendars?

Dobumenfrelersnee 31074 .04.18 - Referst ke wiu 1 - Mch - MREE
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Pkt. Beskrivelse:

Ansvarlig:

Frist:

TG 0TS

Prosmcnummar 1025484 1
Prosmkt NAE Morrmanssiobbs

Mordic/Rodeo bekrefter at parkeringznomnen zkal legges til grunn.
Trolig vil det etableres 100 sykkelparkeringsplasser utendars, og
resten innenders. Rodeo utarbeider en skisse/diagram som viser
arealdisponeringen innenders prinsipielt, og som kan legges til
grunn i mobilitetsplanen.

= Hvilket hiva il innenders sykkelparkering ligge pa? Blir det mulig
a sykle direkte inp pa bakkeniva, eller etableres rampe?

Det er noe tidlig a si eksakt hvordan disponeringen og
utformingen blir. Men trolig blir det en kombinasjon av tilkomst pa
bakkeniva og interme ramper mellom flere niva. Sweco legger en
slik beskrivelse inn i mobilitetzplanen sammen med skissen over
arealdisponering.

+ fil det etableres mulighet for innenders sykkelparkering for
gjester? Sykkelhotell?

Rodeo vil & pa muligheten for 3 etablers en slik mulighet |
uteomradene, frolig mot Ensjeveien. Giester vil ikke fa tilgang fil
innenders sykkelparkering | NRKE-bygget. Dette beskrives i
mobilitetsplanen.

* Kjenner dere til forbedringer eller evt. tiltak for sykkelnettverk
rundt eller i neerheten av planomradet?

Mordic/Rodeo kjenner ikke il at det er planlagt nye utbedringer av
sykkelnettet rundt Ensje.

» Det forutsettes radfering med lokale myndigheter som sykkel- og
gangtilbud. Har vi dokumentasjon pa dette (for eksempel fra KU)?
Mordic har hatt meter hvor sykkel har vaert tema. Mordic
underseker om det er referater eller annen dokumentasjon fra
denne dialogen som kan vedlegges mobilitetsplanen.

*  Garderobefdus)?

Det vil etableres gardmbeoug dusj i NRK-bygget. Hwor og hvor .
mange er ikke spesifisert na. Sweco understreket viktigheten av a
ha et gardercbe/dusj-tilbud med god kapasitet og tilkmytning til
sykkelparkeringsanlegget. Dette vil bli bemerket i
mobilitetsplanen. Nordic/Rodeo mener dette er realistisk. Rodeo
legger inn forslag il arealer for gardercbe/dusj | overnevnte
skisse, og ev. med presizeringer av samlokalisering med
sykkelparkering. )

¢ il det etableres automatiske derapnere, sykkelvask og
senvicestagjon?

Det bekrefies at dette vil ivaretas, og at det | mobilitetsplanen kan
beskrives som forutsatte lesninger | NRK-bygget.

=  FErdet planlagt eget oppstillingsareal for sparkesykler?

Dette ble ikke avklart pa matet.

= | egges det opp til delelesning for sykkel'sykkellzie?

Rodeo har allerede tenkt pa denne muligheten. Et slikt tilbud vil gi
mulighet for & oppna ekstra poeng. Dette fremmes som tiltak i
mobilitetsplanen.

Sweco har forelepig ikke sett pa sykkelparkeringsbehovet for Ensjeveien
9-15, og vil gjere tilsvarende beregninger etfer parkeringsnormen og
vurdering av arealbehov og plassering etter areal- og formalsinndelingen

som ble lagt til grunn i trafikkanalysen. Hvor mye dellzljer knyttet til
lezninger for trafikantgrupper som skal beskrives ma aviale neermere.

Dokumanireleranse 2034.04.18 - Kalferst ks aim 1 - Mok - HRE

as
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Pkt. Beskrivelse:

Ansvarlig:

N0 2024

Proespenunmar 10234847
Prosmit HAK Normanssio ks

Frist:

Kollektiv:

Er det planlagt forbednnger av kollektiviilbudet .' omradet?

Mordic bekrefter at Ruter vurderer busstilbud nar NRK etableres,
men er forelepig ikke besluttet.

Har det veert dialog med Ruter rundt kollekiiviilbudet? Her er det
poeng a hente dersom vi kan bekrefie en slik dialog.

Det har vaert noe dialog, men kan ev. falges opp. Mordic sjekker
om det foreligger noe dokumentasjon pa kontakien med Ruter
som kan legges ved mobilitetsplanen.

Er det planlagt noen informasjonssystemer for rutetilbudet inne pa

omradet’bygningene og ved holdeplasser/stasjoner?
lkke konkret, men vil vaere realistisk a fa pa plass.

Bil:

Det ble ikke tid | metet il 3 ga detaljert inn i forhold knyttet til bil, og ma

falges opp | eget mete. Men Sweco forutsetter forelapig felgende:

» Detfilrettelegges for minimum elbillading pa 50 % av
parkeringsplassene, bade for tjienastebiler, HC og
parkeringsplazser for skifttumus.

* Bildelingggrupper vurderes zom lite relevant for NRK fordi det ikke

legges opp il ansattparkering.
* Parkeringsplasser vil ikke ha avgiftsbetaling

* Det etableres ikke egne avstignings-fventeomrader for taxi, men

ma benytte Kiss & Ride

Det vurderes for evrig som sveert positivi at det legges opp fil
parkeringsrestriksjoner, og som potensielt skal gi gode utslag pa
klimaberegninger.

Annet

Fra: Erik Sevestre <ese@nordicarch.coms>

Sendt: tirsdag 2. juli 2024 13:10

Til: Skogheim, Bjarte <bjarte skogheim@sweco.no>

Kopi: Lars Dyve lgrgensen <li@rodec-arkitekter. no>; Norgérd, Havard <Haavard Morzaard @sweco.no>
Emne: 3V: MRE Trafikk sykkelplasser

Hei igjien, mitt forslag er:

= Trafikkrapport: tabell 3.4 burde falge Oslo normer. Det kan ev. referere til mobilitetsplan og anbefale samme tall (7007)

L 1: g Synses argl itasjon er nok tydelig. Om Sommeren er dimensjonerende og at ca. 38% av ansatte sykler og at det er 60 gjesteplasser lander vi pa 700 s-plasser.

Kan du ga for dette eller vil beholde sterre antall?
Lars: er du enig?

Hilsen

Erik Sevestre

Senior Architect
ese@nordicarch.com | +4793281034
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Fra: Lars Dyve lgrgensen <li@rodec-arkitekter.no>
Sendt: tirsdag 2. juli 2024 13:51

Til: Skogheim, Bjarte <bjarte.skogheim@sweco.no>; Erik Sevestre <ese@nordicarch.com>

Kopi: Norgard, Havard <Haavard Morgaard@sweco no>

Emne: Svar: MRK Trafikk sykkelplasser

Jeg tenker at vi per na med 745 plasser er hverken eller s vi bar bestemme oss for 4 mate sykkelbehov giennom parkeringsnorm eller dekningsgrad ansatte.

Av disse to alternativene sa synes jeg at planforslaget vart kan ta utgangspunkt | beregning for ansatte = 700 som vi mener skaper best kvalitet | sykkelparkeringstilbudet.

Hvis kommunen krever beregning antall plasser pr BRA = 795 er konsekvensen mange flere tosykkelstativer. Som ogsa er mulig med arealene vi har satt av, men ikke god kvalitet.

Det tenker jeg erl@sningen for et godt nok tilbud mot en passe lav reguleringsrisiko: vi beholder avsatt areal og gnsker 4 oppnéa 700 plasser.

Mvh

Lars Dyve | Urban
+47 500 55 525

Fra: Skogheim, Bjarte <biarte skozheim@sweco.no»

Send: tirsdag 2. juli 2024 16:16

Til: Lars Dyve Jgrgensen <l @rodeo-arkitekter no>; Erik Sevestre <ese@nordicarch.com>
Norghrd, Hivard <Haavard Norgsard@sweco.no>

Emne: SV: NRK Trafikk sykkelplasser

Hei,

Har hatt itt diskusjon med Havard | forhold til tilnasrming a basert pé de siste i vi har fitt nd

Vi har kommet frem fil falgende:

0T g mobil forutsetter med 700
+  Mobilitetsplan referer fil antatt krav fra Oslo k i knyttet fil pd 795 i Men vi snur pa Vi anbefaler antall pé 700 i basert pi
vurdering av antall ansatte g sykkelandel, men bemerker planrisikoen knyttet il at kommunen vil kunne kreve flere plasser.
P& den méen henger og ‘sammen. Det er viktig at viser fremfidig iing hvor anbefalte titak i erfulgtoppi
Héper dette er ok?
Hévard oppdatert med disse far
Jeg er usikker p4 om jeg rekker & justere opp i henhold il dette far ien. Men kan se hva jeg fir til &
Bjarte Skogheim
Mabilitetsplanlegger/Prosjeklieder
Sweco Norge AS |
Mobil 40218685
.
SWECO x

For mer informasjon om hvordsn Sweco hindterer dine personlige dats, venniigst les her

@ Erik Sevestre <ese@nordicarch.com> 5 Swar [ Swrtilalle | = Videresend |15

Til © Skogheim, Bjarte; * Lars Dyve Jargensen tir. 02.07.2024 17"
Kopi @ Nergérd, Havard

@ Restricted
(1) Ausenderen ese@nordicarch.com er fra utenfor organisasionen.

5% Oversett meldingen til: Norsk Bokmal  Aldri oversett fra: Engelsk  Innstillinger for oversettelse

eldig bra!

[Erik Sevestre
(Senior Architect
eze@nordicarch.com | +4793261234

Fra: Lars Dyve Jgrgensen <lj@rodeo-arkitekter.no>

iSendt: tirsdag 21. mai 2024 16:15

ITil: skogheim, Bjarte <bjarte.skogheim@sweco.no>

Kopi: lenny Maki <jm@ rodeo-arkitekter.se>; Burheim, Kirsti Stokke <kirstistokke.burheim@sweco.no>; Erik Sevestre <ese@nordicarch.com>
Emne: Svar: NRK Normannslekka | | Antall sykler og kvm

Hei Bjarte
| rom og funksjonsprogram er det satt av 700m2 til trening og tilherende garderober. Det er maltallet vi jobber med. Mer konkret om garderobefasiliteter har vi ikke enda.

Mvh

Lars Dyve Jargensen | Urban designer/byplanlegger
+47 909 55 525
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Vedlegg 4

Forpliktelseserklaering - Tra 01 — Kriterie 1 og 5

Utbygger bekrefter at mobilitetsplanen for NRK Normannslgkka (dette
dokumentet) er en del av grunnlaget for utarbeidelse av utbyggingsomradets
planlgsning og form (jf. BREEAM-kriterie 1 i Tra 01).

Utbygger bekrefter at mobilitetsplanen skal implementeres, og stattes slik den
foreligger (jf. BREEAM-kriterie 5i Tra 01).

Driftsleder (byggets ledelse) bekrefter ogsa at mobilitetsplanen stattes og skal
falges opp av i driftsfasen (jf. BREEAM-kriterie 51 Tra 01).

Dato: Dato:
NN NN
(Tittel) Driftsleder
(Utbygger) NRK Normannslokka

Sweco | Mobilitetsplan Feil! Det er ingen tekst med den angitte stilen i dokumentet.
Prosjektnummer 10237269

Dato 19-05-2023 Rev

Dokumentreferanse Mobilitetsplan NRK Normannslgkka_v.0.3

SWECO ﬁ
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Vedlegg 5

Rutetabeller

Rutetabell for T-bane

Buss

Skgyen - Galgeberg (- Helsfyr)

Gyldig fra: 16.04.2023

Mandag - fredag Monday - Friday
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Sweco | Mobilitetsplan Feil! Det er ingen tekst med den angitte stilen i dokumentet.
Prosjektnummer 10237269

Dato 19-05-2023

Rev

Dokumentreferanse Mobilitetsplan NRK Normannslgkka_v.0.3
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https://ruter.no/globalassets/rutetabeller/t-bane/t-bane-rutetabell-04092023.pdf
https://ruter.no/globalassets/rutetabeller/t-bane/t-bane-rutetabell-04092023.pdf

Skoyen - Galgeberg - Helsfyr
Gyldig fra: 16.04.2023

Stoppestedsliste

Sone Stopp Min  Sone Stopp Min Sone Stopp Min
1 Sk@yen stasjon 00 1 Vestre Aker kirke 14 1 Helgesens gate 28
1 Thune 01 1 Ulleval sykehus 15 1 Tayenparken 29
1 Olav Kyrres plass o3 1 Fayes gate 16 1 Tayen 30
1 Odins gate 04 1 Sagene 19 1 Kjdlberggata £}
1 Frogner plass 06 1 Arendalsgata w1 Galgeberg 33
1 Vigelandsparken o7 1 Torshov 22 1 Galgeberg (i Stramsveien) 34
1 Frogner stadion 08 1 Torshovparken 23 1 Vilerenga LY
1 Majorstuen 10 1 Kg@benhavngata 25 1 Etterstadgata 36
1 Marienlyst 12 1 Carl Berners plass 26 1 Helsfyr T 38
Skgyen - Galgeberg (- Helsfyr)
Gyldig fra: 16.04.2023
Lerdag Saturday
o & 2 &
o & & & & W o & &
o & 5 &
!9"@ m“é q&( 6‘& w"Pb* & &‘("‘ zv‘g' ‘p\s‘i‘g’ o 456\ 0\,90(‘— 6@5"\6 0('5" @dq @‘\
o & & o A L g
D Al i A Al i AR
Farste first 0119 0120 0122 0125 0126 0127 0131 0133 0134 0138 0139 0141 0142 0145 0148 0149 0153a 0157
Fra from 0149 0150 0152 0155 0156 0157 0201 0203 0204 0208 0209 0211 0212 0215 0218 0219 0223a 0227
Hvert every 19 20 22 25 26 27 31 33 34 38 35 41 42 45 48 49 53a 57
30 min 49 50 52 55 56 57 01 03 04 08 1] 11 12 15 18 19 23a 27
Til to 0519 0520 0522 0525 0526 0527 0531 0533 0534 0538 0539 0541 0542 0545 0548 0549 0553a 0557
Fra from 0549 0550 0552 0555 0556 0557 0601 0603 0604 0608 0609 0611 0612 0615 0618 0619 0622 —
Hvert every 04 as o7 10 11 12 16 18 19 23 24 26 27 30 33 34 37 —_
15 min 19 20 22 25 26 27 31 33 34 38 35 41 42 45 48 49 52 —_
34 35 37 40 41 42 46 48 49 53 54 56 57 oo 03 04 a7 —_
49 50 52 55 56 57 01 03 04 08 1] 11 12 15 18 19 22 —_
Til to 1004 1005 1007 1010 1011 1012 1016 1018 1019 1023 1024 1026 1027 1030 1033 1034 1037 ——
1011 1012 1014 1017 1018 1019 1023 1025 1026 1030 1031 1033 1034 1037 1040 1041 1044 ——
Fra from 1018 101% 1021 1024 1025 1026 1030 1032 1033 1037 1038 1040 1041 1044 1047 1048 1051 ——
Hvert every 25 26 28 31 32 33 37 39 40 44 45 47 48 51 54 55 58 —_
7-8 min 33 34 36 39 40 41 45 47 48 52 53 55 56 59 oz 03 06 —_
40 41 43 46 47 48 52 54 55 59 00 02 o3 06 o9 10 13 —_
48 439 51 54 55 56 0o 02 03 o7 08 10 11 14 17 18 21 —_
55 56 58 o1 0z 03 07 09 10 14 15 17 18 21 24 25 28 —_
o3 04 06 (0] 10 11 15 17 18 22 23 25 26 29 32 i3 36 —_
10 11 13 16 17 18 22 24 25 29 30 32 33 36 35 40 43 —_
18 19 21 24 25 26 30 32 33 37 38 40 41 44 47 48 51 —_
Til to 2110 2111 2113 2116 2117 2118 2122 2124 2125 2129 2130 2132 2133 2136 2139 2140 2143 ——
Fra from 2119 2120 2122 2125 2126 2127 2131 2133 2134 2138 2139 2141 2142 2145 2148 2149 2152 ——
Hvert every 29 30 32 35 36 37 41 43 44 48 49 51 52 55 58 59 o2 —_
10 min 39 40 42 45 46 a7 51 53 54 58 59 o1 oz os 08 [11:) 12 —_
49 50 52 55 56 57 01 03 04 08 1] 11 12 15 18 19 22 —_
59 0o o2 os 06 o7 11 13 14 18 19 21 22 25 28 29 32 —_
09 10 12 15 16 17 21 23 24 28 29 31 32 35 38 39 42 —_
19 20 22 25 26 27 31 33 34 38 35 41 42 45 48 49 52 —_
Til to 0039 0040 0042 0045 0046 0047 0051 0053 0054 0058 0059 0101 0102 0105 0108 0109 0112 ——v
Siste lost 0049 0050 0052 0055 0056 0057 0101 0103 0104 0108 0109 0111 0112 0115 0118 0119 0122 —v
a = Stopper ved holdeplassen | Stramsveien.
o
Skeyen - Galgeberg (- Helsfyr)
Gyldig fra: 16.04.2023
Sendag Sunday
o o L2 &
s o o 2 o & & o & &
& A P e & @ 5
B & . o . & w8y o 665 4 4 & Qef" AN
I P N Y oL A S R A S\
& ¢ & o & @ L E T T e e Y L
R I T R T T i S AR
Farste first 0119 0120 0122 0125 0126 0127 0131 0133 0134 0138 0139 0141 0142 0145 0148 0149 0153a 0157
Fra from 0149 0150 0152 0155 0156 0157 0201 0203 0204 0208 0209 0211 0212 0215 0218 0219 0223a 0227
Hvert every 19 20 22 25 26 27 31 33 34 38 35 41 42 45 48 49 53a 57
30 min 49 50 52 55 56 57 01 03 04 o8 ] 11 12 15 18 19 23a 27
Til to 0519 0520 0522 0525 0526 0527 0531 0533 0534 0538 0539 0541 0542 0545 0548 0549 0553a 0557
Fra from 0549 0550 0552 0555 0556 0557 0601 0603 0604 0608 0609 0611 0612 0615 0618 0619 0622 —
Hvert every 04 s o7 10 11 12 16 18 19 23 24 26 27 30 33 34 37 —_
15 min 19 20 22 25 26 27 31 33 34 38 35 41 42 45 48 49 52 —_
34 35 37 40 41 a2 46 a8 49 53 54 56 57 0o 03 04 o7 —_
49 50 52 55 56 57 01 03 04 o8 ] 11 12 15 18 19 22 —_
Til to 1049 1050 1052 1055 1056 1057 1101 1103 1104 1108 1108 1111 1112 1115 1118 1119 1122 ——
Fra from 1059 1100 1102 1105 1106 1107 1111 1113 1114 1118 1119 1121 1122 1125 1128 1129 1132 ——
Hvert every 09 10 12 15 16 17 21 23 24 28 29 31 32 35 38 39 42 —
10 min 19 20 22 25 26 27 31 33 34 38 39 41 42 45 48 49 52 —_
29 30 32 35 36 37 41 a3 44 48 45 51 52 55 58 59 oz —_
39 40 42 45 46 47 51 53 54 58 59 01 oz os 08 [11:) 12 —_
49 50 52 55 56 57 01 03 04 08 1] 11 12 15 18 19 22 —_
59 0o oz s 06 o7 11 13 14 18 19 21 22 25 28 29 32 —_
Til to 0039 0040 0042 0045 0046 0047 0051 0053 0054 0058 0059 0101 0102 0105 0108 0109 0112 ——
Siste lost 0049 0050 0052 0055 0056 0057 0101 0103 0104 0108 0109 0111 0112 0115 0118 0119 0122 ——
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Farste first

Fra from
Hvert every
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Hvert every
7-Bmin
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Hvert every
Til to
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Hvert every
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Til to
Siste last
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0436a 0439
0506a 0509
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5min5min5min

0539
0554
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a = Stopper ved holdeplassen | Stramswveien.
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Stoppestedsliste

Helsfyr -
Gyldig fra: 16.04.2023

Skeyen

Sone Stopp Minutt  Sone Stopp Minutt Sone Stopp Minutt
1 Helsfyr T oo 1 Carl Berners plass 12 07 1 Marienlyst 26 21
1 Etterstadgata o2 1 K@benhavngata 13 08 1 Majorstuen 28 23
1 Vilerenga 03 1 Torshovparken 15 10 1 Frogner stadion 29 24
1 Galgeberg (i Stramsveien) 04 1 Torshov 1712 1 Vigelandsparken 30 25
1 Galgeberg | o0 1 Arendalsgata 18 13 1 Frogner plass 3127
1 Kjplberggata 06 01 1 Sagene 215 1 Odins gate 32 28
1 Tayen 0702 1 Fayes gate 2217 1 Olav Kyrres plass 3329
1 Teyenparken 08 03 1 Ulleval sykehus 24 19 1 Thune 35 31
1 Helgesens gate 0s 04 1 Vestre Aker kirke 25 20 1 Skeyen stasjon 38 33
(Helsfyr -) Galgeberg - Skgyen
Gyldig fra: 16.04.2023
Lerdag Saturday
5
& & o * g
& & Al & & @b &
S &* ‘5’ q° o PG R & A&
& & & cﬁf é‘}@ & e}& &9‘3 B A L \6,*"
W @8 e oﬂ (,é L I AR U AR S S R A
Farste first 0032 0036a 0039 0040 0044 0047 0049 0050 0052 0054 0056 0057 0058 0101 0102 0103 0105 0110
Fra from 0102 0136a 0109 0110 0114 0117 0119 0120 0122 0124 0126 0127 0128 0131 0132 0133 0135 0140
Hvert every 32 36a 39 a0 44 47 49 50 52 54 56 57 58 o1 02 03 05 10
30 min o2 06a 09 10 14 17 19 20 22 24 26 27 28 31 32 33 35 40
Til to 0602 0606a 0609 0610 0614 0617 0619 0620 0622 0624 0626 0627 0628 0631 0632 0633 0635 0640
Fra from —— 0622 0624 0625 0629 0632 0634 0635 0637 0639 0641 0642 0643 0646 0647 0649 0651 0655
Hvert every —_ a7 39 40 44 a7 48 50 52 54 56 57 58 01 oz o4 06 10
15 min 52 54 55 59 02 04 05 o7 0o 11 12 13 16 17 19 21 25
—_ o7 0g 10 14 17 19 20 22 24 26 27 28 31 32 34 36 40
—_ 22 24 25 29 32 34 s 37 39 41 42 43 46 47 49 51 55
Til to —— 1022 1024 1025 1029 1032 1034 1035 1037 1039 1041 1042 1043 1046 1047 1049 1051 1055
Fra from —— 1029 1031 1032 1036 103% 1041 1042 1044 1046 1048 1049 1050 1053 1054 1056 1058 1102
Hvert every —_ 37 38 a0 44 47 49 50 52 54 56 57 58 01 02 04 06 10
7-8 min —_ a4 46 a7 51 54 56 57 59 01 03 04 05 08 o8 11 13 17
—_ 52 54 55 59 02 04 0s o7 09 11 12 13 16 17 19 21 25
—_ 59 01 02 06 09 11 12 14 16 18 19 20 23 24 26 28 32
—_ o7 0g 10 14 17 19 20 22 24 26 27 28 31 32 34 36 40
14 16 17 21 24 26 27 29 31 33 34 35 38 39 41 43 47
—_ 22 24 25 29 32 34 as 37 39 41 42 a3 46 47 49 51 55
_— 29 31 32 36 39 41 42 44 46 48 49 50 53 54 56 58 02
Til to —— 2107 2109 2110 2114 2117 2119 2120 2122 2124 2126 2127 2128 2131 2132 2134 2136 2140
Fra from —— 2117 2119 2120 2124 2127 2129 2130 2132 2134 2136 2137 2138 2141 2142 2144 2146 2150
Hvert every _— 27 29 30 34 37 39 40 42 44 46 47 a8 51 52 54 56 0o
10 min —_ 37 38 a0 44 47 49 50 52 54 56 57 58 01 02 04 06 10
—_ 47 48 50 54 57 58 00 02 04 06 o7 08 11 12 14 16 20
57 59 00 04 o7 09 10 12 14 16 17 18 21 22 24 26 30
—_ o7 1] 10 14 17 19 20 22 24 26 27 28 31 32 34 36 40
_— 17 19 20 24 27 29 30 32 34 36 37 38 41 42 44 46 50
Til to —— 0017 0019 0020 0024 0027 0029 0030 0032 0034 0036 0037 0038 0041 0042 0044 0046 0050
Siste lost —— 0027 0029 0030 0034 0037 0039 0040 0042 0044 0046 0047 0048 0051 0052 0054 0056 0100
a = Stopper ved holdeplassen | Strgmsveien.
’
(Helsfyr -) Galgeberg - Skgyen
Gyldig fra: 16.04.2023
Sendag Sunday
" [ 5
s & &
o 3 & g
9 d“ o e F @ R o o0 Gﬁ
A & Qd 3 o G 4 & AT ¢
& & & & \‘5 obo t 50 B P 0@’" o a@'«"" L8 o
P T LT M) «o“' z\é" B T . L .
Farste first 0032 0036a 0039 0040 0044 0047 0049 0050 0052 0054 0056 0057 0058 0101 0102 0103 0105 0110
Fra from 0102 0136a 0109 0110 0114 0117 011% 0120 0122 0124 0126 0127 0128 0131 0132 0133 0135 0140
Hvert every 3z 36a 39 40 44 47 49 50 52 54 56 57 58 01 02 [iE] 05 10
30 min o2 06a 09 10 14 17 19 20 22 24 26 27 28 31 32 33 35 40
Til to 0602 0BD6a 0609 0610 0614 0617 0619 0620 0622 0624 0626 0627 0628 0631 0632 0633 0635 0640
Fra from —— 0622 0624 0625 0629 0632 0634 0635 0637 0639 0641 0642 0643 0646 0647 0649 0651 0655
Hvert every — 37 39 40 44 47 49 S0 52 54 56 57 S8 01 02 04 06 10
15 min —_ 52 54 55 59 02 04 05 o7 09 11 12 13 16 17 19 21 25
—_ o7 o] 10 14 17 19 20 22 24 26 27 28 31 32 34 36 40
—_ 22 24 25 29 32 34 as 37 a9 41 42 43 46 47 49 51 55
Til to —— 1107 1109 1110 1114 1117 1119 1120 1122 1124 1126 1127 1128 1131 1132 1134 1136 1140
Fra from —— 1117 1119 1120 1124 1127 1129 1130 1132 1134 1136 1137 1138 1141 1142 1144 1146 1150
Hvert every —_ 27 29 30 34 37 EE] 40 42 44 46 47 48 51 52 54 56 0o
10 min —_ 37 39 40 44 47 49 50 52 54 56 57 58 01 02 04 06 10
—_ 47 48 50 54 57 58 00 02 04 06 o7 08 11 12 14 16 20
—_ 57 59 00 04 o7 09 10 12 14 16 aly 18 21 22 24 26 30
—_ 07 09 10 14 17 19 20 22 24 26 27 28 31 32 34 36 40
—_ 17 19 20 24 27 29 30 32 34 36 37 38 41 42 44 46 50
Til te —— 0017 0019 0020 0024 0027 0029 0030 0032 0034 0036 0037 0038 0041 0042 0044 0046 0050
Siste lost —— 0027 0029 0030 0034 0037 0039 0040 0042 0044 0046 0047 0048 0051 0052 0054 0056 0100
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Vippetangen - Tonsenhagen
Gyldig fra: 10.12.2023

Mandag - fredag Monday - Friday

5y

¢ & N e @
. R R X & & S s &
o & g 0 PPN o 4 LA & ‘ohf’
F P T E TS S
R S AN AN A A AN A G S A SR SR S
Forste first -_—— — — — — — —— —— (517 0520 0522 (0524 0527 0528 0530 0532
-_—— — — — — — — —— —— (547 0550 0552 0554 0557 0558 0600 0602
—— 0543 0545 0548 0549 0550 0553 0555 0557 0559 0602 0604 0606 0608 0611 0812 0614 0616
0554 0558 0600 0603 0604 0605 0608 0610 0612 0614 0617 0619 0621 0623 0626 0627 0623 0631
Fra from 0602 0608 0610 0613 0614 0615 0619 0621 0624 0627 0632 0635 0637 0639 0642 0643 0645 0647
Hvert every 17 23 25 28 29 30 34 36 g a2 47 50 52 54 57 58 00 02
15 min 32 ag 40 43 a4 45 48 51 54 57 02 0s o7 09 12 13 15 17
47 53 55 58 59 0o 04 06 [i:] 12 17 20 22 24 27 28 30 3z
02 08 10 13 14 15 19 21 24 27 3z 35 a7 39 a2 43 45 47
Til to 1947 1953 1955 1958 1959 2000 2004 2006 2009 2012 2017 2020 2022 2024 2027 2028 2030 2032
Fra from 2009 2013 2015 2018 2019 2020 2023 2025 2027 2029 2032 2034 2036 2038 2041 2042 2044 2046
Hvert every 39 43 45 48 49 50 53 55 57 59 02 04 06 08 11 12 14 16
30 min 09 13 15 18 19 20 23 25 27 29 32 34 36 38 41 42 a4 46
Til to 2339 2343 2345 2348 2349 2350 2353 2355 2357 2359 0002 0004 0006 OOO8 0011 0012 0014 0016
Siste Jost 0005 0013 0015 0018 001% 0020 0023 0025 0027 0029 0032 0034 0036 0038 0041 0042 0044 0046
Vippet T h
Gyldig fra: 10.12.2023
Stoppestedsliste
Sone Stopp Minutt Sone Stopp Minutt Sone Stopp Minutt
1 Vippetangen 00 00 1 Teyen stasjon 22 18 1 @vre Rislgkka 37 29
1 Jembanetorget 06 04 1 Hasle kirke 23 19 1 @kernbriten 39 31
1 Oslo bussterminal 08 06 1 Hasle 25 20 1 Linne hotell 40 32
1 Norbygata 1109 1 Haslevangen 26 20 1 Linderud T 41 33
1 Tayenkirken 12 10 1 Bkern T 30 23 1 Veltvetstubben 42 34
1 Tayen skole 13 11 1 Kabelgata 3124 1 Linderudsletta 43 35
1 Tayen 15 12 1 Nedre Rislgkka 3325 1 Kolisbakken 44 38
1 Kampen 17 14 1 Rabbevelen 34 26 1 Tonsenhagen 45 37
1 Kampen park 19 16 1 Anton Tschudis vel 35 27
1 Ensjgvelen 2017 1 Kroklia 36 28
Vippetangen - Tonsenhagen
Gyldig fra: 10.12.2023
Lerdag Saturday
hy o
o \{'0 o & o
o & & o & o i : P &
¢ & o"'}é s @ P -;@‘;@ 4 q;"\# & & & B
& & o T W @ e &
S AN JRR CANE AN CANE S G AN G R AN S A R AR S
Forste first —— 0643 0645 0648 0649 0650 0653 0655 0657 0659 0702 0704 0706 0708 0711 0712 0714 0716
Fra from 070% 0713 0715 0718 0719 0720 0723 0725 0727 0729 0732 0734 0736 0738 0741 0742 0744 0746
Hvert every 39 43 45 48 45 50 53 55 57 59 02 04 06 08 11 12 14 16
30 min 09 13 15 18 19 20 23 25 27 29 32 34 36 38 41 42 44 46
Til to 0909 0913 0915 0918 0919 0920 0923 0525 0927 0929 0932 0934 0936 0938 0941 0942 0944 0946
Fra from 0947 0953 0955 0958 0959 1000 1004 1006 1009 1012 1017 1020 1022 1024 1027 1028 1030 1032
Hvert every oz 08 10 13 14 15 15 21 29 27 32 35 a7 39 42 43 45 47
15 min 17 23 25 28 29 30 34 EL 39 42 47 50 52 54 57 58 00 02
32 38 40 43 44 45 49 51 54 57 02 05 o7 1] 12 13 15 17
a7 53 55 58 59 oo 04 o0& 1] 12 17 20 22 24 27 8 30 3z
Til to 1947 1953 1955 1958 1959 2000 2004 2006 2009 2012 2017 2020 2022 2024 2027 2028 2030 2032
Fra from 2009 2013 2015 2018 2019 2020 2023 2025 2027 2029 2032 2034 2036 2038 2041 2042 2044 2046
Hvert every 35 43 45 48 49 50 53 55 57 59 02 04 06 08 1 12 14 16
30 min 09 13 15 18 19 20 23 25 27 29 32 34 36 38 41 42 44 46
Til to 2339 2343 2345 2348 2349 2350 2353 2355 2357 2359 (0002 0004 0006 0008 0011 0012 0014 0016
Siste lost 000% 0013 0015 0018 0015 0020 0023 0025 0027 0029 0032 0034 0036 0038 0041 0042 0044 0046
Vippetangen - Tonsenhagen
Gyldig fra: 10.12.2023
Sendag Sunday
Ay o
3 \‘:'0 o & o
o o & o & o o A P o
o“na q’-‘,'@ cﬁ'}é é@ @\@ ‘;‘p@ & nQO o A ql‘"\# & .\‘}sg" & g 053’% .::49&
R P P T A O A
SR AN G AN AN AN SR CA A L R AR VA
Farste first 0639 0643 0645 0648 0649 0650 0653 0655 0657 0659 0702 0704 0706 O708 0711 0712 0714 0716
Fra from 070% 0713 0715 0718 0719 0720 0723 0725 0727 0729 0732 0734 0736 0738 0741 0742 0744 0746
Hvert every 39 43 45 48 49 50 53 55 57 58 02 04 113 08 11 12 14 16
30 min 1] 13 15 18 19 20 23 25 27 29 32 34 36 38 41 42 449 46
Til to 2339 2343 2345 2348 2349 2350 2353 2355 2357 2359 0002 0004 0006 0008 0011 0012 0014 0016
Siste fost 000% 0013 0015 0018 0019 0020 0023 0025 0027 0029 0032 0034 0036 0038 0041 0042 0044 0046
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Tonsenhagen - Vippetangen
Gyldig fra: 10.12.2023

Mandag - fredag Monday - Friday

& o & e . & &
& )
& ,,go g\ & & @n}@@* ; 40‘,\0“ & e &

t\"é\ o @é d _.@,,}5 «\Hé g <5‘"F 1#\ < @‘m S \\¢° t“qm ﬁ‘& *f‘ﬁ" ﬁ, 3 g

LG SR AR R A A A A AN AR A AN AR A
Farste first 0528 0528 0529 0530 0531 0532 0533 0536 0537 0539 0542 0544 0547 0549 0553 0555 0559 0604
0543 0543 0544 0545 0546 0547 0548 0551 0552 0554 0557 0550 0602 0604 OG0B 0610 0614 0619
Fra from 0555 0556 0557 0558 0559 0600 0602 0G06 0607 0603 0613 0G5 0618 0620 0624 0627 0632 0637
Huert every 10 11 12 13 14 15 17 2 22 24 28 30 3 35 39 4 47 52
15 min 25 26 27 28 29 El] 32 36 37 39 43 45 48 50 54 57 o0z a7

40 41 42 43 a4 45 47 51 52 54 58 oo 03 05 09 12 17 22
55 56 57 58 59 0o 02 06 o7 09 13 15 18 20 24 7 3z 37

Til to 1910 1911 1912 1913 1914 1915 1917 1521 1522 1524 1928 1530 1533 15935 1939 1942 1547 1952
Fra from 1928 1928 1929 1930 1931 1932 1933 1536 1937 1939 1942 1544 1547 15949 1953 1955 1959 2004
Hvert every 58 58 59 00 01 02 03 06 o7 09 12 14 17 19 23 25 29 34
30 min 28 28 29 30 31 32 3 36 7 39 42 44 47 49 53 55 59 04
Til to 2328 2328 2329 2330 2331 2332 2333 2336 2337 2339 2342 2344 2347 2349 2353 2355 2359 0004

2358 2358 2359 0000 0001 0002 0003 OO06E OO0D7 0009 0012 0014 0017 0019 0023 0025 0029 ——
Siste Jost 0028 0028 0029 0030 0031 0032 0033 0036 0037 0039 — — — — — — — —

P

Tonsenhagen - Vipp
m Gyldig fra: 10.12.2023

Stoppestedsliste

4

Sone Stopp Minutt Sone Stopp Minutt Sone Stopp Minutt
1 Tonsenhagen 00 00 1 Lundiiveien 1007 1 Kampen park 23 19
1 Koldshakken 0100 1 @kern aldershjem 11 08 1 Kampen 25 21
1 Linderud senter 0201 1 Nedre Rislgkka 12 08 1 Teyen 27 23
1 Veitvetstubben 0302 1 Bkern T 14 11 1 Teyen skole 29 25
1 Linderud T 04 03 1 Haslevangen 17 13 1 Teyenkirken 30 26
1 Linne hotell 0s 04 1 Hasle 18 14 1 MNorbygata 32 27
1 @kernbraten 06 04 1 Hasle kirke 19 15 1 Oslo bussterminal 34 28
1 @vre Rislgkka 07 05 1 Tayen stasjon 2016 1 Jernbanetorget 7 N
1 Kroklia 08 06 1  Ensjgveien 21 17 1  Vippetangen 42 36
5

Tonsenhagen - Vippetangen
Gyldig fra: 10.12.2023

Lerdag Saturday
&
o PR . & &
2
@ﬁ o 9“° & &0 & & I P
& & @E" S HFFFTEFTC, Tl T
r z
K & ¢ E
Farste first 0628 0628 0629 0630 0631 0632 0633 0636 0637 0639 0642 0644 0647 0649 0653 0655 0659 0704
Fra from 0658 O0B58 0659 0700 0701 0702 0703 0706 0707 0709 0712 0714 0717 0719 0723 0725 0729 0734
Hvert every pi: 28 29 30 31 12 a3 ) 7 g 42 a4 a7 49 53 55 50 04
30 min 58 58 59 o0 01 o2 03 0& o7 o9 12 14 17 19 23 25 29 34
Til ta 0858 0858 0859 0%00 0901 0%02 0903 0906 0907 0909 0912 0914 0917 0919 0923 0925 0929 0934

0913 0913 0914 0515 0916 0917 0918 0921 0922 0524 0927 0529 0532 0934 0938 0940 0944 0949
0928 0928 0929 0530 0931 0932 (933 0936 0937 0539 0942 0944 0547 0949 0953 0955 0959 1004

Fra from 0940 0941 (942 05943 0944 0945 0947 0951 0952 0954 0558 1000 1003 1005 1009 1012 1017 1022
Hvert every 55 56 57 58 59 oo 02 06 07 09 13 15 18 20 24 27 3z a7
15 min 10 11 12 13 14 15 7 21 22 24 28 30 33 35 39 42 47 52

25 26 27 28 29 30 32 36 37 L] 43 45 48 50 54 57 02 07
40 41 42 43 44 45 47 51 52 54 58 0o 03 05 09 12 17 22

Tilto 1910 1911 1912 1913 1914 1915 1917 1521 1922 1524 1928 1930 1933 1935 1939 1942 1947 18952
Fra from 1928 1928 1929 1930 1931 1932 1933 1936 1937 1539 1942 15944 1947 1949 1953 1955 1959 2004
Hvert every 58 58 59 00 01 02 03 06 07 03 12 14 17 19 23 25 29 34
30 min 28 28 29 30 31 32 33 36 37 19 42 44 47 49 53 55 59 04
Til to 2328 2328 2329 2330 2331 2332 2333 2336 2337 2339 2342 2344 2347 2349 2353 2355 2359 (0004

2358 2358 2359 0000 0001 0002 0003 0006 0007 0009 0012 0014 0017 0019 0023 0025 0029 —
Siste Jost 0028 0028 0029 0030 0031 0032 0033 0036 0037 0039 — — — — — — —— —

Tonsenhagen - Vippetangen
Gyldig fra: 10.12.2023

Sendag Sunday
&
& \u" S o
"l& é“* .f?' ~:~"t \.,\03” o & s"*d’\o & o ‘ffo @d o“r’é\

tép tp CF‘ & "E' & (?QE ﬁwe ’{@t\ & .:(\'Qp .QQQ‘

«0“5 & g x@@*e‘?«ﬂ“m@@@%q\
Ferste first 0628 0628 0629 0630 0631 0632 0633 0636 0637 0639 0642 0644 0647 0649 0653 0655 0659 0704
Fra from 0658 0658 0659 0700 0701 0702 0703 0706 0707 0709 0712 0714 0717 0719 0723 0725 0729 0734
Hvert every 286 28 29 30 31 32 33 36 37 39 42 44 47 49 53 55 59 04
30 min s& 58 59 00 ©0L 02 03 06 07 03 12 14 17 19 23 25 29 34
Tilto 2328 2328 2329 2330 2331 2332 2333 2336 2337 2339 2342 2344 2347 2349 2353 2355 2359 0004
2358 2358 2359 D000 0001 0002 0003 0006 0007 0009 0012 0014 0017 0019 0023 0025 0029 ——
Siste Jost 0028 0028 0029 0030 0031 0032 0033 0036 0037 003 — — — — — — — ——
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