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Sammendrag

Nordland fylkeskommune har engasjert Aas-Jakobsen AS som radgiver for detaljprosjektering av forlengelse av
Selveer ferjekai i Traena kommune. Eksisterende tilleggskai er for kort for ferjene som skal trafikkere ferjekaien
og det er besluttet & forlenge ferjekaien med en stalkonstruksjon som fundamenteres direkte pa berg under
vann.

SHA-planen beskriver prosjektets risiko knyttet til helse, arbeidsmiljg og sikkerhet, og hvordan disse risikoene
skal handteres. SHA-planen er utarbeidet for a sikre at ombyggingen av Selvaer ferjekai blir giennomfegrt slik at
liv og helse til alle som deltar eller blir bergrt av prosjektet ikke settes i fare.
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1. Lagring, distribusjon og revidering av SHA-plan

Lagring

F@rste versjon av SHA-plan lagres i prosjektets dokumenthandteringssystem, og i Nordland fylkeskommunes
arkivsystem (TRIBIA prosjekthotell). Pafglgende versjoner nummereres og lagres elektronisk i prosjektets
dokumenthandteringssystem.

Byggherren har ansvar for ajourfgring, komplettering og distribusjon av SHA-plan. Alle involverte parter har
plikt til 3 melde fra om forhold som ikke er i overensstemmelse med planen, eller som bgr behandles og
innlemmes i planen.

Tabell 1 — Distribusjonsliste

Funksjon Kontaktperson Virksomhet E-post
Byggeleder Pal Morten Klaebo
Prosjektleder Terje Kommen
Koordinator prosjektering Pal Morten Klaebo
(KP)
Koordinator utfgrelse (KU) Karl Petter Guldvik
Prosjekterende Martin Skovly Aas-Jakobsen AS msk@aaj.no
HMS-Radgiver
Hovedentreprengr

2. Innledning

2.1. Bakgrunn

Nordland fylkeskommune har engasjert Aas-Jakobsen AS som radgiver for detaljprosjektering av forlengelse av
Selvaer ferjekai i Traena kommune. Eksisterende tilleggskai er for kort for ferjene som skal trafikkere ferjekaien
og det er besluttet & forlenge ferjekaien med en stalkonstruksjon som fundamenteres direkte pa berg under
vann. Arbeidene er planlagt utfgrt som en utfgrelsesentreprise.

2.2. Formal
Denne planen er utarbeidet for a sikre at ombyggingen av Selveer ferjekai blir giennomfgrt slik at liv og helse til
alle som deltar eller blir bergrt av prosjektet ikke settes i fare.

SHA-planen beskriver prosjektets risiko knyttet til helse, arbeidsmiljg og sikkerhet, og hvordan disse risikoene
skal handteres. Planen er en del av prosjekteringsgrunnlaget for prosjektet og er utarbeidet i
prosjekteringsfasen.

2.3. Orientering om prosjektet

2.3.1. Prosjektomradet
Selveer ferjekai ligger pa gya Selvaer i Traeena kommune, omtrent 100 km vest for Mo i Rana i Nordland
fylkeskommune. Ferjekaien er en del av ferjesambandet Stokkvagen — Traena pa Fv. 836.

Prosjektomradet ligger ute ved ferjeleiet pa Selvaer ytterst i et sund. Innkjgring fra ferjekaibrua ligger ca. 130 m
fra neermeste bolighus og ca. 150 m fra hurtigbatkaia.
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Figur 1 — Beliggenhet av Selveer ferjekai [2]

2.3.2. Beskrivelse av tiltaket

Stalforlengelsen bestar av elementer av stal og stalrgr utstgpt med armert betong. Forlengelsen
fundamenteres til berg med kumringfundamenter og forbindes til eksisterende tilleggskai med horisontale
stalrgr. Bergflaten under kumringfundamentene skal plansprenges fgr kumringene monteres og forankres til
berget med bergbolter. Stalforlengelsen blir laget pa verksted i deler og monteres og stgpes sammen med
tilleggskai og kumringfundamenter pa plassen. Etter at stalforlengelsen er ferdig montert monteres et
bunnfundamentert fenderpanel til stalforlengelsen.

Det er planlagt at anleggsarbeider starter opp vinteren 2025 og ferdigstilles varen 2025.
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3. Organisasjonskart
SHA-organiseringen og roller iht. Byggherreforskriften er vist pa figuren under. Ytterligere informasjon og

entreprengr legges inn nar dette er avklart.

Nordland
fylkeskommune

PROSJEKTLEDER BH

Terje Krommen

SHA-KOORDINATOR | SHA-KOORDINATOR |
PROSJEKTERINGSFASEN UTF@RELSESFASEN

KP iht. KU iht.
BYGGHERREFORSKRIFTEN BYGGHERREFORSKRIFTEN

STI S5.31
Pal Morten Klaebo

PROSJEKTERINGSLEDER
(PRL) ENTREPREN@R

STI K4.02
Martin Skovly

PROSJEKTANSVARLIG SHA
STI 55.32

Martin Skovly

4. Fremdriftsplan
Det er krav i byggherreforskriftens § 8 bokstav b at det foreligger en fremdriftsplan som beskriver nar og hvor
de ulike arbeidsoperasjoner skal utfgres, jf. § 5 andre ledd bokstav c, hvor det tas hensyn til samordning av de

forskjellige arbeidsoperasjonene.

Tabell 2 — Byggherrens fremdriftsplan

Nr. Beskrivelse Dato
1 Byggestart
2 (Delmal, osv.)
3 Ferdigstillelse 30.04.2025
4 Overtakelse 30.04.2025
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Byggherrens vurderingskriterier for fastsettelse av byggetid/arbeid pa kontrakten

Byggherre har vurdert en oppstart sen vinter- tidlig var slik at vaerforholdene kan ligge til rette for a giennomfgre
prosjektet.

Byggherre har ogsa satt av en rimelig byggetid med tanke pa montering og at deler av arbeidet kan
prefabrikkeres og dermed gjgr arbeidet enklere.

Entreprengrens fremdriftsplan

Fremdriftsplanen skal til enhver tid vise entreprengrens reelle plan for utfgrelse og ferdigstillelse av arbeidene.
Milepeeler, tidskritiske avhengigheter og aktiviteter som innebeerer risiko skal blant annet fremgad. Oppdatert
fremdriftsplan som bade viser reelt oppnddd fremdrift og videre planlagt reell fremdrift.

Sett inn lenke hvor denne finnes eller hvor fremdriftsplan er slatt opp.

5. Spesifikke tiltak

Det er gjennomfgrt en registrering av SHA-risiko i forbindelse med prosjekteringen. Risikofylte arbeider er
identifisert og beskrevet og det er gjort en vurdering av risiko for arbeidene ved hjelp av en risikomatrise. For
farer som ikke kan elimineres er det spesifisert tiltak for utfgrelsesfasen.

Kjent og gjentagende risiko, dvs. vanlige risikofylte arbeider i byggeprosjekter er ikke medtatt i tabellen. Det
forutsettes at den enkelte virksomhet handterer dette gjennom sitt eget internkontrollsystem.

For identifiserte risikoforhold som ikke lot seg eliminere under planlegging og prosjektering, skal spesifikke
tiltak gitt i tabellen iverksettes i utfgrelsesfasen.
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SHA-risikoregister for forhold identifisert av AAJ under prosjekteringen.
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AN EKSEMPEL PA
: : g - z DOKUMENTASJON ANSVAR FOR PLANLEGGING
1|1 |e|n|n (bestemmes av UNDER UTFGRELSEN
Nr |RISIKOFORHOLD t|t|t|s]|s|AKTIVITET UGNSKET HENDELSE RISIKOREDUSERENDE TILTAK byggherren) (bestemmes av byggherren)
1 |arbeid nzerinstallasjonerigrunnen Arbeid med fundamentering pa
X 2| 4| 8 |sjgbunn, utplassering avankerfor |Skade pa strgmfgrende kabler pa
lekter sjgbunn. Elektrisk stgt. Kabelpavisning og merking SIA Entreprengr
2 |arbeid neer hgyspentledninger og elektriske Arbeid med lift/kran naert Kontakt med strgmledninger fra
installasjoner X 31319 strgmledning i luftspenn anleggsutstyr. Elektrisk stgt. Kabelpavisning og merking. Vurdere maskinhgyder. SIA Entreprengr
3 |arbeid pa steder med passerende vegtrafikk Pakjgrsel av trafikanter av
X 1| 3| 3 [Opphold ogarbeid neert anleggsmaskiner. Pakjgrsel av arbeidere
kigrebru/landomrade av trafikanter. Anleggsgjerde og skilting. SIA Entreprengr
4 |arbeid pa steder naert passerende battrafikk Pakjgrsel fra ferje, hurtigbat eller andre  |Sikre god kommunikasjon mellom anlegg og ferje og hurtigbat.
X 2| 4|8 Arbeid i sjg bater. Merking av anleggsomade. Byggherre/Entreprengr
5 |arbeid hvor arbeidstakere kan bli utsatt for ras eller
synke i gjgrme X 0
6 |arbeid som innebzerer bruk av sprengstoff Personskade eller skade pa
X 2 | 2| 4 |Plansprenging for fundament pa konstruskjoner som fglge av Sikring og evakuering av risikoutsatt omrade. Sikre at forskrifter som
berg under vann sprengningsuhell. regulerer arbeid med sprengstoff fglges. SIA Entreprengr
7 |arbeid i sjakter, underjordisk masseforflytning og arbeid
i tunneler X 0
8 |arbeid sominnebzerer fare for drukning Pabud om redningsvest ved alt arbeid ved sjg og fallsikringsutstyr for
arbeid pa stillas. Sikre tilgang til redningsbgyer. Redningsbat skal vaere
« 313l tilgjengelig. -
Tilpasning av arbeidet til vaerforhold. Rekkverk pd anleggsomradet, SJA. Riggplan.
Arbeid p3 tilleggskai, lekter og spesielt viktig langs tilleggskai hvor sprengsteinfylling ligger lavt under |Anleggsgjerder og sikring
stillas ved sjg Fall i sjg eller sprengsteinfylling. vannflaten. med rekkverk Entreprengr
9 |arbeidisenkekasser der luften er komprimert X 0
10 |arbeid som innebaerer bruk av dykkerutstyr
Fallende gjenstander kan skade personell
X 3|4 og utstyr. Kontroll av planer for dykkerarbeid og god merking ved dykkerarbeid. |[SJA. Beredskapsplaner og
Personell kan f& klemskader. Pakjgrsel fra [Koordinering mot ferjetrafikk og rederi, opphold i ferjetrafikken ma andre prosedyrer som
Dykkerarbeider ferje og annen battrafikk. vurderes for de ulike arbeidsoperasjonene. ngdprosedyrer. Entreprengr
11 |arbeid som innebaerer at personer kan bli skadet ved fall
eller av fallende gjenstander « 2l als Fallende gjenstander kan skade personell |Alle Igfteoperasjoner skal vaere koordinert med gvrige aktiviteter pa
og utstyr. byggeplassen. Avsperring.
Montering av armering i stalrgr. Personell kan fa klemskader. God kommunikasjon mellom kranfgrer og utfgrende. Verneutstyr. SJA. Montasjeplaner. Entreprengr
12 |arbeid som innebaerer riving av baerende konstruksjoner « 0
13 |arbeid med montering og demontering av tunge
elementer « 2l als Innheising og montering av Fallende gjenstander kan skade personell |Alle Igfteoperasjoner skal veere koordinert med gvrige aktiviteter pa
stalforlengelse. Innheising og og utstyr. byggeplassen. Avsperring.
montering av fenderpanel. Personell kan fa klemskader. God kommunikasjon mellom kranfgrer og utfgrende. Verneutstyr. SJA. Montasjeplaner. Entreprengr
14 |arbeid som innebzerer fare for helseskadelig Meisling/sandblasing av
eksponering for st@v, gass, sty eller vibrasjoner X 3[2|6 eksisterende betong. Eksponering for stgv. Verneutstyr. Entreprengr
15 |arbeid som utsetter personer for kjemiske eller
biologiske stoffer som kan medfgre en belastning for
sikkerhet, helse og arbeidsmiljg eller som innebzerer et X 3126
lov- eller forskriftsfestet krav til helsekontroll Sveising av galvaniserte
stalkonstruksjoner. Eksponering for helseskadelige gasser. Sandblasing av varmgalvanisering naer sveiseomrader. Verneutstyr. Entreprengr
16 |arbeid med ioniserende straling som krever at det
utpekes kontrollerte eller overvakede soner X 0
17 |arbeid som innebaerer brann- og eksplosjonsfare « 51 3le
Bruk av sveiseutstyr Brann eller eksplosjon av gassflasker. Sikker oppbevaring av utstyr. Entreprengr
18 |arbeid som innebaerer fare for helseskadelig « 2| 2l a Arbeid med innfesting mot Arbeid i ugunstige stillinger. Boring i Stillas med tilstrekkelig plass for ngdvendig arbeid

ergonomiske belastninger.

tilleggskai

sidekant kai
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19 |arbeid med stillas og utstgpning

Innfesting av stalforlengelse til
214 tilleggskai

Kollaps av stillas i forbindelse med arbeid
og utstgping.

Uavhengig kontroll av stillasberegninger.

Dokumentasjon av stillas

8 med innfesting til betong. Entreprengr
20 |arbeid hvor det brukes byggesstrgm Byggearbeider Kontakt med strgmledninger. Elektrisk Sikre forsvarlig bruk av elektrisk utstyr og ledninger for byggestrgm
213 stgt.
6 Entreprengr
21 |arbeid pa lite riggomrade (tilleggskai, lekter, etc.) Byggearbeider med anleggsutstyr  [Pakjgrsel av personell. Sikre god kommunikasjon pa byggeplass.
213 og gdende personell
6 Entreprengr
22 |arbeid med elektriske installasjoner Arbeid pa eksisterende elektriske Skade pa utstyr. Elektrisk stgt. Kabelpavisning og merking
31 3] 9 |anlegg
SIA Entreprengr
23 |arbeid med elektriske installasjoner Arbeid med Fallende gjenstander kan skade personell |Alle Igfteoperasjoner skal vaere koordinert med gvrige aktiviteter pa
montering/demontering av og utstyr. byggeplassen. Avsperring.
3| 3| 9 |lysmaster. Terminering og kablingi |Personell kan fa klemskader. God kommunikasjon mellom kranfgrer og utfgrende. Verneutstyr.
sj@. Heising av master med kran.
SJA. Montasjeplaner. Entreprengr

Ved behov legges det inn ytterligere hovedpunkter.

Alle identifiserte hendelser/farer skal vurderes ut fra antatt konsckvens og sannsynlighet 1 henhold ul labellene under.

Konsekvens ; i 1 2, SANNSYNLIGHET 4 5
1 S‘_"'m liten 11131:“ pmnﬂqkndf _ SEONCERVENS Sveert liten Liten Middels Stor Sveert stor
2. Liten Smaskader, ikke vang
3. Moderat Alvorhig personskade 5 |Svert alvorlig
4 Alvorlig Dadelig skade
5. Swveerlalvorhy Dudeliy skade, Nere persuner 4 |Alvorlig
Sannsvolighet 3 (s denat
1. Svertliten Sjeldners enn hvert 10. ar
_J - H
T,lfpn Mellom 5 ng 1ﬂ" ar 2 |Liten
3. Middels Mellom | og 5 ar
1. Stor Manedlig 1 i
5. Swveert stor Mer enn 10 ganger per ar FOREEIEN
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6. Endring og oppdatering av SHA-plan

Endringer kan tas i byggemgter eller andre mgter som er relatert til kontrakten. Endringer ma referatfgres og
oppdateres i revisjonstabell pa side 2 i denne planen.

Fglgende endringer medfgrer oppdatering i SHA-plan:

- Endringer i byggherres og entreprengrens organisasjon
- Endringer i fremdriftsplanen som har betydning for sikkerheten
- Nye forhold som krever spesielle tiltak

Entreprengrens plikter

Hovedentreprengr/sideentreprengr skal straks melde til byggherren nar det avdekkes endringer som har
betydning for SHA-planen i forhold til punktene over. Dersom det oppstar vesentlige endringer som gjelder
risikoforhold, skal entreprengr/sideentreprengr straks melde byggherren, og framlegge konkrete forslag til
risikoreduserende tiltak som bidrar til 3 gke sikkerheten.

Entreprengren/sideentreprengr skal orientere sine ansatte og underentreprengrer om endringer i SHA-planen.
Byggherres plikter
Byggherren skal vurdere endringsforslagene, eventuelt drgfte forslag til Igsninger fgr beslutning om tiltak tas.

Byggherren skal fortlgpende oppdatere SHA-planen nar det oppstar endringer i planforutsetningene som har
betydning for arbeidstakernes liv og helse.
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7. Kildeliste

[1] Kartverket (2024-06-10) Norgeskart (norgeskart.no).

[2] Google (2024-06-10) Google Maps (maps.google.no).
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