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· Adgangskontroll
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Se 3D-modell og fasade
Omgang avklares;
· Adgangskontroll
· Døråpner
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Isteknisk kulvert

Deler av fasadeelementene må kunne demonteres ved behov.
Endelig løsning og mengde avklares med RIV og ARK.

Utvendige overflater opparbeides iht. LARK beskrivelse

Utvendige overflater opparbeides iht. LARK beskrivelse

Deler av fasadeelementene må kunne demonteres ved behov.
Endelig løsning og mengde avklares med RIV og ARK.

obligatorisk medisinsk utstyr (minimum) -NIHF:
· Nakkekrage

· Hjertestarter· Båre

· Lege til stede under kamper

· Sanitet/ambulanse benyttes på kamper

Sjakt over himling

 Garderobeskap, 400x375mm, 64 stk  Garderobeskap, 400x375mm, 28 stk Garderobeskap, 400x375mm, 64 stk Garderobeskap, 400x375mm, 28 stk
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Grafikk i termoplast

Forsterket kjørefelt

Forsterket kjørefelt
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Verkstedsbenk / -skapVerkstedsbenk / -skap

Ishall
Spillerboks H

 18,0 m2

AH1116

Ishall
Spillerboks B

 18,0 m2

AH1114

Sør-øst 01
 6,4 m2

AH1017

Hovedtrapp A 01
 7,2 m2

AH1004

WC HC
 6,0 m2

AH1008

Forrom med vask
Forrom Dame

 14,5 m2

AH1007

WC D
 1,1 m2

AH1007D
WC D
 1,1 m2

AH1007C

WC D
 1,1 m2

AH1007E

WC D
 1,1 m2

AH1007B

Tømmestasjon/Renholdsrom
 5,3 m2

AH1006

Toalett
Forrom & urinal Herre

 18,4 m2

AH1005

WC H
 1,2 m2

AH1005C

WC H
 1,1 m2

AH1005B

Utvisning H
 6,3 m2

AH1111

WC HC
 5,1 m2

AH1014

Overdekket
Opphold

 1 189,9 m2

AH0001

Korridor
Korridor, uren

 28,5 m2

AH1011

Hovedtrapp B 01
 7,2 m2

AH1003

Nord-øst 01
 6,4 m2

AH1013

Overdekket
Oppvarmet

 14,4 m2

AH0001C

Overdekket
Oppvarmet

 36,4 m2

AH0001B

Overdekket
Oppvarmet

 14,4 m2

AH0001D

Overdekket
Oppvarmet

 50,8 m2

AH0001G

Overdekket
Oppvarmet

 50,7 m2

AH0001IOpphold
 6,2 m2

AH0001K

Oppvarmet
 9,7 m2

AH0001A

Oppvarmet
 10,6 m2

AH0001J

Oppvarmet
 9,1 m2

AH0001H

Ishall
Sekretariat

 15,3 m2

AH1501

Utvisning H
 8,0 m2

AH1502

Utvisning B
 8,0 m2

AH1503

Ishall
Isflate trening

 1 618,0 m2

AH1500

Ishall
Spillerboks H

 15,0 m2

AH1504

Ishall
Spillerboks B

 15,0 m2

AH1505

Inventarlager
U07

 12,5 m2

AH1516

Sekretariat
 9,7 m2

AH1112

Utvisning B
 6,3 m2

AH1113

Kjøkken
Kjøkken
 19,6 m2

AH1303

Trapp
Nord-vest 01

 7,2 m2

AH1401

Adkomstrom
Hovedankomst

 367,8 m2

AH1001

Ikke- medisinsk undersøkelse-
 og behandlingsrom

Sanitetsrom
 18,1 m2

AH1804

Vaskerom
Vask- og tørkerom

 17,3 m2

AH1603

Kontor
Arrangementkontor

 13,5 m2

AH1302

Kontor
Info/Billett/Service

 42,4 m2

AH1300Bakrom / dropdown
 10,5 m2

AH1325

Treningsrom
Aktivitetsrom 100 kvm

 99,6 m2

AH1701

Omkledningsrom
Omkledning 08

 42,7 m2

AH1606

Dusjrom
Dusj 08
 15,4 m2

AH1606B

WC 08
 2,3 m2

AH1606C

Dusjrom
Dusj 10
 15,3 m2

AH1608B

WC 10
 2,3 m2

AH1608C

Mat- og drikkelager
Mar og drikke lager

 24,2 m2

AH1321
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Lager
 2,2 m2

AH1009C

Foto
 6,6 m2

AH1115

Ladestasjon
Isprep.maskin

 35,8 m2

AH1316

UF
 2,5 m2

AH1907

Ladestasjon
Ismask. (Inngang 1E)

 27,5 m2

AH1105

Sluse
Sluse nord-vest

 14,5 m2

AH1400 B

Adkomstrom
Inngang sør-vest

 17,3 m2

AH1200

Vaskerom
Renholdssentral

 28,1 m2

AH1317

Inventarlager
Døgnmottak

 18,5 m2

AH1319

Omkledningsrom
Omkledning 02

 42,6 m2

AH1802

WC HC 04
 5,3 m2

AH1704B

Inventarlager
Køller/utstyr - U18

 18,4 m2

AH1709B

Kjølt avfall
 5,3 m2

AH1320

Korridor
Utgang Sør-øst

 28,6 m2

AH1820

WC 03/04
 1,4 m2

AH1704C

WC 03
 1,4 m2

AH1703C

Omkledningsrom
Gard. WANG/U21 03

 36,9 m2

AH1707

Omkledningsrom
Gard. U18 04

 36,8 m2

AH1705

Gard. ung utgang 3/4
 6,1 m2

AH1706

Dusjrom
U-lag dusj 03/04

 25,6 m2

AH1704

Omkledningsrom
U-lag forgarderobe 03/04

 56,3 m2

AH1702

Møte 04 Trener/doping
 6,9 m2

AH1708B

Omkledningsrom
Omkledning Trener 03

 11,6 m2

AH1703

Inventarlager
Køller/utstyr - U21

 18,4 m2

AH1709C

Omkledningsrom
Omkledning 10

 44,7 m2

AH1608

Omkledningsrom
Omkledning 14

 43,7 m2

AH1612

WC 14
 2,3 m2

AH1612C

Dusjrom
Dusj 12
 15,4 m2

AH1610B

Omkledningsrom
Omkledning 07

 42,9 m2

AH1607

Dusjrom
Dusj 07
 17,2 m2

AH1607B

WC 07
 1,7 m2

AH1607C

Dusjrom
Dusj 09
 15,2 m2

AH1609B

WC 09
 1,7 m2

AH1609C

Omkledningsrom
Omkledning 09

 45,8 m2

AH1609

Omkledningsrom
Omkledning 13

 43,8 m2

AH1613

Dusjrom
Dusj 11
 17,4 m2

AH1613B

WC 13
 1,9 m2

AH1613C

Dusjrom
Dusj 13
 15,7 m2

AH1611B

WC 11
 1,7 m2

AH1611C

Omkledningsrom
Omkledning 11

 42,8 m2

AH1611

Korridor
Nord-vest
 12,1 m2

AH1310

VVS-teknisk rom
Teknisk rom

 79,8 m2

AH1901

Omkledningsrom
Omkledning Trener 06

 22,2 m2

AH1605

Kjøkken
Kjøkken
 20,7 m2

AH1823

Adkomstrom
Hovedmottak

 19,5 m2

AH1312

Korridor
Materialforvalter

 34,9 m2

AH1803

Inngang 1 C
 5,5 m2

AH1103

Inngang 1 B
 1,8 m2

AH1102

Korridor
Sør-vest
 35,1 m2

AH1308

Inngang 1 F
 5,8 m2

AH1106

Inngang 1 G
 1,5 m2

AH1107
Inngang 1 H

 5,8 m2

AH1108

Inngang 1 A
 5,5 m2

AH1101

Inngang 1 J
 6,3 m2

AH1110

Inngang 1 I
 6,3 m2

AH1109

Korridor
Utgang Sør-vest

 26,8 m2

AH1307

WC 06
 2,6 m2

AH1605B

Dusj 04
 4,3 m2

AH1708D

Korridor
 9,8 m2

AH1315

Verksted
Verksted
 77,0 m2

AH1314

Papp/avfall
 4,0 m2

AH1319B

Kontor
Drift (oppsyn)

 20,7 m2

AH1313

WC 04
 1,5 m2

AH1708C

Sluse
Sluse sør-vest

 17,6 m2

AH1203

Inngang nord-vest
 7,8 m2

AH1400

Slip/verksted
 3,1 m2

AH1709D

Redskapslager
Lager

 18,0 m2

AH1318

Inventarlager
Kunstløp 2 + B&U

 34,5 m2

AH1514

Kjølesystemer for produksjon
Sprinkelsentral, kjøleteknisk, etc

 196,7 m2

AH1902

Dusj 03
 4,7 m2

AH1703B

Inngang 1 D
 6,3 m2

AH1104

U
16
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Inventarlager
Treningshall lager

 34,5 m2

AH1515

UF
 2,4 m2

AH1913

UF
 4,3 m2

AH1909

Elkraftrom
TRAFO
 30,5 m2

AH1904

UF
 2,0 m2

AH1906

UF
 2,4 m2

AH1912

Elkraftrom
UPS

 25,7 m2

AH1903

Kontor
Arrangementkontor

 16,4 m2

AH1301

Korridor
Gangareal, treningshall

 308,5 m2

AH1507

Adkomstrom
Vestibyle
 78,5 m2

AH1012

Forgarderobe 02 Trener
 5,2 m2

AH1710B

WC HC + Dusj 02
 7,7 m2

AH1710D

Dusj 02
 1,0 m2

AH1710C

Dusj 06
 3,0 m2

AH1605D

Omkledningsrom
Omkledning Trener 05

 18,6 m2

AH1601

WC 05
 2,9 m2

AH1601B

Dusj 05
 3,3 m2

AH1601C

Korridor
Korridor, ren

 68,4 m2

AH1309

UF
 2,0 m2

AH1910

Inventarlager
Lager

 20,7 m2

AH1806

Vaskerom
Vask/tørk
 12,1 m2

AH1809

Verksted
Slip

 17,1 m2

AH1604

Lager
 3,8 m2

AH1711

Kontor
Klubbkontorer

 28,4 m2

AH1305

Dagligrom
Oppholdsrom

 42,7 m2

AH1824

Tømmestasjon
 2,1 m2

AH1809B

Inventarlager
Lager

 28,4 m2

AH1807

Foto
 6,2 m2

AH1506

Verksted
Slip

 12,6 m2

AH1808

Dusjrom
Dusj 02
 13,4 m2

AH1801D

Korridor
Korridor, uren

 77,7 m2

AH1600

Køller/ut 02
 2,8 m2

AH1802B

Omkledningsrom
Forgarderobe 02

 18,5 m2

AH1801

WC 02
 1,4 m2

AH1801B

WC 02
 2,2 m2

AH1801C

Sko og tøylager
Skøytelager

 32,8 m2

AH1324

Adkomstrom
Spillerinngang

nord-vest
 19,4 m2

AH1700

Skøyteutleie
 6,3 m2

AH1322

Verksted
Verksted/Lager

 12,7 m2

AH1323

Omkledningsrom
Omkledning 04 Trener/doping

 11,1 m2

AH1708

Adkomstrom
Inngang Sør-øst

 12,6 m2

AH1822

Omkledning 02 Trener
 10,4 m2

AH1710

WC
 1,9 m2

AH1805B

UF
 2,2 m2

AH1911

Telefordeling
Mobilnett
 13,9 m2

AH1908

Kontor
Klubbkontorer

 25,4 m2

AH1304

Adkomstrom
Spillerinngang

nord-øst
 19,4 m2

AH1800

Adkomstrom
Inngang Nord-øst

 12,3 m2

AH1812

Redskapslager
Arena

 35,8 m2

AH1311

WC
 1,9 m2

AH1805C

Sluse
 2,8 m2

AH1805
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Korridor
Ungdomslag 3/4

 74,2 m2

AH1709

Video/Kontor Trener
 9,2 m2

AH1821C

Kaldkulp 01
 1,2 m2

AH1816D

Dusj 01
 3,9 m2

AH1821D

Korridor
Utgang isflate

 11,5 m2

AH1810

Omkledningsrom
Forgarderobe 01

 23,9 m2

AH1818

WC 01
 1,9 m2

AH1818B

WC 01
 1,7 m2

AH1821B

WC 01
 1,9 m2

AH1815C

Rekreasjon 01
 10,6 m2

AH1816B

Varmkulp 01
 7,5 m2

AH1816C

Køller/Ut  01
 10,7 m2

AH1813

Omkledningsrom
Omkledning 01

 69,0 m2

AH1814

Dusjrom
Dusj 01
 18,6 m2

AH1816

Forrom
 2,9 m2

AH1815

Korridor
Utgang nordøst/

MIXED ZONE
 28,3 m2

AH1811

Garderobe 01 Trenger H
 8,8 m2

AH1821

Badstu 01
 6,5 m2

AH1817

Inventarlager
Jente 1
 18,9 m2

AH1512 Inventarlager
Jente 2
 13,9 m2

AH1511

U08
 10,0 m2

AH1517

U09
 6,5 m2

AH1518

U10
 9,8 m2

AH1519

U11
 4,5 m2

AH1520

Inventarlager
U-Felles
 11,4 m2

AH1509

Inventarlager
U13

 20,1 m2

AH1510

Inventarlager
Kunstløp 1

 13,0 m2

AH1513

Urinal 01
 1,2 m2

AH1815B
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U-12
 7,4 m2

AH1508

Dusjrom
Dusj 14
 15,4 m2

AH1612B

Omkledningsrom
Omkledning 12

 43,2 m2

AH1610

WC 12
 2,3 m2

AH1610C

Elkraftrom
Elfordeling

 14,2 m2

AH1914

UPS
 7,8 m2

AH1915

NB!
Ikke tilgejngelg

 4,2 m2

AH1010B

NB!
Ikke tilgejngelg

 3,2 m2

AH1010

NB!
Ikke tilgjengelig

 4,2 m2

AH1009

NB!
 Ikke tilgjengelig

 3,2 m2

AH1009B

U14
 5,2 m2

AH1308D
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Inventarlager
Elite hjemme

 12,9 m2

AH1803D

Elite hjemme
 7,8 m2

AH1803C

Elite hjemme
 7,2 m2

AH1803B

Inventarlager
Tribunelager

 12,5 m2

AH1308B

Garderobe admin.
 10,9 m2

AH1300B

Lager Hjemme NB!
Ikke tilgjengelig

 2,3 m2

AH1819C

Lager Hjemme
 10,0 m2

AH1819

NB!
Ikke tilgjengelig

 7,9 m2

AH1819B

Ishall
Isflate match
 1 498,3 m2

AH1100

Trapp
Sør-vest 01

 6,6 m2

AH1201

Hovedheis 01
 4,4 m2

AH1002

Vareheis nord-vest 01
 4,7 m2

AH1402

Heis sør-vest 01
 4,6 m2

AH1202

Trapp Trening Nord
 9,1 m2

AH0004

Trapp Trening/
Rømning Sør

 9,5 m2

AH0008

Trapp Trening/
Rømning Sør-vest

 9,3 m2

AH0007

Trapp Trening
/Rømning Vest

 9,6 m2

AH0006

Trafikk
Trapp Trening Vest

 17,3 m2

AH0005

Trafikk
Rømningstrapp Nord

 11,5 m2

AH0003

Trafikk
Rømningstrapp Nord

 11,5 m2

AH0002
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