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C Tekniske krav

| prosess/Pagar

Det er en rekke punkter prosjekteringsgruppen gnsker avklart og forankret hos Fredrikstad kommune og
bruker far endelig ferdigstilling av kapittel C — Tekniske krav. Det er derfor i samrad med Fredrikstad
kommune besluttet at dokumentet utgis som et utkast, som senere ma ferdigstilles. Det er ogsa besluttet at
det utarbeides et fglgenotat der forutsetninger, presiseringer, samt saker som ikke er avklart og forankret
listes opp.

C.1 Tekniske rammebetingelser

Bestemmelser i dette dokument er supplerende kontraktsbestemmelser utover hva som er oppagitt i
konkurransegrunnlagets gvrige deler.

Totalentreprengr, herunder kalt TE plikter a sgrge for at han og hans underentreprengrer, samt
leverandgrer setter seg inn i alle rammebetingelser.

Alt som er beskrevet i C.1 Tekniske rammebetingelser, samt innledning av C.2 — Tekniske krav prises i
summeringsskjema for kapittel 1. Felleskostnader.

Overordnede krav

All prosjektering og gjennomfaring skal utferes iht. de krav som fremgar av konkurransegrunnlaget, samt
alle gjeldende lover og forskrifter med veiledninger, publikasjoner, Norsk Standard, Byggforsk, Fredrikstad
kommunes Byggehandbok, normer, myndighetskrav og der annet ikke er tilgjengelig allment aksepterte
normer.

Alle detaljlgsninger skal veere preakseptert eller dokumentert iht. bestemmelser gitt i TEK 17. Arbeidene
skal utfares pa en handverksmessig anerkjent og forsvarlig mate, og i henhold til NS 6450 Idriftsetting og
pravedrift av tekniske bygningsinstallasjoner.

Ved eventuelle avvik mellom denne beskrivelse og nevnte standarder eller NBl-blader angitt i
beskrivelsesteksten, gjelder beskrivelsesteksten.

Forhold som bergrer arbeidsmiljget, er behandlet og godkjent under visse forutsetninger av
Arbeidsmiljgutvalget i Utdanningsetaten (AMU) og AMUs underutvalg for byggesaker (UBY). Dette gjelder
tekniske Igsninger, inneklima, luftmengder, arealskjema, planlgsninger, og materialer. Dette reduserer TEs
valgrett.

Ytre miljo

Miljeprogram og miljgoppfelgingsplan

Det er i forprosjektet utarbeidet et overordnet Miljgprogram med en tilhgrende Miljgoppfelgingsplan (MOP).
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Se A-K-81-04-Miljoprogram og A-K-83-02-Miljeoppfolgingsplan (MOP)

Hensikten med miljgprogrammet er a fastsette de miljgmalene som skal ligge til grunn for valg av tiltak i
prosjektet gjennom hele prosjektets livslgp, og som ma fglges opp og dokumenteres i miljgoppfalgingsplan.
Miljgoppfaelgingsplanen skal revideres nar ny kunnskap om miljgpavirkninger fremkommer, eller det foretas
endringer i prosjektet og dets rammebetingelser, og blir saledes et «levende» dokument.

Miljgprogrammet er et styrende dokument for alle involverte i forbindelse med prosjektering, anleggs- og
driftsfasen. Miljgprogrammet omfatter kun selve bygget, Arena Fredrikstad.

Arena Fredrikstad skal prosjekteres og bygges i henhold til Plan- og bygningsloven — TEK 17. Ivaretakelse
av miljgkrav utover TEK 17 er i hovedsak utformet som opsjoner i entreprisegrunnlaget.

Oppfelging av miljgkravene skal Ispende dokumenteres i MOP. Miljgprogram og utfylt MOP skal leveres til
Byggherre ved ferdigstillelse av prosjektet.

Materialer

e Det skal tilstrebes & benytte materialer som er basert pa resirkulerte eller gjenbrukte materialer,
samt metoder og materialer som bidrar til ombruk eller resirkulering.

e Bruk av miljg- og helsefarlige stoffer skal unngas (Substitusjonsplikten). Det skal benyttes
lavemitterende materialer inne i bygg.

e Det skal ikke benyttes materialer fra sarbare forekomster av bergarter, mineraler eller skog.

e Alt trevirke skal komme fra beerekraftig skogbruk.

e TE skal samordne massehandtering med Fredrikstad kommune. Gjenbruke stedegne masser i
stgrst mulig grad.

o TE beskriver masser og/eller materialer som er gjenbrukt.

o TE beskriver arbeidsmetoder som gjgr ombygging og gjenbruk enkelt

o TE skal dokumentere at det ikke benyttes helse- og miljgfarlige produkter. Det anbefales at TE
benytter «Sjekkliste A20 — BREEAM» Det skal innhentes EPDer for bygningsmaterialer

o TE skal innhente sertifikater for alt trevirke som dokumenterer at teammeret er beaerekraftig

e TE skal dokumentere betongkvalitet minimum klasse A.

e TE skal dokumentere bruk av prosentandel gjenvunnet stal i armering og stal-konstruksjoner

Tomteforhold

Tomten overtas i den stand den er og anbudet skal inkludere kostnader for alle de tiltak som er ngdvendig
for & gjennomfare prosjektet, inkludert fierning av masser og mellomlagring av masser, samt ivaretakelse av
eksisterende biologisk mangfold.

Sikkerhet

Det er en overordnet malsetting at prosjektet skal giennomferes pa en slik mate at den ikke utsetter naboer
eller andre bergrte parter for fare i byggeperioden.

Det er viktig at forhold nevnt under blir ngye gjennomgatt og ivaretatt:
o Sikkerhetstiltak i forbindelse med naermeste naboer, inkl tilstgtende prosjekter
e Sikring av byggeplassomrader
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¢ Kranbruk pa byggeplassen

e Begrense biltrafikk pa byggeplass/riggomradet

o Trafikkavvikling for vareleveranser til byggeplassen
e Stegvreduserende tiltak (spesielt sommerstid)

e Stegyreduserende tiltak

e Systemer for avfallshandtering og sortering

Klimatiske forhold

Forhold som darlig veer, hgy/lav temperatur, vind, is, tele, vannstand og variasjoner i vannstand og
vannmengde er Byggherre uvedkommende. Eventuelle utgifter i forbindelse med dette skal veere inkludert i
prisene selv om disse ulempene ikke er nevnt under de enkelte postene. Skader pa rer og materiell for
overtagelse er TEs ansvar.

Stoy og vibrasjoner

Alt arbeide ma utfgres slik at tilstatende eiendommers rettigheter og beskyttelse etter naboloven
respekteres. Alt arbeid ma tilrettelegges iht. kommunen sine retningslinjer. Ved arbeider som forventer a
skape seerskilt stgy skal naboer varsles i forkant. Helsehuset kan betraktes som en sarbar nabo, og bar tas
spesielt hensyn til.

e Generelle krav til stoy skal overholdes. Stgyende arbeider om kveld og natt, og i helger, skal
begrenses sa langt det er mulig.

¢ Ingen skal utsettes for stgy og vibrasjoner fra anleggsvirksomhet utover gjeldende grenseverdier,
uten at dette er avklart med kommunen, og informert om pa forhand, og avklart gjennom
dispensasjon

¢ Ingen bygninger skal fa varige skader pa grunn av vibrasjoner fra anleggsarbeidene.

e TE gjennomfaerer i samrad med Byggherre kartlegging av nabobyggene fer arbeidene starter

e TE varsler naboer i god tid om stayende arbeider og arbeid som skaper vibrasjoner, samt
varigheten av disse. Utsendte varsler arkiveres.

o TE utarbeider rutine for registrering og handtering av eventuelle naboklager.

o TE beskriver stgyreduserende og steyskjermingstiltak knyttet til stayende arbeider

e TE seker kommunelegen om dispensasjon dersom det oppstar situasjoner hvor nasjonale staykrav
ikke kan overholdes.

Stov

TE skal lage en plan for stgvreduserende tiltak. Dette kan inkludere feiing og vanning for & dempe stgving
fra byggeplass.

Forurensning

Forurensning og utslipp til vann

Anleggsfasen skal ikke medfgre forurensning til vann og grunn som kan veere til skade eller ulempe for
miljget, eller ha negative konsekvenser for beboeres eller naboers helse.

Forurensning av rigg- og anleggsomradet, tilfgrselsveier, grunnvann eller overvann med olje, avfall,

kjemikalier, avigpsvann etc. skal ikke finne sted. Utslipp av kjemikalier er ikke tillatt og all spillolje skal

samles opp i godkjente tanker og leveres til godkjent mottaksfirma. Absorbenter skal veere lett tilgjengelig
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og oppbevares neer potensielle utslippssteder. Angaende varslingsplikt henvises til "Forskrift om varsling av
akutt forurensning eller fare for akutt forurensning" fastsatt av Miljgdep. dat. 9 juli 1992. Iht. denne forskrift
er det brannvesen som skal varsles.

All fylling av drivstoff pa anleggsmaskiner skal skje pa anvist plass. Maskiner, kraner og annet teknisk utstyr
skal kontrolleres jevnlig for lekkasjer av drivstoff, olje og annet. Oppryddingsarbeid i forbindelse med
forurensing er a regne som TEs ansvar og kostnad.

e Vannkvaliteten i Glomma — Vesterelven skal ikke forringes

o TE skal ha rutiner for forebygging, beredskap (utarbeidet beredskapsplan), opprydding og varsling
av miljgskadelige utslipp fra maskiner og utstyr, samt patreff av uforutsette forurensinger i vann og
grunn.

e TE skal sikre miljeriktig handtering av gravemasser. Eventuell forurenset masse handteres i
henhold til tiltak og vilkar i tiltaksplan for forurenset grunn og Miljgdirektoratets krav og
retningslinjer

o TE skal kople sedimenteringstank til avrenning fra grafter og groper for vannet ledes til elven

e TE skal melde og innhente godkjenning fra Fredrikstad kommune for handtering av avlgp fra rigg.

Forurensning og utslipp til luft

Anleggsfasen skal ikke medfere utslipp til luft som kan veere til skade eller ulempe for miljget, eller
mennesker som bor eller oppholder seg i naerheten.

e TE skal utarbeide en plan for stgvreduserende tiltak forbundet med massehéandtering.

o TE skal sikre at ikke det neerliggende veinettet til tomten blir tilgriset som fglge av transport fra
byggeplass, giennom a legge til rette for renhold av biler eller gate fra bygge — anleggsplass.

e TE skal utarbeide massehandteringsplan som skal bidra til & optimalisere/begrense
massetransport til og fra byggetomten.

e TE skal benytte miljgvennlige anleggsmaskiner Maskinpark som skal benyttes, skal dokumenteres
med en oversikt over alder, motor, maskintype og EU Steg klasse. Det er forbud mot all
tomgangskjering pa byggetomten.

e TE skal ved oppstart fremlegge sertifikat for giennomfert arlig godkjenning, samt dokumentert plan
for daglig ettersyn og periodisk vedlikehold for de maskiner som skal benyttes ved anlegget.
Rutinemessig (daglig og periodisk) ettersyn skal dokumenteres.

Kulturminner

Det er ikke registrert kulturminner pa tomten.

e Byggearbeidene skal ikke bidra til at eventuelle ukjente kulturminner gdelegges eller forringes.

o TE skal stoppe arbeidet, varsle oppdragsgiver umiddelbart for videre avklaring med
Fylkeskonservator dersom det likevel oppdages mulige kulturminner.

e TE utarbeider beredskapsplan for en slik mulig hendelse.

Biologisk mangfold

Det er gijennomfart en gkologisk kartlegging av tomten. Tomten har gkologisk verdi som skal ivaretas
gjennom anleggsarbeidene. Den gkologiske verdien er knyttet en sterkt truet art, karminspinner
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(sommerfugl), som lever pa tomten knyttet til landeyda (blomsterplante). Det er ogsa registrert 13 radlistede
fuglearter innenfor omradet og i en naerhet pa 100 m. Tiltaket for Arena Fredrikstad ma legges til rette pa en
slik mate at malene for hele CAMPUS kan ivaretas.

o Sikre at det ikke spres svartelistet plantemateriale som fra masser pa tomten og/eller tilfgrte
masser.

e Legge til rette for at karminspinneren far de rette levevilkar

e Anleggsarbeidene skal ikke forstyrre fuglene i hekketiden.

¢ TE ma fglge kravene gitt i gkologinotat tett opp gjennom detaljprosjekt og byggefase. Dersom
byggearbeidene starter/gjennomfgres i hekketiden ma det gjennomfares en kartlegging av
hekkende fugl og avbagtende tiltak for dverglo.

e TE kontraherer en sakkyndig gkolog og utpeker en «ansvarlig for naturmangfoldet» pa byggeplass.

e TE utarbeider en tydelig plan som beskriver nar og hvordan arbeidet skal gjennomfares for &
unnga & pavirke artsmangfoldet pa tomten, i henhold til anbefalingene fra sakkyndig gkolog.

e TE sikrer at alle underentreprengrer far kiennskap til gkologikravene og hva det betyr for deres
planlegging og gjennomfaring av arbeid pa byggeplassen.

o TE etablerer et omrade pa tomten hvor det kan gjenplantes landgyna fer ferdigstillelse av
utomhusarbeidene.

e TE leverer skjgtselplan (med et tidsperspektiv pa 5 &r) som en FDV - leveranse.

e TE dokumentere hvordan masser med fremmede planter skal handteres/er handtert (kvitteringer
for leveranser), hvilke sikrings — og avbgtende tiltak som er gjennomfgrt (fotografier).

Andre rammebetingelser

Naboforhold

Arena Fredrikstad inngar som en del av en stgrre omradeutbygging der Arenaen, nye Frederik Il
videregaende skole og Interkommunal idrettshall med tilhgrende uteareal utgjar en helhet. Prosjektet har
fellesbetegnelse CAMPUS. Utbyggingen av CAMPUS skal gjennomfgres som to prosjekter pa samme tomt.
TE ma gjgre seg kjent pa arbeidsstedet og fremskaffe ngdvendige opplysninger som har betydning for
gkonomi, fremdrift eller pa annet vis har betydning for tilbudsgivingen.

Arbeidstidsbestemmelser

| henhold til gjeldende forskrifter og lovverk.

Eksisterende forhold i grunnen

Under byggets fotavtrykk mellom akse 8 -10 ligger det eksisterende betongkonstruksjoner og trepeler i
grunnen. Dette omfatter gamle kranbaner og forankringskonstruksjoner for gammel kaifront.

| forbindelse med flytting av kaifront etableres det en ny forankringsvegg med topp kt +1.0, og
forankringsstag i grunnen med cc 3.5m. Nye stag samt forankringsvegg ma hensyntas nar det skal
prosjekteres plassering av nye peler og fundamenter for arenaen.

Faer gravearbeider igangsettes, ma det gjennomfares kabelpavisning. | tillegg ma det, i forbindelse med
etablering av tarnkran, kontrolleres for eventuelle rester av konstruksjoner i grunn, som kan pavirke kranens

stabilitet. Hvis n@gdvendig ma det etablerers et eget fundament for tarnkran.
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Andre presiseringer

Fredrikstad kommunes Byggehandboka

Fredrikstad kommune har utarbeidet Byggehandboka som gir klare retningslinjer for blant annet hvordan
tekniske anlegg skal Igses. Denne er vedlagt tilbudsforespgrselen.

Det har veert ngdvendig a foreta noen mindre korrigeringer og suppleringer for a tilpasse denne til
prosjektet. Fglgende justering kan nevnes:

o Tilpasninger i merkesystemet for & fa det samstemt med CAMPUS.

e Det skal installeres skjermer for betjening og informasjons-visning i fronten pa
automatikkfordelinger. Ventilasjonsanlegg skal kunne styres av virtuelle vendere med «av/auto/pa»
funksjon i skjermbilde.

e Det skal benyttes BACnet for styring av VAV-spjeld. Stremforsyning til spjeldmotorer skal leveres
av ventilasjonsentreprengar.

o Pumpestyring med integrert trykkstyring foretrekkes. Start og stopp samt alarm via I/O-signaler.
@vrig kommunikasjon mot SD-anlegget pa BACnet eller Modbus.

e Varme og gulvvarme regulert via rom- eller gulvfaler og ventiler skal ha KNX.

e Energimalere bruker BACnet, M-bus eller Modbus.

o Det skal benyttes kombinerte ventil- og energimalere fra Belimo.

e Romkontroll og lysstyring ivaretas via KNX/Dali-bus. DMX vurderes i hallene for & fa raskere
regulering.

e Legionellasikring skal ivaretas med manuell giennomspyling med 70 graders vann.

e Fryserom leveres prefabrikkerte med kjgleaggregat, temperatur-regulator, varmekabler rundt der,
belysning og kondensavlgp. FK vil ha logging av temperatur og alarm til SD-anlegg.

¢ Innestengingsalarm fra fryserom skal ga via SafeTel og Altel-sender til Vakt og Sikring. Dette
gjelder ogsa heisalarmer, innbruddsalarmer.

Merking

Det skal merkes iht. Fredrikstad kommunes Tekniske merkehandbok og TFM.

Det er gjort mindre prosjektspesifikke tilpassinger i merkesystemet for a fa det samstemt med det
overordnede prosjektet CAMPUS. Se A-K-80-03-Teknisk merkehandbok for Arena Fredrikstad.

Det skal legges vekt pa at merking i anlegget blir utfgrt pa en slik mate at det gir entydig og varig
informasjon for korrekt betjening og bruk av anlegget.

Levetid for benyttet merkeutstyr skal minst tilsvare levetiden for den enkelte anleggsdel/lkomponent som
skal merkes. Alle komponenter skal merkes med maskinskrevne graverte skilt pa plassen komponentene er
montert.

Merkingen i bygget skal samsvare med tegninger og skjemaer. Layout for merkingen skal legges frem til
gjennomsyn for Byggherre.

CE-merking

Det tekniske anlegget skal i sin helhet ses pa som en maskin og dertil CE-merkes j.fr maskinforskriften.
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Det skal utarbeides en risikovurdering av anlegget i sin helhet, alternativt for hver enkelt leveranse som
sammenstilles i en samlet vurdering. Entreprengren skal merke den totale installasjonen som inngar i
denne entreprisen, samt for entreprisene som skal sammenknyttes leveranser som inngar i samme
utbygging.

Det skal ogsa utarbeides samsvarserkleering som omfatter den sammensatte maskinen.

FDV

TE er ansvarlig for & utarbeide og overlevere komplett FDV-dokumentasjon i henhold til Byggherrens krav
beskrevet i Fredrikstad kommunes Byggehandbok.
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C.2 Teknisk beskrivelse

Generelt

Tekniske beskrivelser, vedlagte tegninger, modeller og @vrige dokumenter skal benyttes som grunnlag for
videre detaljprosjektering og prising.

TE plikter & sgrge for at han og hans underentreprengrer, samt leverandgrer setter seg inn i hele
tilbudsunderlaget slik at tilbudet dekker alle grensesnitt. De enkelte fagentreprengrer/leverandgrer ma
informere hverandre og koordinere sine respektive leveranser for tilbudet leveres. Dette er spesielt viktig for
de tekniske entreprisene.

TE overtar ansvaret for all prosjektering og skal s@rge for at prosjektet planlegges og prosjekteres pa en slik
mate at livssykluskostnader og miljgmessige konsekvenser blir tatt hensyn til. TE har ansvar for & utarbeide
all ngdvendig dokumentasjon. Alle kostnader medtas i tilbudet.

TE skal kvalitetssikre og detaljprosjektere det foreliggende prosjektunderlag. Selv om Byggherre har
utarbeidet noe prosjektunderlag gjenstar alt det vesentlige av prosjekteringen. Denne prosessen, styrt av
TE, skal gijennomferes i naert samarbeid med Byggherre.

TE skal levere et komplett bygg iht. gjeldende lover og forskrifter. Krav til utfarelser er som normale
kvaliteter og toleranser. Tekniske Igsninger skal baseres pa utprgvde og anerkjente prinsipper. Ved avvik
mellom forskriftens krav og beskrevne lgsninger, skal forskriftenes krav legges til grunn for tilbudet.
Eventuelle avvik beskrives i tilbudsbrev.

Detaljprosjekteringen skal giennomfgres og dokumenteres pa en slik mate at Byggherre far seg forelagt
TEs forslag til Iasninger i god tid far produksjon og utfarelse.

TE skal gjennomfgre Simienberegning i detalj/utferelsesfase for & forsikre seg om at prosjektert Igsning
oppfyller krav i klimaplan 2019/2030, slik at bygget skal ha 20% lavere energiforbruk enn gjeldende teknisk
forskrift (TEK17). Oppfyllelse av kravet vil bli kontrollert giennom malinger av faktisk forbruk i
garantiperioden.

Tekniske beskrivelser er oppbygd iht. NS 3451 - Bygningsdelstabellen.

Beskrivelsene er en blanding av funksjoner og konkrete Igsninger. Der hvor det er beskrevet konkrete
lasninger, er de & anse som preaksepterte lgsninger. De preaksepterte I@sningene ivaretar krav stilt av
Fredrikstad kommune, som pa noen omrader er strengere enn lover og forskrifter. TE ma foreta en
selvstendig vurdering av de beskrevne Igsningene gjennom sin detaljprosjektering. Byggherren skal
involveres i dette arbeidet.

Der hvor det er beskrevet et konkret produkt er det a forstd som en referanse. Det kan tilbys et
tilsvarende/likeverdig produkt som har de samme egenskapene nar det gjelder kvalitet, funksjon og

estetikk. | de tilfeller det tilbys alternativt produkt, sa skal dette godkjennes av Byggherren.

Lgst inventar inngar ikke i entreprisen, men plassering er vist med tynn stiplet strek pa tegninger.
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Rekkefglgebestemmelse dokumenter

For valgte lgsninger ligger falgende dokumenter med krav og forskrifter i bunn.
Disse ma som minimum fglges videre i prosjekteringen.

e Norsk Standard
e Byggteknisk forskrift (TEK17)

e Kulturdepartementet
e Veileder_maalbok_for_idrettsanlegg_oppdatert_04-2015(1) Kulturdepartementet

e Kommunale (Fredrikstad kommune) handbgker og veiledere
e Byggehandboken
e FDV-manual
e Teknisk Merkehandbok
e  Grafisk profil - Profilhandbok

e NIHF — Norges Ishockeyforbund
e Ishallsertifisering
o Kravspesifikasjon - Arena Fredrikstad
e Banemal-ishockey-2018 (Gode Idrettsanlegg)

3D-modeller, tegninger og skjemaer

Det er i forprosjektet utarbeidet tegninger, IFC modeller, en BIMx modell og skjemaer som grunnlag for
videre prosjektering. Disse er kun orienterende og til informasjon. TE kan ikke kreve tillegg dersom
tegninger og modell ikke stemmer overens.

3D-modeller

IFC-modell

Sammenstillingsmodell for ARK, RIB, RIV og RIE i IFC-format. Det oppfordres til & benytte IFC modell som
informasjonskilde sammen med beskrivelsene.

Se A-XX-A-200-80-04-IFC-modell

BIMx-modell

Det oppfordres til & aktivt benytte BIMx-modell som informasjonskilde for tilleggsopplysninger om
arkitektonisk intensjon mht. utforming, overganger og overflater der tegninger eller beskrivelser trenger
utdyping. Visuelle eller materielle avvik fra dette ma det redegjeres for i tilbud.

Se A-XX-A-200-80-03-BIMx-modell

Link til BIMx gratis desktop viewer;
http://www.graphisoft.com/downloads/bimx/bimx_desktop.html
Link til info om Ipad/Iphone/goggle BIMx viewer;
http://www.graphisoft.com/bimx/
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Tegninger og skjemaer

Se A-K-80-01-Dokument og tegningsliste for oversikt over alle vedlagte tegninger og skjemaer.

Premissrapporter

Det er i forprosjektet utarbeidet premissrapporter for brann, akustikk, bygningsfysikk, geoteknikk og energi.
Disse er lagt til grunn for og innarbeidet ved utarbeidelse av totalentreprisegrunnlag. Vedlagte
premissdokumenter skal ogsa benyttes for detaljprosjektering og utfgrelse. Krav i vedlagte dokumenter skal
oppfylles for ferdig lasning. Se kapittel C.4 for mer info.

Andre presiseringer

Storkjokken, kiosker og barer

Det er i forprosjektet utarbeidet konsepter for storkjokken, kiosker og barer. Disse er lagt til grunn for
utarbeidelse av totalentreprisegrunnlag. Utstyrs-/posisjonslister ligger vedlagt. Disse er kun orienterende.
TE skal ikke prise selve utstyret. Det henvises til hvert fags spesifikasjoner.

Se XXXX
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1 Felleskostnader

VELKOMMEN
HIEM TIL
STIERNEN

og

ED UK 5TA

Summeringsskjema

# Kapittel Sum
01 | Felleskostnader kr

Sum kapittel 1 Felleskostnader K
r

Overfares til Del 2 F.1 Prissammenstilling

*Alt som er beskrevet i C.1 — Tekniske rammebetingelser, samt innledning av C.2 — Tekniske krav prises
under 1. Felleskostnader.
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Rigg og drift

TE medtar komplett rigg og drift for alle arbeider i prosjektet i henhold til NS 3420-A. Dette gjelder ogsa
arbeider som er knyttet mot SHA/HMS og miljgplanen for prosjektet. TE beerer alt juridisk og skonomisk
ansvar for sgknader, etablering og drift av rigg i forhold til kommunen. Dette omfatter ogsa bruk av
mobilkraner, containere etc.

Det er opp til TE & gjare seg kjent pa arbeidsstedet og & fremskaffe ngdvendige opplysninger som har
betydning for gkonomi, fremdrift eller pa annet vis har betydning for tilbudsgivingen.

Alle rigg-, drifts- og byggeplassarrangementer som er ngdvendige for & gjennomfgre egne arbeider skal
medtas og prises av TE.

Etterfglgende punkter beskriver spesielle forhold som TE ogsa skal ta hensyn til og medregne
kostnadsmessig i sin komplette rigg og drift.

Byggherren engasjerer egen SHA-ansvarlig i byggefasen som utarbeider SHA-plan for byggefasen.

Riggomradet

For arbeidet igangsettes skal TE utarbeide riggplan som skal godkjennes av Byggherre. TE skal sgrge for
at det foreligger en ajourfert plan for byggeplassen. Det forutsettes at riggplan utarbeides i nsert samarbeid
med Byggherren. Riggplan skal vise alle forhold av betydning for utferelsen av arbeidet og sikkerheten til de
som skal utfgre arbeidet og sikkerheten til de som skal utfgre arbeidet.

TE ma selv serge for all tilrigging pa anlegget, eksempelvis ngdvendig provisoriske transportveier,
framfgring av vann, elektrisitet og telefon/datatrafikk, samt oppsetting av alle brakker, WC, lagerskur og
annet i ngdvendig utstrekning. | tilriggingen regnes ogsa tiltransport av maskiner og verktgy, samt eventuell
montasje av stasjoneert maskinelt utstyr.

Unormal slitasje og skader pa eksisterende veier og arealer som brukes til anleggstrafikk, riggareal eller
lignende, skal TE utbedre uten noen kostnad for Byggherren.

Inngjerding av riggomradet

Ved etablering riggomrade har TE ansvaret for & sette opp byggegjerde rundt hele riggomradet med
lasbare porter og skilt. Omfang av riggomradet avklares med Byggherre. Ved etablering av riggomradet
aksepteres i hovedsak 2 m byggegjerde med faste og skrudde skjgter. Porter skal veere lukket til enhver tid
og last utenom ordinzer arbeidstid. TE har ansvaret for a etablere et adgangskontrollsystem for & regulere
adgangen og registrere mannskap pa byggeplassen. Systemet skal identifisere alle personer som har
adgang til byggeplassen ved hjelp av ID-kort/gr@nt-kort utstedt av Arbeidstilsynet.

Adkomst, transportveier, parkering

Adkomst til byggeplassen skal skje i henhold til omforent og godkjent riggplan. Adkomst til
byggeplasskontor, skiftebrakker og innkjgring/parkering skal veere tydelig skiltet.

TE skal til enhver tid sgrge for sikker adkomst til arbeidsplassene og at det er opparbeidet frie ferdselsveier
inne pa byggeplassen.
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Innenfor byggegjerde tillates ikke parkering for annet enn utstyrskjareteyer og anleggsmaskiner i ngdvendig
utstrekning. Parkering av varebiler og personbiler ma gjgres utenfor byggeplass anleggsomradet. TE ma
paregne a finne ngdvendig parkering i omradet og organisere samkjgring til anleggsplassen.

Mottakskontroll for leveranser skal opprettes. TE gjer egne vurderinger med tilkomst for varelevering.
Annen transportvei avklares med Byggherre. Alle transportveier tegnes inn pa riggplan.

TE har ansvaret for & planlegge og etablere rutiner for leveranser utenom bemannet byggeplass/arbeidstid
samt organisere planer for leveranser i arbeidstiden for & unnga konflikt med flere leveranser samtidig.

Byggeplassen er trang og tett opp til andre bygge- og anleggsplasser. Det kreves derfor god organisering,
og god kommunikasjon med tilstatende prosjekter, for & unnga konflikter og farlige situasjoner. Det skal
benyttes vakt utenfor kjgretay nar det foretas rygging med kjeretgy utenfor byggegjerde. Dette for a sikre
trygg trafikkavvikling.

TE skal etablere rutiner/avtaler for vedlikehold/sngrydding/straing som sikrer uhindret og trygg ferdsel pa
byggeplass ved normalt forekommende veerforhold.

Lagring, rydding

Avlastning og lagring skal skje pa anviste plasser og skal markeres pa riggplan.

TE skal etablere instruks og plan for rydding pa alle deler av byggeplassen og spesielt skal sikre at viktige
transportveier, gangruter og remningsveier alltid holdes apne. Dersom en entreprengr etter skriftlig varsel
ikke innen 24 timer rydder i henhold til instruks, kan KU uten naermere varsel fa utfgrt rydding for
entreprengrens regning. Byggeplassen skal fremsta ryddig bade av sikkerhetsmessige og estetiske grunner
og ogsa for a sikre god oppbevaring av utstyr og materialer.

Brakkerigg

TE har ansvar for at brakker har utforming, bygningsmessig standard og installasjoner som gjer dem egnet
til sitt formal. De skal tilfredsstille krav i forskrift om arbeidsplasser og arbeidslokaler og i
Fellesoverenskomsten for byggfag. Brakkene skal ha en beliggenhet, en understattelse/stabilisering og
trapper/adkomstveier som minimerer risiko ved daglig bruk. TE rigger og drifter kontor og mgterom for
Byggherrens byggeledere/prosjektleder som en del av kontorrigg. TE skal holde kontorplass for Byggherren
i hele byggeperioden. Her medtas 1 stk. kontorer fullt mgblert. M@terom kan gjerne veere felles materom
med TE. Videre medtas rigg og drift av datanettverk med internettforbindelse for Byggherren samt fri bruk
av TEs skrivere og skannere pa brakkeriggen. TE ma selv ivareta sitt eget behov for vann/kloakk og
byggestrem under hele anleggsperioden.

Avfallshandtering

Handtering av alt avfall for eget og sine underentreprengrer skal handteres av TE.
e Avfalli anleggsfasen skal kildesorteres med en kildesorteringsgrad pa minimum 80%.

e Avfall skal handteres i henhold til kommunale forskrifter og retningslinjer.
e Avfallet skal behandles som en ressurs.
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e All deponiavgift skal veere inkludert i tiibudssummen. Kostnader for leie og teamming av containere,
samt kostnad til sortering av ikke kildesortert avfall medtas.

e TE utarbeider avfallsplan fgr oppstart.

o TE leverer sluttrapport umiddelbart etter at anleggsarbeidene er avsluttet.

o TE skal holde anleggsomradet ryddig i hele byggeperioden.

Innkvartering

Det tillates ikke & innkvartere arbeidere pa byggeplassen.

Rent tort bygg (RTB)

Byggearbeidene skal gjennomfares i henhold til «rent bygg»-konseptet, og riggen skal tilpasses dette.

Alle kostnader til planer og tiltak for «rent bygg» skal vaere inkludert i «Rigg og drift» iht. NS 3420-A:2018.
Renhold og rydding skal minimum utfares etter retningslinjer omtalt i siste utgave av hdndboken «Rent
Bygg forebyggende helsevern i bygninger» og krav i SINTEF Byggforsk-detaljbladene 501.101
«Planlegging og bygging med lite avfall», 501.105 «Byggavfall. Oppsamling og brannsikkerhet», 501.107
«Ren, tarr og ryddig byggprosess», 501.107 «Miljgeffektiv byggproduksjon og 501.108 «Renhold i
byggeperiodeny.

e Gul sone = Kvalitetsniva 3 iht. RTB handboken.

¢ Rad sone = Kvalitetsniva 4 iht. RTB handboken.

e Avsluttende byggrenhold = Kvalitetsniva 5 iht. RTB handboken.

e Ved overlevering skal stgvnivaet dokumenteres ved stovdekketester og tilfredsstille stavniva 4
«normal» iht. RTB handboken.

Hovedrengjaring skal gjennomfares far provedriftsperioden igangsettes.

Det skal giennomfgres en rengjgring fer endelig overlevering og det er opp til TE hvordan dette
koordineres.

Klargjoring av byggeomrade og istandsettelse

TE skal overta tomten i den stand den er.

Det er TEs ansvar a fa pavist alle kabler fgr enhver form for graving finner sted. Samt registrere gvrige
forhold ved eksisterende anlegg som kan komme i konflikt med anleggsarbeidene. Eventuelle skader pa
kabler bekostes av ansvarlig utfgrende.

Gjerder, vann-, kloakk-, og drenseledninger, samt kabler og luftledninger med stolper, byggverk m.m. som
skades under arbeidets gang skal settes i full stand fer arbeidene betraktes som avsluttet uten kostnad for

Byggherre, eier eller grunneier. Slike arbeider skal godkjennes av Byggherre/grunneier.

TE skal fgr overlevering rydde hele anleggsomradet, fierne alt utstyr etc. som ikke vedkommer det ferdige
produktet og fijerne overskuddsmasser.
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Byggherren beerer ellers risiko for uforutsette elementer i grunnen slik som omlegging av kabler, rar,
forurensede masser og forminner, samt pcb og asbest. Nadvendig kartlegging er TEs ansvar og inngar i
totalentreprisen og tilhgrende pristilbud.

Byggeplasskilt

Det er etablert byggeplasskilt med illustrasjon pa tomten. Skiltet ma flyttes til egnet sted samt suppleres
med aktgrers navneplater. TE medtar flytting, samt underskilt for Byggherre og byggeledelsen. Opphenging
av annen reklame/firmalogoer tillates ikke. Dersom underentreprengrer gnsker a reklamere, skal dette
gjares via byggeplasskiltet.

ITB

TE skal besgrge Systemintegrator i prosjekteringsfase, utfgrelsesfase og sluttfase.

Dette kapittelet tar for seg Systemintegrators oppgaver gijennom alle faser av prosjektet og forsgker & sette
fokus péa viktige avklaringer og tiltak for & fa en god prosjektgjennomfaring.

Orientering om ITB

Hovedhensikten med ITB, er & ivareta helhetlige tekniske Igsninger, hensiktsmessig fremdrift i
byggeprosessen, samt tilrettelegge for gkonomisk og effektiv drift av den ferdige bygningen. Det er en
omfattende oppgave a sikre at systemer levert fra ulike leverandgrer kommuniserer og samspiller pa en
hensiktsmessig méate. For & klare dette, er det ngdvendig & etablere et forpliktende samspill og koordinering
mellom aktarene. ITB-koordinatorer skal veere katalysatorer i den prosessen.

Dette dokumentet beskriver og setter krav til Systemintegrators leveranser, hvilke prosesser for systematisk
ferdigstillelse prosjektet skal forholde seg til, hvem som har delansvar for & sikre at de ulike prosessene
gjennomfagres og hvordan leveransene kvalitetssikres fra prosjekteringsfasen til driftsfasen. Dette er ikke en
uttammende opplisting av alle oppgaver ITB-koordinator har ansvaret for, men en beskrivelse av viktige
elementer og forhold i arbeidet.

Gjeldene standarder og veiledninger

Folgende standarder og veiledninger skal fglges:
e NS 3935:2019 ITB Prosjektering, utfarelse og idriftsettelse
e NS 6450:2016 Idriftsetting og prgvedrift av tekniske bygningsinstallasjoner
o Systematisk ferdigstillelse, BA- Veileder 2015
e Bransjestandard «Riktig med en gang»
e Byggehandboka

Prosesser og krav til dokumentasjon angitt i disse dokumenter skal utarbeides og etterleves.

Oppgavefordeling og ITB-roller

ITB-oppgavene ivaretas av flere aktarer.

For Byggherren (FK) er det ITB-ansvarlig som fglger opp at ITB-oppgavene blir ivaretatt. ITB-ansvarlig har
fullmakt til & serge for at prosessene som er beskrevet i dette dokumentet, giennomferes og dokumenteres.
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Han har ansvaret for organiseringen og matestrukturen for gjennomfaring av beskrevne aktiviteter og
milepzeler.

For prosjekteringsgruppen er det Integrasjonsansvarlig prosjektering som koordinerer og har ansvar for &
ivareta ITB i prosjekteringen. Integrasjonsansvarlig har ansvar for a sikre at de krav som settes i prosjektet
av ITB-ansvarlig blir gjennomfart i prosjekteringsfasen. Han har ansvaret for at tilbudsgrunnlaget varetar
helhetlige tverrfaglige Igsninger. | totalentrepriser avgrenses ansvaret til Integrasjonsansvarlig ved TEs
overtagelse av prosjekteringsansvaret i detaljeringsfasen.

For utfgrende entreprengrer er det Systemintegrator leverandar som koordinerer og har ansvaret for &
ivareta ITB i utferelsen. Systemintegrator har ansvaret for & sikre at kontraktens funksjonelle krav blir
koordinert, installert, idriftsatt og testet. Systemintegrator har ansvaret for funksjon og praktisk Igsning av
grensesnitt. Videre har han ansvaret for & utarbeide detaljert testplan og gjennomfaring og verifisering av
tester samt organisere gjennomfgring av planlagt oppleering. | totalentreprise har Systemintegrator ogsa
ansvar for & sikre at de krav som settes i prosjektet av ITB-ansvarlig blir gjennomfart i
detaljprosjekteringsfasen.

Systemintegrators ansvar

Da dette er en totalentreprise, skal Systemintegrator overtar oppgavene til Integrasjonsansvarlig
prosjektering i detaljprosjekteringsfasen. Byggherres PG fgrer prosjektet fram til forprosjekt med
kravspesifikasjon. Systemintegrator overtar dokumenter og viderefgrer prosessen.

Systemintegrator skal sa snart fremdriftsplan for byggearbeidene fremlegges, utarbeide detaljert
framdriftsplan for ITB-aktivitetene til og med prgvedrift. Planen skal tydelig vise at det er avsatt tilstrekkelig
tid for sluttfaseaktivitetene og vise koordinering mot viktige elementer i hoved-fremdriftsplanen for byggeriet.
Planen skal godkjennes av ITB-ansvarlig.

Tidsplanen for ITB-aktiviteter skal felges og det skal rapporteres manedlig pa statusen for de forskjellige
aktivitetene. Milepaeler er oversendelse av ferdige dokumenter, befaringsprotokoller og testrapporter.
Byggherrens ITB-ansvarlig vil felge prosessen. Dersom prosessen ikke blir gjennomfert pa en
hensiktsmessig mate for prosjektet og Si samsvar med fremdriftsplanen, kan Byggherre engasjere egen
Systemintegrator for TEs regning.

ITB-aktivitetene skal fglge faseinndelingen i standarden sa langt det er praktisk mulig.

1. Fabrikktest

2. Montasje / bygging
3. Mekanisk ferdigstillelse

1. Integrerte tester
2. Fullskala test
3. Stabilitet og

ytelsestester

1. Prgvedrift av tekniske
bygningsinstallasjoner

2. Evakueringsgvelse

3. Prevedrift avsluttes

1. igangkjering
2. Innregulering
3. Funksjonstest

1. Skisseprosjekt
2. Forprosjekt
3. Detaljprosjektering

Orientering om anleggene

Arenaen inneholder tekniske anlegget som er vanlige for denne typen bygg. Av spesielle anlegg kan det
nevnes prosesskjgleanlegg som skal sarge for kjgling av isdekke. Det benyttes to kjslemaskiner med CO2
kjgling. En tredje kjglemaskin installeres for a ivareta komfortkjgling og avfukting. Ventilasjonsaggregater for
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ishaller og tribuner utstyres med avfuktere. Disse aggregatene leveres med innebygd automatikk. @vrige
aggregater er konvensjonelle styrt av ekstern automatikk. Varme fra kjglemaskiner benyttes til oppvarming
av bygget samt varmt forbruksvann. | tillegg benyttes det til frostsikring av dekke under isflatene. ELkjele
benyttes nar det ikke er drift pa kjglemaskiner. Overskuddsvarme skal kunne eksporteres til Idrettshallen pa
skolen som bygges pa nabotomten.

Arenaen skal utstyres med AV-installasjoner som anskaffes i egen entreprise senere i prosessen.
Anskaffelsen vil inneholde lydanlegg som dekker isbaner og publikumsareal. Teleslynge installeres i deler
av publikumsomrade. Det vil bli installert egne lydanlegg for dekning av vrimlearealer, garderober, VIP-
omrader, barer og spiseomrader. Det skal installeres storskjermer for visning av kamphendelser og
infoskjermer. Kameraer for kampopptak. Kube med resultattavler og tidtaking midt i. hallen. Plass for
speaker og sekretariat med styring av lydanlegg og resultattavler. Totalentreprengr skal sgrge for at det
tilrettelegges med stremforsyning for konserter og sterre arrangementer i hovedarenaen.

I tillegg blir det et sentralkjgkken med mye kjgkkenutstyr samt kiosker med pglsekokere, vaffeljern og
kaffetraktere.

Det finnes en egen systemoversikt som viser de forskjellige systemer og anleggstyper i bygget. Den vil
selvfglgelige kunne endre seg gjennom detaljprosjekteringsfasen, men bgr kunne gi en god indikasjon pa
omfanget av tekniske anlegg. For mer informasjon om det enkelte system, henvises det til systemskjemaer
som viser forslag til prinsipiell oppbygging av anleggene og kravspesifikasjoner for de forskjellige fagene.

Tekniske grensesnitt

Det er mange anlegg som er avhengig av flere aktarers bidrag for & kunne bygges. Her nevnes spesielt
driftstekniske anlegg. Det er ogsd mange anlegg som skal samspille pa en eller flere mater
funksjonsmessig. Totalt sett blir det mange grensesnitt pa kryss og tvers, som krever oppmerksomhet.
Flest tekniske grensesnitt finner vi i automatikk og SD-anlegg. Automatikk og romkontroll anskaffes via
kommunens rammeavtalepartnere. Her vil det bli mange grensesnitt mot leveranser i hovedentreprisen og
tiltransporterte entrepriser, som skal koordinering av Systemintegrator.
o Automatikkfordelinger som styrer driftstekniske anlegg
e Romkontroll som styrer varme, ventilasjon og belysning i en del arealer
¢ Informasjonsinnhentingsfordelinger som far alarmer og driftsinformasjon fra mange forskjellige
enheter og systemer, via forskjellige protokoller
¢ Alle enheter i automatikkanlegget skal kommunisere via IKT-nettverket med kommunens
overordnede SD-anlegg

Brannalarmanlegget har ogsa grensesnitt mot en rekke anlegg, enten for & trigge funksjoner, innhente
signal om brann eller overvake kritiske brannsikkerhetsfunksjoner. Her kan nevnes grensesnitt mot
talevarsling, adgangskontroll og derstyring, ventilasjon, sprinkler, raykventilasjon, heiser, AV-anlegg,

lysstyring, slukkegassanlegg, alarmsender osv.

Brannalarmanlegget skal styre en rekke funksjoner som opplasing av remningsdgrer, muting av lydanlegg,
slukking av Show-belysning og tenning av normalbelysning i hallene.
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Ved «steng inne prinsipp» skal alle ventilasjonsaggregater stoppe nar brannalarm utlgses, og brannspjeld
skal lukke etter en kort forsinkelse. Rgykdetektorer i inntakskanal til aggregater, skal ogsa stoppe
aggregatene nar de trigges av rgyk.. Reykevakuering av isflater ivaretas med egne rgykvifter. Brannalarm
skal ogsa gi signal til heiser om a kjgre til utgangsetasje. Brannalarmanlegget skal motta signal om brann
fra sprinkleranlegg og gasslukkeanlegg i UPS og HKRrom.

Darer er ogsa krevende med hensyn péa grensesnitt. Det handler om mekanisk presisjon, las og beslag,
dgrapnerautomatikk, adgangskontroll, innbruddsalarm, kortlesere, betjeningsbrytere, kabling osv.
Fredrikstad Kommune benytter Integra adgangskontroll pa alle sine bygg. Arenaen skal ogsa utstyres med
denne typen adgangskontroll, for & sikre felles styring og kortadministrasjon for alle bygg.
Adgangskontrollanlegg anskaffes av totalentreprengr. Las og beslag anskaffes direkte fra en av
kommunens rammeavtalepartnere. Dgrene inngar i totalentreprisen og elektriker ivaretar rgr, bokser og
kabling i dermiljg.. Det blir sdledes en omfattende oppgave for Systemintegrator og koordinere alle
grensesnitt og serge for god funksjonalitet. En oppgave som starter med sikring av mekanisk kvalitet og
stivhet i dgrkonstruksjonen, spesielt ytterdgrer i aluminium.

Lydanlegg i hallene, resultatkube, storskjermer, informasjonsskjermer, showlys og annet AV-utstyr
anskaffes i egen entreprise mot slutten av byggeperioden. Det er viktig at det gjgres ngdvendige
forberedelser for utstyrsplassering, oppheng av hgyttalere og scenelys i tak, kabelfremfgring og innstaping
av teleslynger osv. Det skal etableres stremforsyning og datakabling for lyd og bildeutstyr samt lydanlegg
for medher i garderober, barer, spisesteder og vrimleareal for publikum. Det ma vies mye oppmerksomhet
til forberedelsen av AV-installasjoner. Her er det behov for fleksible Igsninger, da detaljer avklares sent.

Det finnes forgvrige mange andre grensesnitt og vi minner om utstyr som kaffemaskiner, hvitevarer,
avtrekksystemer, mgteromutstyr som smartboard, kopimaskiner, avfallskomprimatorer osv. som kan kreve
tilkobling mot f.eks. vann, ventilasjon, strem, overvaking og datanettverk.

Det er vedlagt egen grensesnittmatrise som belyser ansvarsfordeling. Denne er ment som et utgangspunkt
som korrigeres gjennom detaljprosjekteringsfasen.

Utfyllende informasjon finnes i kravspesifikasjon for de forskjellige fagene.

Grensesnitthandtering handler ogsa om samordning av fremdrift mellom systemer slik at for eksempel
stremforsyning er i drift satt nar driftstekniske anlegg skal startes. Gjennomgang og kartlegging av
fremdriftsmessige avhengigheter ma starte tidlig detaljprosjekteringsfasen.

Egne entrepriser

Prosjektet har felgende entrepriser og anskaffelser
e Hovedentreprise med bygg, elektro og rgr. Totalentreprise
o Kuldetekniske anlegg, prosesskjgling isbane inkl. rgr i dekke. Totalentreprise som tiltransporteres
TE
¢ Ventilasjonstekniske anlegg inklusive avfukting, Totalentreprise som tiltransporteres TE
e AV-utstyrinkl. lyd, showlys og infosystemer. Totalentreprise som tiltransporteres TE
e Automasjon og SD-anlegg. Mini konkurranse. Fremdriftskoordinering TE
e Las og beslag Mini konkurranse. Fremdriftsansvar TE
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e Adgangskontroll og innbruddsalarm. Palagt innkjgp, del av totalentreprisen

Grensesnitt mellom entrepriser

Grensesnitt og avhengigheter er kategorisert som fglger:

1. Tekniske grensesnitt: stramforsyning, overvaking, kjgling, varme, luft

2. Bygningsmessige: romstgrrelse, utfgrelse, inntransport, oppheng, belastning, tilkomst
3. Fremdriftsdriftsmessig avhengigheter: anskaffelse, bygging, idriftsettelse

4. @konomiske avhengigheter: paslag, tekniske Igsninger, endringer

5. Fleksibilitet: endre uten & pavirke andre entrepriser

Noen av grensesnittutfordringene i de forskjellige entreprisene i prosjektet er forsgkt synliggjort.

Hovedentreprise med bygg, elektro og rar

2. Grenseshnitt ved legging av rer pa isbane med isolasjon og pastap. Apninger i tak for innheising av
aggregater, samt apning i vegg for inntransport av kjglemaskiner

3. Legging av rar pa isbane, hindrer tilkomst pa dekke over lengere tidsperiode. Det ma avsettes tid for
testing av islegging. Byggherre ma fa mulighet for a kontrollere inntransport av ventilasjonsaggregater
gjennom tak.

Kuldetekniske anlegg

Kuldetekniske anlegg er en egen leveranse. Denne bestar av CO2 kulderack for islegging av kampbane og
treningsbane. Systemene skal ha ejectorfunksjon og separat isbanemodul og isleggingen skal forega med
direkte ekspansjon i banergrene. Leveransen er komplett med isbanergr og gassrgr pa varmside med
tilkobling til egen gasskjaler for hver maskin.

Kulderack utstyres med tre gjenvinningsvekslere med egen temperaturstyring pa ugadende vasketemperatur
pa hver enhet.

Temperaturfglere i isbanene for styring av padrag fra kulderack, er en del av kuldeentreprisen.

| tillegg er det et kulderack for isvann for komfort og avfukting. Denne skal ogsa utstyrt med
varmegjenvinnere og egen gasskjgler pa tak.

Pastap skal veere en del av totalentreprisen, men utfgres i samarbeid med leverandar av isbanergrene.

Maskinromsventilasjon er en del av den kuldetekniske leveransen,

Kjolemaskiner

1. Stremforsyning, overvaking, stopp av maskiner ved lekkasje CO, varmeavgivelse, kjgling av rommet.
Kommunikasjon til SD for start stopp gjenvinning. samt kabling.

2. Romstgrrelse, inntransport, CO2 evakuering og rarfgring pa isbaner og til tak

3. Ferdigstilling av teknisk rom, tetting av yttervegg

4. Valg av teknisk l@sning pavirker rgranlegg for kjgling og krav til teknisk rom. (samarbeid og koordinering)

Kjolekrets med rgr pa dekke: inkl. pastap
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1. Styring (temperaturfelere for innstgping)

2. Ferdig dekke

3. Tilkkomst koordineres med gvrige arbeider i bygget

4. Krav til isolasjon legging av rar og koordinering av folere og overstgp. Overstop i TE.

Kjolekrets for komfortkjaling og avfukting

1. Kjeleanlegg isvann med to temperaturnivaer, styring av kjglekretsene via automasjon, kabling,
grensesnitt ligger pa stusser ut fra isvannsveksler

2. Plass til pumper, vekslere og komponenter, fgringsveier (pumper, tanker og rar del av TE)

4. Lesning pavirker driftsgkonomi, endringer pavirker paslag

Varmeavgivelse

1. Varmeanlegget, styring av varmeavgivelse via automasjon i egne gjenvinningskretser, kabling,
grensesnitt ligger pa stusser pa varmevekslere i kulderack. Fast leveringstemperatur fra KM.
Kapasitetsregulering pa vaeskesiden (TE).

2. Plass til pumper, vekslere og komponenter, fgringsveier (TE)

4. Lasning pavirker driftsgkonomi, endringer pavirker paslag

Gasskjolere péa tak

1. Stremforsyning, styres av kjglemaskinene, sikrer varmeavgivelse
2. Vekter pa tak, faringsveier, tilkomst via gangbane, sikkerhet
3. Ferdigstilling av tak

Kjoling av kjelesentral

1. Romkjgler med styring medtas i Totalentreprisen. Samkjgring med maskinromventilasjon

Ventilasjonsanlegg. Aggregater med avfukting og innebygd automatikk i ishallene. Vanlige
ventilasjonsaggregater i gvrige arealer. Alle aggregater inngar i samme entreprise.

Aggregater i ishall (6 stk.)

1. Elektro, rer og automasjon. Aggregater med avfukting leveres med innebygget automatikk. De skal ha
BACnet grensesnitt. Tempfalere, CO2-fglere og fuktfgler tilkoblet direkte til aggregatautomatikk. Egne
inngangs-moduler for overstyring ma vurderes Styring start/stopp fra SD via ur og romfelere.

2. Plass og oppheng i tak SHA

3. Innheising gjennom tak, SHA, leveringstidspunkt

4. Paslag for adm, endring av luftmengder

Aggregater vanlige (9 stk.)

1. Elektro, rer og automasjon. Leveres uten automatikk. Optimizer funksjon mot romkontroll (VAV).
2. Plassering i tekniske rom og ute pa tak. Tilkomst og beering

3. Koordineres med ferdigstillelse av tak.

4. Paslag for adm, endring av luftmengder

AV-utstyr inkl. lyd, showlys og infosystemer

1. Stremforsyning og datanettverk, faringsveier
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2. Plass for forsterkerrack i rom over isbane, hgyttaleroppheng i tak, innstgping av teleslynger, oppheng for
skjermer.

3. Avklare data fer kabling, stillas for montering SHA.

4. Plassering av utstyr og teknisk lgsning, avklaringer til riktig tid,

5. Nadvendig fleksibilitet i oppheng

Automasjon og SD-anlegg

Automatikkfordelinger
1. Elektro, rer og ventilasjon, frekvensomformere for viftetemotorer medtas i automatikkentreprisen
2. Plass til automatikktavler i tekniske rom og lasbare rom ved tak

Informasjonsinnhenting
2. Plass i tavlekott for elektro

Romkontoll
1. Spjeldmotorer, radiatorventiler, gulvvarmventiler, lysstyring
5. Fleksibilitet KNX

Las og beslag

1. Mange tekniske grensesnitt. Rgranlegg og kabling. Dgrer med brannkrav ma avklares tidlig, da det er lite
rom for endringer

2. Mange grensesnitt mot dgrleveransen

3. Las og beslagslister ferdigstilles fer dgrproduksjon

Adgangskontroll og innbruddsalarm

1. Teknisk grensesnitt handteres av hovedentreprengr da leveransen inngar i elektro
2. Bygningsmessig som under punkt 1
3. Fremdrift som under punkt 1

Prosjektering

Integrasjonsansvarlig har handtert prosjektet gjennom forprosjektfasen til foreliggende kravspesifikasjon.
Det har blitt utarbeidet en del dokumenter i denne fasen som Systemintegrator overtar og videreforedler i
detaljprosjekterings- og byggefasen. Det er viktig & finne en god form pa informasjonsoverfgringen mellom
aktgrene i disse fasene.

Systemintegrator skal sammen med de detaljprosjekterende, sgke standardiserte og robuste Igsninger med
iboende fleksibilitet for & kunne handtere endringer. Handtering av oppgavene skal hovedsakelig forega i
ITB-mater. Frekvensen pa mgtene tilpasses fortlapende.

Falgende dokumenter etableres og videreutvikles:
e Systemoversikt
o Topologi-/systemskjemaer
e Funksjonsbeskrivelser
e Funksjonsbeskrivelser for integrasjoner
e  Grensesnittmatriser
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e Testplan

o Akseptansekriterier for systemtester
e  Oppleeringsplan

e Plan for prgvedrift

Systemintegrator skal i denne perioden blant annet sarge for a:

e Igangsette arbeidet med a verifisere alle tekniske og funksjonelle grensesnitt og samstemme disse
mot kravspesifikasjonen

e Pase at det etableres lagringsplass med struktur for FDV-dokumentasjon samt lage
dokumentoversikt over all ngdvendig grensesnittdokumentasjon

e Igangsette arbeidet med a lage detaljerte testprosedyrer tilpasset akseptkriterier

e Lage detaljert spenningssetting og igangkjaringsplaner for alle anlegg

o Lage detaljerte testplaner for FAT (Factory acceptance test), SAT (Site acceptance test) og test av
grensesnitt

Det er viktig & starte grensesnittavklaringene tidlig, slik at ngdvendig data pa utstyr som skal leveres, blir
gjort tilgjengelig. Systemintegrator ma pase at entreprengrene velger leverandgrer og produkter tidsnok il
at entreprengrer med tilgrensende installasjoner, ikke blir forsinket i sitt arbeid pga. manglende
grensesnittinformasjon. Produktinfo og datablader er ofte nadvendige for at de avrige fagene kan utfare sitt
prosjekteringsarbeid. Dette er en viktig aktivitet for & oppna «riktig med en gang». Detaljert gjennomgang
av grensesnitt avdekker ofte utfordringer og tekniske uoverens-stemmelser mellom utstyr levert av
forskjellige aktgrer. Desto tidligere man far kontroll pa dette, desto mindre risiko for «plunder og heft» under
bygging og idriftsetting.

Systemintegrator ma ogsa ta hand om utendgrsanlegg med kabler og rer i bakken, eventuelt sgrge for at
det etableres kulverter eller andre felles faringsmuligheter. Eventuell eksisterende infrastruktur ma
kartlegges og implementeres i prosjekteringen.

Plan for sluttfasen skal sgrge for at hele byggeprosessen utfagres pa en slik mate at idriftsetting av tekniske
anlegg kan foretas rasjonelt og til gnsket tid. Riktig framdrift pa ferdigstilling av arealer og anlegg muliggjer
en hensiktsmessig fortlgpende idriftsetting av anlegg med péafelgende innregulering.

Systematisk ferdigstillelse starter allerede i planleggingsfasen av et prosjekt. Valg av merkesystem,
etablering av systemoversikter og grensesnittmatriser samt kravsporing, systemskjemaer og
funksjonsbeskrivelser er ngdvendig underlag for 8 komme i mal med et fungerende bygg. Jo fgr man far pa
plass dette, desto starre sikkerhet far man for & lykkes i sluttfasen.

Riktig planlagt rekkefglge pa byggearbeidene muliggjer tidlig oppstart og testing av anlegg. Det gir en
lengere testperiode og bedre tid til retting av eventuelle feil. Mindre stress og kaos i sluttfasen gir mer
effektiv utnyttelse av ressursene og bedre kvalitet pa sluttproduktet.

Tekniske rom og arealer for fremfaring av teknisk infrastruktur (hovedfordeling og faringsveier for
stremforsyning, fibernett, avlgpsrer, vannforsyning og hovedkanaler i ventilasjonsanlegg osv.) ma
ferdigstilles tidlig, slik at tekniske entreprenarer kan komme i gang med sine anlegg. Her méa det ogsa
pasees at alle entreprengrer sjekker eget plassbehov og koordinerer installasjonene tverrfaglig ut fra valgte
produkter og lgsninger.
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Milepzeler og dokumenter som skal fremlegges i detaljprosjekteringsfasen:

¢ Plan for giennomfgring av ITB-aktiviteter

e Dokumentasjon pa gjennomfart kravsporing fra beskrivelse
e Liste over rom og omrader som ma ferdigstilles tidlig

e Oppdatert grensesnittmatrise

e Plan for spenningssetting

o Plan for idriftsettelse av IKT-nettverk for tekniske anlegg

e Plan for testing og idriftsettelse

Bygging/installasjon

| byggefasen foregar innkjap og leveranser. Systemintegrator ma pase at underentreprengrer foretar
anskaffelser i samsvar med grensesnittavklaringene og fremdriftplaner. Det anbefales & utfere
stikkprgvekontroller pa at levert materiell og utstyr er som avtalt. FAT-dokumentasjon ma ogsa kontrolleres.
Tekniske rom for ventilasjonsaggregater og sjakter for hovedkanaler ma ferdigstilles tidlig for & kunne starte
installasjonsarbeidet med hovedinfrastrukturen.

Det er ogsa viktig & pase at arbeidet med elanlegget kommer tidlig i gang. Spenningstilfarsel til de
forskjellige systemer ma ferdigstilles sa tidlig at anleggene kan testes nar de er ferdig installert. Rom for
transformator, hovedfordeling samt arealer for fremfgring av kraftdistribusjon (kabelbroer, stramskinner) ma
pabegynnes tidsnok til at elektroentreprengren far tilstrekkelig tid til sine arbeider. Plan for hvilke
anleggsdeler som skal spenningsforsynes fagrst, ma tidlig pa plass.

Systemintegrator ma tilrettelegge for at teknisk datanettverk idriftsettes sa tidlig at automasjons-
entreprengren slipper & ga ut i anlegget hver gang han skal gjere programoppgraderinger eller sjekke
status pa et system. Det betyr at HKR og KR rom for distribusjon av data, ma idriftsettes tidlig. Dette gjelder
spesielt datanettverket for teknisk drift. Dette er ogsa viktig ved programmering av automasjon, romkontroll
og teknisk utstyr med bus-kommunikasjon.

Varmesentral ma ogsa ferdigstilles tidlig for & kunne levere varme til bygget i byggefasen og til
ventilasjonsaggregater nar disse skal kjgres i gang. Kjglesentral med distribusjonsanlegg ma i drift settes
tidlig nok til & kunne forsyne HKR og KR-rom med kjgling nar belastningen tiltar.

For a sikre Systematisk ferdigstillelse ma det etableres lister over alle systemer som skal installeres.
Listene skal inneholde fortlgpende statusoversikt over hver entreprengrs arbeid pa systemet, utfart MC-
befaring (Mechanical Completion), funksjonstest, innregulering og SAT. Se vedlagt liste med forslag til
oppfelging. Systemintegrator farer listen sammen med teknisk byggeleder. Hensikten er & fa kontroll med
hvor det gjenstar restanser, og fa ferdigstilt system for system, slik at man blir klar til testing og idriftsettelse
til riktig tid. Tett oppfalging av de forskjellige entreprengrers arbeid pa driftstekniske anlegg, system for
system med angivelse av status for hver av de deltagende entreprengrene, fram til og med SAT, er helt
avgjerende for & ha kontroll i sluttfasen. Det er ogsa ngdvendig & koordinere ferdigstillelse av
ventilasjonsanlegg med ferdigstillelse av romkontroll i tilhgrende dekningsomréade.

| sluttfasen av monteringen ma det ogsa etableres mangeldatabase for & holde detaljert oversikt over
gjenstaende arbeid. Etter endt montering, gjennomfgres MC-befaringer for & sikre at anleggene er komplett
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montert og klare for oppstart. Hver entreprenar skal kvittere pa statusoversikten for utfgrt sluttkontroll pa
sine arbeider, for befaringen.

MC befaringer gjennomfagres og dokumenteres. Det er Systemintegrators ansvar & sgrge for organisering
av ferdigbefaringer og testing sammen med underentreprengrer.

SD-anlegg med tilgang til alarmlogg ber etableres far sluttfasen. Dokumentasjon av stabilitet i sluttfasen,
forenkles nar SD-anlegget kan benyttes for a oppdage ugnskede hendelser under testing.

For a oppna en effektiv sluttfase med tilstrekkelig tid til & kontrollere og dokumentere funksjonaliteten, har vi
listet opp viktige elementer som man ma ha god kontroll pa.

Milepeeler i byggeperioden:

e Spenningssette viktige tekniske systemer

o |driftsette IKT-nettverket (teknisk nettverk)

e |driftsette av varmeanlegg

e |driftsette alle tekniske anlegg for bygningsdrift
e  Operativt SD-anlegg

e Gjennomfgrt oppleering

e Levere oppdatert FDV dokumentasjon

Aktiviteter som gjennomfares i slutten av byggefasen:

e  MC-befaringer
e Funksjonstester
e Grensesmittester

Dokumenter som skal fremlegges i byggeperioden:

e Plan for stikkpravekontroller pa leveranser til byggeplass

o Funksjonsbeskrivelser for alle enkeltsystemer og integrasjoner
o Testdokumenter for systemtester og test av grensesnitt

e Statusoversikt for installasjonsarbeider for hvert system

o Etablere mangeldatabase

o Rapporter fra MC-befaringer

e |gangkjgringsrapporter

¢ Innreguleringsrapporter

e  Oppleeringsplan

FDV-dokumentasjon

Allerede i detaljprosjekteringsfasen skal det etableres et lagringssted med egnet dokumentstruktur for
lagring av FDV-dokumentasjon. | byggefasen skal det paga et kontinuerlig arbeid med innsamling av
produktdokumentasjon og oppdatering av tegninger samt funksjonsbeskrivelser. Byggherre skal ha tilgang
for & kunne gjere seg kjent og drive fortigpende kontroll. Systemintegrator skal s@rge for & fa etablert FDV-
strukturen og vaere padriver i innsamlingsarbeidet.

Gjennomfgring av oppleering
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Oppleering av driftspersonell starter i slutten av byggeperioden, slik at de far godt utbytte av deltagelse ved
igangkjaring, og er forberedt for deltagelse i drift av bygget. Entreprengrene star for opplaeringen.
Systemintegrator skal organisere gjennomfering av planlagt opplaering og pase at opplaeringsplanen er
koordinert mellom fagene og gir en hensiktsmessig rekkefalge pad kompetanseoppbyggingen.

Igangkjoring

| denne fasen foregér igangkjering og innregulering av tekniske anlegg. Det innbefatter SAT.

SAT er funksjons-, kapasitets- og stabilitetstest pr. system. Totalentreprengrs Systemintegrator skal sgrg
for gjennomfgring av tester og registrering av avvik. Plan for gjiennomfagring av SATer ma forelegges
byggherrens ITB-ansvarlig i god tid, slik at han far anledning til & veere med.

SAT og akseptansekriterier

Systemtester (SAT), Integrerte tester og Fullskalatester, skal sammen dokumentere at anleggene
tilfredsstiller alle avtalte krav. Stabil drift i preveperioden dokumenteres blant annet via alarmloggen til SD-
anlegget. Dersom det er behov, skal Systemintegrator giennomferer «table-tester», i forkant av SAT-tester.

Forutsetning for SAT er at anleggene har gjennomgatt MC-befaring, rad sone er etablert i
dekningsomradet, funksjonstest er gjennomfaert og anlegg er innregulert. Testene gjennomfares fortlgpende
etter at anleggene er klare. Datoer skal framkomme i testoversikter og av fremdriftsplaner. Datoer fgres inn
pa Statusskjema. Alle anlegg testes. Entreprengrer er ansvarlige for testskjemaer og den praktiske
gjennomfagringen. Byggherres ITB-ansvarlig skal inviteres til alle SAT-tester.

| utgangspunktet skal det gjennomfgres SAT pa alle systemer/anleggsdeler, men testene vil selvfglgelig
arte seg forskjellig.

Det kan veere mange avhengigheter mellom de forskjellige anleggstypene og rekkefelgen pa idriftsettelsen
av anleggene/systemene ma gjennomgas ngye i planleggingsperioden, slik at forutsetningene for oppstart
er til stede.

Forberedelser for SAT pa ventilasjonsaggregater kan f.eks. falge denne planen:
1. Varme anlegg Mechanical Complete, i god tid fegr nr. 2.

SAT test av varmeanlegg, i god tid fgr nr. 3.

Ventilasjonsanlegg Mechanical Complete.

Rent bygg, «rad sone».

Innregulering av ventilasjonsanlegg bar begynne, senest 2 uker fgr nr. 6.

o0 r 0N

Start SAT tester av ventilasjonsanlegg.

Tilsvarende funksjonstester og grensesnittester utferes pa alle andre anlegg. Noen systemer har mange
grensesnitt mot andre fag og ber derfor giennomga en egen test av grensesnitt.

Akseptansekriteriene for de forskjellige SATene vil variere. Hovedkravet er a vise at funksjonen er i
samsvar med funksjonsbeskrivelsen og tilfredsstiller kravspesifikasjon og at grensesnitt mot andre systemer

fungerer. Testen skal ogsa vise at anleggene tilfredsstiller ytelseskravene. | etterfalgende liste er det satt
opp spesielle krav for en del systemer. Listen er ikke uttammende, og ma korrigerer fortigpende.
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Sprinkler

Alarmoverfgring til brannalarmanlegg fra soneventiler (flowswitch og stengeventil)

Alarmoverfgring til SD-anlegg fra trykkfglere

Vannforsyning

Lekkasjesikring og avstengning
Legionellasikring med funksjon og sikkerhet

Varmeanlegg

Innreguleringsprotokoll

Omkoblingsautomatikk varmegjenvinning og el-kjele

Automatisk oppstart etter spenningsbortfall ved de forskjellige driftsformer
Distribusjonssikkerhet og alarmer til SD-anlegg

Gulvvarme funksjonalitet

Varmluftvifter og radiatorer funksjonalitet

Sngsmelteanlegg funksjonalitet

Energimalere og overvaking

Kjeleanlegg

Kjalemaskiner funksjonalitet

Driftssikkerhet og automatisk oppstart av prosesskjgling
Automatisk oppstart etter spenningsbortfall

Alarm og informasjonsoverfering i SD-anlegget

Ventilasjonssystemer

Innreguleringsprotokoll for luftmengder

Start/stopp og regulering

Funksjon varme og kjgling

Avfukting

Gjenvinningsgrad

Frostsikring

Respons péa frekvensomformere ved regulering i romkontroll
Automatisk oppstart etter spenningsbortfall

Signal til og fra brannalarmanlegg

Avtrekkssystemer

Funksjon og betjening

Fan-coils

Regulering
Alarm ved for hgy romtemperatur

Kjele- og fryserom

GrifF Arkitektur as Multiconsult

Regulering
Alarm ved for hgy romtemperatur
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e Logging av temperatur
e Varmekabler pa fryserom

Brannspjeld
e Funksjon mot brannalarm
o Forrigling mot ventilasjonsaggregater

Romkontroll
o Stikkpreve kontroll pa spjeld og varmestyring

Dgrer
e Adgangskontroll og lasefunksjon
o Nattlaser/motorlaser
¢ Mekanisk stabilitet
e Brannfunksjon
e Motoriserte dgrapnere og funksjonalitet mot laser

Raykventilasjon i kamparena
e Koordinering mellom takluker og derer for tilluft
e Avstengning ved nattfunksjon

Belysning
e Lysmalinger pa typiske rom
o Funksjonalitet stikkpragver og i spesielle arealer
e Tenning ved brannalarm
e Tenning ved innbruddsalarm

e Tenning ved spenningsbortfall
e Tenning ved brannalarm
e Dekning i risikoomrade

e By-pas funksjon

e Alarm til SD-anlegg
Det skal ikke foretas noen kapasitetstest pa batteribanken i UPSer
Datanettverk

e  Protokoll fra scaning

o  Opprettholdelse av funksjon ved spenningsbortfall
Adgangskontroll og innbruddsalarm

e Betjening og tilgangsnivaer
o Lasefunksjonalitet

GrifF Arkitektur as Multiconsult
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e Samsvar med soneinndeling
e Alarmoverfgring

SD-anlegg
e Alarmlogg (dokumentasjon av stabil drift)
e Systembilder
o Energimalere registrering og avlesning

Utvendig
e Belysningsstyring
e Sngsmelteanlegg styring
e Nadlys over remningsdgrer

Test av grensesnitt mellom anlegg

Grensesnitt testes som en del av SAT. Entreprengrer er ansvarlige for grensesnittester og gjennomfgring
av disse. Systemintegrator koordinerer. Noen anlegg har mange grensesnitt som bar testes spesielt.

Dette gjelder spesielt felgende anlegg:
e Brannalarm
e Darsystemer
e Romkontroll
e SD-anlegg med informasjonsinnhenting og alarmhandtering
e  AV-utstyr

Samspill mellom byggene

Overskuddsvarme fra Fredrikstad Arena skal kunne benyttes til oppvarming av forbruksvann i Idrettshall.
Samspillet mellom varmesystemene ma testes ut

Idriftsettelse

| denne fasen foregar idriftsettelse. Det betyr at alle anlegg settes i drift etter at de har gjennomgatt
tilfredsstillende SAT. Denne driftstiden benyttes til verifisering av stabilitet og avdekke gjensidig pavirkning
mellom systemer. Logging av alarmer, og befaringsrunder pa bygget vil gi en god indikasjon pa hvordan
anleggene fungerer.

Perioden innbefatter Integrerte systemtester, Fullskalatester samt Stabilitet- og ytelsestester pa
samspillende systemer.

Integrerte systemtester

Det skal gjennomfgres Integrerte systemtester iht. NS 6450 med alle involverte entreprengrer og
Byggherre. Antatt varighet: 2-4 dager. Systemintegrator leverandar lager testprosedyrer og leder testen
samt skriver rapport.

Far Integrerte systemtester kan foretas, ma tidligere tester og aktiviteter veere ferdig utfert og dokumentert.
Papekte feil og restanser fra SAT og grensesnittester skal vaere utbedret og retestet. Alle systemer skal
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veere idriftssatt. FDV dokumentasjon ma vaere levert. Systemintegrator skal oppdatere
funksjonsbeskrivelser for testprosedyrer for integrerte systemer lages.

Plan for testing forelegges byggets ITB-radgiver. Det skal gijennomfgres falgende Integrerte systemtester:

e Brannscenario hvor samspillet mellom brannsikkerhetsanlegg testes. Her testes hgrbarhet pa
talevarsling, merking og belysning i remningsveier, apning av remningsderer, trigging av full
ventilasjon, kjaring av heiser til utganger osv.

e Spenningsscenario hvor man legger ut spenningen og sjekker at driftskritiske anlegg som
derapnere, IKT-nettverk og sikkerhetsanlegg er tilkoblet avbruddsfri kraft. Det skal ogsa
kontrolleres at tekniske anlegg starter opp automatisk nar stremmen legges inn igjen.

e Raykevakuering bestar av motoriserte luker i taket og darer og vinduer i fasade, for tilluft. Luker og
vinduer mé& apne i riktig rekkefalge. Apning aktiveres automatisk av brannalarmanlegget. Manuell
apning skal gi alarm. Feilsignaler skal videreformidles til SD-anlegget

Stabilitets og ytelsestester

Eventuelle avvik fra Integrerte systemtester og Fullskalatest, rettes. Deretter fglger en periode med
stabilitets- og ytelsestester av det helhetlige bygget. Dette foretas uten brukere i bygget. Testing av ytelse
kan veere krevende, f.eks. testing av varmeanlegget pa sommeren, osv. Derfor er det viktig a fa idriftsatt en
del anlegg sa tidlig som mulig, og fa erfaringer fra flere arstider. Det gir god indikasjon pa stabiliteten.
Systemintegratorer skal utarbeide plan for stabilitets og ytelsestester, pase at testing gjennomfares og at
rapporter ferdigstilles.

Sluttdokumentasjon

Far overtagelse av bygget kan finne sted, skal all dokumentasjon foreligge. Det er en stor oppgave bade a
fremskaffe, strukturere og kontrollere denne dokumentasjon. Derfor er det viktig at dette arbeidet starter
allerede under detaljprosjektering, og at Byggherre far tidlig tilgang til & kunne starte fortlapende kontroll. Se
ogsa FDV-dokumentasjon. Systemintegrator skal bistd med struktureringen og vaere padriver for a fa
dokumentasjon pa plass. Sluttdokumentasjonen skal ogsa inneholde rapporter fra Integrerte Systemtester
og samsvarserkleeringer fra alle involverte entreprengrer. Systemkoordinator ivaretar overleveringen av en
samlet, strukturert FDV-dokumentasjon til Byggherre.

Provedrift

Provedrift starter etter overtakelse av bygget, og gjennomfaeres for & sikre at alle anlegg fungerer
tilfredsstillende under reelle driftsforhold. Prgvedriftsperioden er 12 maneder og det holdes tilbake 4% av
kontraktssummen for sikre at dette ivaretas.

Pravedriftperioden gjennomfares for & avdekke og rette eventuelle feil, samt optimalisere funksjonen til
anleggene. Den skal ogsa gi brukerne driftserfaring og det er derfor viktig & pase at driftsavdelingen blir tatt
med péa befaringer og gjort kjent med alle hendelser og justeringer pa anleggene.

Systemintegrator skal pase at det tverrfaglige arbeidet som er ngdvendig for a rette feil og eventuelt reteste,

funger og bidra med koordineringen mellom fagene. Det kan ogsa bli behov for bistand med tverrfaglig
konsekvensutredning dersom stgrre endringer/ombygginger blir ngdvendig.
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Provedrift skal ogsd dokumentere riktig ytelse og funksjon i normal drift. Det kan veere utfordrende a
giennomfare kapasitetstester. Derfor er den viktigste testen normal drift av anleggene gjennom ett ar med
bade sommer- og vinterdrift. Dersom anleggene funger problemfritt og stabilt uten alarm- og feilmeldinger,
kan preoveperioden defineres som vellykket.

Den farste store belasting vil sannsynligvis inntre den dagen bygget tas i full bruk. Arenaens apningsdag
eller fgrste store arrangement. Systemintegrator vurderer risiko sammen med kommunens driftsavdeling og
sgrger for tilgjengelig back-up fra entreprengrene, for denne dagen.

Entreprengrene fglger opp anleggene med periodiske befaringer og manedlige rapportering av hendelser,
feilstatestikk og tiltak. Systemintegrator avstemmer med driftsavdelingen at utviklingen er akseptabel og
samsvar med forventningene. Avslutningsvis lages en evalueringsrapport fra prevedriftsperioden.

Fullskalatest

Fullskalatest, dvs. simulering av ordinzer drift med brukere av bygget, ved spenningsbortfall og brannalarm
med rgmning, iht. NS 6450. Antatt varighet: 1 dag. Systemintegrator leverander lager testprosedyrer, leder
testen og skriver rapport.

For fullskalatest kan utfgres ma eventuelle avvik fra Integrerte systemtester lukkes.
Fullskalatest gnskes utfgrt som en brannsituasjon med samtidig utfall av spenningen til bygget. Det er en
stor fordel om byggets brukere og driftsorganisasjonen er med pa testen.

Tiltransport

ARK og RIBr tiltransporteres TE for prosjektering under detalj- og gjennomfaringsfasen frem til
ferdigstillelse

Kontrakt og ytelsesbeskrivelse er vedlagt.

Se xxx

Opsjoner

TE ma oppgi priser for opsjoner. Opsjonsprisene skal oppgis som komplette leveranser for et driftsklart
anlegg inkl. prosjektering. @vrige krav som fremgar av beskrivelsen og tilbudsunderlaget for gvrig, skal
veere inkludert.

Der opsjoner er et alternativ til en beskrevet Igsning, skal bade opsjonsprisen og beskrevet Igsning prises.

Dersom Byggherren velger opsjonen, skal dette ikke anses som en endring etter NS 8407 del VII. Utlgsning
av opsjoner gir dermed — om ikke annet fremgar — ikke krav pa tillegg i byggetiden. Den utlgste opsjon
inngar heller ikke i beregningen av omfanget av de endringsarbeider Byggherren har rett til a bestille etter
NS 8407 pkt 31; med endringer i byggherrens kontraktsvilkar. En forutsetning for at TE ikke skal ha krav pa
tillegg i byggetid er likevel at Byggherren bestiller opsjonen innen de rimelige beslutningsfrister partene blir
enige om.

Opsijoner blir vurdert ved evaluering av tilbud. Prisene er faste i hele byggeperioden.

Fossilfri byggeplass

TE skal oppgi pris for fossilfri byggeplass. Etterfalgende krav gjelder for denne opsjonen.
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Anleggsmaskiner og kjoretay

Alle maskiner som skal benyttes pa bygge-/anleggsplassen skal veere fossilfrie. Alle maskiner som benyttes
skal veere CE-godkjent og registret i maskinregisteret.

Alle kjgretgy som benyttes til transport av masser og avfall som hentes og leveres til bygge-
/anleggsplassen skal minst vaere euroklasse 6/VI og benytte fossilfritt drivstoff som erstatning for diesel.

Oppvarming

Oppvarming og terk skal gjgres utslippsfritt for eksempel ved bruk av strem, fiernvarme eller hydrogen.
Generelt for maskiner, kjgretay og drivstoff

TE forplikter seg til & benytte de maskin- og kjeretgyteknologier og/eller drivstofftyper som oppgis i
tilbudet(avtalte krav). Dersom leverandgrer arbeider pa flere prosjekter parallelt, ma Leverander kunne
dokumentere at mengden fossilfritt drivstoff brukt i Iapet av kontraktsperioden tilsvarer kjgrelengde benyttet
i det aktuelle prosjektet. Nye kjaretay eller drivstofftyper som introduseres i Igpet av kontraktsperioden skal
vaere minst like miljg- og klimavennlige som opprinnelig avtalt. Antall kjgretay og maskiner som benyttes i
kontrakten kan gkes eller reduseres, sa fremt den totale miljg- og klimabelastningen ikke pavirkes negativt.
Ved uforutsette hendelser kan avtalte krav fravikes hvis det kan dokumenteres at tilsvarende erstatninger
ikke er & oppdrive. Oppdragsgiver skal alltid varsles pa forhand ved vesentlige endringer av kjgretgy og
maskiner, eller ved overgang til andre drivstofftyper.

Hydrogen og biodrivstoff

Hvis TE har forpliktet seg til & benytte maskiner eller kjgretay som benytte hydrogen eller biodrivstoff skal
TE til enhver tid kunne fremlegge dokumentasjon pé at hydrogen eller biodrivstoff er kjgpt og benyttet i
kontrakten. Dokumentasjonen skal eksempelvis inneholde fglgende informasjon:

e Drivstoffprodusent

e Drivstoffleverander

e Mengdeopprinnelse

o Sertifisering.

Biodrivstoff skal oppfylle EUs baerekraftskriterier* for biodrivstoff. Det skal ikke benyttes biodrivstoff basert
pa palmeolje eller biprodukter fra palmeoljeproduksjon.

TE skal til enhver tid kunne fremlegge dokumentasjon pa at biodrivstoffet oppfyller baerekraftskriteriene og
er palmeoljefritt.

*§ 3-6 til § 3-9 i Forskrift om begrensning i bruk av helse- og miljgfarlige kjemikalier og andre produkter
(produktforskriften).

For biogass skal det etterstrebes en 100 % ren biogassinnblanding. Oppdragsgiver skal informeres hvis
100 % ren biogassinnblanding ikke er tilgjengelig.

Tomgangskjering

Tomgangskjgring skal ikke forekomme a byggeplassen. Dette gjelder alle maskiner og kjeretoy.
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Mislighold av fossilfri kravet

Hvis TE ikke oppfyller ett eller flere av miljgkravene eller ikke leverer i henhold til tilbud (avtalte ytelse), kan
Fredrikstad kommune kreve dagmulkt for den tiden misligholdet foregar.

Dagmulkten pr. hverdag for brudd utgjer kr 2 000.

Summeringsskjema
# | Opsjon Sum
1 Fossilfri byggeplass kr

Sum Opsjoner

kr
Overfares til Del 2 F.4 Opsjoner
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2 Bygning

Summeringsskjema

# Kapittel Sum
20 | Bygning generelt kr
21 | Grunn og fundamenter kr
22 | Beeresystemer kr
23 | Yttervegger kr
24 | Innervegger kr
25 | Dekker kr
26 | Yitertak kr
27 | Fastinventar kr
28 | Trapper, balkonger, m.m. kr
29 | Andre bygningsmessige deler kr
Sum kapittel 2 Bygning kr
Overfares til Del 2 F.1 Prissammenstilling
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20 Bygning, generelt

200 Generelt

Bygget skal ha hgy arkitektonisk, bygnings- og handverksmessig standard med funksjonelle og
gjennomarbeidede lgsninger. Materialbruk og utfgrelse skal legge vekt pa gode miljgkvaliteter, rasjonelt
renhold og lave vedlikeholdskostnader. Ved materialvalg skal det tas hensyn til arskostnader, jfr. Norsk
standard. Arealberegninger baseres pa NS 3940. Byggearbeidene skal pa alle mater tilfredsstille
bestemmelsene i Plan- og bygningsloven av 2008 nr. 71 som definert i Forskrift om krav til byggverk og
produkter til byggverk TEK 17 - samt veiledning til teknisk forskrift til plan- og bygningsloven, og gvrig
relevant gjeldende offentlig regelverk.

Generelt gjelder at alle arbeider skal utfgres etter gjeldende Norsk standard, og med vekt pa en
handverksmessig god utfgrelse. Videre gjelder relevante byggdetaljblader fra Byggforsk-serien — alternativt
kan TE levere dokumenterbart likeverdige Igsninger. For arbeider der material/produktleverandgren
utarbeider spesielle retningslinjer, skal disse falges. Det er TEs ansvar gjennom beslutningsplan for
Byggherre og konsulenter at alle valg av Igsninger, produkter og overflatebehandlinger blir tatt i fornuftig tid
i forhold til fremdriftsplanen, og at det er tid nok til & endre og justere forslagene. Ut fra brannteknisk hensyn
skal det legges vekt pa at bygget skal besta av mest mulig brannsikre materialer. Glans og farger pa alle
overflater bestemmes av Byggherre i samarbeid med arkitekt. Der beskrivelse mangler eller er mangelfull
gjelder tegninger, IFC- og BIMx-modell samt dokumentasjon fra gvrige konsulenter og Norsk standard. Pris
skal veere komplett inkludert og evt. avvik fra dette ma beskrives som fravik i tilbud. Vedlagte tegninger er
forprosjekttegninger, og ma paregnes justert i detaljprosjektfase. Arkitektoniske hovedintensjoner og visuelt
uttrykk vist i tegninger, skjemaer og modell er imidlertid a oppfatte som styrende, og avvik fra dette ma
avtales direkte med Byggherre og arkitekt fgr endringer kan aksepteres. Grensesnitt mellom leveranse
inkludert i totalentreprise og senere komplettering av restaurant interigr/utstyr/mgbel leveranse er definert i
de enkelte tekniske entrepriser og i egen grensesnittmatrise vedlagt tilbudsforespgrsel.

201 Hierarkisk oppbygging

Beskrivelsen er hierarkisk oppbygd, dvs. at overordnete angitte krav gjelder foran og i tillegg til spesifikke
krav.

202 Oppygitt referanse pa losning eller produktnavn

Der det i beskrivelsen og pa skjema er oppgitt/henvist til konkrete produktnavn og/eller lgsning er dette
ment som referanse som definerer krav til teknisk funksjon samt utseende- og design.

Dersom TE velger andre produkter enn angitt skal dette oppgis tydelig i felgebrevet til tilbud. Ved evt. avvik
fra beskrevet produkt skal dette godkjennes av arkitekt og Byggherre.

203 Provefelt

Alle produkter, overflater og materialer skal presenteres for arkitekt og Byggherre som et minimum. 1 x2 m
pravefelt pa stedet for endelig bestilling giennomfgres.

21 Grunn og fundamenter

211 Topografi og grunnforhold
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Det er utfart grunnundersgkelser pa tomta i forbindelse med prosjektet, og det vises generelt til vedlagt
geoteknisk datarapport.

Se A-G-82-01-Geoteknisk orientering.
Terrenget pa tomta er relativt flatt og varierer mellom kotene +1.1 til 2.2 m.o.h.

Under planlagt plassering av ny arena er det i borpunktene mellom rundt 34-74 meter til berg. Det ma
forventes variasjoner i dybde til berg utover det som kan antas utfra en rettlinjet interpolasjon mellom
borpunktene.

Qverst er det fyllmasser ned til rundt 3,5 meters dybde, etterfulgt av sand og silt ned til rundt 6 meters
dybde pa det meste. Derunder er det middels fast og middels til meget kompressibel siltig, sandig leire ned
til mellom 32,7 til 70,4 meters dybde. Leirlaget etterfaglges av et sandig morenelag ned til berg.
Grunnvannstanden antas a ligge i rundt 1,5 meters dybde, dvs. kote 0.

213 Fundamentering

Pa partier det oppfylles med vanlige steinmasser vil det generelt bli setninger.

Dersom bygget fundamenteres pa stalkjernepeler ned til berg vil da betongdekke sta i ro mens det blir
setninger under og pa sidene av bygget. Dette ma spesielt tas hensyn til mhp. kabler, ledninger og
inngangspartier.

Dersom bygget fundamenteres pa betongpeler vil variasjoner i dybder til fiell kunne fgre til at deler av
bygget star pa peler til berg mens deler av bygget pa friksjonspeler som vil fgre til skjevsetninger pa bygget.
Setninger ved oppfylling vil ogsé fare til pAhengslaster pa pelene som farer til at vertikalkapasiteten
reduseres.

Basert pa en samlet vurdering om setningsforskjeller og dybder til fjell anbefaler vi at ny arena
fundamenteres pa borede stalkjernepeler ned til, og inn i berg mens gulvet utfgres frittbeerende.

Pa grunn av hay risiko for tilsig av brakkvann kan alle stélkjernepelene installeres med dybler (stgrre ytre
foringsrar) i toppen for & sikre lang levetid. Dyblene vil ogsa vaere med pa & gke horisontalkapasiteten for
hver enkelt pel.

Dersom stalkjernepeler med dybler blir endelig lasning bgr averste meteren rundt dyblene masseutskiftes
og tilbakefylles med gode masser (velgraderte steinmasser).

Det planlegges en utvidelse av eksisterende kaifront med ca. 7,0 meter mot nord der Veerste AS er
ansvarlig for prosjekteringen. Lgsningen er & ramme en dyp stalspunt og fylle med masser mellom ny og
eksisterende spunt.

Nord for Arena Fredrikstad vil omradet bli utvidet med ny permanent spunt med avstivninger under
nybygget. Fundamenteringen ma tilpasses slik at denne konstruksjonen ikke skades.
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Under byggets fotavtrykk mellom akse 8 -10 ligger det eksisterende betongkonstruksjoner og trepeler i
grunnen. Dette omfatter gamle kranbaner og forankringskonstruksjoner for gammel kaifront.

| forbindelse med flytting av kaifront etableres det en ny forankringsvegg med topp kt +1.0, og
forankringsstag i grunnen med cc 3.5m. Nye stag samt forankringsvegg ma hensyntas nar det skal
prosjekteres plassering av nye peler og fundamenter for arenaen. Nye forankringsstag vil veere stedvis
synlige i dagen slik at retningslinjene kan markeres pa plassen. Det ma prosjekteres med tilstrekkelig
sikkerhetsavstand for etablering av nye peler.

Eksisterende kranbanekonstruksjoner skjzerer inn under bygget mellom akse 8 -10, og disse er
fundamentert pa trepeler som skissert pa tegning A-U1-B-200-10-01-Eksisterende konstruksjoner. Det
ma paregnes saging/pigging lokalt i eksisterende kranbaner ved konflikt med nye fundamenter for arena.

Det tillates ikke etablering av nye peler som kommer i konflikt med trepelene. Nye peler ma derfor etableres
utenom, og det méa prosjekteres med forslagsvis utvekslende pelehoder i de omrader hvor hovedsgyler i
akse 9 kommer i konflikt med eksisterende trepeler.

Nye peler kan om ngdvendig etableres i kjerneborede hull i eksisterende betongfundamenter for kranbaner,
forutsatt at disse ikke er fundamentert pa trepeler.

214 Opptak av horisontalkrefter

Dersom pelene ikke klarer a ta opp horisontalkreftene fra bygget alene, kan horisontallasten tas opp i en
kombinasjon mellom peler, dybler og skjart ned i bakken.

215 Setninger

Pa partier det oppfylles med vanlige steinmasser vil det generelt bli setninger. Mesteparten av
setningsbidraget vil komme i leira og vil paga over mange ar med gradvis avtagende intensitet. Der det er
mindre dybder til fiell blir setningene mindre og med raskere tidsforlgp.

Overkant gulv skal ligge pa kote +2,5 med hensyn pa stormflo, som vil si at det ma oppfylles pa enkelte
partier. Ved oppfylling med vanlige masser vil setninger kunne fgre til paAhengslaster pa pelene.

For kabler og ledninger ma det veere fleksible overganger. Det bgr vurderes & henge de opp i bunnplaten
pa byggene. | overgangen mellom bygget og oppfyllingen rundt kan differansesetninger utjevnes med
overgangsplater.

22 Baeresystemer

220 Generelt

Det er i forprosjektet lagt til grunn plasstapte betongkonstruksjoner i bunnplate, bjelkerister, trapp- og
heissjakter, smeltegroper, utvalgte innervegger og tekniske kulverter for fremfering av isbaneteknikk.

Byggets baeresystem forgvrig er planlagt som prefabrikkerte betong og stalkonstruksjoner. Det vil si

stalsgyler i fasade og innvendige baerelinjer, og dekker av betong hulldekke-elementer opplagt pa stal

hatteprofiler. Tribune av prefabrikkerte betongelementer opplagt pa underliggende skréstilte betongbjelker.
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TE star fritt til & velge baeresystem av prefabrikkert eller plasstgpt betong forutsatt at dette ikke pavirker
planlgsninger og/eller funksjon.

For plan 04 er det det planlagt med en teknisk etasje mellom annethvert takfagverk. Arealene forbindes
med gangbaner/gangbruer.

lllustrasjon: Snitt giennom byggenes beeresystem

221 Rammer

Omfang ma vurderes av TE.

222 Soyler

Hovedsayler for beering av arenatak og tribunebjelker utfares i betong, plasstept eller prefabrikkert.
Saylene vil ha opplegg for skrastilte tribunebjelker og etasjedekker pa alle plan.
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lllustrasjon: Typisk snitt av hovedsgyle

Sayler for beering av takfagverk over treningsbane forutsettes utfert i betong, plasstept eller prefabrikkert.
Saylerekke i akse B vil i tillegg til taket ogsa beere tribunekonstruksjonen i treningsbanen.
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Sayler pa plan 01 til 03 for baering av dekker er generelt planlagt som stalsayler av hulprofiler i innvendige
arealer. Disse sgylene ma brannbeskyttes iht. gjeldende brannteknisk konsept.

Se A-F-81-02-Branntekniske premisser

Frittstdende innvendige stalsgyler skal stedvis vaere sirkulaere i plan 2 og 3. Se tegninger og modell for
omfang.

Sayleri plan 1 for understottelse av tribunebjelker er planlagt utfert som sirkulzere betongsayler, plasstapt
eller prefabrikkert, med diameter 2400 - 500 mm.

Fasadesgyler rundt arena utfgres som skrastilte staver (fagverksform) med integrerte stalbjelker for opplegg
av innvendige dekker. Baeresystemet forutsettes prosjektert for produksjon av moduler for montering pa
byggeplass, og det ma paregnes midlertidige stettekonstruksjoner/avstivning inntil alle dekker er fastholdt
og systemet er stabilt. Det ma legges inn kuldebrobryter i baeresystemet ved overgangen mellom kald og
varm sone i dekke over plan 1.

h |

lllustrasjon: Stalkonstruksjoner i fasade

Fasadesgyler pa plan 1 skal dimensjoneres for ulykkeslaster iht. gjeldende Norsk standard.

223 Bjelker

Bjelker pa plan 02 til 04 er planlagt som oppsveisede hatteprofiler i stadl som bygges inn i
dekkekonstruksjonen av prefabrikkerte betong hulldekke-elementer med synlig underflens. Underflens ma
brannisoleres. Dette gir en tilneermet plan underside av dekkene i alle plan.

Pa grunn av stedvis store spenn ma det paregnes store bjelkedimensjoner og hatteprofilene vil i disse
situasjonene ligge noe lavere enn underkanten til dekket. Alle hatteprofiler skal prosjekteres med

torsjonslas for & flytte lastangrepspunktet til senter av bjelken/sgylen.

Pa grunn av arenaens buede tribuneform skal det prosjekteres med buede bjelkeprofiler i de omrader der
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dekker har opplegg under tribunen plan 2, mot ishall plan 3 og 4, og randbjelker i tak.

Fasader som har opplegg for dekker er planlagt med oppsveisede ensidige hatteprofiler i stal. Alternativt
underliggende bjelker av H- eller | -profiler der disse kan skjules i vegg.

Bjelker plan 3 langs tribunerand er planlagt utfert i betong og vil fa opplegg av bade tribuneelementer og
dekker.

For beering av tak over hovedarenaen etableres det fagverk i stadl med varierende spennvidde og
fagverkshgyde. Det er planlagt med totalt 12 fagverk av stal over ishall. P4 det meste spenner fagverkene
50.5m, og har en hgyde pa ca. 6m. Det korteste spennet er pa 35.5m med en fagverkshgyde pa ca.
3.25m. Senteravstand mellom fagverkene er 7.2m, med unntak av fagverkene i hver kortende som ligger
med senteravstand 5.4m.

Undergurt skal ha lik kotehayde pa alle fagverk, mens kotehgyde pa overgurt vil variere og felge takets
form.

Fagverkene vil fa opplegg pa betongseyler. Mellom fagverkenes undergurt etableres det sekundeerbjelker
for beering av tekniske arealer, samt som avstivende elementer i ngdvendig omfang. | tillegg skal det
etableres baeres‘ystemI for ti[komsF og k(l)ntrolllav dq tekni§ke rommene, type ganganle/gangbru.
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lllustrasjon: Skraverte felt som viser tekniske arealer og gangbaner plan 4, mellom takfagverk
Fagverkene i akse K, L og M skal i tillegg til typiske laster ogséa prosjekteres for laster fra
storarrangementer. Se vedlagt prosjekteringsforutsetninger, 10211394-06-RIB-003, for angivelse av

dimensjonerende laster.

Fagverkene i akse | og J ma ivareta last fra mediekube som skal kunne heves og senkes ned til isen ved
behov. Det er planlagt med stalbjelker mellom fagverkenes overgurt for baering av mediekube. Se vedlagt
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prosjekteringsforutsetninger, 10211394-06-RIB-003, for angivelse av dimensjonerende last for mediekube.

Over treningsbanen er det planlagt med 11 fagverk av stal. Fagverkene har spennvidde 34m og en
fagverkshgyde pa ca. 3.3m. Fagverksbjelkene skal i tillegg til egenlaster og nyttelaster fra overliggende
dekke stedvis beere vekten av aggregater som plasseres pa sekundaerbjelker mellom undergurtene.
Fagverksbjelkene far opplegg pa betongsayler i akse A og B.

Alle fagverksbjelker i prosjektet ma brannbeskyttes med brannhemmende maling. Se brannteknisk
premissrapport for angivelse av brannkrav.

224 Avstivende konstruksjoner

Alle trappe- og heissjakter inngar som byggets avstivingskonstruksjoner. Disse er forutsatt utfgrt i plasstept
eller prefabrikkert betong.

| tillegg til trappe- og heissjakter vil det vaere vegger som inkluderer vindkryss av stél eller avstivende
betongskiver. | tillegg kan tribunebjelker og fagverk i fasade vurderes til & bidra med byggets stabilitet og

opptak av horisontale krefter.

Hvis takplatene ikke kan betraktes som en stiv skive blir det ngdvendig med avstivende kryss i taket.

ul

lllustrasjon: Avstivende sjakter og skiver

Avstivende sjakter vil kunne fa betydelig strekk fra seismiske pavirkninger, og som forutsettes ivaretatt med
innborede strekkpeler i fjell.

Grunnet byggets store lengde er det hensiktsmessig at bygget fugeinndeles for bevegelse. Det er i

forprosjektet valgt a plassere gjennomgaende fuge i akse B, i overgangen mellom treningsbane og
mellombygg.

225 Brannbeskyttelse av baerende konstruksjoner
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Premissnotat for brann angir brannkrav og krav til brannmotstand. For betongkonstruksjoner vil kravene
generelt bli ivaretatt ved prosjektering av nedvendig overdekning til hovedarmering. Alle stalkonstruksjoner
som bygges inn av andre materialer ma brannisoleres. Eksponerte stalsayler brannmales eller betongfylles.
Eksponerte stalbjelker og fagverk brannmales.

226 Kledning og overflater

Det gnskes samspill og sammenheng i valgte kledninger og overflater. Det er derfor viktig at det oppsettes
pravefelt med alternativer av alle typer i god tid for endelig prosjektering, utredning, detaljering og
overflatevalg innen endelig bestilling, produksjon og montering.

Prinsipp for utvendige overflater iht. BIMx-modell og fasader.

226.01 Betong

Overflate pa baerende vegger, skrabjelker, konsoller og sgyler, trapper, tribuner og evt. andre synlige
betongelementer og overflater skal fremsta i en sammenhengende kvalitet og finish. Alle synlige
betongflater overflatebehandles med transparent stgvbinding.

Se ogsa kapittel 255 Gulvoverflater, 281 Innvendige trapper, 282 Utvendige trapper, 285 Tribuner og
amfier.

NB: Det henstilles til at det ikke tagges, tegnes, skrives eller pa annen vis gjgres ‘skade’ pa eksponerte
betongoverflater under bygging.

Se BIMx-modell for arkitektoniske intensjoner for betongutforming.

226.01.01 Betong, prefabrikkert

Overflate pa beerende vegger, skrabjelker, konsoller og sayler, trapper, tribuner og evt. andre pre-fab
betongelementer (f.eks. underside HD) skal fremsta i samme kvalitet og finish.

ARK gnsker involvering og dialog rundt detaljer for overflater, forskaling, avfasing, finish og detaljering med
prefab-leverandar innen produksjonsoppstart.

226.01.02 Betong, plasstap

Overflate pa baerende vegger, skrabjelker, konsoller og sgyler, trapper, tribuner og evt. andre pre-fab
betongelementer (f.eks. underside HD) skal fremsta i samme kvalitet og finish.

ARK gnsker involvering og dialog rundt detaljer for overflater, forskaling, avfasing, finish og detaljering i
forbindelse med utfgrsel av plasstagpte synlige konstruksjoner.

226.02 Malt baerekonstruksjoner, inne

Skrasgyler, sgyler, strekkstag samt synlige bjelker og fagverk ferdigstilles iht. prinsipper vist i BIMx-modell.
Alle konstruksjoner som ma brannmales iht. kapittel 225, innen endelig overflatebehandling; brannmales,
sparkles, pusses, grunnes og pulverlakkers/sprgytemales.
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Alt stal gnskes i utgangspunktet sprgytemalt - dette ma tas med i fremdrift og rekkefglge. Alle overflater i
struktur pulverlakkert valgfri RAL/NCS.

Se BIMx-modell for overflater

226.02.01 Malt stalkonstruksjoner, utvendig

Det er viktig at overflatebehandlingen pa utvendige overflater tilfredsstiller krav mot eksponering mot klima,
brukermiljg og i det hele tatt utfgres og en robust og solid finish. - Ellers som beskrevet i kapittel 225 og
226.02.

229 Andre deler av baeresystemer

229.01.01 Beaeresystem, utvendige trapper
- inkl. rekkverk og lkke-baerende yttervegg Type 06

Uttrykk, se BIMx-modell samt fasader.
Materiale; Stal, dimensjoner avklares.

Overflatebehandling; Varmegalvanisert, struktur pulverlakkert valgfri RAL, 2 farger iht. Modell.

229.01.02 Vegger, utvendige trapper

Baerevegg i prefab betongskiver.
Overflate og finish som trapper
Dimensjoner avklares sammen med oppdeling og endelig uttrykk.

Dimensjoners for mulighet for klatring/repelling.

229.02 Beeresystem for mediekube

Mellom akse | og J er det planlagt med stalbjelker for & ivareta last fra mediakube som skal kunne heves og
senkes ved behov. Stalbjelkene forutsettes spenne mellom fagverkenes overgurt pa hver side av kuben.
Detaljering méa koordineres med leverandgr, typisk vekt av kube er oppagitt i prosjekteringsforutsetningene.

229.03 Beering for glassfasade

Glassfasadesystemet innfestet i hovedsak i dekkeforkanter med festeflanke. | 1. etasje og deler av 3. etasje
plasseres systemet pa dekke/oppbygget brystning og henges fra skjert, hvor systemet ikke er del av
gesimsen. Lasninger for baering avklares med leverandar, ARK og RIB.

Forslag til beering, se A-XX-A-200-40-03-Snitt 5 - 5.

Se ogsa kapittel 233 Glassfasader

229.04 Bzeresystem for lys og lyd over hovedarena og treningsbane
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Lysarmatur og heyttalere forutsettes opphengt i sekundaerbjelker som spenner mellom fagverksbjelkene.
Omfang og plassering iht. beregninger som ma utfgres i detaljprosjekteringen.

23 Yttervegger
Alle yttervegger leveres iht. krav og verdier satt i premissrapporter for RIBfy, RIBr og RIAku.

Henvisning:

Tegninger, fasader A-XX-A-200-43-XX
Skjema, curtainwall A-XX-A-200-62-02
Samt BIMx- og IFC-modell.

231 Beerende yttervegger

Yttervegger som utfgres i betong i prosjektet vil veere trappekjerner i akse B, samt yttervegg av traforom.
Veggene spenner fra bunnplate til dekke over 03.

Alle yttervegger er planlagt med utvendig isolasjon.

Overflater, se kapittel 235 Utvendig kledning og overflater og 236 Innvendig overflate
232 Ikke-beerende yttervegger

232.01 Sandwichelement

e Fabrikk-produsert og -tilpassede sandwichelementer.

e Montering: Vertikal.

e  Profil: trapesprofil og IPN-isolasjonskjerne.

o Farge/overflate: se kapittel 235 og 236.

¢ Innfesting; Produktstandard tilpasses til prosjektet med ARK og leverandar.

e Beslag/overganger; Produktstandard tilpasses til prosjektet med ARK og leverandar.

Referanse; www.kingspan.com/no/nb-no/produkter/sandwichelement/veggelementer/ks1000-rw-vegg-nn -
eller tilsvarende funksjon og utseende/design.

232.02 Plassbygde brystningsvegger

Oppbygging av brystningsvegger, T2. Endelig Iasning avklares med valg av system for sandwichelementer
samt oppbygging av tak over 3. etasje.

232.03 Plassbygde skjart

Bade sandwichelementer (232.07) og glassfasader (233.017) innfesting i skjert i 1. etasje. Oppbygging av
skjert avklares, mens overflater og uttrykk gnskes i samsvar med BIMx-modell og snitt. Endelig Igsning
avklares med valg av systemer for sandwichelementer og glassfasader.

232.04 Skin, metallfasade
Se kapittel 235 Utvendig kledning og overflate

232.05 Stgyskjerm
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Stayskjerm, T2 (tak over 3. etasje) - se kapittel 269 Andre deler av yttertak og 235 Utvendig kledning og
overflate

232.06 Overflater

Utvendig finish/overflate, alle Ikke-baerende yttervegger; se kapittel 235. Innvendig finish/overflate, alle lkke-
baerende yttervegger; se kapittel 236 og 246

233 Glassfasader

Det henvises til fasader og skjema for glassfasader. Systemet er basert pa 3-lags isolerglass med varm
kant og en spesialtilpasset monteringsprofil for innfestningsbeslagene. Rutene forankres med
monteringsbeslagene i rammeprofilen. Rammer skal leveres med mulighet for avvikende valgfri RAL-farge
pa innside. Glasset limes med silikon mot den baerende konstruksjon. Rutens egenvekt skal vaere mekanisk
understgttet. Det fuges med UV-bestandig silikon. Konstruksjonen til den innvendige pakningen og
isolatoren optimerer profilenes isolering. U-verdien for fasader skal angis for hele fasaden.

Referanse; https://www.sapabuildingsystem.com/no/no/bygg/Produkter/fasadepartier/Sapa-Fasade-4150-
SSG-brStructural-Glazing/ - eller tilsvarende funksjon og utseende/design.

Glassfasader og vinduer planlegges ut fra krav om hensiktsmessig rengjering/vinduspuss. Brann-, lyd- og
sikkerhetskrav skal tilfredsstilles for konstruksjonen som helhet iht. premissrapporter fra RIBr, RIBfy og
RIAku. TE er selv ansvarlig for detaljprosjektering og dimensjonering av glass og profiler, under hensyn til
de belastninger som kan tenkes opptre. Med belastninger forstas her bade vind-, sng-, regn- og
brannbelastning samt den belastning som innfallende sollys er pa bygget. Vinduer og glassfasader skal
monteres i yttervegg iht. tegninger fra arkitekt, samt detaljer fra Byggforskserien.

Glasset skal veere egnet for angitte bruksomrader og ha produktdokumentasjon ifalge NBI teknisk
godkjenning, produktsertifisering eller tilsvarende. TEs endelige valg av glass ma ses i sammenheng med
solavskjermingslgsning og varmetapsberegning.

Glassrutene skal leveres med minimum 10 ars garanti mot lekkasjer i forseglingen og mot brudd og riss
pga. spenninger ved normal bruk, samt mht. funksjonskravene. Garantien skal inkludere alt arbeid og
hjelpemateriell.

233.01 Beeresystem, aluminiumsprofiler

Profilene ma gi stabilitet mot dimensjonerte laster og sammenfayes med skjulte overganger. Systemet ma
likesd omfatte dpningsbare enheter (vinduer, slag- og skyve- og foldedarer) som enkelt kan integreres.
Systemet leveres i typen ‘structural glazing’, hvor glassene plasseres mot en indre pakning i EPDM-gummi
(mellom profil og glass) og utefra festes glass med en glassklips; lases med en bunnfyllingslist; skjult av en
fugemasse, som settes mellom vindusfeltene - bade horisontalt og vertikalt. U-verdien for fasader skal angis
for hele fasaden — se kapittel 234. Det tillates ikke kryss eller andre forsterkinger i glassfelt. Dette
forutsettes last skjult i karmer og innfestinger.

Referanse; www.sapabuildingsystem.com/no/no/bygg/Produkter/fasadepartier/Sapa-Fasade-4150-SSG-
brStructural-Glazing/#tab-30069 - eller tilsvarende funksjon og utseende/design.

233.02 Glass
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Glassfeltene i 2. og 3. etasje - mot ast, syd og vest samt 1. etasje mot gst - leveres med innebygd statisk
solskjermingsfolie med gradvis virkende effekt som avhenger av solens hgyde - se kapittel 233.04.
Funksjonskrav; integrert solavskjerming, selvrensende glass iht. kommunal standard/beskrivelse.

For byggets arkitektoniske uttrykk er det behov for estetisk forskjeller pa vinduene - men med samme
energimessige verdier.

Alle glassfelter leveres som utvendig fastlimt glass (structural sealant glazing) for helglassfasader. Glass
skal tilbys i 3 ulike fargeskjzer/toner; ngytral (hvit), grann og bla. i samrad med arkitekt og Byggherre
(mengdefordeling 2. og 3. etasje; 3x 1/3), for & oppna spill og variasjon i glassfasaden.

e Lystransmisjon min 60 %

e Lysrefleksjon utvendig maks 15%
e Solfaktor g maks 0,30

e Spacer; RAL 9004

Se skjema; A-XX-A-200-62-02 og BIMx-modell
Se kapittel 233.03.02, 233.03.03 og 233.03.04 for beskrivelse og anvendelse.

Glassoppbygdging, forslag;

Pane; Floatglass, 4 mm

Film; integrert solavskjerming*
Gap; Argon 90%, 14 mm
Coating; Extra Low E

Pane; Floatglass, 4 mm

Gap, Argon 90%, 14 mm
Coating; Extra Low E

Pane; Floatglass, 4 mm

*se 233.04 *Solavskjerming, integrert

233.02.01 Glasshjarner og avslutninger

Alle glasshjgrner sammenfayes og fuges med stepkant (avtrapping) -uten hjarneprofiler.
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Skjulte dekkeforkanter og baeringer.

233.03.02 - Glass — Type 01, ngytral

Anvendelse; 1. etasje og ca. 1/3 av glassfasaden i 2. og 3. etasje.
Denne glasstypen leveres i en ‘ngytral' farge/toning og skal innga i som del av glassmosaikk-fasaden.

Det vil veere behov for utendgrsprgvefelt og sammenligningsmulighet med ulike alternativer. Endelig l@sning
avklares med ARK.

233.03.03 - Glass — Type 02, grenn

Anvendelse; ca. 1/3 av glassfasaden i 2. og 3. etasje.

Denne glasstypen leveres i en ‘grenn' farge/toning og skal inngd i som del av glassmosaikk-fasaden.
Det vil vaere behov for utendgrsprgvefelt og sammenligningsmulighet med ulike alternativer. Endelig l@sning
avklares med ARK.

233.03.04 - Glass — Type 03, bl

Anvendelse; ca. 1/3 av glassfasaden i 2. og 3. etasje.
Denne glasstypen leveres i en ‘bl&’ farge/toning og skal innga i som del av glassmosaikk-fasaden.

Det vil vaere behov for utendgrsprgvefelt og sammenligningsmulighet med ulike alternativer. Endelig l@asning
avklares med ARK.

233.03.05 Glass, etset

Kanter og deler av et og et glassfelt mot baering, dekkeforkanter etc. etses eller sandblases. Detalj og
metode avklares med arkitekt og Byggherre.

Se BIMx-modell for gnsket effekt / finish.

233.04. *Solavskjerming, integrert

Glassfelter mot gst, syd og vest leveres med innebygd statisk solskjermingsfolie med en gradvis virkende
effekt som avhenger av solhgyden. Folien ligger mellom ytterste og midterste glassjikt.

Solskjermingen ma ha hgy effekt i sommerhalvaret, tilsvarende en g60-verdi pa ca. 0,16 og en lavere effekt
om vinteren, tilsvarende en g15-verdi pa ca. 0,34. Solskjermingen méa ha en skjermende effekt pa den
direkte solstralingen, spesielt ved hgye solvinkler, tilsvarende en soloverfgring ST60 pa ca. 0,12.
Lysgjennomgangen ma veere relativt hgy, dvs. LTO ma veere neer 0,40. Den totale fargegjengivelsen ma
veere ngytral med en gjengivelsesindeks pa ca. 96. Monteringsretning ma veere spesifisert for hver
overflateretning og helling.

Referanse; https://www.microshade.net - eller tilsvarende funksjon og utseende/design.

233.05 Beering av profilsystem, glassfasade
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Se kapittel 229 Andre deler av beeresystem

234 Vinduer, dorer, porter

Gjennomgaende bygningskomponenter som dgrer og vinduer skal beskyttes med tetningssjikt over
apningene pa en slik mate at vann som métte trenge gjennom kledning blir samlet opp og ledet ut direkte i
overkant av topp karm vba. folie eller beslag.

Beslag — se kapittel 235 Utvending kledning og overflater

Henvisning;

Plantegninger A-H1-A-200-20-XX

Skjemaer, dgrer; A-XX-A-200-61-01 samt A-XX-A-200-61-02
Skjema, vinduer; A-XX-A-200-62-01

Samt BIMx-modell.

Det henstilles generelt til samkjgring av Bravida og Certego sine premisser og innspill samt kapittel 4 og 5.
Endelige Igsninger avklares med ARK/IARK.

234.01 Vinduer

Glassfeltene mot gst, syd og vest samt leveres med innebygd statisk solskjermingsfolie med gradvis
virkende effekt som avhenger av solens hayde - se kapittel 233.04.

Funksjonskrav; integrert solavskjerming, selvrensende glass iht. kommunal standard/beskrivelse.
For byggets arkitektoniske uttrykk er det behov for estetisk forskjell pa vinduene - men med samme energi-
messige verdier.

234.01.01 Vinduer i tett vegg

Vinduer/apningsbare felter ma tilsluttes etter anvisning fra leverander for tett og robust Iasning. Endelig
detaljering vil bli avklart pa bakgrunn av produktspesifikke l@sninger og komponenter - avklares med RIBfy
og ARK.

234.01.02 Vinduer/apningsbare felt

Evt. vinduer / apningsbare felter ma vaere en del av system beskrevet i kapittel 233 Glassfasader.

Referanse; www.kingspan.com/no/nb-no/produkter/sandwichelement/tilbehgr-til-tak-og-
veggelementer/tilbehgr-til-veggelementer/ventilasjonsrister-nn - eller tilsvarende funksjon og
utseende/design.

234.02 Ytterdgrer generelt

Det skal veere et enhetlig lassystem for alle darer, porter, etc. iht. Fredrikstad kommune (gardeier) sitt
system og beskrivelse. Alle ytterdgrer skal vaere forberedt for montasje av adgangskontroll. Kabling internt i
dgrene mot sluttstykke og magnetkontakt skal fgres i tiltenkt profil til himling pa sikker side av der. Dgrer
som skal fungere som rgmningsvei skal utstyres med innvendig panikkbeslag. Utgangsdearer skal veere
selvlukkende og leveres med lasbrgnner for elektriske sluttstykker. Brannene skal vaere dimensjonert for
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tilkopling bak utstyret uten at kabler blir liggende i klem. Rgr for kabler i karmer og derblad skal bygges inn i
derene pa fabrikk.

Alle dgrer leveres
e ien kvalitet og et materiale som er tiltenkt bruk og miljg.
e i valgfri farge/overflatebehandling.
e med skjulte hengsler.
e med klemfri bakkant
e med betjeningsfelt iht. UU/tilgjengelighet
o med terskellgsning iht. UU/tilgjengelighet

Sparkeplate skal medtas der dette er ngdvendig (se skjema). Inngangspartier skal tilpasses for
rullestolbrukere mht. dimensjonering, plassering av apningsutstyr og ringeapparat. Ytterdgrer skal ha
justerbare hengsler. Dgrhandtak og dgrskilt skal veere av metall og tre iht. Arkitekttegninger og BIMx-
modell.

234.05 Dgrer i tett vegg

Darer ma tilsluttes etter anvisning fra leverandgr for tett og robust Igsning.

Endelig detaljering vil bli avklart pa bakgrunn av produktspesifikke l@sninger og komponenter - se kapittel
232.01 Sandwichelement. Avklares med RIBfy og ARK.

234.05.01 Primeere innganger, tett vegg

Innganger skal ha isolerte dgrer av aluminium og glass med samme utfgrelse som glassfasader for gvrig.
Dimensjoner skal veere i henhold til skiema, og skal som minimum ivareta remning og nadvendig adgang
for rullestol. Alle innganger leveres terskelfrie tilpasset rullestolbrukere og jekketralle. Dgrer skal leveres
med struktur pulverlakkert valgfri RAL-farge pa ut og innside.

234.05.02 Sekundeere innganger, tett vegg

Bi-innganger skal ha isolerte dgrer av aluminium og glass med samme utfgrelse som glassfasader for gvrig.
Dimensjoner skal veere i henhold til skjiema, og skal som minimum ivareta remning og nadvendig adgang
for rullestol. Alle innganger leveres terskelfrie tilpasset rullestolbrukere og jekketralle. Dgrer skal leveres
med struktur pulverlakkert valgfri RAL-farge pa ut og innside.

234.05.03 Rgmningsdgrer, tett vegg

Skal veere isolerte degrer av stal eller aluminium og glass med samme utfgrelse som glassfasader forgvrig.
Dimensjoner skal veere i henhold til skiema, og skal som minimum ivareta remning. Darer skal leveres med
struktur pulverlakkert valgfri RAL-farge pa ut og innside.

234.05.04 Dgrer for raykventilasjon, tett vegg

Skal ha isolerte derer av stal med samme overflate og finish som fasadefelt for gvrig - se kapittel 232.01
Sandwichelement. Dimensjoner skal veere i henhold til skjiema, og skal ivareta krav til reykventilering samt
tekniske forskrifter. Dgrer skal leveres med struktur pulverlakkert valgfri RAL-farge péa ut og innside.

234.06 Dgrer i glassfasade
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Darer og evt. andre apningsbare felter ma vaere en del av system oppnevnt i kapittel 233 Glassfasader.

234.06.01 Primeere innganger, glassfasade

Innganger skal ha isolerte dgrer av aluminium og glass med samme utfgrelse som glassfasader for gvrig.
Dimensjoner skal veere i henhold til skiema, og skal som minimum ivareta remning og nadvendig adgang
for rullestol. Alle innganger leveres terskelfrie tilpasset rullestolbrukere og jekketralle. Dgrer skal leveres
med struktur pulverlakkert valgfri RAL-farge pa ut og innside. Lasning for integrert elektronikk; porttelefon,
kamera, Ias, koblingsenheter etc.

Referanse; https://www.sapabuildingsystem.com/no/no/bygg/Produkter/dorer/2086-hoyisolerte-
dorsystemer/sapa-dor-2086-e-karm/ - eller tilsvarende funksjon og utseende/design.

234.06.02 Sekundezere innganger, glassfasade

Bi-innganger skal ha isolerte dgrer av aluminium og glass med samme utfgrelse som glassfasader for gvrig.
Dimensjoner skal veere i henhold til skiema, og skal som minimum ivareta remning og nadvendig adgang
for rullestol. Alle innganger leveres terskelfrie tilpasset rullestolbrukere og jekketralle. Dgrer skal leveres
med struktur pulverlakkert valgfri RAL-farge pa ut og innside. Lasning for integrert elektronikk; porttelefon,
kamera, Ias, koblingsenheter etc.

Referanse; https://www.sapabuildingsystem.com/no/no/bygg/Produkter/dorer/2086-hoyisolerte-
dorsystemer/sapa-dor-2086-e-karm/ - eller tilsvarende funksjon og utseende/design.

234.06.03 Remningsdgrer, glassfasade

Skal veere isolerte dgrer av stal eller aluminium og glass med samme utfgrelse som glassfasader for gvrig.
Dimensjoner skal veere i henhold til skiema, og skal som minimum ivareta remning. Darer skal leveres med
struktur pulverlakkert valgfri RAL-farge pa ut og innside. Lasning for integrert elektronikk.

Referanse; https://www.sapabuildingsystem.com/no/no/bygg/Produkter/dorer/2086-hoyisolerte-
dorsystemer/sapa-dor-2086-e-karm/ - eller tilsvarende funksjon og utseende/design.

234.07 Porter

234.07.01 Kjgreporter

Leddheiseporter leveres med dgrfelt i port, isolerte sandwichpaneler og glass/transparent felt.
Porter ma tilsluttes etter anvisning fra leverander for tett og robust Igsning.

Endelig detaljering vil bli avklart pa bakgrunn av produktspesifikke l@sninger og komponenter - se kapittel
232.01 Sandwichelement. Avklares med RIBfy og ARK.

e Det ma sikres fri kjgrehgyde pa >/= 4,2 m, hvor dette er angitt
o Dgri portfeltet
o Overflate; Valgfri RAL-farge

234.08 Luker og darer for teknisk tilkomst og evt. raykventilering
Darer og luker plassert i tett fasade, T1 og T2.
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Leveres som isolerte dgrer av stél eller aluminium med samme utvendige utfgrelse og finish som
tilsluttende fasade for gvrig. Behov og dimensjoner avklares. Dgrer skal leveres med struktur pulverlakkert
valgfri RAL-farge pa innside.

234.09 Ventilasjonsrister
Se kapittel 36.

235 Utvending kledning og overflater

Det gnskes gode overganger og sammenheng i valgte kledninger og overflater. Det er derfor viktig at det
rigges/bygges provefelt med alternativer i god tid far endelig overflatevalg, detaljering og innen endelig
bestilling, produksjon og montering. Dette koordineres med Byggherre.

Prinsipp for overflater iht. BIMx-modell og fasader.

235.01.01 Yttervegger, tett - Type 01
Anvendelse; H1-H3

Belegget ma ha hgy farge- og glansbestandighet, vaere robust, meget god motstandsdyktighet mot slitasje
og vaer samt beskytte mot UV-straling og korrosjon, god smidighet samt god motstandsdyktighet mot
mekaniske skader. Belegget ma vaere 100 % resirkulerbart.

Farge; lagtykkelse pa > /=50 ym i en lett kornete overflatestruktur, i matte og/eller metalliske farger
(valgfri). Endelig farge bestemmes utfra produktstandard, men som minimum RAL 7016, 9004, 9005 eller
9011.

Referanse; www.kingspan.com/no/nb-no/produkter/sandwichelement/veggelementer/ks1000-rw-vegg-nn -
eller tilsvarende funksjon og utseende/design.

235.01.02 Yttervegger, tett — Type 02
Anvendelse; T2-T3, stgyskjerm (T2) samt teknisk tilkomst og evt. rgykluker (T2).

Farge og overflate som 235.01.01 — Yttervegger, tett - Type 01 evt. i en rimeligere variant, da risiko for
mekanisk pakjenning og skader vil veere minimal.

Se kapittel 231 Baerende yttervegger og 232 lkke-baerende yttervegger

235.02 Glassfasader

Glass, se; 233 Glassfasader

235.02.01 Aluminiumsprofiler, glassfasade

Det er i utgangspunktet ingen utvendige synlige overflater pa aluminiumsprofilene. Ved evt. overganger
som vil blottlegge eller nadvendiggje@re synlige deler av aluminiumsprofilene ma disse ha samme overflate
som innvendige del eller som tilstgtende beslag — se kapittel 235.05

Farge, fuge; produktstandard — avklares med ARK
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Innvendige overflater — se kapittel 236 Innvendig overflate

235.03 Skin

Skin og rekkverk, se 229 Andre deler av baeresystem og 287 Andre rekkverk, handlister og fendere

235.03 Vinduer, darer og porter, overflate

Det leveres god korrosjonsbeskyttelse og en dekorativ overflate utfgrt i struktur pulverlakkering i valgfri
RAL. Lgsning for hengsler/bevegelige deler avklares med ARK utfra produktspesifikke Igsninger.

235.04 Metallplate, perforert - med kant

Utvending himling over overdekket areal, 1. etasje; Perforert metallplate. Himling bygges opp péa enkleste
mate som stiv isolert stenderkonstruksjon som underlag for perforert metallplate. Mot stender-/lektestruktur
monteres sort duk (vindsperre) under isolasjonssjikt. Materiale; aluminium eller varmgalvanisert stal.
Platene ma vaere stive nok til ikke & bulke eller bglge seg — dimensjon avklares med ARK og
leverandgr/produsent. Lgsning ma ta hayde for innplassert utstyr som belysning, sikkerhetsenheter
(kamera) og lyd. Endelig Igsning avklares med ARK. Platestarrelse/-format; Alle plater leveres i full lengde
til monteringsfelt. Bredde avklares med ARK og leverander. Perforering, type, manster og starrelse; runde
hull, Z-plassering. Endelig l@sning, hulldimensjon, avstand og luftprosent avklares med ARK og produsent.
Tekstur pulverlakkert, valgfri RAL. Feste; skruer eller nitter i farge som plate.

Referanse; www.rmig.com/no/produkter/rmig+perforering/perforering+runde+hull - eller tilsvarende funksjon
og utseende/design.

235.05 Beslag og overganger

Komplett leveranse av alle beslag pa vegger, tak, degr, vindu, tak oppbygg, gesimser, inntrukne
fasadepartier og i overganger mellom vindu. Alt beslag skal vaere av struktur pulverlakkert stal i valgfri RAL-
farge. Feste av beslag ma vaere ngye planlagt, all innfesting skal vaere skjult. Det vises for gvrig til
Byggforskserien 520.415 Beslag mot nedbgr. Beslagene skal sammenfgyes slik at det er helt minimale
behov for ytterligere tiltak for & oppna en helt tett utfgrelse. Lange beslag skal skjates slik at de kan oppta
temperaturbevegelser. Vannbrettbeslag skjgtes minst mulig, maks avstand mellom falser er 2,0 m. Alle
vannbrettbeslag, sokkelbeslag, gesimsbeslag, og vertikale overgangsbeslag mellom tak og vegg, skal
utfares med underlag av utlektet 15 mm vannfast kryssfiner/impregnert trevirke. Under alle horisontale
beslag skal det ogsa veere underlagspapp eller membran. Tykkelsen pa beslag skal veere min. 0,8 mm
tilpasset bredde pa beslag og avstand mellom falsene slik at en unngar buler og svanker. Alle beslag skal
utformes slik at prinsippet om to-trinns tetting ivaretas. Det skal ikke vaere skjevheter og ungyaktigheter som
er godt synlige med det blotte gyet.

236 Innvending overflate

| 1. etasje, der det er brukerdefinert program og innhold, fores ytterveggens innside med isolert stenderverk
gipsplater (13 mm), klargjort for malt overflate. Innvendige foringer rundt vinduer, glassfasader og darer
utfgres som gipsforinger med sparklede, rette malte kanter i alle fire sider uten listverk der ikke
glassfasadesystem har egen avslutning mot innside. Hvor bruk og romprogram tilsier det avsluttes med flis
(dusj, renhold etc.) iht. kapittel 246 Kledning og overflate. Utforingssjikt kan utnyttes til bla. elektriske
faringer. Det gnskes gode overganger og sammenheng i valgte kledninger og overflater. Det er derfor viktig
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at det rigges/bygges provefelt med alternativer i god tid for endelig overflatevalg, detaljering og innen
endelig bestilling, produksjon og montering. Dette koordineres med Byggherre.

Prinsipp for overflater iht. BIMx-modell og fasader.

236.01 Betong
Se kapittel 226

237 Solavskjerming

Solavskjerming iht. arkitekttegninger.

Glassfasader mot gst, syd og vest utstyres med integrert solavskjerming i alle vindusflater i 2. og 3. etasje
samt 1. etasje mot @st; se beskrivelse kapittel 233. Vinduer i alle kontorarealer (ogsa mot nord) har
innvendige rullegardiner (bade for sol og uhensiktsmessig innsyn). Type avklares med ARK.

Alle glassfasader i vrimleareal har innfelt gjennomgaende dbl. gardinskinne i himlingen av en type som kan
baere gardiner i h: 3,7 meter av ulike kvaliteter (se typer under kapittel 233). Apninger og glassfelter fra
vrimlearealer og restaurant (@verste niva) mot tribune og/eller losjer har innfelt dbl. gardinskinne i himlingen
av en type som kan baere gardiner i h: 2,7 meter av ulike kvaliteter (se typer under kapittel 233). | bankers
lounge, 3. etasje gst ma det i tillegg til gardinlgsning langs fasaden ogsa kunne stenges med gardin mot
tribunen og arenaen (for & unnga sol og blending pa banen).

Se BIMx-modell for plassering og prinsipper.

237.01 Integrert solavskjerming
Se kapittel 233 Glassfasader

237.02 Skjerming mot arenarommet

Det leveres gardiner i alle apne felt mellom H3 og tribunen; tilkomst fra vrimlearealer, sitteplasser,
restaurant etc.

Gardinene kan vaere apne ved kamp/arrangementer, men skal i det daglige vaere lukket. De ma ha en
tyngde som bidrag til at temperatursoner ikke skal blande seg ungdvendig mellom de ulike
temperatursoner.

Gardinene leveres i valgfri farge/farger innenfor valgt produktsortiment. Avklares med IARK / ARK.

239 Andre deler av yttervegger

Fender og rekkverk mot pakjgring og annen beskyttelse av fasade; trappe- og plattforms-rekkverk og -
handlister - se kapittel 287.

24 Innervegger

240 Generelt

Alle innervegger skal leveres iht. krav og verdier satt i premissrapporter, RIBfy, RIBr og RIAku.
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240.01 Nisjer, relieff og utsparinger

For & minske risikoen for person- og utstyrsskader bygges det nisjer (tilbaketrukket felt) eller utstyringer
(gjennomgaende) i vegger for TV / monitor / infoskjermer og evt. annet veggmontert utstyr; dispensere,
adgangskontrolldisplay, tilkoblingspunkter etc. Lasninger ma veaere robust og stive nok for antatt bruk/vekt.

Hvor TV/monitor/infoskjerm star i vrimle-/publikumsareal gnskes disse liggende tilnsermet flush med ferdig
kledning.

Endelig Igsninger og omfang avklares med ARK og evt. andre bergrte fag.

Prinsipp som vist i BIMx-modell.

241 Baerende innervegger

Under baerende innervegger inngar betongvegger for heis- og trappesjakter over alle plan, utvalgte
innervegger og eventuelle brannseksjoneringsvegger over alle plan.

Vegger rundt traforom, for nettstasjon, skal utfares i betong iht. REN blad 6002.

Heisgruber, smeltegroper, tekniske kulverter og andre konstruksjoner som havner under grunnvannstand
skal utferes som vanntette betongkonstruksjoner. Det skal legges inn waterstop og injeksjonsslanger i
stgpeskjater, samt benyttes tilfredsstillende betongkvalitet og tykkelse.

Se kapittel 246 Kledning og overflate

242 Ikke-baerende innervegger

Ikke-baerende innervegger utfares i hovedsak som lette isolerte stenderverksvegger med gipskledning.
Vegger i 1. etasje med tilknytning til garderober og spillerarealer utfgres primeert i lettklink pga. risiko for
vannpéakjenning og generell hard bruk (se 242.02 Lettklinkvegger - Type 02).

Vegger i restaurant/kjgkken skal dimensjoneres for tung utrustning, se kapittel 270 og vedlagt dokumenter
fra storkjgkkenkonsulent.

Vegger i garderober skal dimensjoneres for planlagt utstyr, se kapittel 270.

Alle innervegger fares som hovedprinsipp fra betonggulv til UK overliggende betongdekke der ikke annet er
angitt i tegning. Der vegger ikke er spesifisert falges krav definert i brann- og lydrapport samt TEK 17. Ikke-
baerende skillevegger utfgres prinsipielt som lettvegger med ikke brennbar platekledning og ikke brennbar
isolering iht. brannkrav. Tykkelser for stendere og isolering samt valg av plater og antall — avhenger av
hgyder, belastinger samt lyd- og brannkrav.

Innervegger skal ha tilstrekkelig stivhet til at normal innredning kan monteres pa vegger, f.eks. hyller, skap,
og annen innredning. Det er TEs ansvar & sikre at det oppnas ngdvendig stabilitet i alle fronter og
skillevegger. TE ma ta hgyde for evt. teleskopl@sninger for a ivareta nedbgyninger.
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Alle faste innervegger skal ga fra hulldekke/stgpt gulv til hulldekke med unntak av de som har definert
avslutning og hgyde. Vegger med mye utstyr forsterkes med kryssfiner/spikerslag.

Alle vegger apteres, overflatebehandles eller kles iht. kapittel 246 Kledning og overflate — om ikke annet
er nevnt. Se BIMx-modell for prinsipp.

Systemvegger — se kapittel 243 Systemvegger, glassfelt
Hjarnebeskyttelse, utvendige hjgrner - se kapittel 249 Andre deler av innervegger

Fender og rekkverk — se kapittel 287 Andre rekkverk, handlister og fendere

242.01 Plassbygd lettvegger - Type 01

Vegger bygges opp med passende dimensjonert stalstenderverk, isolering, akustikkduk og spikerslag; iht.
krav til lyd, brann, beereevne (evt. rekkverksfunksjon) og gnsket overflate (se kapittel 246).

Vegger i restaurant / kjgkken skal dimensjoneres for tung utrustning (80 kg+/kvm).

242.02 Lettklinkvegger - Type 02

Vegger i 1. etasje med tilknytning til garderober og spillerarealer utfgres primeert i lettklink pga. risiko for
situasjoner med vannpakjenning og generell hard bruk.

Veggene bygges opp i lettklink til flush derapning, 22M. Fra 22M til UK huldekke utferes veggen i isolert
stendervegg med gips. Fra 22M opp til himling (500 mm) monteres lydabsorberende plate.

Veggtypen har fender — se kapittel 287.

Se BIMx-modell for detaljering/utfarsel.

242.03 Plenumskamre - Type 03

| forbindelse med ventilasjonslgsning til tribunearealene i hovedarenaen bygges trykkfast kammer under
tribunen.

Det er krav til stor tetthet imot omkringliggende arealer. Veggene er i utgangspunktet tenkt som prefab-
l@sning utfart som en sandwichkonstruksjon, ca. 50 mm.

Huller/utsparinger for tilkoblet ventilasjonskanaler (tilluft til kammer) i varierende diameter medtas. Se ogsa
kapittel 36.

Synlige deler av plenumskammer apteres med overflater iht. kapittel 246.
Se BIMx- og IFC-modell samt snitt-tegninger for omfang og prinsipp.

Endelig I@sning avklares med ARK og RIV.

242.04 Tradgjerde - Type 04
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Avgrensning mellom korridorer og lager/oppbevaring under tribune, H1.

Det gnskes en robust Igsning som gir tilstrekkelig med luft og sirkulasjon i lagringsarealer samtidig med at
innbruddsikker oppbevaring ivaretas.

Hayde og tilslutning til/i gulv og tribune-underside avklares, men det gnskes sammenhengende
gulvoverflate mellom sonene og Igsning for enkel renhold. Endelig Igsning avklares med ARK.

Referanse; www.pervaco.no/varsling-sperring-sikring/byggegjerder/doer-til-byggegjerde-200-x-110-cm -
eller tilsvarende funksjon og utseende/design.

Se BIMx-modell for prinsipp.

242.05 Plankevegg, frittstaende - Type 05

Skillevegger/avgrening mellom vrimlearealer/kommersielle arealer.

Utfares i planker/bord. Dimensjon; ca. 3 x 6" rektanguleer, uhgvlet gran eller furu — se kapittel 246.
Innfesting, oppbygging og detaljering avklares med ARK og Byggherre.

Se BIMx-modell for prinsipp
243 Systemvegger, glassfelt

243.00 Generelt

Det leveres systemvegger for a ivareta en vis form for fleksibilitet i noen arealer, hvor dette vil vaere en
fordel. Innvendige glassvegger levere som systemvegger i et sammenhengende system/produkifamilie.

243.01 Systemvegg, tett - Type 01

Alle system-innervegger fares som hovedprinsipp fra ferdig gulv til OK overliggende himling og tilsluttes
dertil tenkt skjgrt, der ikke annet er angitt i tegning. Systemvegger skal ha tilstrekkelig stivhet til at normal
innredning kan monteres pa vegger, f.eks. hyller. Det ma oppnas ngdvendig stabilitet i alle fronter og
skillevegger. Tykkelser for stendere og isolering samt valg av plater og antall — avhenger av hagyder,
belastninger, lyd- og brannkrav.

Sammenkobling; V-fas. Farge; Valgfri NSC.

Referanse; https://indunor.no/produkter-single/deko-pf - eller tilsvarende funksjon og utseende/design.

243.02 Glassvegg - Type 02

Glassvegger, 3. etasje mellom losjer/lounge og vrimlearealer.
Glasstype; Laminert glass, tonet/sotet (for redusering av lysinnslipp) med merking.
Profiler; struktur pulverlakkert i valgfri RAL.

Sammenkobling; klar silikon
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Referanse; https://indunor.no/produkter-single/deko-fg - eller tilsvarende funksjon og utseende/design.

243.03 Glassvegg - Type 03

Glassvegg mellom losjer og arenaen samt i kontorarealer (administrasjon og driftsarealer).
Glasstype; Laminert glass, klart uten merking.

Profiler; struktur pulverlakkert valgfri RAL

Sammenkobling; klar silikon

Referanse; https://indunor.no/produkter-single/deko-fg - eller tilsvarende funksjon og utseende/design.

243.04 Glassvegg og -tak - Type 04

Glassvegg og -tak mellom lounge / sikkerhet og arenaen - med rekkverksfunksjon.
Glasstype; Laminert glass, klart uten merking.

Profiler; struktur pulverlakkert i valgfri RAL.

Sammenkobling; klar silikon.

Referanse; https://indunor.no/produkter-single/deko-fg - eller tilsvarende funksjon og utseende/design.

243.05 Glassvegg, brann - Type 05

Glassvegg mellom eksempelvis tribune, treningshall og forsamlingslokale/kiosk

Som prinsipp leveres alle glassvegger med tett topp ca. 50 mm for tilpassing til himlinger.
Glasstype; Laminert glass, klart med merking.

Profiler; struktur pulverlakkert valgfri RAL

Sammenkobling; Klar silikon.

Lyd; iht. lydrapport
Brann; iht. Brannrapport/tegninger

Referanse: https://indunor.no/produkter-single/deko-fg-fire - eller tilsvarende funksjon og utseende/design.

243.06 Glasskjart - Type 06

Glasset er en klimamessig hjelp til & ‘holde pa varmen’ i pne arealer i 3. etasje (H3) mot tribune og arena.

Utfares med lignende finish som Glassvegger — Type 02B, uten bunnprofil.

Side 61

GrifF Arkitektur as Multiconsult LINK ARKITEKTUR


https://indunor.no/produkter-single/deko-fg
https://indunor.no/produkter-single/deko-fg
https://indunor.no/produkter-single/deko-fg
https://indunor.no/produkter-single/deko-fg-fire

W FREDRIKSTAD KOMMUNE

Profiler; Valgfri RAL eller natureloksert.
Produksspesifikk Igsning avklares med ARK.

Referanse; https://indunor.no/produkter-single/deko-fg - eller tilsvarende funksjon og utseende/design.

243.07 Dusjvegger — Type 07

| garderobeareal for drift og personal er det tenkt dusjvegger i glass med glassdar/-skyvedgr.

Glassveggen gar vegg til vegg i garderobens bredde. Lasning ma leveres i et design og en kvalitet uten
behov for ‘stgttestag’.

Profiler; Valgfri RAL eller natureloksert.
Produkt og detaljering avklares med ARK.

Referanse; modena.no/produkt/contour-140-cm-vendbar-skyvedor-nisje/ - eller tilsvarende funksjon og
utseende/design.

244 Vinduer, dorer, foldevegger

Alle vinduer, darer og foldevegger leveres iht. lyd-, brann- og energikrav samt lovmessige forskrifter.
Se ogsa kapittel 542

Henvisning;

BIMx-modell A-XX-A-200-80-03

IFC-modell A-XX-A-200-80-04

Plantegninger; A-HX-A-200-20-XX

Skjemaer, dgrer; A-XX-A-200-61-01 samt A-XX-A-200-61-02

244.01 Vinduer
Se kapittel 243.03 Glassvegg — Type 03

244.02 Dgrer - Generelt

Det skal veere et enhetlig lassystem for alle darer, porter, etc. iht. Fredrikstad kommune (gardeier) sitt
system og beskrivelse. Alle dgrer skal veaere forberedt for montasje av adgangskontroll. Kabling internt i
dgrene mot sluttstykke og magnetkontakt skal fgres i tiltenkt profil til himling pa sikker side av der. Dgrer
som skal fungere som rgmningsvei skal utstyres med innvendig panikkbeslag. Utgangsdearer skal veere
selvlukkende og leveres med lasbrgnner for elektriske sluttstykker. Brannene skal vaere dimensjonert for
tilkopling bak utstyret uten at kabler blir liggende i klem. Rgr for kabler i karmer og derblad skal bygges inn i
dagrene pa fabrikk.

Alle darer leveres i en kvalitet og et materiale som er tiltenkt bruk og milja.
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Alle dgrer leveres i valgfri farge/overflatebehandling.
Alle darer settes i vegg iht. prinsippskjema og BIMx-modell.

Sparkeplate skal medtas der dette er n@dvendig (se skjema). Inngangspartier skal tilpasses for
rullestolbrukere mht. dimensjonering, plassering av apningsutstyr og ringeapparat. Dgrer skal ha justerbare
hengsler. Dgrhandtak og darskilt skal vaere av metall iht. arkitekttegninger. Endelig l@sning avklares med
ARK

Det skal monteres dgrstoppere i n@dvendig utstrekning, slik at en unngar skader pa degrblad eller tilstgtende
overflater.

Referanse; https://indunor.no/produkter-single/randi-dorstoppere - eller tilsvarende funksjon og
utseende/design.

Det henstilles generelt til samkjgring av Bravida og Certego sine premisser og innspill samt kapittel 4 og 5.
Endelige Igsninger avklares med ARK/IARK.

244.02.01 Tett dor, kompositt —Type 01

Anvendt omrade; areal med risiko for fukt; garderobesoner, kjgkken, kiosker, toaletter

244.02.02 Tett dor med aptering, plank

Anvendt omrade; ved tekniske skap/UF, innbygget s@ppellgsninger, kioskdarer samt andre ikke-
publikumsfunksjoner plassert i ‘plankevegg’, som gnskes skjult/ikke tilgjengelig.

Dar og karm leveres i matt svart overflate til plassen og apteres pa stedet. Kledning og innfestningsprinsipp
videreferes fra vegg og ligger flush med hver andre. Prinsippdetaljers i neste fase med hengsling, darskilt
og -handtak.

Mengde avklares i neste fase og vil da fremga av derskjema.
Se BIMx-modell.

Skjema med forelgpig prinsipp A-XX-A-200-61-04-Saoppelhandtering, prinsipp

244.02.03 Tett dgr med aptering, metallplate, m./u. perforert

Anvendt omrade; ved innbygget sgppellgsninger samt andre ikke-publikumsfunksjoner plassert i vegg med
tilsvarende/samme overflate, som gnskes skjult/ikke tilgjengelig.

Dar og karm leveres i matt svart overflate til plassen og apteres pa stedet. Kledning og innfestningsprinsipp
viderefgres fra vegg og ligger flush med hver andre. Prinsippdetaljers i neste fase med hengsling, darskilt.
Mengde avklares i neste fase og vil da fremga av dgrskjema.

Se BIMx-modell.

244.03 Glassdarer
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Alle dgrer leveres med merking/foliering iht. UU, se kapittel 277. Endelig Iasning avklares.

244.03.01 Glassrammedgar - Type 01

Anvendt omrade; vrimlearealer, utavere og publikum.
Materiale, ramme; aluminium.

Overflater; struktur pulverlakkert i valgfri RAL.

Glass; sikkerhet.

Referanse; https://indunor.no/produkter-single/glassdorer - eller tilsvarende funksjon og utseende/design.
Forelgpig mengde iht. BIMx-modell.

244.03.02 Glassrammedgr - Type 02

Anvendt omrade; inngang, tribune.

Materiale, ramme; aluminium.

Overflater; struktur pulverlakkert i valgfri RAL.
Glass; sikkerhet, tonet/sotet.

Referanse; https://indunor.no/produkter-single/glassdorer - eller tilsvarende funksjon og utseende/design.
Forelgpig mengde iht. BIMx-modell.

244.03.03 Glassplatedgr - Type 03

Anvendt omrade; losjer/tribune + vrimle/lounge.
Glass; sikkerhet.
Overflate, hengsler; struktur pulverlakkert i valgfri RAL.

Referanse; https://indunor.no/produkter-single/glassdorer - eller tilsvarende funksjon og utseende/design.
Forelgpig mengde iht. BIMx-modell.

244.03.04 Glassplatedgr - Type 04

Anvendt omrade; fra Vrimle til losje.
Glass; sikkerhet, tonet / sotet + foliering.
Terskel; senketerskel (lydterksel).

Overflate, hengsler; struktur pulverlakkert i valgfri RAL.
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Referanse; https://indunor.no/produkter-single/glassdorer - eller tilsvarende funksjon og utseende/design.
Forelgpig mengde iht. BIMx-modell

244.04 Skyvedarer og- porter

244.04.01 Skyvedor (glassplateder) - Type 01

Anvendt omrade; fra vrimle/lounge, H3 - sammen med glassplateder (slagder).
Glass; sikkerhet.

Overflater (skinner og tilbehar); struktur pulverlakkert i valgfri RAL.

UK skinnesystem flush UK himling, detaljering avklares med ARK.

Referanse; https://indunor.no/produkter-single/skyvedorer - eller tilsvarende funksjon og utseende/design.

244.04.02 Skyveporter

Anvendt omrade; verksted/spilleflater.

2-delt skyveport — maksimal kjgrebredde og -hgyde ma tilstrebes (h; min 4,2 m til arenaen).
Rammeport med tradnett i metall.

Overflater; Varmegalvanisert stalramme i valgfri RAL.

Se BIMx-modell.
244.05 Foldevegg

244.05.01 Foldevegg, tett

Anvendt omrade; Treningsrom/treningsrom og vrimle/forsamlingsrom.
Materialitet og overflate; melamin, valgfri farge.
Funksjoner; Lasbar,

Referanse; //indunor.no/produkter-single/deko-fv-foldevegg-tett - eller tilsvarende funksjon og
utseende/design.

244.05.02 Foldevegg, glassplatedar

Anvendt omrade; lounge / lounge.
Det gnskes at foldeveggen er en del av tilstatende glassvegg-system.

Overflate, beslag; struktur pulverlakkert i valgfri RAL
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Referanse; https://indunor.no/produkter-single/deko-fv-glassfoldevegg - eller tilsvarende funksjon og
utseende/design.

244.05.03 Vertikalsjalusi, salgsarealer

Anvendt omrade; sikring av kiosker, bar, serveringsomrader, skgyteutleie mot publikumsarealer.

Referanse; flexisikring.no/wp-content/uploads/2018/02/ProduktArk _FSG250 v4.pdf - eller tilsvarende
funksjon og utseende/design.

Skjema A-XX-A-200-64-02-Kiosker, prinsipp

244.06.01 Dgr, metalltréd-gjerde — Type 01

Anvendt omrade; under tribune mellom korridor/lager.
Varmegalvanisert tradd og baeresystem i helhetlig Igsning.
Funksjoner; Lasbar.

Referanse; www.pervaco.no/varsling-sperring-sikring/byggegjerder/doer-til-byggegjerde-200-x-110-cm -
eller tilsvarende funksjon og utseende/design.

Se BIMx-modell for prinsipp.

244.07.01 Branngardin

Anvendt omrade; tilknytning til Akse B, brannskille. Det gnskes branngardiner i alle apninger i brannskille.
Funksjon; mekanisk ned og elektrisk opp.

| publikumsarealer plasseres gardin over himling.

Synlige skinner og annen tilslutning leveres i struktur pulverlakkert valgfri RAL.

Se kapittel 542.

244.08.01 Sjaktder (heisfront)
Se kapittel 621.

244.08.02 Heisstoldar (heis, innerside)
Se kapittel 621.

244.09.01 Dusjdar
Se kapittel 243.07 Dusjvegger - Type 07

244.10 Vinduer
Se 243 Systemvegger, glassfelt
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244.11 Lés og beslag

Det henstilles generelt til samkjering av Bravida og Certego sine premisser og innspill samt kapittel 4 og 5.
Endelige Igsninger avklares med ARK/IARK.

Det leveres gode funksjonelle, universelle Igsninger pa handtak og vridere. Det leveres et lettleselig
hierarki, som gi klar indikasjon pa brukerniva; publikum/utavere, drift/personell etc. Lgsninger avklares med
ARK.

245 Skjort

Ikke-baerende innvendige skjgrt utferes i hovedsak som lette isolerte stenderverksvegger med gipskledning.
Alle skjgrt festes som hovedprinsipp til overliggende betongdekke og tilliggende vegger der ikke annet er
angitt i tegning. Plassbygde skjogrt skal ha tilstrekkelig stivhet til & gi stabilitet til tiliggende strukturer. Det ma
ta hayde for evt. teleskoplasninger for & ivareta nedbgyninger. Dimensjon for stendere og isolering samt
valg av plater og antall, avhenger av hayder, belastninger samt lyd- og brannkrav. Alle utvendige synlige
gipshjerner forsterkes med stalprofil for sparkling. Det ma sikres adkomst til tekniske faringer over himling.
Alle tilkomster utferes som skjulte og som en del av skjgrtoverflate for avrig.

Kledning/utfgrsel iht. BIMx og tegning. Se ogsa kapittel 246 kledning og overflate.

245.01 Skjort - Type 01

Bygges som del av tilsluttende vegger i apninger for eksempelvis kiosker, plassbygde sittelgsninger etc.
Skjgrtigsningen kan ha innbygget LED-lysstripe.

Prinsippoppbygges lik 242 Ikke baerende innervegger - Type 01

245.02 Skjort for systemvegger - Type 02

Skjart bygges for tilslutning av systemvegger og systemvegger, glassfelt.

Skjart bygges som utgangspunkt til OK tilsluttet himling. Endelige Igsninger avklares med produktspesifikke
Igsninger med ARK.

245.03 Glasskjort
Se kapittel 243 Systemvegger, glassfelt og 243.04 Glasskjort og tak - Type 04

245.04 Skjort, himlingssprang

Skjart utferes med overflate som tilsluttende himlinger. Skjartlasningen har innbygget LED-lysstripe.
Se BIMx-modell for prinsipp.

246 Kledning og overflate

Det gnskes samspill og sammenheng i valgte kledninger og overflater. Det er derfor viktig at det oppsettes
pravefelt med alternativer av alle typer i god tid for endelig prosjektering, utredning, detaljering og
overflatevalg innen endelig bestilling, produksjon og montering.

Se BIMx-modell.
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246.01 Plank, trebord (plankevegg)

Anvendes som kledning pa vegger i publikumsarealer; vestibyle, foaje, vrimle, etc. Det gnskes en
ubehandlet look som far lov & eldes naturlig med bruken av huset.

Trevirke; furu eller gran. Evt. kvister bagr veere friske.
Bearbeidning; Uhgvlet.

Overflatebehandling; Endelig overflatebehandling avklares med ARK.

246.01.01 Plankekledning — Type 01, 02 og 03

Vegger, brystninger og skjgrt med trebord utferes med opptarket justert rektanguleer.
Dimensjoner; ca. 19 x 75/ 100 / 125 mm.
Montasje; tilfeldig rekkefglge.

Feste; Synlige skruer, svarte. Skruer plasseres i rette horisontale linjer tilpasset skjart, brystning etc.
Spikerslag og c/c avklares med ARK. Planker settes med ca. 5-10 mm skygge med bakvedliggende matt
svart akustikkduk.

Se BIMx-modell for prinsipp.

246.01.02 Plankekledning — Type 04
Frittstaende spilevegg i plank; 75 x 150 mm.

Uttrykk og finish i samsvar med Type 01, 02 og 03

Se BIMx-modell for prinsipp

246.02 Metallarbeider

Det anskes ulike metalloverflater som del av interigret. Disse flater ma ha ulike funksjoner og uttrykk, men
ma veere i familie. Det @nskes derfor ulike bearbeidet metallplater med samme overflatebehandling sone for
sone/omrade for omrade.

246.02.01 Metallplate

Materiale, tykkelse; Stal eller aluminium. Platene ma veere stive nok til ikke a bulke. Avklares med ARK.
Platestgrrelse/ -format; Alle plater leveres i full hgyde til monteringsfelt. Bredde avklares med ARK.
Tekstur pulverlakkert, valgfri RAL, opp til 5 farger.

Feste; skruer eller nitter i farge som plate - eller svart. Avklares med ARK.
246.02.02 Metallplate, perforert - med kant
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Det gnskes en lgsning som har akustiske egenskaper.
Materiale, tykkelse; Stal eller aluminium. Platene ma vaere stive nok til ikke & bulke. Avklares med ARK.
Platestgrrelse/ -format; Alle plater leveres i full hgyde til monteringsfelt. Bredde avklares med ARK.

Perforering, type, mgnster og starrelse; runde hull, Z-plassering. Endelig I@sning, hulldimensjon, avstand og
luftprosent avklares med ARK, RIAku og produsent.

Tekstur pulverlakkert, valgfri RAL, opp til 5 farger.
Feste; skruer eller nitter i farge som plate - eller svart. Avklares med ARK.

Referanse; www.rmig.com/no/produkter/rmig+perforering/perforering+runde+hull - eller tilsvarende funksjon
og utseende/design.

246.02.03 Metallnett

Det gnskes en Igsning med tradgjerde mellom korridorer og lager/oppbevaringssone under tribune
Overflate; Varmegalvanisert trdd og baeresystem i helhetlig Igsning.

Maskestgrrelse avklares med bruker og ARK.

246.03 Trefiberbetongplate

Det anskes ulik bruk av trefiberbetongplate pa vegger, skjart samt utenpa liggende felter pa system- og
plassbygde vegger. Det gnskes variert visuell effekt og overflater. Under er opplistet 3 ulike typer — dette
kan dog endres i samarbeide med ARK ved naermere dialog med leverandear.

246.03.01 Trefiberbetong, Akustikkplate - Type 01

Brukes pa skjgrt i forbindelse med / tilknytning til bruk av trefiberbetong i himlinger.
Megnster; line — relieff i platens overflate med linjer uten synlige sammenfayninger.
Struktur; 0,5 — 1,5 mm.

Farge; Valgfri NCS/RAL, opp til 5 ulike farger/nyanser.

Kant; Produktstandard — tilpasninger avklares med leverandgr og ARK.
Storrelse/format; tykkelse produktstandard. Ingen tilpasninger mindre enn %z plate.
Feste; @13 mm strukturskruer i samme farge som plate.

Referanse; www.troldtekt.dk/produktsortiment/designloesninger/line/ - eller tilsvarende funksjon og
utseende/design.
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246.03.02 Trefiberbetong, Akustikkplate - Type 02

Mgnster; med og uten relieff / hatch (linjer) - bade venstre og hgyre.
Struktur; 0,5 - 1,5 mm.

Farge; Valgfri NCS/RAL, opp til 5 ulike farger/nyanser.

Kant; produktstandard.

Starrelse; Produktstandard. Tilpasninger avklares med leverander og ARK.
Feste; Strukturskruer i samme farge som plate.

Referanse; www.troldtekt.dk/produktsortiment/designloesninger/rhombe/ - eller tilsvarende funksjon og
utseende/design.

246.03.03 Trefiberbetong, Akustikkplate - Type 03

Mganster; slett overflate.
Struktur; 0,5 - 1,5 mm.

Farge; Valgfri NCS/RAL, opp til 5 ulike farger/nyanser.
Kant; Rettkantet.
Starrelse; Produktstandard. Tilpasninger avklares med leverander og ARK.

Feste; Strukturskruer i samme farge som plate.

Referanse; www.troldtekt.dk - eller tilsvarende funksjon og utseende/design.

246.04 Flisearbeider

Innvendige overflater skal tilfredsstille krav til enkelt renhold, krav til godt innemiljg og skal tale normal bruk
gjeldende for lokalene. Overflatebehandling er angitt pa rombehandlingsskjema.

For falgende rom legges den til grunn for bade bygningskonstruksjoner og tekniske installasjoner; Kjokken,
lagerrom kjgkken, dusjrom, renholdssentral, tsmmestasjon.

246.04.01 Vegdfiis - Type 01

Anvendt omrade; publikumtoaletter/ -forrom.
Type; keramisk.

Struktur/overflate; Steintekstur/matt.
Starrelse; 600 x 600 med mer.

Farge; lys gré/light grey.
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Fuge; mark.

Referanse; www.vitraglobal.com/tiles/60x60-stonelevel-bazalt-tile-Ipr-sku-K947100LPRO1VTEO/
- eller tilsvarende funksjon og utseende/design.

246.04.02 Vegdfiis -Type 02

Anvendt omrade; dusjsoner, elite.
Type; keramisk.

Struktur / overflate; matt.
Stgrrelse; 300 x 300 mm.

Farge; basalt.

Fuge; mark

Referanse; www.vitraglobal.com/tiles/60x60-set6-0-basic-soft-grey-r10a-7r-sku-K950787R0001VTEO/ - eller
tilsvarende funksjon og utseende/design.

246.04.03 Vegdfiis -Type 03

Anvendt omrade; dusjsoner, breddeidrett.
Type; keramisk.

Struktur/overflate; matt.

Stgrrelse; 300 x 300 mm.

Farge; varm gra/beige/RAL 0958010 Mink.
Fuge; mark.

Referanse; www.vitraglobal.com/tiles/30x30-miniworx-ral-0958010-light-mink-tile-matt-sku-
K80768100001VTEO/ - eller tilsvarende funksjon og utseende/design.

246.04.04 Vegdfiis - Type 04

Anvendt omrade; kjgkken og drift/renhold.

Type; keramisk.
Struktur/overflate; matt.

Starrelse; 100 x 100 mm.
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Farge; hvit, RAL 9016.
Fuge; mark.

Referanse; www.vitraglobal.com/tiles/10x10-miniworx-ral-9016-white-mosaic-matt-sku-
K50792080001VTEO/ - eller tilsvarende funksjon og utseende/design.

246.05 Steinkomposittplate

Steinkompositt med overflate av elektronstraleherdet akryl.

Brukes som veggoverflate, blant annet pa publikumtoaletter.

Starrelse; alle plater leveres i full hgyde til monteringsflate. Ingen breddetilpasninger mindre enn 'z plate.
Farge; NCS S 1070-Y10R eller RAL 1003 Signal Yellow. Hertil 3 valgfri farger.

Feste; Skruer i samme farge som plate — eller svarte. Avklares med ARK.

Referanse; www.steni.no/produkter/fargegalleri/#11057 - eller tilsvarende funksjon og utseende/design.

246.06 Malte overflater, vegger

Alle malte vegger utfgres iht. rombehandlingsskjema i robust finish, som passer bruken av rommet/sonen.
Lettklinkevegger; pusses, grunnes og males i valgfri farge. Opptil 2 farger/kvaliteter pr. veggfelt.

Gipsvegger; sparkles, pusses, grunnes og males i valgfri NCS farge og glans. Opptil 2 farger/kvaliteter pr.
veggfelt.

246.07 Andre akustikkfelter

Ved behov for akustikkfelter (utover trefiberbetong-lgsninger); ferdig overflate utfgres i samsvar med
plankekledning for gvrig.

Endelige lgsninger avklares med RIAku og ARK

246.08 Glass
Glass; se 243 Systemvegger, glassfelt og 244 Vinduer, dorer, foldevegger

246.09 Betong
Betong, prefabrikkert - se kapittel 226 Kledning og overflater

249 Andre deler av innervegger

249.01 Feielist/gulviist
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Det gnskes i utgangspunktet ikke utenpaliggende gulvlister. Ved behov for gulvlister/vaskekant bygges
gipsvegger ned til gulvlist, som da ligger tilneermet flush med front gipsvegg. Detaljering/overgang/overflate
avklares med ARK.

249.01.01 Klemliste, rustfri/syrefast

Gulvlist, som holder pa plass gummigulv — langs vegger og overgang mellom gummigulv og eksempelvis
betonggulv. Profiler og dimensjoner avklares.

Materiale; rustfri stal (syrefast)

249.01.02 Vaskekant, bak veggaptering

Knekt beslag, klemmer akustikkdukk i bunn av vegg.
Dimensjon; ca. 100 mm — siste 10 mm svag, klemmes mot betonggulv.

Bordkledning (planker)/aptering festes utenpa beslag med ca. 50 mm overlegg. Avstand mellom UK plank
og FG avklares med Byggherre (renhold) og ARK.

249.02 Hjornebeskyttelse

Utstikkende hjerner i korridorer og rom med spesielt utsatte omrader i spilleromrader og kjokken skal
utfgres med utenpaliggende hjgrnebeskyttelse i rustfritt stal (vinkel ca. 50 x 50 mm, ca. h; 1 100 mm), solid
innfesting. Monteres etter at alle flater er overflatebehandlet.

249.03 Fender
Se kapittel 287 Andre rekkverk, handlister og fendere

249.04 Kanal for el- og datafaringer i lettklinkevegg

| forbindelse med dgrer — og ved evt. annet behov for uttakspunkter i lettklinkevegg settes det inn vertikal
feringskanal med dekklokk i robust materiale (aluminium) med struktur pulverlakkert i valgfri RAL.

Se kapittel 4 og 5 for faktisk behov. Endelig dimensjonering av fgringsveier avklares.

25 Dekker

250 Generelt

Under dekker inngar plasstgpt bunnplate, oppforet gulv, isbaner og generelle etasjedekker. | tillegg til
vertikale laster skal alle dekker dimensjoneres som stive skiver for overfgring av horisontale laster.
Spesielle tiltak for overfgring av skivekrefter til avstivende elementer ma paregnes. Overflatebehandling ma
tilpasses valgt overliggende belegg. Der det skal benyttes tette banebelegg skal det tas hensyn til at
betongen far tilstrekkelig uttgrringstid. | rom med sluk skal det vaere fall til sluk. Det skal tas hensyn til
dekkenes resonansfrekvens som fglge av menneskelig aktivitet og andre belastninger dekkene kan utsettes
for.

251 Frittbaerende dekker
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Bunnplate pa stalkjernepeler til fjell.

Integrert i bunnplaten skal det etableres et kulvertsystem for fremfgring av isbaneteknikk fra teknisk rom til
kortenden av begge isbanene, se tegninger og modell. Kulvertene skal utfgres vanntett, og med
overliggende lokk som kan demonteres for inspeksjon og eventuelle reparasjoner. Lokket skal vaere
kjgresterkt i de omrader hvor det foregar ferdsel med ismaskin, og eventuell annen trafikk.

Langsmed fasaden i akse 2 er det planlagt med en rertrase opphengt i bunnplate for fremfgring av strem i
forbindelse med store arrangementer i hallen.

Generelle etasjedekker er planlagt utfgrt i prefabrikkerte betong hulldekke-elementer med opplegg pa
bjelker av oppsveisede hatteprofiler av stal.

251.01 Smeltegroper

Det skal etableres 2 smeltegroper i betong, en for hver av banene. Smeltegropene skal ha omtrentlige
dimensjoner som vist pa tegninger og modell. Endelige dimensjoner avklares i detaljfasen. Utformingen av
smeltegropene ma tilpasses eksisterende konstruksjoner i grunnen, herunder forankringsstag til ny kaifront
som ligger pa ca. kt +1.0. Forslag til utforming er vist i modell og ma bearbeides ytterligere i detaljprosjekt.
Smeltegropene utfgres vanntett og med ngdvendige tekniske installasjoner som beskrevet i kapittel 3.
Smeltegropene forutsettes fundamentert pa peler, alternativt opphengt i bunnplate.

252 Gulv pa grunn
Se 253 Oppforet gulv, pastop.

253 Oppforet gulv, pastep

Generelt for alle plan er det over de konstruktive dekkene av prefabrikkerte hulldekker avsatt 80 -100mm til
pastep. Pastapen kan enten vaere ngdvendig konstruktivt mht. overfaring av horisontalkrefter til sjakter og
vindkryss, eller for etablering av forskjellige gulvoppbygginger og hvor det er behov for fall til sluk i vatrom.

Over bunnplate er det planlagt oppforet gulv med isolasjon og pastep slik at alle gulv pa plan 1 har samme
kote som isbanene (kote +2.5). | oppforingen vil det vaere rom for tekniske faringer, sluk mm..

Bevegelsesfuger i pastap skal etableres der hvor det kan forventes sprekker/riss pga. deformasjoner,
temperatur- og materialbevegelser. Glidesjikt skal etableres mellom oppforing og pastep for a forhindre
fastholding. Alle pastaper og stepte gulv skal utfgres i samsvar med relevante publikasjoner fra Norsk
Betongforening. Her nevnes spesielt publikasjon nr. 15.

| ferdselsomradet til isprepareringsmaskin pa plan 1 skal det i gulvet stapes inn, alternativt forankres,
stalplater for & unnga piggdekk -slitasje pa betongen. Produkt avklares i detaljprosjekt.

254 Gulvsystemer

254.01 Datagulv

Noe teknisk areal leveres med datagulv. Endelige funksjoner for systemet; dimensjon, baereevne,
beleggtype, tilkomstmulighet og annen essensiell funksjon for at gulvet og beeresystem har den funksjonelle
hensikt ma sammenholdes med faktisk bruk og bestykning av arealet for gvrig.
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Det antas at det skal settes opp ekstra beerestag, egen baerende ramme og/eller avstivning under alle tavler
og rack for & sikre stabilitet i gulvet. Dette for a minske risikoen for at datagulvet gir etter og tavler og annet
utstyr velter. Produktspesifikk Igsning avklares med ARK.

Se ogsa kapittel 43 og 52.

254.02 Gulv over isteknisk kulvert

Fra teknisk rom til isbanene er det faringsveier for isteknikk. Her méa veere ngdvendig tilkomst i en
driftvennlig og -sikker lgsning. Gulv ligger flush mot tilsluttende gulv og ma veere en beere-, trafikk- og
renholdsmessig bra Igsning. NB; deler av systemet har mobiltribune stdende oppa. Lokk utfares med
innlegningsfelt for ferdig gulvoverflate. Rammer, hengsler eller lignende elementer stgpes/festes inn i
betongdekke i robust og solid Igsning.

Ferdig gulvoverflate pa luker / lokk utfgres i sklisikkerlgsning - se kapittel 255.

Se ogsa A-K-81-03-Kuldetekniske anlegg.

254.03 Gulv, L2

Full lasning med gulvflate for teknisk utstyr, areal for vedlikehold/drift samt evt. egne gulvlgsninger.
Beaering kan med fordel samkjgres med stabilisering av fagverk. Se kapittel 22.

Alle synlige overflater fra arenarommet leveres i struktur pulverlakkert RAL 9004, matt.

254.03.01 Leider/gangbru

Tilkomst mellom fagverk og tekniske arealer i L2 (over arenarommet). Gangbru leveres som komplett
l@sning med baering, gulv og rekkverk. Baering kan med fordel samkjgres med stabilisering av fagverk.

Se kapittel 22.

Funksjoner; dimensjoneres for jekketralle - sklisikkert, tett gulv for minimering av risiko for personskade
under.

Alle synlige overflater fra arenarommet leveres i struktur pulverlakkert RAL 9004, matt.

Se kapittel 255.05

254.04 Trapper
Se 281 Innvendige trapper

254.05 Tribune

Se 285 Tribuner og amfier

255 Gulvoverflater
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250.00 Generelt

Innvendige overflater skal tilfredsstille krav til enkelt renhold, krav til godt innemiljg og
skal tale normal bruk gjeldende for lokalene. Overflatebehandling er angitt pa romskjema og
gulvbehandlingstegninger

Henvisninger;
A-HX-A-200-24-XX Gulvbehandlingsplan
A-XX-A-200-66-02-Romskjema

255.01 Betong, slipt

For a oppna robuste og renholdvennlige overflater, som spiller sammen med plasstgpte og prefab overflater
péa betongtrapper og -tribuner, gnskes det slipt betonggulv i byggets ulike soner. Endelig utseende, farge
og tilslag @nskes derfor avgjort med bakgrunn i prefab-betong. Det er forutsatt slipte gulv med polering til
halvblank sklisikker overflate impregnert med silanbasert impregnering for stgvbinding av overflate.

Referanser; www.salke.no/slipt-betonggulv/ og www.epoxy.no/polert-betong/ - eller tilsvarende funksjon og
utseende/design.

P4 egnet sted skal det utfares en pravestgp inkl. etterbehandling for godkjenning av overflate far endelig
utfgrelse.

255.01.01 Slipt betong — Type 01

Oppbygging av gulv:
o Pastap; slipt betong, 80-100 mm — NB: opprampning mot tribunearealer i vrimlearealer, H2.
e Konstruksjon; HD/bunnplate, ihht. pre fab/RIB

Ferdig betongoverflate; tilslag, finish og behandling - ikke avklart.

255.01.02 Slipt betong, vatrom pa grunn - Type 02

Gulvet er tenkt anvendt i soner hvor gulv kan bli glatte; dusjomrader med mer.

Gulv oppbygges som 255.01.01, men ma overflatebehandles/etterbehandles med fokus pa sikkerhet

255.01.03 Slipt betong, vatrom pa HD - Type 03

Gulvet er tenkt anvendt i soner hvor gulv kan bli glatte; kjskken, serveringssoner, etc.

Gulv oppbygges som 255.01.01, men ma overflatebehandles/etterbehandles med fokus pa sikkerhet og
arbeidsmilja i kjigkkensonen.

NB: Oppbygging av gulv avklares iht. endelig lgsning pa baeresystem.

Endelig behov avklares i neste fase.

255.01.04 Slipt betong, under isflate —Type 04
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Det leveres slipte gulv med polering til halvblank sklisikker overflate impregnert med silanbasert
impregnering for stavbinding av overflate. Det ma tas hensyn til overflatebehandlingen ved sammensetning
av resepten for & oppna en velgradert overflate uten store variasjoner i synlig tilslag, betongen skal tilsettes
titandioksid for en hvitere farge. %-sats titandioksid avklares.

Endelig Igsning avklares med NIHF og ARK.

Se ogsa A-K-81-03-Kuldetekniske anlegg

255.02 Flis

Flis pa gulv/horisontale flater utfgres som pa vegg — se kapittel 246.
NB: flisene som brukes, ma vaere ment for bruk pa gulv (sklisikre, robusthet etc.)

255.03 Gummi

Deler av H1 har innslag av gummibelegg — fast og Igst. Endelig behov méa avklares.
Se tegning, for behov A-H1-A-200-24-01-Gulvbehandlingsplan

255.03.01 Gummigulv

Anvendelse; garderober, korridorer, tilkomst til isen (trening og arena).
Tykkelser; 6 + 3-4 mm (slitasjelag).
Farge; Valgfri - opptil 4 farger.

Liggemetode; 6 mm limes til betonggulv mens 3-4 mm ligges last opp pa, for & kunne utskifte baner etter
behov ift. ulik slitasje.

Feste av gverste lag; klemmes langs vegger med fotlist - rustfri stal. Ma festes for enkel utskifting av
gummigulv.

Funksjoner; antislip (ogsa vat), ment for skeyter, minimal fargeforringelse, ikke-reflekterende, egnet for
gulvvarme.

Valgt Igsning ma avklares med drift/renhold samt ARK
Referanser;
www.berleburger.com/fileadmin/contents/downloads/wintersportboeden/englisch/brochure_everroll-alpine-

and-arena-flooring.pdf - eller tilsvarende funksjon og utseende/design. Mengde og overflate er ikke vist.

NB: overflate under gummigulv er betonggulv; se kapittel 254.01

255.03.02 Gummimatter, lzse

Anvendes i vatroms- og toalettarealer (garderobearealer)

Mengde og type ma avklares med brukere.
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Referanser; www.leko.no/produkter/ringgummimatte/ - eller tilsvarende funksjon og utseende/design.
Mengde og overflate er ikke vist.

255.04 Teppeflis

Starrelse/format; 500 x 500 mm.

Overflate; profilert garnstruktur med 3D-effekt.

Farge; Valgfri i sortiment.

Materiale; gjenbrukt PET.

Tykkelse; </= 3 mm.

Akustisk demping; 21-22 dB.

Liggeretning/mgnster; avklares med ARK.

Referanse; www.bolon.com/no/gulv/create/fabrico - eller tilsvarende funksjon og utseende/design.

NB: overflate under teppeflis er betonggulv; se kapittel 254.01

255.05 Darkplate/sklisikker overflate

For & minimere risikoen for ulykker i forbindelse med drift, arrangementer og daglig bruk anses det som
hensiktsmessig a ha ulike Iasninger med sklisikker gulvoverflate i ‘dgrk’.

Det vil veere stort spenn i bruksomradene; last/robusthet, renhold/personantall, konstruksjonsvekt, etc.

Dette vil ha innvirkning pa bade materiale, evt. legeringer/overflatebehandling, overflatemenster og
mensterhgyde.

255.05.01 Dark, verkstedsgulv

Forsterket kjgrefelt, isprep.-maskinene. Anvendes i kjgrefelt samt luke pa isgrube.

Nedfelt i betonggulv - flush FG for gvrig.

Materiale; rustbestandig stal (syrefast) - kvalitet avklares.

Dimensjoner; T min. 3 mm (ma kunne klare vekt fra isprep.-maskin). B > /=500 mm / avklares. L tilpasses.
Menster / spor; avklares med bruker og ARK.

Feste; skruefestes med nedsenket Unbrako-skruer og fuges mot betongkant. Platene ma kunne utskiftes
ved behov, men ligger ‘knas’ mot hverandre.

Side 78

GrifF Arkitektur as Multiconsult LINK ARKITEKTUR


http://www.leko.no/produkter/ringgummimatte/
https://www.bolon.com/no/gulv/create/fabrico

W FREDRIKSTAD KOMMUNE

Referanse; astrup.no/Materialer-Produkter/Produkter/Doerkplater/Doerkplater-rustbestandig-staal - eller
tilsvarende funksjon og utseende/design.

255.05.01.01 Luke, isgrube og forsterket kjgrespor

Overflate som 255.05.01. Samlet konstruksjon pa luke, hengsling og ramme ma kunne tale kjgring med
lastebil (kjgresterk konstruksjon)

255.05.02 Dark, mobiltribune

Ferdig overflate, mobiltribune og dertil hgrende trappeforbindelse.
Materiale; aluminium — legering; avklares med konsulent og ARK.

Dimensjoner, plater; tykkelse avklares mot oppbyggingsprinsipp for mobiltribunen (robusthet vs. vekt). Det
er gnskelig at en og en tribuneseksjon har en plate uten skjater.

Mgnster/spor; avklares med drift/renhold og ARK.

Feste; Plater knekkes og skruefestes pa dekkekanter med nedsenket Unbrako-skruer. Platene ma kunne
utskiftes ved behov.

Referanse; https://astrup.no/Materialer-Produkter/Materialer/Aluminium/Aluminium-doerkplater - eller
tilsvarende funksjon og utseende/design.

255.05.03 Dgrk, leider/gangbru

Darkplate/sklisikker overflate med mulighet for kjgringen med jekketralle og/eller sekketralle.
Materiale; Avklares i forhold til vekt, innfesting mot andre overflater (korrosjon).

Dimensjoner, plater; tykkelse avklares mot oppbyggingsprinsipp for leider (robusthet vs. vekt).
Menster/spor; avklares med drift og ARK.

Feste; Avklares mot leider-lasning for @vrig. Platene ma kunne utskiftes ved behov.

Referanse; https://astrup.no/Materialer-Produkter/Materialer/Aluminium/Aluminium-doerkplater - eller
tilsvarende funksjon og utseende/design.

255.06 Mattesystem, innganger

Det leveres funksjonell sammenhengende Igsning pa utenders skraperist og innendgrs mattesystem.

255.06.01 Mattesystem, inngangs-, nedsenket

For at lasningen skal kunne justeres og tilpasses ulike leverandgrers systemer over tid, nedsenkes angitt
felter i innganger sa pass at dagens mest gjengse systemer vil kunne anvendes (mellom 20-30 mm). Evt.
ngdvendig hgydejustering til flush gulv leveres som robust men demonterbar lgsning. Det kan veere
hensiktsmessig & se separat pa ulike lgsninger, behov og daglig bruk (person-/trafikkbelastning) for de ulike
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innganger. Dog gnskes lgsning/system i samme produkt-/designfamilie i alle omrader. Alle situasjoner
avklares med Byggherre og ARK.

NB; Omrader med mattesystem har gulvvarme for bedre oppterking av arealet.

Funksjoner; god absorbsjonsevne, robust, modul-/lamelbasert, drift- og renholdvennlig, mulighet for logo,
UU-vennlig, ma kunne tale/veere egnet for kjaring med flightcases, jekketralle o.lign., ma fungere bra med
gulvvarme.

Antatt dybde pa mattesoner, 30 mm under FG.
Materialer; aluminium, gummi, polyamid / polypropylen.

Referanse; https://www.floortec.no/inngangs-/dormatter/alucable-mat-xx| - eller tilsvarende funksjon og
utseende/design.

Valgt system leveres i valgfri overflater og farger. Avklares med ARK

255.06.02 Skraperist, ute

Se LARK-beskrivelse; kapittel 727.
For omfang av sngsmelting se skjiemaer A-H3-A-200-24-07-Gulvvarmediagram

255.07 Aktivitetsgulv

Treningsrom, H1 og H2 leveres med ulike aktivitetsgulv
Oppbygging av gulv iht. RIAku premissrapport.

255.07.01 Sportsgulv

Det leveres et robust, slitesterkt og lydabsorberende aktivitetsgulv til treningsrom, H1. Gulvet ma kunne tale
permanent plassering av treningsutstyr.

Endelig type og tykkelse avklares med RIAku og ARK.
Det gnskes trinnfri atkomst fra tilstatende arealer, hvilket kan betyde nedsenket parti i betonggulv.

Referanse; www.rekron.no/wp-content/uploads/2017/03/everroll-performance-flooring-brochure-2.pdf - eller
tilsvarende funksjon og utseende/design.

255.07.02 Syntetisk skaytegulv (Kunstis)

Gulv i treningsrom, H2 leveres med syntetisk skaytegulv i hgy kvalitet med god fab.
Det gnskes trinnfri (UU) atkomst fra tilstatende arealer.

Referanse; https://multiarena.no/kunstige-isbaner/ - eller tilsvarende funksjon og utseende/design.

255.08 Tregulv
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Anvendt omrade; scene og rampe/tilkomst til aktivitetstak, H3.

Komplett Iasning med alle sjikt og ferdig behandlet overflate medtas. Trinn utstyres med innfelt trappenese i
merk massivtre, synlig i hele trappens lengde iht. TEK17.

Oppbygging:
e Heltre, eik, 22 mm
e Trinnlydplate, 20 mm
e Gulvspon, 22 mm
o Valgfri oppbygging / etter henvisning fra RIB og RIAKU, avklares med ARK.

Overflatebehandling, eik; oljet, Cotton White el. Tilsvarende

Prinsipp for detaljering iht. BIMx-modell

255.09 Listverk

Se kapittel 249 Andre deler av innervegger

255.10 Taktil merking

Taktil merking, oppmerksomhets- og farefelt samt ledelinjer - se kapittel 277 Skilter og tavier

256 Faste himlinger og overflatebehandling

Dersom ikke annet er sagt i rombehandlingsskjema eller i tegninger, skal overflater males med acrylmaling
til full dekk. Valgfri NCS farge.

Det ma sikres god driftsmessig adkomst til tekniske fgringer over himling jvf. Byggehandboken.

256.01 Gipsplatehimling

Overflaten skal sparkles, strimles og males til full dekk. Glans 10. Vatrom: P& himlinger i vatrom skal det
benyttes en vann- og fuktbestandig maling, med soppdrepende tilsetting og glans 20.

256.02 Maling av omrader uten eller med apen himling med installasjoner

Omrader med &pen himling og synlige installasjoner skal spraytemales med acrylmaling il full dekk av alle
elementer. Avfetting av ventilasjonsrer og sprinklerrgr, skal medtas, der dette er ngdvendig. Komplett
maling av de apne himlingsomradene medtas. Se himlingsplaner for omfang.

256.03 Synlig betonghimling

Synlige betonghimling rengjgres godt og stavbindes med transparent matt stgvbinder.
Betonghimling i lagerrom péaferes 2 strgk maling.

257 Systemhimlinger

Alle materialer skal vaere bestandige mot opptredende fysiske og miljgmessige pakjenninger. Det
forutsettes at det kun blir benyttet miljgvennlige produkter som kan dokumenteres ikke avgir gasser eller
lukt som kan pavirke inneklima negativt. Krav til himlingsmateriale og opphengssystem fremgar av
beskrivelse og tegninger. TE skal selv dimensjonere opphengssystemet - dette skal veere av et materiale
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som ikke korroderer ved normalt inneklima i gjeldende arealer. Alle skjeereflater, tatt pa fabrikk eller pa
byggeplass i forbindelse med tilpasninger skal forsegles.

Der isolasjon er pakrevet, skal det kun benyttes forseglet isolasjon. Alle himlinger skal leveres komplett
inkludert evt. forsterkningsplater for innfelte installasjoner (lys, ventilasjon etc).

Tekniske installasjoner i himling skal fremsta i et velordnet system/menster. Det skal samtidig sikres
adkomst til tekniske faringer over himling. Luker og tilkomst ma fremsta som en del av systemhimlingen for
@vrig.

Skjart se kapittel 245.

Henvisning;

IFC-modell A-XX-A-200-80-04

BIMx-modell A-XX-A-200-80-03
Tegninger, A-HX-A-200-25-XX

257.01 Akustikkhimling, steinull
Starrelse; 1 200 x 600 x 100 mm .

Farge; svart, glatt fleece.
Kant; A24
Baereprofil/System; Fastmontert med svarte skruer eller T24 A.

Referanse; www.rockfon.no/search/?q=industrial+black - eller tilsvarende funksjon og utseende/design.

257.02.01 Trefiberbetong - Type 01

Starrelse/format; 600 x 600 x (35+18) mm. Ingen tilpasninger mindre enn %z plate - demonterbar montering.
Megnster; line — relieff i platens overflate med linjer uten synlige sammenfayninger.

Struktur; 0,5 - 1,5 mm.

Farge; Valgfri NCS/RAL, opp til 5 ulike farger/nyanser.

Kant; K5-FN.

Beaereprofil/System; skjult T35-skinne.

Referanse; www.troldtekt.dk/produktsortiment/designloesninger/line/ - eller tilsvarende funksjon samt
utseende/design.

257.02.02 Trefiberbetong - Type 02

Side 82

GrifF Arkitektur as Multiconsult LINK ARKITEKTUR


http://www.rockfon.no/search/?q=industrial+black
http://www.troldtekt.dk/produktsortiment/designloesninger/line/

W FREDRIKSTAD KOMMUNE

Starrelse, format; Produktstandard, rombeformet.

Menster; rombeformet menster med og uten relieff/linjer (hatch) - bade venstre- og hayrevendt.
Struktur; 0,5 - 1,5 mm.

Farge; Valgfri NCS/RAL, opp til 5 ulike farger/nyanser.

Kant; Produktstandard.

Starrelse; Produktstandard. Tilpasninger avklares med leverander og ARK.

Referanse; www.troldtekt.dk/produktsortiment/designloesninger/rhombe/ - eller tilsvarende funksjon samt
utseende/design.

257.02.03 Trefiberbetong - Type 03
Starrelse/format; 600 x 600 x 35 mm.

Mganster; slett overflate.

Struktur; 0,5 - 1,5 mm.

Farge; Valgfri NCS/RAL, opp til 5 ulike farger/nyanser.

Kant; K5-FN.

Baereprofil/System; skjult T35-skinne eller nedhengte korridorskinner.

Referanse; www.troldtekt.dk/produktsortiment/troldtekt-akustik/ - eller tilsvarende funksjon samt
utseende/design.

257.03.01 Systemhimling - Type 01, farget

Starrelse/format; 600 x 600 x 20 mm, demonterbar.
Farge; Opptil 4 valgfrie farger/nyanser.

Kant; D-kant.

Baereprofil/System; XL T24 D.

Referanse; www.rockfon.no/produkter/rockfon-color-all/ - eller tilsvarende funksjon samt utseende/design.

257.03.02 Systemhimling - Type 02, hvit

Starrelse; 600 x 600 x 20 mm — demonterbar.
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Farge; hvit.

Kant; X-kant

Beaereprofil/montasjesystem; Skjult profilsystem.
Referanse; www.rockfon.no/produkter/rockfon-

sonar/?selectedCat=produktdatablad%20himlingsplater%200g%20veggabsorbenter - eller tilsvarende
funksjon samt utseende/design.

257.03.03 Systemhimling - Type 03, hygiene

Starrelse; 600 x 600 x 20 mm — demonterbar.

Farge; hvit.

Kant; X-kant

Beereprofil/montasjesystem; Skjult profilsystem.
Referanse; www.rockfon.no/produkter/rockfon-hygienic-

plus/?selectedCat=produktdatablad%20himlingsplater%200g%20veggabsorbenter - eller tilsvarende
funksjon samt utseende/design.

257.04 Perforert metall

Materiale, tykkelse; Stal eller aluminium. Platene ma vaere stive nok til ikke & bulke. Avklares med ARK.
Platestarrelse/-format; 600 x 600 mm. Avklares evt. med ARK.

Perforering, type, mgnster og starrelse; runde hull, Z-plassering. Endelig l@sning, hulldimensjon, avstand og
luftprosent avklares med ARK, RIAku og produsent.

Tekstur pulverlakkert, valgfri RAL, opp til 5 farger. Ved utvendig bruk skal stalplater varmegalvaniseres
innen lakkering.

Feste/montasjesystem; skruer i farge som plate. Alle synlige deler av montasjesystemet pulverlakkeres i
valgfri RAL. Ved utvendig bruk skal montasjesystemer i stdl varmegalvaniseres innen lakkering.

Referanse; www.rmig.com/no/produkter/rmig+perforering/perforering+runde+hull - eller tilsvarende funksjon
samt utseende/design.

257.05 Strekkmetall

Materiale; aluminium.

Platestarrelse; avklares ifht. Montasjesystem - ma kunne demonteres.
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Maskestarrelse; forslag 100 x 50 mm — avklares med leverandgr/produsent og ARK.

Overflatebehandling; Valgfri RAL struktur (textural) pulverlakert eller natureloksert overflate - bade plater og
montasjesystem.

Feste/montasjesystem; System avklares med leverandar og ARK.

Endelig dimensjoner (ribbebredde og -tykkelse), maskeform og materialvalg avklares med ARK og
leverandgr

Referanse; www.rmig.com/no/produkter/rmig+strekkmetall/teknisk+informasjon+om+rmig+strekkmetall -
eller tilsvarende funksjon samt utseende/design.

259 Andre deler av dekker

259.01 Isbaner

Det er i prosjektet 2 isbaner.

For prinsipiell oppbygging av isbanedekker med kjglergr, se figuren under:

160mm PAST@OP MED INNSTRPTE KJOLERDR

M. — = _——— —
KJOLERQR e

HOWE DARMERING e e e
GLIDESJIKT, 2 LAG PLAST Bl A A

SJIKT FOR UNMDERVARMSRGR

BUNNPLATE

Endelig oppbygning prosjekteres i detaljfasen.

Krav til toleranse for isbanedekket og kjglergr:
e Maks hgydeavvik for hele banen er +/- 5mm, referert til teoretisk kotehgyde

e Absolutt planhetskrav lokalt i overflaten er +/- 1mm pa 2m rettholt.

Pastgpen stapes hel uten fuger eller rissanvisere.

Pastgpens betongkvalitet skal vaere B35 MF40. Overdekning til kjglergr skal bestemmes i samrad med
leverander av isbanergr (egen leveranse). Se A-K-81-03-Kuldetekniske anlegg.

Undervarmsrgr kan legges i eget sjikt under isolasjonen eller stgpes inn i gvre del av bunnplate.
Rundt isbanedekkene skal det etableres langsgaende renner for avrenning av smeltevann.

| pastapen skal det medtas innstepte forankringssystemer for innfesting av vant og mal.
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259.01.01 Avlgp, banedren
Se kapittel 31

26 Yttertak

260 Generelt

Takfall opparbeides med trykkfast isolasjon. Nedlgp takterrasse forutsettes fgrt ned skjult i ytterfasade og
innvendige himlinger. Taknedlgp hovedtak forutsettes fart ned i innarbeidede sjakter.

261 Primeerkonstruksjoner

Alle yttertak dimensjoneres som stive skiver for overfgring av horisontale laster, i tillegg til generelle
vertikale laster. Eventuelt ma det etableres annen avstivning av takflatene, f.eks. liggende fagverk.

261.01 T1 (over treningsbane, H1 samt L1)

Over treningsbane etableres yttertak av prefabrikkerte betongelementer som spenner mellom hvert fagverk.
Alternativt stal samvirkeplater med betong. Takkonstruksjonen skal ivareta laster fra publikumsarealer pa
tak. Konstruksjonen skal dimensjoneres for pafgrte egenlaster og nyttelaster som angitt i
prosjekteringsforutsetningene. Aktivitetstaket over treningsbane er i forprosjekt ikke dimensjonert for
dynamiske laster, mht. egenfrekvenser og akselerasjoner. Dette avklares og ivaretas i detaljprosjektet.

261.02 T2 (over vrimlearealer, H3)

Over H3 etableres yttertak av prefabrikkerte betongelementer pa baeresystem av stélbjelker og stalsgyler.
Det ma hensyntas laster fra sngfonning og sneras fra hayereliggende arenatak, samt vekt av teknisk utstyr
plassert pa tak, se spesifikasjoner av utstyr i kapittel 3.

261.03 T3 (over arena og tribune)

Tak over tribune og isflate forutsettes utfgrt av korrugerte stalplater, TRP, med opplegg pa fagverk og
randbjelker. Taket forutsettes & virke som en stiv horisontal skive, alternativt etableres det avstivende
fagverk i takflaten dersom takplatene ikke kan betraktes som en stiv skive. Takplatene har et maks spenn
pa 7.2m, og ma blant annet kunne beere laster fra isolasjon, tekking og snglast.

Tak over gvrige arealer er forutsatt utfgrt av prefabrikkerte hulldekke-elementer av betong.

261.04 Heistarn

Takoppbygg over heissjakter og ventilasjonssjakter kles inn i sin helhet med plater/beslag og tilpasses
ventilasjonskanaler og rister.

262 Taktekking

To-sjikts takmembran med ngdvendig oppbrett og tilpasninger til tak sluk og kantavslutninger. Membran pa
takterrasse 5. etasje er spesielt utsatt for mekanisk pakjenning og ma tilpasses innfesting av rekkverk og
forsterkes for oppbygging av terrassedekke. Tilbyder er ansvarlig for bygningsteknisk prosjektering av
takmembran. Dersom det benyttes Lettak, eller tilsvarende system pa hovedtak kan tekking tilpasses dette
systemet i dette omradet.
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NB: Det klargjgres for plassering av teknisk utstyr, installasjoner samt fgringsveier pa tak - se kapittel 3
263 Glasstak, ovenlys og takluker

263.01 Takluker, rgykventilering

Takluker for raykventilering plassert pa T3 leveres komplet med utsparinger, forsterkninger, sarg og
membran.

Alle synlige utvendige overflater i struktur pulverlakkert valgfri RAL. Innvendig farge; RAL 9004
Se BIMx-modell for prinsipp og forelgpig omfang.

Se kapittel 36
264 Takoppbygging

264.01 Aktivitetstak, T1

Taket ma kunne fungere som aktiv flate (treningsflate, lekeareal, konsert- og aktivitetsarrangementer etc.)
med mulighet for innfesting av aktivitetsapparater/lekeutstyr samt felter/omrader med mindre vegetasjon

(oppbygget).
For & minimere risiko for lekkasje leveres trykkfast oppbygging i alle sjikt.

Tak klargjort for aktivitet leveres til og med membran;
e Membran

e Fiberduk
e Skumglass - plateskjgtene limes
e Fiberduk

¢ Membran
e HD - Se kapittel 22

Det ma ved videre prosjektering avklares fallforhold og tilslutning til sluk etc.

Referanse; www.glasopor.no/bruksomrader/tak/ - eller tilsvarende funksjon samt utseende/design.

264.01.01 Aktivitetstak, m. varme - Type 01

Deler av aktivitetstaket skal fungere som remningsvei fra H3. Disse arealer leveres, utover oppbygging som
264.01 med folgende oppbygging:

e Forsterkningslag/pastegp, betong med varme — avgrensninger avklares med ARK og LARK

e Eventuelle forankringspunkter for utstyr / rekkverk stapes inn / festes i pastep.

NB: Remningsvei sikres med ngdvendig avskjermning / rekkverk mot resterende arealer. Utfgres i samme
lasning som utvendige rekkverk for gvrig.

Forsterkningslag utfgres i stept betong med varmergr. Endelig l@sning avklares i detaljprosjekt.
Betongoverflate stopes og utfgres tilneermet likt prefab. trappe-elementer og plattformer.
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NB; intet utstyr plasseres i remningsvei.

Se skjema A-H3-A-200-24-03/07

264.02 Flat tak, hulldekker, T2

To-sjikts takmembran med ngdvendig oppbrett og tilpasninger til tak sluk og kantavslutninger. Membran pa
takterrasse T1 (3. etasje) er spesielt utsatt for mekanisk pakjenning og ma forsterkes for oppbygging av
terrassedekke, trapp og rampe mot aktivitetstaket. TE er ansvarlig for bygningsteknisk prosjektering av
takmembran.

264.03 Terrassedekke, trapp og rampe, T1

Terrassedekke inkl. trapp og rampe til aktivitetstak bygges opp som Type 01. Endelig utforming og hgyde
pa trapp og rampe avklares mot oppbygging av 264.01

Terrassedekke leveres med sngsmeltingsanlegg.
Valgfri oppbygging i bestandig og robust Igsning.
Terrassebord; termofuru.

Se skjema A-H3-A-200-24-03/07

Se ogsa til kapittel 32

264.04 Buet tak, T3
Forslag til oppbygging;
¢ Innfesting av dynamisk fallsikring — se kapittel 269
e Membran / takpapp
e Migreringssperre
e Isolering, ubrennbar, 350 mm
e Takfolie, damptett
e Trykkfast isolering, 30-50 mm
o Beerekonstruksjon, TRP - se kapittel 22
e Steinull (akustikk), 100 mm — se kapittel 257 — Trefiberbetong - Type 01

264.05 Sarg

Det leveres bygningsmessige nedvendige konstruksjoner for tekniske faringsveier. Overflater, finish og
klima- og byggeteknisk oppbygging tilsvarer omradet hvori de er plassert.

265 Gesimser, takrenner og nedlop

265.01 Gesims

Alle gesimser fgres opp i angitt hayde iht. Arkitekttegninger og RIBfy-rapport, ferdig forberedt og tettet for
feste av beslag.
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265.01.01 Gesims/rekkverk, aktivitetstak - Type 01

Gesims pa aktivitetstaket er del av ytterveggen, som er fort opp til forskriftsmessig hgyde over FG.
Avslutning og detaljering av kant iht. produktstandard og forskrifter, TEK17.

NB: Gesims ma veere stiv nok til & klare rekkverkskrav.

Beslag og detaljering utfgres i valgfri RAL. Lgsning avklares med leverandgr og ARK

265.01.02 Gesims over baerende yttervegger - Type 02
Avslutning, materialbruk og detaljering lik Type 01.

Beslag og detaljering utfgres i valgfri RAL. Lgsning avklares med leverander og ARK

265.01.03 Gesims, sandwichelementer - Type 03
Avslutning, materialbruk og detaljering lik Type 01.

Gesimskanten utfgres som dobbelkrum overflate.

Beslag og detaljering utfgres i valgfri RAL. Lgsning avklares med leverandgr og ARK
Forslag/prinsipp for oppbygging og visuelt uttrykk — se tegning A-XX-A-200-40-03-Snitt 5 - 5

265.01.04 Gesims over glassfasade - Type 04

Forslag/prinsipp for oppbygging og visuelt uttrykk - ferdig forberedt og tettet for innfesting av glassfasade og
beslag.

Se tegning A-XX-A-200-40-03-Snitt 5 - 5

265.02 Takrenner

Se tegninger og modell for prinsipiell plassering og mengde sluk.
Endelig Igsning avklares i forhold til endelig takoppbygging.

Se kapittel 31

265.03 Nedlap

Alle nedlgp feres innvendig over himling til sjakt.

Avklares ifb. takrennelgsning.

266 Himling
Se kapittel 256 Faste himlinger og overflatebehandling

267 Prefabrikkerte takelementer

Det kan veere mulig a levere T3 som prefabrikkert sandwichelementer, om konstruksjonsprinsippene for
bygget tillater dette.
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Om dette er tilfellet leveres tak i produktfamilie med pre.fab fasader for gvrig. Se kapittel 232 for mer info.
Leveres i valgfri farge — som minimum samme farge som fasader.

Referanse; www.kingspan.com/no/nb-no/produkter/sandwichelement/takelementer/ks1000-rw-tak-nn - eller
tilsvarende funksjon samt utseende/design.

269 Andre deler av yttertak

269.01 Fallsikring

Det trengs permanent fallsikringssystem pa T2 (tak over 3. etasje/H3) og T3 (tak over 4. etasje/L2/arenaen).
Endelig plassering, feste, tilkobling og mengde avklares med leverandgr og ARK.

Systemet ma veere vaierbasert og dynamisk og gi fri bevegelighet og falge kravene i Arbeidsmiljgloven.
Utfarsel og kvalitet; Syrefast og korrosjonsbestandig (rustfritt stal).

Referanse; www.bmigroup.com/no/tips-og-inspirasjon/takskole/arkitekt-og-ingenior/smart-taksikring - eller
tilsvarende funksjon samt utseende/design.

Se forslag til plassering i BIMx-modell og pa A-L2-A-200-20-05-Plantegning og A-T3-A-200-20-08-
Plantegning

269.02 Stgyskjerm

Skjerming av teknisk utstyr pa T2, tak over 3. etasje.

Detaljering, avslutning og utvending overflate utferes som ikke-baerende yttervegg - Sandwichelement. Se
kapittel 232 Ikke-baerende yttervegg.

Innvending kledning/overflate (mot teknisk utstyr), lydabsorberende overflate, som er ment for utvendig
plassering. Endelig lasning ma avklares med RIAku og ARK.

Oppbygging fra Tak — Type 02 avklares i detaljffasen med utgangspunkt produktspesifikke lgsninger.
Tilslutning til Ikke-beerende yttervegg - Type 01 for stabilitet, avklares med leverander og ARK.

Se BIMx-modell for prinsipp og mengde.

27 Fast inventar

270 Generelt

Fast inventar leveres ferdig tilpasset og installert med robuste Igsninger - med fokus pa bla. drift, renhold og
forventet daglige bruk.
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Alle Igsninger baserer seg pa:
e Standard produkter, stedtilpasset (produktspesifikke Igsninger)
e Plassbygde Igsninger
e Spesialproduserte Igsninger

Det gnskes en klar sammenheng/samspill mellom byggets ulike overflater og materialesammensetting. Alle
lgsninger avklares med ARK/IARK.

273 Kjokkeninnredning

Dette gjelder for alle arealer med produksjon og salg av mat og drikke samt kjgkkenlgsninger for
individuelle brukergrupper.

Overflater, vegger, gulver og himlinger leveres som minimum iht. kommunale standarder med henblikk pa
drift, renhold, sikkerhet, etc.

Arenaen har ulike ‘kjgkkennivaer’:
Kommersiell kjgkkendrift (273.07)

e  Storkjekken

e Salgsarealer (kiosker, barer etc.)

Salgsarealer, drift frivillig basis (Breddeidrett) (273.02)
o Kiosk (salg)

Personalkjokken, selvbetjent (273.03)
e Administrasjon og spillerlounge
o Te-kjgkken (utgvere + forvaltning + drift)
e Kjgkken, VIP-losjer

273.01 Kommersiell kjskkendrift

Endelig funksjonsbeskrivelse for storkjakken, kiosker og barer/serveringsarealer vil bli utarbeidet i
samarbeide med Byggherre, endelig leietaker/drivere og ARK.

Se kapittel C2 Andre Presiseringer

273.01.01 Storkjokken

Inventar og plassering kun til informasjon og kun klargjort for. Endelig spec. vil bli avklart med Byggherre,
leietaker og ARK.

For orientering, se tegning A-H3-A-200-20-03 Plantegning

273.01.01.01 Fryse- og kjelerom

Endelig funksjonsbeskrivelse for fryse- og kjalerom vil bli utarbeidet i samarbeide med Byggeherre, endelig
leietaker/drivere og ARK.

273.01.02 Kiosk- og serveringsarealer
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Inventar og plassering kun til informasjon og kun klargjort for. Endelig spec. vil bli avklart med Byggherre,
leietaker og ARK.

For orientering se tegning
A-H2-A-200-20-02 Plantegning
A-H3-A-200-20-03 Plantegning

273.01.02.01 Salgskonsept, under tribune

| forbindelse med vrimlearealer, H2 er det div. salgsarealer lagt inn under tribunen med betjeningsfront mot
vrimlearealene. Disse er ment fungerende pa ulike mate i forskjellige settings; mat- og snackkiosk, bar, etc.
Det klargjgres for salgsarealer med infrastruktur for el, vann og avlap til angitte arealer. Inventar og
plassering kun til informasjon og kun klargjort for. Endelig spec. vil bli avklart med Byggherre, leietaker og
ARK.

Skjema A-H2-A-200-64-02 Kiosker, prinsipp

273.01.02.02 Salgskonsept, frittstaende konsept

| forbindelse med vrimlearealer, H2 samt VIP-vrimle og loungeomrade, H3 er det frittstdende barer
(salgsarealer), som skal kunne fungere i forskjellige settings, velkomstskranke/innskrivning, buffet, bar,
salgsskranke etc.

Hver bar bestar av 2 halvrunde deler, som i utgangspunktet er utstyrt likt. Inventar og plassering kun til
informasjon og kun klargjort for. Endelig spec. vil bli avklart med leietaker og ARK.
Se skjema for prinsipp og uttrykk; A-XX-A-200-64-03 Servering, prinsipp

273.02 Salgsarealer, drift frivillig basis
For forelgpig informasjon, se kapittel 273.01.02

273.03 Personalkjokken
Selvbetjeningskjgkken, tilknyttet ulike brukergrupper.

273.03.01 Kjgkken - Type 01, administrasjon og spillerlounge

Kjokken leveres komplett i henhold til skjema. Totalt 2 stk.

Skjema A-XX-A-200-64-01-Kjokken klubb- og admin., prinsipp

273.03.02 Tekjokken - Type 02

Mindre kjgkkenlgsning med handvask og kjgleskap og oppbevaring. Endelig behov avklares med brukere
og ARK.

Avklart behov; forvaltning (Elite, hjemme) og U18/U21.
Mulig behov; drift, verksted/isprep.

Finish, farge, overflater og kvalitet lik 273.03 — Kjgkken - Type 01
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273.04 Kjokken, VIP-losjer — Type 03

Det klargjgres for kjgkken i VIP-losjer, som anvist pa plantegninger.

Inventar og plassering kun til informasjon og kun klargjort for. Endelig spec. vil bli avklart med Byggherre,
leietaker og ARK. All ngdvendig infrastruktur til/fra fgres til gulvbokser/-brgnner med lokk, flush FG.

Endelig kjgkkenlgsning vil bli avklart med leietaker/sponsor og ARK

For prinsipp, se tegning A-H3-A-200-20-03 Plantegning

273.05 Blandebatteri og servanter
Se kapittel 31

274 Innredning og garnityr for vatrom

Alle artikler leveres og monteres som ferdig Igsning; full tilkobling; baeresystemer.

274.01 Badekar og sauna

Det er gnskelig med gulvnedfelt badekarslgsninger i garderobefasilitetene til Stjernen (Elite, hjemme) samt

integrert badstu-lgsning.

Endelig design vil bli detaljert av ARK ut ifra produktspesifikke Igsninger.

Se kapittel 613 og kapittel 44.

274.02.01 Toalett, vannklosett
Se kapittel 3

274.02.02 Pissoar
Se kapittel 3

274.03 Baderomsinnretning
Se kapittel 3

274.03.01 Dusjpanel
Se kapittel 3

274.04 Servanter
Se kapittel 3

274.05 Speil

Leveres som minimum iht. lovkrav.
Leveres over alle servanter i publikums- og garderobearealer.

Oppheng; skjult veggfeste/limes.
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Endelig omfang og plassering avklares med ARK.

274.06 Dispensere og pafyll

kapittel 274.06 er kun ment som orientering.
Det gjares plass til og klar for montering av diverse dispensere. Det er gnskelig at design og uttrykk passer

inn med resterende overflater og Igsninger. Endelig produktserie og kartlegging av behov avklares med
Byggherre og brukere. Plassering avklares med ARK.

274.06.01 Papirdispensere

274.06.01.01 Toalettpapir-dispenser — Type 01

Anvendelse; garderober.
Stoerrelse/kapasitet;
Plassering;
Funksjonskriterier;
Dispenserfarge; svart

Referanse; https://www.tork.no/produkter/tork/toalettpapir - eller tilsvarende funksjon samt utseende/design.

274.06.01.02 Toalettpapir-dispenser — Type 02

Anvendelse; publikumtoaletter.
Storrelse/kapasitet;
Funksjonskriterier;
Dispenserfarge; svart

Referanse; https://www.tork.no/produkter/tork/toalettpapir - eller tilsvarende funksjon samt utseende /
design.

274.06.01.03 Toalettpapir-dispenser / -rulle — Type 03

Anvendelse; HC-toaletter
Storrelse/kapasitet;
Plassering; armstgtte
Funksjonskriterier;
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Dispenserfarge; svart

Referanse; https://www.tork.no/produkter/tork/toalettpapir - eller tilsvarende funksjon samt utseende/design.

274.06.01.04 Handtgrkepapir-dispenser — Type 01

Anvendelse; forrom
Storrelse/kapasitet;
Plassering;
Funksjonskriterier;
Dispenserfarge; svart

Referanse; https://www.tork.no/produkter/tork/toalettpapir - eller tilsvarende funksjon samt utseende/design.

274.06.01.05 Handtarkepapir-dispenser — Type 02

Anvendelse; Toalettavlukke med servant (garderober og publikum)

Stoerrelse/kapasitet;
Plassering;

Funksjonskriterier;
Dispenserfarge; svart

Referanse; https://www.tork.no/produkter/tork/toalettpapir - eller tilsvarende funksjon samt utseende/design.

274.06.01.06 Torkepapir-dispenser

Anvendelse; Verksted.
Stoerrelse/kapasitet;
Plassering;
Funksjonskriterier;
Dispenserfarge; svart

Referanse; https://www.tork.no/produkter/tork/klut-torkepapir - eller tilsvarende funksjon samt
utseende/design.

274.06.02 Handsape, alkoholgel og desinfeksjon

274.06.02.01 Handsapedispenser
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Anvendelse;
Sterrelse/kapasitet;
Plassering;
Funksjonskriterier; sensor
Dispenserfarge; svart

Referanse; https://www.tork.no/produkter/tork/hudpleie - eller tilsvarende funksjon samt utseende/design.

274.06.02.02 Alkoholgel

Anvendelse; innganger, restaurant, serveringssteder
Storrelse/kapasitet;

Plassering; vegg og fot

Funksjonskriterier; sensor, m./u. hygienestativ
Dispenserfarge; svart

Referanse; https://www.tork.no/produkter/tork/handdesinfeksjon - eller tilsvarende funksjon samt
utseende/design.

274.06.02.03 desinfeksjon

Anvendelse; legerom.
Storrelse/kapasitet;
Plassering;
Funksjonskriterie;
Dispenserfarge; svart

Referanse; https://www.tork.no/produkter/tork/hudpleie - eller tilsvarende funksjon samt utseende/design.

274.06.03 Luftfrisker

Anvendelse; toallet, forrom, pissoar og garderobearealer i noe omfang.
Stoerrelse/kapasitet;

Plassering;
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Funksjonskriterier;
Dispenserfarge; svart

Referanse; - eller tilsvarende funksjon samt utseende / design.

274.06.04 Toalettbgrsteholder og barste

Anvendelse; toaletter
Stoerrelse/kapasitet;
Plassering; vegghengt
Funksjonskriterier;
Dispenserfarge; svart

Referanse; - eller tilsvarende funksjon samt utseende / design.

274.07.01 Stellebord

Anvendelse; HC-toaletter.
Starrelse/kapasitet; max-belastning min. 40 kg.

Plassering; veggmontert.

Funksjoner og krav; nedfellbart, myk stellematte, enkel renhold, fri for ftalater, max-belastning min. 40 kg,
dempende gassfjaer for en-hands-betjening, automatisk lasing med klipslas, nar bordet felles opp

Farger; svart melamin, svart tre, detaljer rustfri stal, stellematte polyetenskum.

Referanse; www.nordichotelsupport.no/produkt/65442166/stellebord-robust-sort-inkl-madrass - eller

tilsvarende funksjon samt utseende/design.

274.08 Knagg — Type 01

Anvendelse; toalett, dusjrom.
Starrelse/kapasitet; overtay/handkle.
Plassering; der eller vegg.
Funksjonskriterier; —.

Dispenserfarge; svart plast, rustfri stal

GrifF Arkitektur as Multiconsult
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Referanse; www.tork.no/product/460014/dispenser/toaletttilbehor - eller tilsvarende funksjon samt utseende
/ design

274.09 Avfallslasning

274.09.01 Avfallslasning — Type 01 - fast inventar

Det gnskes en robust, stedtilpasset og innbygget l@sning for sgppel i arenaens vrimlearealer,
publikumstoaletter og oppholdsrom. Det er @nskelig & ta utgangspunkt i standardiserte lgsninger, hvor vist
l@sning ‘bygges rundt’. Endelig lgsning tilpasses gjeldende gnsker og krav ifht. kildesortering.

Se skjema A-XX-A-200-61-04 Sappelhandtering, prinsipp

274.09.02 Avfallslgsning — Type 02 - lgs

Anvendelse; garderobearealer - omfang avklares.
Storrelse/kapasitet; standard, 50L

Plassering; vegghengt

Funksjonskriterier;

Dispenserfarge; svart

Referanse; www.tork.no/product/563008/dispenser/toaletttilbehor - eller tilsvarende funksjon samt
utseende/design.

274.09.03 Sgppelbgtte, toalett

Anvendelse; toaletter.
Stoerrelse/kapasitet; mini, 5L.
Plassering; vegghengt.

Funksjonskriterier; selvlukkende lokk, skjulte avfallspose, enkel renhold og temming for sikring av hygiene
og komfort.

Dispenserfarge; svart

Referanse; www.tork.no/product/564008/dispenser/toaletttilbehor - eller tilsvarende funksjon samt
utseende/design.

274.10 Dusjvegg
Se kapittel 243 Systemvegger, glassfelt

275 Skap og reoler
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275.01 Displayvegg

Innbygget skapslasning med lavreflekterene glassfront og —sider samt bakvegg (bakopplyst).Endelig design
vil bli detaljert av ARK ut ifra produktspesifikke I@sninger med utgangspunkt i prinsipper, vist pa skjema A-
H2-A-200-61-05 Displayvegg, prinsipp

Referanse;
https://www.spieshecker.com/content/dam/EMEA/Spies%20Hecker/HQ/Public/Images/news/2016/SH-
2016-05-PR_Mercedes_ AMG_Petronas_trophy_cabinet_300dpiJPG.JPG - eller tilsvarende funksjon samt
utseende/design.

Se ogsa BIMx-modell.

275.02.01 Serveringsbenk, normale VIP-losjer

Vanlige kjgkkenelementer med benketopp og gavl/endeplater.

Kvalitet, overflater og finish iht. skjema A-H3-A-200-64-04 Losjer, prinsipp

275.02.02 Kjokken, XL VIP-losje
Se kapittel 273 Kjskkeninnredning

275.03 Garderobeskap og postkasser, med kodelas

Det leveres elektronisk app-styrt lasbare skap i ulike stgrrelse og betjeningsarealer for ansatte, utgvere og
publikum.

Det gnskes en enkel og lettanvendelig l@sning bade for daglige brukere og besgkende.

Brukerens funksjonsopplevelse (forslag);
1. Hent og apen appen "Arena Fredrikstad”
2. Velg, for publikum; "Lei skap”/eller for utgver/ansatt; "Bruk skap” - og fglg veiledningen
3. Kun for publikum; betal XX kr. via VIPPS (el. tilsvarende app/mobilplattform)
4. Betjen skapet med 4-cifret kode tildelt via appen.

Alle skap leveres i systemer som kan bygges ut, bygges om og justeres med andre skaps-dimensjoner i
samme omfang. Alle Igsninger leveres med sokkel, festemuligheter, endeplater etc.
Produktspesifikke lgsninger avklares med BH og ARK.

Referanser, lasesystem; https://image.architonic.com/img_pfm2-4/211/9998/2017-03-09-montana-royal-
arena3023-b.jpg - eller tilsvarende funksjon samt utseende/design.

Referanse, skap og dear; https://www.export.kaiserkraft.com/cupboards/lockers-locking-
compartments/perforated-sheet-metal-locker/compartment-400-mm-12-compartments-cylinder-
lock/p/M1035137/ - eller tilsvarende funksjon samt utseende/design.

275.03.01 Garderobeskap m. sokkel, publikum

Anvendelse; publikumsarealer.
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Materialitet; stalplate / tre(finer), skapder i perforert stalplate med kant, ca. @5 mm huller
overflate; struktur pulverlakkert, valgfri RAL — opp til 3 farger; sokkel skap og dar.

Starrelse, hxbxd; ca. 400 x 400 x 500 mm.

Se BIMx-modell for prinsipp og antall.

275.03.02 Garderobeskap

Anvendelse; utavende (garderober med forgarderobe) og personalegarderobe.
Materialitet; stalplate, perforert stalplate pa skapder.

Overflate; struktur pulverlakkert, valgfri RAL — opp til 3 farger; sokkel skap og dar.
Starrelse, hxbxd; ca. 800 x 400 x500 mm — alternativt L-formet x 2 i hvert sett.

Se BIMx-modell for prinsipp og antall

275.03.03 Postkasser m. sokkel

Plasseres i foaje iht. nasjonale krav/anvisninger.
Utfares/leveres i samme stil som 275.02.01 Garderobeskap m. sokkel, publikum
Antall; 8 stk.

Starrelse, hxbxd; ca. 200 x 400 x 500 mm

275.04 Sanitetsrom

Sanitetsrom, H1 - bestykkes og innrettes full utstyret iht. NIHF og Eventarena A sitt minimumskrav til
obligatorisk medisk utstyr.

NB: faste skap og andre oppbevaringsenheter leveres iht. norske normer ift. medisk utstyr.

Endelig innredning avklares med fagpersonell og ARK.
276 Faste sittebenker, stolrader bord
276.01 Garderober

276.01.01 Garderobebenker
Se skjema A-XX-A-200-63-05 Garderobe Bredde, prinsipp

Anvendelse; personaldusj, garderober, etc.

Storrelse / kapasitet;
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Plassering; vegg,
Funksjonskriterier; settedimensjon ma avklares med brukere NIHF og ARK.
Materiale, farge; stal, valgfri RAL og lakkert tre.

Referanse; www.unisport.com/nb/vegghengte-benker-og-kroker - eller tilsvarende funksjon samt
utseende/design.

276.01.02 Garderobeknagg/-krok

Sammenhengende Igsning i forbindelse med dbl.-rekke med knagger.
Anvendelse; personaldusj, garderober, etc.

Starrelse/kapasitet; (sports-)klaer, og utstyr/2 x 5 kroker/meter.
Plassering; vegg

Funksjonskriterier; —
Materiale, farge; stal, valgfri RAL og lakkert tre.

Referanse; www.unisport.com/nb/vegghengte-benker-og-kroker - eller tilsvarende funksjon samt
utseende/design.

276.01.03 Stalls, garderobelgsning - Type 01 - ‘exclusive’

Anvendes; Elite — hjemme.
Starrelse; Standardprodukt tilpasses til situasjon — se plantegning.

Funksjoner; pianohengselet sete m. oppbevaring (luftespalter i front), 2x hyller over spiller m. skgytestativ
og lasbar (hengelas) boks ca. 200 x 200 x 200 mm.

Materiale; trefiner — avrunde hjegrner / kanter, lakkert (valgfri; transparent eller farge) og pute i rygg og sette;
syntetisk ler samt skgytestativ og knakker i rustfri stal eller natureloksert aluminium

Referanse; www.unisport.com/nb/garderobelosninger-i-tre - eller tilsvarende funksjon samt
utseende/design.

276.01.04 Stalls, garderobelgsning - Type 01 - ‘standard’
Anvendes; U18, U21, Elite — borte.

Starrelse; Standardprodukt tilpasses til situasjon — se plantegning.

Funksjoner; pianohengselet sete m. oppbevaring (luftespalter i front), 2x hyller over spiller m. skgytestativ.
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Materiale; trefiner — avrunde hjgrner/kanter, lakkert samt skaytestativ og knakker i rustfri stal eller
natureloksert aluminium.

Referanse; www.unisport.com/nb/garderobelosninger-i-tre - eller tilsvarende funksjon samt
utseende/design.

276.02 Tribunestoler

Det leveres tribunestoler med god komfort og solid kvalitet. Stolene leveres i 2 varianter; standard og VIP +
klappbord for presse sittende i tribunen.

Stolene ma i oppslatt tilstand bidra positivt til akustiske forhold i arenarommet.
Innfeste; fastmontert i tribune-optrinn vs hurtigkobling pa skinnesystem

276.02.01 Tribunestoler -Type 01, standard

Fastmontert/skinnemontert, polstret tribunestoler med automatisk flipp-sete pa fjzermekanismen med festet i
tribuneopptrinn/skinnesystem.

Sete og rygg; utfares i kryssfiner el. plast, polstring og stoff, tilbaketrukket fra kanter (for & minske
tilsmussing).

Dimensjoner, h x b x d; setehgyde, front; ca. 450 mm, rygghayde; ca. 800 mm, bredde; ca. 440 mm, dybde,
oppslatt/nedslatt; 180 / 510 mm.

Innfeste/montering; c/c 480 — 550 mm. Prinsipp for innfesting avklares med stol- og tribune-leverandar samt
ARK.

Tre, overflate; kryssfiner, bgk - 10 mm. Sete er perforert (8 mm huller — ca. 80 stk. c/c 50 mm) for akustisk
funksjon. Valgfri overflatebehandling; naturlakk, beis eller malt i valgfri RAL (opptil 4 farger).

Polstring; polyuretanskum (selvslukkende) min. 25 mm.
Stoff; lysekte stoff i lett renholdt overflate i opptil 3 valgfri farge / menster innenfor produktstandard.
Metall, overflate; struktur pulverlakkert valgfri RAL.
Andre funksjoner;
e Nummering farget inngravering pa rustfri stalplate, matt (sterrelse; produktstandard) pa ryggstykke
eller under sete. Skruefeste eller poppnitter undersenkes ved behov. Plassering avklares med
ARK.

e Profilering pa polstret ryggstykke. Logo eller tekst brodert iht. kapittel 277 Skilt og tavier og 277.01

Referanse; www.elan-inventa.com/en/products/seating-systems/seats / (www.unisport.com/nb - Gold Gala
SR, Elan) - eller tilsvarende funksjon samt utseende/design.

Se skjema A-AA-A-200-61-06-Tribune 01, prinsipp
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276.02.02 Tribunestoler - Type 02, VIP

Leveres som 276.02.01 + armlener.

Armlener utfgres i metall, finer, polstring og stoff i samme kvaliteter og dimensjoner som stol for avrig.
Endelig Igsning avklares ARK.

Se skjema A-AA-A-200-61-06-Tribune 01, prinsipp

276.02.03 Tribunestoler - Type 03, presse/m. skrivepult

Som 276.02.02 + sammenslabar bordplate (klappbord) med bein og innfesting i tribune.

Bord leveres i metall og finer i samme kvaliteter og dimensjoner som stol for gvrig. Toppsjikt i
mgbellinoleum i valgfri farge. Klappbordhengseler (ca. 30 x 65 mm) i samme overflate som metall for gvrig.
Endelig I@sning avklares ARK.

Se skjema A-AA-A-200-61-06-Tribune 01, prinsipp

276.03 Publikumsbenk, treningshall

Lgsning iht. BIMx-modell. Endelige dimensjonering avklares iht. forventet bruk.
Materialer, overflater; tresort lik ‘plankevegg’, lakkert overflate. Metall, struktur pulverlakkert valgfri RAL.

Innfeste/montering; Innfestes i tribune-opptrinn — ingen montering pa gulv for enkel renhold.

276.04 Sofaer, plassbygde/stedtilpasset

Lgsning og leveranse iht. skjema A-XX-A-200-61-03 Plassbygd sofa, prinsipp
Se forelgpig mengde og plassering pa plantegninger og BIMx-modell

276.05.01 Bord, tilpasset

Anvendelse; Kontrollrommene, H3.

Sa vidt mulig utfares baering pa tilstgtende vegger uten stgttebein i front, for fleksibel og god brukbarhet.
Utfares i bjark-kryssfiner (mabelkvalitet) med avrundet kanter, mgbellinoleum péa overflate.

Baering i valset stal hulprofil i tilpasset radius, dimensjoner og innfesting avklares. Overflate i struktur
pulverlakkering valgfri RAL.

Endelig Igsning, avslutninger og overganger avklares med ARK.
Se BIMx-modell for prinsipp og mengde.

Se kapittel 4 og 5

276.05.02 Bord, tilpasset

Anvendelse; tribunebar.
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Sa vidt mulig utfgres baering pa tilstatende vegger uten stettebein i front, for fleksibel og god brukbarhet.
Utfgres i bjgrk-kryssfiner (mebelkvalitet) med avrundet kanter, mgbellinoleum pa overflate.

Beering i valset stal hulprofil i tilpasset radius, dimensjoner og innfesting avklares. Overflate i struktur
pulverlakkering valgfri RAL.

Endelig I@sning, avslutninger og overganger avklares med ARK.

Se BIMx-modell for prinsipp og mengde.

277 Skilt og tavler

Det gnskes at bygget far et lettleselig og overskuelig hierarki pa skilting, som falger systemet herunder
2771, 2772, 2773, ...

Det henvises til BIMx-modell for prinsipp av plassering.

Utvendig skilting blir i hovedsak fglgende kategorier; 2771, 2772 og 2773 samt ngdvendig UU-merking,
som ma kartlegges og jobbes videre med i neste fase.

Det ma ila. neste fase jobbes videre med skilteplanen inne iht. nevnte hierarki. Se herunder.

277.01 Arena Fredrikstad profil

Det ma utarbeides en grafisk profil for ARENA FREDRIKSTAD, som blir utgangspunktet for
skiltingshierarkiet inne og utenpa bygget.

Plassering og stgrrelser avklares med Byggherre og ARK.

Henviser i utgangspunktet til BIMx-modell for forslag til prinsipp, mengde og sterrelse.
(Evt. internt hierarki og sortering avklares i neste fase)

277.01.01 Skilting, ute
Profilskilting leveres som lysskilt, (LED).

Leveranse innbefatter montasje / innfestning / baering, faringer.
Endelig design og utfersel avklares med ARK jvf kapittel 277.01.

Se BIMx-modell for plassering, omfang og starrelse

277.01.02 Skilting inne

Profilskilting leveres som lysskilt eller med gallerispot (LED).
Leveranse innbefatter montasje/innfestning/baering, faringer.

Endelig design og utfersel avklares med ARK jvf kapittel 277.01
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Se BIMx-modell for plassering, omfang og sterrelse.

277.01.03 Digital skilting (LED-skjermer, banner og Mediekube)

Se kapittel 4.

277.02 Wayfinding/henvisning til publikumsfunksjoner

Det ma utarbeides en overordnet grafisk sammenhengende skilte-mal med tekst og piktogrammer, som

synliggjer byggets funksjoner og tilbud, evt. med utgangspunkt i Arena Fredrikstad-profilen.

Prinsipp for plassering og mengde av wayfinding avklares med konsulent og ARK samt iht. gjeldende

regelverk.

(Evt. internt hierarki og sortering avklares i neste fase)

Ufullstendig liste med mulig innhold

277.02.01
277.02.02
277.02.03
277.02.04
277.02.05
277.02.06
277.02.07
277.02.08
277.02.09
277.02.10
277.02.11
277.02.12
277.02.13
277.02.14
277.02.15
277.02.16
277.02.17
277.02.18
277.02.19
277.02.20
277.02.21

Innganger

Informasjon
Tribuneinnganger
Tribuneniva

Stolnummer

Trapper

Heis

Toaletter

Garderober, utovere
Garderober, besgkende
Sappelstasjoner
Aktivitetstak

Treningsrom

Vaskerom

Retningsvisning til kommersielle tilbud
Ka-systemer
Administrasjon/Eventkontor
Skoyteutleie

Losjer og lounge
Retningsvisning / piler

277.03 Kommunal skilting

Iht. Fredrikstad kommunes handbgker og manualer.

277.03.01 Fredrikstad kommune-skKilt, ute

Profilskilting leveres som lysskilt, (LED).

Leveranse innbefatter montasje/innfestning/baering, faringer.
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Endelig design og utfersel avklares med ARK jvf. kapittel 277.01.03

277.03.02 Skilting for FDV/drift

Iht. Fredrikstad kommunes handbgker og manualer.

277.04 Klubb-skilt

Plassering og sterrelser avklares med Byggherre og ARK.
Henviser i utgangspunktet til BIMx-modell for forslag til prinsipp, mengde og sterrelse.

(Evt. internt hierarki og sortering avklares i neste fase)

277.04.01 Stjernen, Bredde

277.04.02 Stjernen, Elite

277.04.03 FKK (Fredrikstad KunstlgpKlubb)
277.04.04

277.05 Kommersiell Tilbud

| utgangspunktet er det tenkt at kommersiell skilting gjgres med malte skilt direkte pa ‘plankeverket’.
Skilting brukes kun i direkte tilknytning til funksjonen/tilbudet. for evt. annen henvisning hertil skjer via
277.02 Wayfinding

277.05.01 Restaurant
277.05.02 Servering
277.05.03 Kiosker
277.05.04 Supporter-butikk
277.05.05

277.06 Sponsorer

| utgangspunktet er spons tenkt pa LED-skjermer.

Plassering av fast sponsor-skilt ma veere iht. norsk lovgiving, retningslinjer for NHIF samt avklares med
Byggherre.

277.07 Universell utforming og skilting

Skilting ma generelt fglge krav og forskrifter int. UU, TEK17 og NS 11001:2018 Universell utforming av
byggverk samt kommunal standard. Mengde og reelt behov avklares med bruker, konsulent og ARK.

Visuell merking av glassvegger og darer iht. TEK17/NS 11001:2018 Universell utforming.

Merking er en del av Arena Fredrikstad-profilen og ma tenkes inn som en del av den overordnet grafikk.

277.07.01 Oppmerksomhets- og farefelt, taktil merking ved heis og trapp
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Taktile knotter i rustfritt stal monteres i et fast mgnster for fare- og varselfelt - monteres ved alle trapper og
heisdgrer. Knottene ma veaere runde for a redusere risikoen for & snuble til et minimum, samt enkle a
passere med eksempelvis rullestol.

Materiale/kvalitet; rustfritt stal med farget innlegg i.

Diameter; ca. @35 mm.

Hoyde pa knott; ca. 3 mm.

Feste i betong/montering; pigg for feste i betong. Montering ma vaere ngyaktig iht. leverander/ARK.
Endelig produkt/farge fastsettes etter valg av tilslag i betong pa trapper og gulv.

Referanse; www.unisign.no/produkt/universell-utforming/farefelt/taktile-knotter-i-rustfritt-stal-med-gult-
innlegg/

277.07.02 Ledelinjer, taktil merking

Ma tilfredsstille Norsk Standard NS 171001:2018 Universell utforming av byggverk og veere i samme kvalitet
og designfamilie som Oppmerksomhets- og farerfelt for gvrig.

Referanse; www.unisign.no/produkt/universell-utforming/oppmerksomhetsfelt/taktile-indikator-med-sort-
kjerne/

277.07.03 Oppmerksomhetsfelt og lign.

Det oppmerkes med oppmerksomhetsfelter og informasjon/wayfinding rett pa betonggulv — inne og ute.
Endelig grafisk lasning avklares iht kapittel 277.02

Termoplast; i valgfri farge, slitesterk, egnet for betong overflater, evt. primer (ved behov), ma kunne tale olje
og is, refleksperler (refleksjon og friksjon),

Se planer og BIMx-modell for prinsipp og antatt mengde

277.07.04 Merking av sgyler og lignende

Frittstdende sgyler merkes med taktilt oppmerksomhetsfelt.

Forslag til utfarsel, se BIMx-modell; utfart i tre (pusset og oljert) og undersenket sorte skruer som treverk for
@vrig.

Endelig I@sning avklares med ARK.

277.08 Digital infotavler og skjermer, digital

For bygningsmessige prinsipper henvises til kapittel 24.
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Plassering og mengde av digitale Igsninger ses i helhet med annen skilting og tavler

277.08.01 Skjermer

Det klargjgres for innfelte tavler og skjermer rundt om i byggets vrimlearealer og oppholdssoner (barer,
forsamlingslokale etc.). For & minimere risiko for person- og utstyrsskader er det hensiktsmessig at skjermer
bygges inn i vegger og ligger tilnaermet flush kledning. Stgrrelse, kvalitet og antall og endelig plassering ma
avklares.

Herutover klargjgres det for skjermer i spillergarderober, kiosker/servering og losjer. Endelig sterrelser,
opphengningsprinsipp, plassering og antall skjermer avklares i neste fase. Plassering avklares med ARK.

Se forelgpig mengde og plassering i BIMx-modell

277.08.02 LED-banner

Det klargjgres for LED-banner pa skjgrt over tribune (forkant av losjer, lounge og restaurant). Endelig
lgsning avklares med ARK.

Se BIMx-modell for plassering.

277.08.03 LED-skjermer

Det skal plasseres LED-banner/skjerm pa prefab betongskiver i arenarommet over inngangsdgrer til
tribuneni 1. og 2. etasje.

For at skjerm skal sta sa naer betongskive som mulig ma alle faringer (strem og nett) til / fra skjerm kobles
pa ‘vrimle-siden’ av betongskiven — over himling (UK 2 700 mm).

Alternativt lages utsparing i skiven med ngdvendig plass til oppkobling. H x B x D;
Endelig Igsning avklares med ARK.

Se skjema A-AA-A-200-61-06-Tribune 01, prinsipp

Se BIMx-modell for prinsipiell plassering.

277.08.04 Mediekube

Plasseres over banen iht. Internasjonale og NIHF sine anviser og krav.

Maks stgrrelse; iht. modell.

Funksjoner;

Haydejustering; ma kunne plasseres mellom fagverk ved konsert eller andre arrangementer som tilsier
dette. Og ma kunne tas ned i gulvhgyde ved tilsyn / vedlikehold.

277.08.05 Méltavle/klokke, treningshall

Klargjering for montering av eksisterende utstyr fra Stjernehallen i treningshallen.
279 Andre deler av fast inventar

279.01 Ishockeybane
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Utstyr tilknyttet ishockeybanene leveres komplett iht. gjeldende normer.

Det medtas innfesting i dekke samt sikring mellom vant og tribune

279.01.01 Vant-system

Det er fra Byggherres side gnske om a ta med seg eksisterende vant-system fra Stjernehallen.

For ikke & ende opp med 2 ulike systemer er det derfor valgt at det skal bygges videre pa eksisterende
system bade for treningshallen og arenaen.

De deler som kan anvendes igjen fra eksisterende system brukes sa langt det er mulig i treningshallen.
Systemet komplementeres med manglende deler + full system til arenaen.
Se skjema A-H1-A-200-61-07 for oversikt over eksisterende deler, som antas gjenanvendt.

System leveres komplett med innfestningspunkter i betongdekke, dgrer og porter iht. regelverk og
tegninger.

Andre funksjoner; hurtigkoblinger for vant ved bla. isteknisk kulvert.

Vantsystem type, som finnes i Stjernehallen; Raita, Hornium https://www.raitasport.com/products/dasher-
boards/ samt https://isbaneteknikk.no/vant/

279.01.02 Spillerbokser, utvisningsbokser og sekretariat

Leveres med komplett utstyr, benker, vann til/fra, gulv, etc.

279.01.02.01 Servant, spillerboks RIV

Anvendelse; Spillerboks.

Funksjon; vegghengt (integrert festebraketter), hjgrnemontering.
Overflate; rustfri stal (AlISI 304), satin

Starrelse; ca. 150 x @320 mm.

Referanse; https://www.vestnorteknikk.no/wp-content/uploads/2018/02/Datablad-Delabie-121550-Servant-
MINIMAL-Corner.pdf - eller tilsvarende funksjon samt utseende/design.

NB: Igsning ma avklares med Byggherre og ARK, da dette produkt/denne Igsning ikke er spesifisert som
kommunal standard.

279.01.02.02 Blandebatteri, Spillerarealer

Anvendelse; Garderobearealer, Spillerbokser.

Funksjonsbehov; hgy (ma tilgodese god funksjon ved pafylling av drikkeflasker), fast kran (redusere risiko
for sgal).
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Betjening; 1 handtak.
NB; Det gnskes sharp-design (2 x 90° bend péa kran) ikke soft-design (buet kran).

Referanse; www.moraarmatur.com/no/servant-og-bidetbatterier/mora-inxx-ii/273013-12ca - eller tilsvarende
funksjon samt utseende/design.

279.01.03 Vant, plexi-glass

Leveres iht. vantsystem og gjeldende normer.

279.01.04 Nett

Leveres iht. vantsysemt og gjeldende normer.

Funksjoner; innfeste i tak/fagverk, heve/senkefunksjon, innfeste i plexiglass.

279.01.05 Mal
Type avklares med Stjernen og Byggherre.

Innfesting for mal i dekket medtas. Plassering iht. normer og produktspesifikk Iasning.

279.01.06 Oppmerking

Baner oppmerkes iht. gjeldende normer. Merksystem/metode avklares.

279.01.07 Fallsikring, UU-lIgsning for skayteaktivitet

Det leveres komplett Iasning for skinnesystem med evt. ekstra baering / avstivning, ment som del av
fallsikringssystem for sk@ytegaing/-gving i treningshallen.

NB; husk krav til fri hayde over isflate.

Referanse; https://nofall.se/teknik.html - eller tilsvarende funksjon samt utseende/design.
Se BIMx-modell for prinsipp og omfang.

28 Trapper, balkonger, m.m.

Generelt er alle trapper utfgrt i stal og/eller prefabrikkert betong.

For betongoverflater se kapittel 226 Kledning og overflater.
281 Innvendige trapper

281.01 Stél og betongtrapp - Type 01
Varianter; tolgpstrapp (90°) og buet trapp.
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Trapper med stalvanger; rektanguleer hulprofil, dimensjon avklares. Finish; sveisinger slipes / poleres ned,
sandblaste, grunnes og overflatebehandles; struktur pulverlakkert valgfri RAL.

Trinn i betong — skjult innfeste i stalvanger, kvalitet, overflate/finish som prefab betong og slipt betonggulv
for gvrig - over- og underside. Innstapt betong-trappenese iht. krav i TEK17.

Endelig Igsning, dimensjoner, innfeste, strekkstag, opplegg og finish avklares med ARK.

Skjema A-XX-A-200-65-01-Trapp type 01 og rekkverk type 01, prinsipp

281.02 Betongtrapp, inne - Type 02
Varianter; tolgpstrapp (180°) og buet trapp.

Ikke-synlige Igfte- og innfestningspunkter.

Kvalitet, overflate/finish som prefab betong og slipt betonggulv for gvrig - over- og underside. Innstgpt
betong-trappenese iht. Krav i TEK17.

Innstgpt vaskekant; kun i inntrinn. D: 40mm, H: 15 mm.
Farste og siste trinn tilpasses fare- og oppmerksomhetsfelt, hvor feltet er ‘en del av trappen’.
Endelig Igsning, utstap, opplegg og finish avklares med ARK.

Mellom 1 og 2 etasje (H1 og H2) pa tolgpstrapper, innfelles Igsning for lys og akustikk i repos
Skjema A-XX-A-200-65-02-Trapp type 02, prinsipp

281.04 Spiraltrapp - Type 03
Det gnskes en driftssikker tilkomst mellom H3 og L2/T2.

Trinn; rist eller dark

Overflate; Varmegalvanisert stal

Se skjema A-XX-A-200-65-04

Handlgper og Rekkverk; se kapittel 287 Andre rekkverk, handlister og fendere

Betong; se kapittel 226 Kledning og overflater

281.05 Trapp, scene

Trapp i forbindelse med sceneomrade - se kapittel 255 Gulvoverfilater

282 Utvendige trapper

Publikumstrapper og reposer leveres i prefab betong.
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Trapp og leider for drift og vedlikehold leveres hhv. i varmgalvanisert stal og aluminium.

282.01 Betongtrapp — Type 01
Fra H2 til bakkeplan samt remning fra 3.etasje (H3 /T1).

Trappene er forutsatt utfert som prefabrikkerte ‘musetrapper’, hvor inntrinn og opptrinn leses pa trappens
underside.

Trapper, reposer og plattformer ma ha varme i gangflater (inntrinn). Det er vannbaren lgsning.

Skjema A-XX-A-200-65-03

282.01.01 Plattformer og repos (- deler av Type 01)

Plattformer/repos, i forbindelse med utvendige betongtrapper utferes med samme finish som trapper.
Trapper, reposer og plattformer ma ha varme i gangflater (inntrinn). Det er vannbaren lgsning.

Skjema A-XX-A-200-65-03

282.02 Driftstrapp, tak - Type 02
Fra 4. etasje (L2) til tak (T2) - drift og vedlikehold.

Endelig Igsning utfgres iht. valgt oppbygging av T2.

Trapp og repos utfgres i stal med trinn i rist. Alle deler varmgalvanisert stal i valgfri RAL. Trappen lages i
utgangspunktet i standardiserte elementer med en minimumsbredde pa 1100 mm. Ved fallhgyde over 500
mm ma trappen ha rekkverk; utfgrt som trappen.

282.03 Stige, tak - Type 03
Fastmontert stige fra T2/T3.

Type og starrelse og sikkerhetstiltak iht. Arbeidsmiljgloven

Se BIMx-modell for forslag til plassering.

282.04 Trapp, takterrasse - Type 04
Trapp fra takterrasse til Aktivitetstak - se kapittel 264 Takoppbygging

Handlgper og Rekkverk - se kapittel 287 Andre rekkverk, handlister og fendere

282.05 Beeresystem for utvendige trapper

Utvendige trapper — Type 1, er planlagt som prefabrikkerte betongtrapper pa et baeresystem av
stalkonstruksjoner. Se modell for utforming. Utvendige trapper forutsettes direktefundamentert pa
frittstdende fundamenter. Vurdering av beaereevne og mulige differansesetninger ma gjeres i samarbeid med
geotekniker.
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282.06 Tribunetrapper
Se kapittel 285

283 Ramper

For a oppna trinnfri atkomst mellom 3. etasje (H3) og Aktivitetstaket (T1), er det bade innvendig og utvendig
rampe. Ramper ma dimensjoneres og utfgres iht. TEK17 og NS.

Endelig Igsning ma detaljprosjekters og sess i sammenheng med valgte oppbygging av Tak, T1.

283.01 Rampe, inne

Rampe i forbindelse med sceneomrade - se kapittel 255 Gulvoverfilater

283.02 Rampe, tribune

For trinnfri atkomst mellom vrimle, H2 og tribuneniva 8 utfares rampelasning i samme overflate og finish
som gulv for gvrig. Endelig stigningsgrad avklares ift. ferdig gulv, H2.
NB: her ma tilstrebes lgsning som ikke har behov for handlgper.

283.03 Rampe, ute
Rampe fra takterrasse til Aktivitetstak - se kapittel 264 Takoppbygging

284 Balkonger og verandaer

Se kapittel 282.01.01 Plattformer og repos

285 Tribuner og amfier

285.01 Tribune
Det er valgfritt om tribunene utfgres med prefabrikkerte betongelementer eller plasstapt betong, sa lenge

alle krav blir oppfylt.

Tribunene er i forprosjektet forutsatt utfert av prefabrikkerte vinkelelementer som stables over hverandre og
som spenner mellom underliggende tribunebjelker med senteravstand 7.2m -7.5m.

Tribunesvingene skal ikke fasetteres, men vaere kurvede.

Elementene prosjekteres og produseres med utsparinger i opptrinn for tribuneventilasjon. Det er planlagt
med totalt ca. 670 utsparinger med dimensjon ca. 850mm x 200mm. Endelig antall, dimensjon og
plassering méa avklares i detaljprosjekt. Forelgpig plassering av tilluftsventiler er vist i ifc -modell.
Ikke-synlige Igfte- og innfestningspunkter.

Kvalitet, synlige overflater/finish avklares i sammenheng med prefab betong og slipt betonggulv for avrig.

Innstapt betong-trappenese iht. Krav TEK17.
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lllustrasjon: Typisk snitt tribune
Det er i prosjektet ogsa forutsatt flere spesialelementer, som for eksempel tribunedel for kameraplattform og
for arealer av tribunen hvor det skal veere servering/bespisning. Se IFC-modell og tegninger for omfang.
Ved treningsbanen i akse B skal det etableres en mindre tribune pa mesanin bestaende av 3 seterader.
Baerekonstruksjonen for denne forutsettes etablert med tilpassede stalkonstruksjoner som forankres mot

hovedsgylene.

Det skal tas hensyn til tribunens resonansfrekvens som falge av publikum i bevegelse, og
tribunekonstruksjonene ma prosjekteres med tilstrekkelig stivhet for dette.

Det er bade tribune tilknyttet arenaen og treningshallen.

Overflater, se kapittel 226 Kledning og overflater.

285.01.01 Tribunetrapper — Type 01A, B, C...

Forbindelse mellom tribunenivaer - 2 x inntrinn.

Leveres som lgst prefab betongmodul i samme finish.

Dimensjoner iht RIBr og ARK — se modell for forelgpig antall, plassering, antall typer.
Handtak/handlgper, se 287.04.04 Handlgper, tribunetrapp

NB: mengde trapper og typer ma avklares med RIBr og ARK

285.01.02 Tribunetrapper — Type 02A, B, C...

Forbindelse fra H1 til tribuneniva 01 i arenaen.
Leveres som fast prefab betongmodul i samme finish
Dimensjoner iht RIBr og ARK — se modell for forelgpig antall, plassering, antall typer

Handtak/handlaper, se 287.04.04 Handlgper, tribunetrapp
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NB: mengde trapper og typer ma avklares med RIBr og ARK

285.01.03 Tribunetrapper — Type 03A, B, C...

Forbindelse fra H1 til tribuneniva 02 i arenaen.

Leveres som fast prefab betongmodul i samme finish

Dimensjoner iht RIBr og ARK — se modell for forelgpig antall, plassering, antall typer.
Handtak/handlgper, se 287.04.04 Handlgper, tribunetrapp

NB: mengde trapper og typer ma avklares med RIBr og ARK

285.01.04 Tribunetrapper — Type 04A, B, C...

Forbindelse fra H3 til - og mellom - restauranttribuner i arenaen.

Leveres som fast prefab betongmodul i samme finish

Dimensjoner iht RIBr og ARK — se modell for forelgpig antall, plassering, antall typer
Handtak / handlaper, se 287.04.04 Handlgper, tribunetrapp

NB: mengde trapper og typer ma avklares med RIBr og ARK

285.01.05 Stétribune

Trinn fglger tribuneform og leveres i betong og overflate som tribunen for gvrig.

NB; Lgsning ma samkjgres med endelig l@sning pa tribuneventilasjon. Samlet Igsning ma vaere robust og
driftsmessig gjennomtenkt.

Se kapittel 3 og 287.03.04

285.02 Mobiltribune

For tilkomst til is-teknisk kulvert ma deler av tribuneanlegget med dertil hgrende trappetilkomster utfares
som flyttbar/demonterbare tribuneelementer.

Konstruksjon (materialer), elementstarrelser og innfesting/lasemekanisme i gulv og pre fab-tribune avklares
med ARK.

Se BIMx-modell for prinsipp og omfang.

Overflate, se kapittel 255 Gulvoverfiater

285.03 Tribunestoler
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Se kapittel 276

285.04 Tribunerekkverk
Se kapittel 287

286 Baldakiner og skjermtak

286.01 Solavskjerming, T1

Fast skjermtak/solavskjerming montert pa sayler i forkant tilpasset fasade/ baerestruktur.
Leveres komplett med struktur pulverlakk i valgfri RAL.

Skjermer/profiler leveres med fuglepigger eller vaiersystem mot fugler pa overside.
Endelig Igsning prosjekteres og avklares mot produktspesifikk konsept med ARK.

Se BIMx-modell for prinsipp.

286.02 Glasstak, H3 - restaurant

Skjermtaket skal hindre blanding av temperatursoner.

Det er ingen krav til U-verdi.

Endelig Igsning prosjekteres og avklares mot produktspesifikk konsept med ARK.
Drift og renhold méa tenkes inn i endelig konsept.

Det gnskes at skjermtaket sees i sammenheng med glasskjart for gvrig.

Se kapittel 243 Systemvegger, glassfelt og BIMx-modell.

286.03 Glasstak, H3 - lounge

Tak er en del av systemvegg i glass — se kapittel 243 Systemvegger, glassfelt.

287 Andre rekkverk, handlister og fendere

For alle samlinger og synlige innfestning utfgres i utgangspunktet med undersenket unbrakoskruer
(sekskantskruer) i samme farge/overflate som rekkverket for gvrig som beskrevet tidligere. Ved mindre
innfestningspunkter/oppstramningspunkter brukes penolskruer med samme overflate som rekkverket for
ovrig eller etter ARK detalj - som utarbeides etter produktvalg.

287.03 Rekkverk

Arenaen bestar av ulike rekkverk, som tar opp ulike praktiske og estetiske lgsninger.

Se BIMx-modell for mengde, plassering og prinsipper.

287.03.01 Rekkverk - Type 01, arena, vrimlearealer

Wire-rekkverk spendt opp zig-zag i stalrammeverk.
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Rammeverk; metall hulprofiler, dimensjoner avklares med utgangspunkt i prinsippdetalj. Overflater i struktur
pulverlakkert valgfri RAL

Wire; rustfri, dimensjon avklares. Utstyres med oppstrammer (referanse; www.qg-railing.com/no-
no/produkter/14750000312/ - eller tilsvarende funksjon samt utseende/design).

Innfestning i dekkforkant, trappevange etc utfgres i en helhetlig designlgsning i samspill med trappe,
dekkeforkant/skjert og avklares / detaljers med ARK. Se BIMx-modell for prinsipp.

Handlgper; festes i stalrammeverk, se kapittel 287.04.01 Handlgper - Type 01 — inne
Skjema A-XX-A-200-65-01-Trapp type 01 og rekkverk type 01, prinsipp

NB: BIMx-modell viser stdende wire-fgring i rekkverk, men det henvises til detalj for wirerekkverket pa
skjema herover.

287.03.02 Rekkverk - Type 02, trappetarn

Strekkmetallplate satt opp i stalrammeverk.

Platestarrelse; avklares.

Maskestarrelse; forslag 100 x 50 mm — avklares med leverandgr/produsent og ARK.
Overflatebehandling; struktur pulverlakkert valgfri RAL.

Feste/montasjesystem; System avklares med leverandar og ARK.

Endelig dimensjoner (ribbebredde og -tykkelse), maskeform og materialvalg avklares med ARK og
leverandar

Referanse; www.rmig.com/no/produkter/rmig+strekkmetall/teknisk+informasjon+om-+rmig+strekkmetall -
eller tilsvarende funksjon samt utseende/design.

Innfestning i dekkforkant, trappevange etc utfgres i en helhetlig designl@sning i samspill med trappe,
dekkeforkant/skjert og avklares/detaljers med ARK. Se BIMx-modell for prinsipp.

Handlgper; festes i stalrammeverk, se kapittel 287.04.01 Handlgper - Type 01 - inne

287.03.03 Rekkverk - Type 03, ute
Lik 287.03.02 Type 02. Stal varmegalvanisers innen pulverlakkering.

Se kapittel 229 Andre deler av beeresystemer - Beeresystem, utvendige trapper, rekkverk og lkke-
baerende yttervegg - Type 06

287.03.04 Balgebryter, Statribune
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Rekkverk leveres iht. lovgiving og krav.

Utfares i rundt gods med valset hjgrner og overganger. Sveisninger slips bort. Varmegalvanisers.
Dimensjoner avklares — ca. @40 mm.

Endelig detaljering av innfesting i tribunen avklares med prefab, rekkverksleverandar og ARK.
Forslag til lasning; Innstapt hylse, hvor rekkverk tres ned over og festes med 3x penolskruer pr. bein.

Funksjonskrav; bglgebrytere enkelt kunne demonteres og gen-monteres ved behov.
Huller/innfestningspunkter i tribunetrinn proppes ved demontasje.

Se skjema A-XX-A-200-61-06

287.03.05 Glassrekkverk, tribune

Stolpefritt glassrekkverk, festet i tribunekant eller betongvegg

Referanse; https://indunor.no/produkter-single/stolpefritt-glassrekkverk - eller tilsvarende funksjon samt
utseende/design.

287.04 Handlgper (Handlister)

287.04.01 Handlgper - Type 01 - inne

Handlgper utfart i osp. Handlgperens profil utfares lik grepet pa en senior hockeykgalle.
Tre; Ospfiner.

Feste mot rekkverk og vegg; plate med bayle og hulprofil, rustfri stal eller stal i valgfri RAL. Alle sveisninger
og kanter pusses og avrundes innen lakkering.

Mengde og plassering iht. BIMx-modell.

Skjema A-XX-A-200-65-01-Trapp type 01 og rekkverk type 01, prinsipp

287.04.02 Handlgper - Type 02 — ute

Alle utvendige publikum- og remningstrapper - ensidig.

Alu/stalprofil — hullprofil 20 x 30 mm - med downlight (LED-stripe) mot trinn.

287.04.03 Handlgper - Type 03 - ute

Alle utvendige publikum- og remningstrapper - ensidig.

Alu/stalprofil — hullprofil 20 x 30 mm .

287.04.04 Handlgper, tribunetrapp

Utfares i samme kvalitet og finish som 287.03.04 Balgebryter.
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Innfeste i tribunetrapp; pasveiset plate klargjgres for undersenket unbrakoskuer. Antall festepunkter og
dimensjoner avklares. Endelig detaljering avklares med ARK.
Referanse

287.05 Fendere

| belastede omrader bade ute og inne som i varelevering, lager, gang-/korridorarealer, skal det settes opp
fendring/beskyttelse av hjgrner og utsatte flater.

Det onskes robuste og solide lgsninger - endelig og hensiktsmessig plassering avklares med Byggherre og
ARK.

287.05.01 Fendere, ute

Det vil vaere behov for ulike typer av fasadebeskyttelse / skjerming; Det leveres fendere som beskytter
fasaden bade i forhold til varelevering og annen aktivitet i forbindelse med drift samt skjerming av fasaden
mot sykler og annen opphold og trafikk langs fasader.

Endelig mengde, type og overflate avklares med ARK og LARK og sammenstilles med endelig l@sninger
utomhus.

Prinsipp for plassering og behov, se BIMx-modell.

287.05.02 Fendere, inne

Alle korridorer i spillerarealer utstyres med fender pa vegger, se BIMx-modell for prinsipp.

Ca. 2 x 6” bord i samme sort som ‘plankevegg’ i pusset overflate med avrundet/faset hjgrner.
Overflatebehandling; matt olje.

Montasje; undersenket skruer, svarte. Ett og ett bord méa kunne skiftes ut ved behov.

Mengde avklares.

289 Andre deler av trapper, balkonger m.m.

Taktil merking, oppmerksomhets- og farefelt - se kapittel 277 Skilter og tavier

29 Andre bygningsmessige deler

291 Bygningsmessige hjelpearbeider VVS og EL

Kanal-, rgr- og kabelgjennomfaringer skal utfgres slik at bygningsdelenes opprinnelige funksjon
opprettholdes, samt at ngdvendig ekspansjon og bevegelse ivaretas.

291.01 Utsparinger og innstgpninger
Hulltaking skal veere godkjent av RIB fer hull pdbegynnes.

Branntetting av gjennomfgringer skal utferes forskriftsmessig og merkes.
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Etterpuss/etterflikk for rar og kabelgjennomferinger i betong skal utferes. Tilsvarende utferes ngdvendig
etterpuss og etterflikk for alle tekniske installasjoner i slisser, gjennom utsparinger etc. etter at kanaler, rar
og utstyr er montert og isolert.

For rgr- og elektrofgringer skal det medtas ngdvendige vanntette giennomferinger der hvor det er behov for
a ga gjennom den vanntette stepen.

291.02 Tomrerarbeid

Det skal tettes rundt rer og kanaler med tung steinull for best mulig lyddemping, deretter fuging pa begge
sider av vegg.

Det skal medtas spikerslag/tilpassede veggkonsoller for toaletter, servanter, utslagsvasker mm.

291.03 Rorfaringer i vegg

Rear skal fortrinnsvis legges i lettvegger. Veggmontgr ma hensynta dette arbeidet, og skjeere eller klippe ut
av stendere for rgr. Vegger skal ikke tettes fgr etter avtale med tekniske fag.

291.04 Grofter

Grofter for bunnledninger, utvendig sn@smelteanlegg, el kabler og annet. Utfares forskriftsmessig med
omfylling og komprimering.
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3 VVS-installasjoner

Summeringsskjema

# Kapittel Sum
30 | VVS-installasjoner generelt kr
31 | Saniteer kr
32 | Varme kr
33 | Brannslokking kr
36 | Luftbehandling (kun brannventilasjon i denne entreprise) kr
37 | Komfortkjgling kr
38 | Vannbehandling kr
39 | Andre VVS-installasjoner kr
Sum kapittel 3 VVS-installasjoner kr
Overfgres til Del 2 F.1 Prissammenstilling

GrifF Arkitektur as Multiconsult
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30 VVS-installasjoner, generelt

300 Orientering

De VVS-tekniske anleggene utfgres i overensstemmelse med offentlige forskrifter, Fredrikstad kommunes
«Byggehandbok» revisjon av 02.01.2020 - og i samrad med stedlige myndigheters anvisninger og saerkrav.
Det skal ved valg av systemer legges vekt pa installasjons- og driftsakonomi, servicemulighet og
funksjonalitet i hele byggets levetid.

| dette prosjektet er det utlyst egen konkurranse pa levering og montasje av kjgleteknisk utstyr for
isproduksjon, herunder ogsa komplette distribusjonsrar for banergr og rer pa varmside av kjgleteknisk
anlegg. Se vedlegg A-K-81-03-Kuldetekniske anlegg

Luftbehandlingsanlegg er tilsvarende utlyst i egen konkurranse/egen entreprise. Se vedlegg A-K-81-07-
Ventilasjonstekniske anlegg

Grensesnittet er beskrevet i de enkelte kapitler og fremkommer pa systemskjema nr A-XX-V-350-70-01 og
A-XX-V-320-70-01 — som vises iht. systemnr. fra bygningsdelstabellen.

Det skal tilbys komplette VVS-anlegg, for alle arealer i prosjektet som er vist pa arkitektens tegninger, i
henhold til felles tilbuds- og kontrakts bestemmelser for det totale byggeprosjektet, denne
rammebeskrivelse og kravspesifikasjon, samt i henhold til gjeldende statlige og kommunale lover,
forskrifter, regler, standarder og normer, samt preaksepterte lgsninger.

Det henvises for gvrig til tilbudsinvitasjonen for generelle forhold som Byggherrens prosjektorganisasjon,
kontrakts bestemmelser, byggetillatelser, prosjektmateriale, rigg, endringer etc.

TE skal ta med kostnader for alle bygningsmessige hjelpearbeider for de VVS-tekniske anlegg som ikke
inngar i VVS-entreprisen. Typiske hjelpearbeider er graving, igjenfylling, tilbakefering av overflater,
bygningsmessig integrering av luftinntaksrister og avkastlgsninger tilpasset ventilasjonsanlegget, etablering
av bygningsmessig fordelingskammer for luft bak tribuner, inntransportapninger for aggregater og utstyr,
utsparinger, kjerneboringer, spikerslag og etterflikk, maling av synlige rgr og kanaler, lyd- og branntetting
etc.

TE er ansvarlig for koordinering av omfang hjelpearbeider. Det paligger ogsa koordineringsansvar i forhold
til driftsklare anlegg.

TE skal inkludere alle nadvendige rigg- og driftskostnader for egne arbeider frem til ferdig prosjekt. Det
vises til generelle bestemmelser.

Dette kapittel inneholder ingen prisbeaerende poster. De krav som er omtalt i dette kapittel tas inn i de
enkelte anleggs kapitler under generelle ytelser og kvalitetssikring.

Det skal medregnes felgende anleggstyper:
e 31 Saniteer
e 32 Varme
e 33 Brannslokking
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e 35 Prosesskjoling (Er egen leveranse som tiltransporteres i annen entreprise. Grensesnitt mot
denne leveranse medregnes i kapittel 37)

e 36 Luftbehandling, i denne entreprise begrenset til brann- og rgykventilasjon. Qvrig
luftbehandlingsanlegg er en egen leveranse som tiltransporteres. (Grensesnitt mot kapittel 36
medregnes i denne entreprise).

e 37 Komfortkjaling/Avfukting (inkl grensesnitt mot kapittel 35)

o 56 Automatikk (grensesnitt og funksjonsbeskrivelser)

Alle tekniske installasjoner deles opp i hensiktsmessige soner tilpasset byggets funksjoner og
bruksomrader. Fgr endelig bestilling skal TE, fortrinnsvis ved bruk av referanseanlegg, demonstrere
lasningen og fa Byggherrens godkjennelse.

Som det fremgar av tilbudsdokumentene er det beskrevet visse anleggstyper og systemer. De angitte
Igsningene i tilbudsdokumentene skal prises som basisalternativ.

Det er opp til TE & komme med egne forslag, tilpasset byggets forutsetninger og de satte klima- og
funksjonskrav. Alternative forslag til utfarelse, skal gis som alternative fradrag eller tillegg til
basisalternativet.

Det er viktig at TE og prosjekterende setter seg inn i kapitler som setter krav og rammebetingelser for de
VVS-tekniske anlegg utover kravene som angitt i det totale tilbudsgrunnlaget.

302 Orientering om VVS-tekniske anlegg

Her folger en overordnet orientering om de forskjellige VVS-tekniske anlegg.

300.02.01 Sanitaeranlegg

Det TEs ansvar & sende inn forhandsuttalelse til Vann- og Avlgpsetaten i Fredrikstad kommune ifm IG.
Dette innebaerer prosjektering av nye separate innlegg for henholdsvis forbruksvann og sprinkler tilknyttet
kommunale ledninger. Det samme gjelder uttrekk for spillvann og overvann.

Det ma etableres pumpekummer for avlgp fra spillvann og overvann som ligger under selvfall.

Saniteeranlegget skal for gvrig ha utstyr av god kvalitet, skjulte rgrfaringer i sjakt, over himling og i vegg,
vannskadesikrede og vannbesparende lgsninger og hvor renhold enkelt kan foretas. Alt saniteerutstyr som
vist pa arkitekt tegninger skal leveres, i tillegg leveres gvrig utstyr som er ngdvendig for & oppna riktig
funksjon.

300.02.02 Varme

Fredrikstad kommune — og herved ogséa Arena har tydelig og spesifikk miljg- og energimal. | Fredrikstads
Kommunedelplan for klima 2019-2030 star det at «Nye kommunale bygg skal bygges slik at de har 20%
lavere energiforbruk enn gjeldende teknisk forskrift».

Det henvises her til vedlagte systemforslag som viser samspill mellom varm og kald side- akkumulering og
utnyttelse av kondensatorvarme fra isproduksjon.
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Nar det er behov skal all tilgjengelig overskuddsvarme fra kuldeanlegget utnyttes av varmeanlegget.

Varmeanlegget skal veere et behovstyrt mengderegulert lavtemperatursystem, slik at returtemperatur blir
tilpasset kuldeanleggene som er transkritiske. Det er kuldebehovet som styrer kapasiteten pa kjglenhetene
og kondensator varmen skal tilfgres varmeanlegget sa lenge det er et behov.

Varmegjenvinning gjeres i tre trinn i kjglemaskinene:
e Trinn 1; Forvarming tappevann (fra kjglemaskin)
e Trinn 2; Varme til varmeanlegget som ogsa tar forvarming av tappevannet trinn 2
e Trinn 3; Er overhetnings veksler i kijglemaskin som lever energi til varmt tappevann.

Nar det ikke leveres nok energi fra kuldeanleggene dekkes spisslast fra lokal el-kjel som er en del av
varmesystemet til Arenaen. El-kjel er i tillegg til «back-up» funksjon ogsa «trinn 4» i beredersystemet, som
er i drift nar kuldeanleggene ikke er i drift.

Spisslast skal styres automatisk i samspill med varmegjenvinningsvekslere i kjiglemaskiner.

Sekundeersiden i varmeanlegget deles opp i kurser for transmisjon (gulvvarme), luftoppvarming i
ventilasjonsaggregater og oppvarming av forbruksvann, undervarme isbaner, varme til forvarming
tappevann idrettshall, utvendig sngsmelteanlegg og smeltegroper.

Merk at varmeanlegget er behovstyrt / mengderegulert og det er stilt store krav til returtemperatur fra
systemet mot gjenvinningsveksler i kjglesentralen.

300.02.03 Brannslokking

Det henvises til A-F-81-02-Branntekniske premisser.

Alle installasjoner som er ngdvendige for & mgte brannkrav og den overordnede brannstrategi, skal vaere
inkludert i leveransen.

300.02.03.01 Brannskap

Brannskap plasseres i henhold til gjeldende bestemmelser og skal felles inn i vegg der dette er naturlig som
eksempelvis i alle publikumsomrader. Brannskapenes utforming og plassering skal gjgres i naert samarbeid
med arkitekt. Skapene merkes med (etterlysende)” plog”-skilt.

Brannskap med slagetrommel skal primzert benyttes og eventuelt sekundeert suppleres med handapparater
(tekniske rom, verksteder og lignende). Handslokkere for CO, skal benyttes i utvalgte rom.

300.02.03.02 Sprinkleranlegg

Sprinkleranlegg installeres i det omfang som framgar av prosjektets brannrapport og skal falge krav angitt i
NS-EN 12845: 2015.

Sprinkleranlegg skal prosjekteres og monteres av personell med gyldig FG-godkjenning.

300.02.03.03 Andre slokkeanlegg
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| rom med vannsensitivt elektronisk utstyr - f.eks. EL-/IKT-tavler og HKR / UPS-rom skal alternativt
slukkeanlegg benyttes. Inertgass eller tilsvarende. Alarmsignal til brannalarmanlegg skal etableres.

300.02.04 Kjoleanlegg

Hovedkjgleanlegg som isbaneanlegg og sentral kjglemaskin for avfukting er en egen leveranse. For
grensesnitt mot denne entreprise - se flytskjema; A-XX-V-320-70-01 og A-XX-V-350-70-01

300.02.05 Luftbehandlingsanlegg

300.02.05.01 Brannventilasjon

Det skal i denne entreprise innga komplett anlegg for mekanisk brann- og rgykgass ventilasjon av
hovedarena. For detaljer se kapittel 36.

300.02.05.02 Luftbehandlingsanlegqg for @vrig

Konvensjonelt luftbehandlingsanlegg for bygget er en egen leveranse, og er derfor ikke spesifisert her.
Ngdvendig koordinering og grensesnitt mot «luftbehandlingsanlegg» inkluderes i denne entreprise.

300.02.06 Prosjektering

TE skal ha ansvar for komplett prosjektering av VVS installasjoner. All prosjektering og utferelse skal veere i
overensstemmelse med gjeldende Norsk Standard og ellers etter allment aksepterte normer.

Som et supplement til Norsk Standard, gjeldende lover, forskrifter og kommunale regler skal felgende
temaveiledninger og fagstandarder benyttes i prosjekteringen:

¢ Normalreglementet for saniteeranlegg

e Varmenormen

e Norsk kuldenorm

o Ventgk

e Prengk

e Arbeidstilsynets retningslinjer

e Alle relevante byggdetaljer fra SINTEF Byggforsk.

¢ Inneklima og legionella, veiledning 444, Vannrapport 123

e Byggehandbok for Fredrikstad Kommune

Plantegninger skal vise alle installasjoner, ventiler, dimensjoner, luftmengder, vannmengder og merking
stenge-/strupeventiler. Her inngar ogsa utarbeidelse av utsparingstegninger og hullboringstegninger for

betongkonstruksjoner i den utstrekning det vil veere ngdvendig.

Anleggene skal optimaliseres med hensyn til energiskonomi, rasjonell drift og vedlikehold,
renholdsvennlighet, samt fleksibilitet.

Plassering av ventiler, lysarmaturer og teknisk utstyr koordineres med andre fag og arkitekt ved
utarbeidelse av himlingsplaner og ngdvendige tverrfaglige snitt i kritiske omrader som for eksempel korridor.

Farge pa VVS utsyr i himlinger koordineres ogsa med arkitekt. Det vil flere steder bli himlinger i marke
farger — og VVS teknisk utstyr skal tilstrebes levert i tilsvarende farge som himlinger.

Side 125

GrifF Arkitektur as Multiconsult LINK ARKITEKTUR



W FREDRIKSTAD KOMMUNE

Anleggene skal veere plassert og utformet slik at reparasjoner, forandringer, avstengning, innregulering og
kontrolimalinger skal kunne foretas pa en tilfredsstillende mate.

Far bestilling skal arbeidstegninger med utstyr- og ventilspesifikasjoner forelegges tiltakshaver for
gjennomsyn.

For alle systemer skal det utarbeides:
o Systemskjema med TAG nr.
e Forenklet funksjonsbeskrivelse.
o Detaljert funksjonsbeskrivelse.
e Brukerveiledning.

Merk at dette gjelder alle funksjonelle systemer, ogsa bygningsmessige.

Videre skal TE utarbeide brukerveiledning som pa en oversiktlig mate gir tilstrekkelig informasjon til at drifts-
og vedlikeholds personell, slik de kan betjene og vedlikeholde anlegg, utstyr og installasjoner pa en sikker,
skonomisk og funksjonsmessig riktig mate i alle faser fra leveranser eller driftsansvar overtas.

Vedlagt felger orienterende tegninger som et grunnlag for videre bearbeiding - dette er veiledende og ma
utvikles videre i den etterfelgende prosjektering for 4 tilfredsstille alle krav og funksjoner.

Enkelte forslag til prinsipper for nytt VVS anlegg er tegnet og vedlegges som tverrfaglig IFC-fil.

For a oppna optimal styring og drift av anlegg er det ytterst viktig at prosjekterende setter av tid til og
koordinerer sin prosjektering mot andre fagdisipliner, spesiell mot ITB/automatikk, Prosesskjgling og
luftbehandlingsanlegg.

300.02.07 Kvalitetssikring

Entrepriseoppdraget skal gjennomfares i hh til kontrakt med forutsatt kvalitet og til rett tid. Det vil kreve at
TE aktivt anvender et kvalitetssikringssystem som verktgy for & oppna dette. TE skal ha etablert et
kvalitetssystem som skal fremlegges for tiltakshaver for godkjennelse far arbeidet begynner. Senere
revisjoner skal godkjennes tilsvarende.

TE skal ifm. kontraktsforhandlingene redegjare for hvordan og etter hvilke prinsipper kvalitetssikring for
dette prosjektet vil bli gjennomfart, samt godkjent HMS system.

300.02.08 Dokumentasjon for tilbud

Folgende dokumentasjon skal vedlegges tilbudet:
e Kort beskrivelse av tilbudt systemlgsning
e Spesifikasjon for tilbudt utstyr
e Referanseliste for relevante anlegg/prosjekt
o Eventuelle forbehold skal opplyses i eget folgebrev
e Systemoppbygning og grensesnitt til andre leveranser

300.02.09 Dokumentasjon ved overlevering
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All innregulering, prgving, maling, protokollfgring og avlevering skal veere utfert i overensstemmelse med
Sintef/Byggforsk anvisninger.

Folgende protokoller og dokumenter skal fglge skriftlig ferdigmelding:
e Produktspesifikasjoner med oppgave over leverandgrer
e Protokoll fra tetthetsprgving av vannsystemer
e Protokoll fra igangkjgring av vannsystemer
¢ Protokoll fra igangkjgring av brannventilasjons system
e Protokoll fra innregulering av vannsystemer
o Protokoll fra igangkjering, innregulering og funksjonskontroll av automatikkanlegg
o Drifts- og vedlikeholds instruks med tegninger "som bygget" i ringperm og digitalt pa minnepenn.

300.02.10 Elektrisk utstyr og tavier

TE skal levere komplette tavler basert pa programmerbare undersentraler som skal kunne tilkobles sentralt
driftskontrollanlegg, samt sikringer, startutstyr, alarmer etc. for anlegget. Tavlene skal veere ferdig
funksjonsprevd.

Motorer og gvrig utstyr skal leveres i overensstemmelse med spesifikasjoner. Tilkoblingsklemmer skal veere
store nok til & ivareta hgyere kvadrat enn effekter tilsier pa grunn av spenningsfallsberegninger. Tavlene
skal ha en kortslutningssikkerhet som stemmer overens med det som blir beregnet for anlegget (refr.
Installater).

Det skal leveres samsvarserklaeringer for leverte tavler og utstyr.

Alt kontrollpliktig elektrisk materiell skal vaere godkjent iht. relevante normer og vaere CE-merket.
Driftsspenning 400-TN-S.

300.02.11 Montasje av ledningsnett og utstyr

| omrader hvor det ikke vil bli montert himlinger, ma alle installasjoner utfgres planmessig og gis et
velordnet inntrykk.

Utstyret skal monteres slik at den tilsiktede fordeling av medium over de enkelte komponenter oppnas.
Generelt gjelder at utstyr skal ha tilstrekkelig klaring pa de sidene man ma komme til for vedlikehold,
spesielt foran luker, elektriske tilkoblingsbokser og paneler. TE skal derfor pase at rommet rundt utstyr ikke
blir blokkert av kanaler, rgr, hengere, kabelbroer etc.

Samtlige rgrledninger skal trykk- og tetthetsprgves iht. NS-EN 13480-5:2017. Det skal forutsettes etappevis
trykkpraving i henhold til arbeidenes framdrift. For trykkpravingen skal rgrnettene renspyles med vann.
Spylingen skal forega fgr apparater og utstyr er tilknyttet. Sma ventiler som termostatventiler,
magnetventiler, automatiske lufteventiler etc skal ikke vaere tilknyttet ved renspylingen.

300.02.12 Beskyttelse mot skader, tilsgling og stev

TE er pliktig til & beskytte rgr mot tilsgling og @deleggelse. Generelt nevnes tildekking av rer- og
kanalapninger bade under transport, lagring pa byggeplassen, montasje og inntil igangsetting av anlegget.
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Spesielt nevnes at kravet om tildekking og ngdvendig rengjaring far montasje ogsa gjelder mindre deler
som bend, rgrdeler og liknende da slike deler ofte ankommer byggeplass mer eller mindre ublendet.
Dersom dette ikke falges av TE, kan tiltakshaver forlange fjerning av materiell som krav ikke er oppfylt for,
eller full rensing innvendig.

300.02.13 Lydforhold

Installasjonene skal minimum tilfredsstille myndighetenes krav til ekstern og intern stgy hvis ikke
tilbudsgrunnlaget angir strengere krav. Kravet til lydnivaet i forskjellige typer rom er angitt i klimatabell.
Malinger gjennomfgres og dokumenteres i henhold til NS 8172.

For gvrig henvises det til dokument A-C-87-01-Premissrapport akustikk.

300.02.14 Kontroll

Tiltakshaver skal til enhver tid ha rett til & foreta de undersekelser og prever han matte gnske. Kontroll av
komponenter kan utfares i leveranderens verksted, hos eventuelle underleverandgrer eller pa
montasjeplassen. TE er forpliktet til & veere behjelpelig med a legge forholdene til rette for en slik kontroll.
Komponenter og deler av anlegget som skal bygges inn og senere blir utilgjengelige for ettersyn, skal
kunne ferdigkontrolleres og preves, bade med hensyn til kvalitet, montasje og funksjon, fer innbygging
tillates.

For kontroll av anleggets funksjon og kapasitet skal det finnes kontrolluker, malehull som kan tettes, samt
temperaturlommer for termometre.

300.02.15 Funksjonspraving

Etter avsluttet montasje skal alle komponenter rengjares og funksjonsprgves. Etter godkjent rengjering skal
anlegget pravekjares under full kontroll i sa lang tid at alle nadvendige kontrollméalinger og
komponentinnstillinger kan bli utfgrt, slik at anlegget funksjonerer i henhold til spesifikasjonen. Ingen
pravekjgring skal foretas for installasjoner er helt rengjort.

300.02.16 Innregulering, kapasitetspraving

Anlegget skal innreguleres og kapasitetsproves slik at de tekniske spesifikasjoner blir oppfylt. Previngene
skal normalt gjennomferes fgr overlevering skjer. Hvis de klimatiske forhold gjar endelig praving vanskelig,
skal maling og endelig justering skje ved egnede klimaforhold.

Vannmengder skal ikke variere mer enn + 15/+5 %.

300.02.17 Protokoller

Tiltakshaver skal pa forlangende kunne fa fremlagt protokoll fra utfarte previnger, samt beregninger for
deler som utsettes for spesiell pakjenning.

lgangkjaring, preving og innregulering av installasjonene skal utfares og protokolleres som angitt i de
spesifiserende tekster. Resultatet av den endelige kapasitetsprgving og innregulering skal fgres i protokoll
sammen med anleggets spesifikasjoner og nominelle ytelser.
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Denne innreguleringsprotokoll skal leveres til tiltakshaver i et tilstrekkelig antall. Generelt gjelder at all
innregulering, praving, maling, protokollfgring og avlevering skal utfgres i overensstemmelse med
Sintef/Byggforsk anvisninger.

300.02.18 Anleggets igangsetting for normal drift

Anlegget skal settes i gang for normal drift nar samtlige tilhgrende komponenter og all automatikk er pa
plass, kontrollert og den foreskrevne funksjonspraving har funnet sted.

300.02.19 Drifts- og vedlikeholdsinstruks, "som bygget" dokumentasjon

Kontroll, dokumentasjon, igangkjering, testing, og FDV-dokumentasjon, som bygget-dokumentasjon og
pravedrift. Se kapittel vedr. generelle krav.

300.02.20 Dimensjoneringsgrunnlag - Dimensjonerende uteklima

Sommer:

Som dimensjonerende utetilstand skal det regnes med 3 pafalgende dagn med skyfri himmel og falgende
temperaturer.

Vinter:
Som dimensjonerende utetilstand skal det regnes med 5 pafaslgende dagn med felgende forhold.

Sommer Vinter
Temperatur + 26 °C + 20,8 °C
\Vat temperatur/Vindhastighet 14,5 °C 3 m/sek.

Operativ temperatur
| klimatabell er det satt krav til operativ temperatur.

Sommer:
Maks-verdi angir tillatt maksimal temperatur ved arbeidstidens slutt ved dimensjonerende utetemperatur.
Min-verdi angir tillatt minimumstemperatur ved arbeidstidens begynnelse.

Tillatt glidning av maksimal temperatur:

0,5°C gkning av innetemperatur for hver 1°C gkning av utetemperatur ved temperaturer hgyere enn
dimensjonerende utetilstand.

Vinter:
Min-verdi angir krav til minimum temperatur som skal kunne holdes ved dimensjonerende utetemperatur og

uten a ta med interne varmebelastninger. Maks-verdi angir maksimal verdi for reguleringsomradet.

Dimensjonerende interne belastninger

Dimensjonerende personbelastning og internlaster
_ Min. antall personer Internl._alst Internlast
Romtype Brukstid ' [m2/pers] belysning utstyr
[W/m2] [W/m2]
Kontor 0700-1700 4 5,5 25
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Mgterom / VIP 0700-1700 6 55 50

Vrimleareal 0700-1700 15 55 10

Kigkken* 0600-2400 Prosess bestemt 55 Utstyr
Restauranter 0700-2400 2 55 Utstyr
IKT-rom** 0700-1700 - - 2kW
EL-fordeling 0700-1700 - - 500W
Verksted** 0700-1700 2 55 500W
Renholds sentral** | 0700-1700 1 55 Utstyr
Vaskerom (tgrk) ** | 0700-1700 1 55 Utstyr

*) Kjgkken mé vurderes spesielt.

**) Ma kvalitet sikres etter romstarrelse og utstyr.

Utover oppgitte interne belastninger i alle ulike rom, har entreprengren under sin prosjektering ansvar for a

avklare reell belastning fra utstyr i samrad med leietaker slik at tilstrekkelig kjaling blir levert. Eksempelvis vil

det i enkelte rom og soner kunne veere ngdvendig & ta hensyn til kjgling basert pa sterre varmeavgivelse fra

IT-/AV-AUT utstyr eller basert pa temperaturniva i tilliggende klimasone.

300.02.20.01 Klimatabell

Etterfglgende klimatabell angir minimum-, normal- og maksimumsverdier som anleggene skal oppfylle.

Klimakravene skal overholdes bade sommer og vinter selv uten at de oppgitte interne belastninger er

tilstede. Individuelle regulering -2/+3°C ut fra norm krav.

: . [Friskluftmengde
Lufthastighet i
Operativ temperatur °C g Forurens-
oppholdssone nings- Lyd-
Min pr m? eller pr o
konsentra |niva
Romtype Sommer Vinter Sommer person sjon CO,
pr enhet m%/h
26 °C
. . 20 °C L Maks
Min  [Norm [Maks [Min |Norm [Maks Maks |[Dette er minimum |Maks ppm
Maks m/s dB (A)
m/s
Isbane (utgvere ) 2 4 6 2 4 6 0,2 0,2 - 800 35
Tribune 12 14 16 12 14 16 0,2 0,2 - 2000 35
Restauranter 18 20 23 18 20 23 0,15 0,2 15 800 35
Kontor 20 22 25 20 22 23 0,15 0,2 10 800 35
Garderober 20 24 26 21 24 26 0,2 0,2 12 800 35
Losjer (VIP) 20 21 23 20 21 23 0,15 0,2 20 (VAV) 800 32
Korridor 18 22 23 18 21 23 0,2 0,2 5 800 38
Kiosk 18 22 23 18 21 23 0,15 0,2 10 800 32
Lager 18 - 23 18 - 23 - - 5 - 40
Battekott 18 - - 18 21 - - - 100 pr enhet - 40
WC 20 22 - 20 21 - - - 100 pr enhet - 40
Dus;j 20 24 - 21 24 26 - - 100 pr enhet - 40
Kjgkken 18 20 23 18 20 23 - - 15 800 40
Grunn- ventilasjon
\VVS-tekniske rom |15 - 23 12 - 23 i
log 2)
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Heissjakt - - - - - - - - 2

Tavleromb) 12 18 23 12 18 23 109

Datarom / IKT/ EF-

20 22 23 15 20 23 5 4

rom 5)

Adkomstrom 15 21 23 15 21 23 0,2 0,2 10 800 30
1) I henhold til forskriftskrav, ngdventilasjon og oppgaver fra leverandar

2) I henhold til forskriftskrav og oppgaver fra heisleverandgr

3) Her er luftmengde bestemt av kjglebehov og bruk av rom kjgler gitt av behov.
4) Her ma det installeres rom kjeler

5) Tekniske rom som ligger inntil / har der mot klimasone for isbane skal ha maks temperatur pa

+15°C

300.02.20.02 Eksterne belastninger

Det forutsettes solavskjerming pa solutsatte vinduer.

Det er viktig at bade TE og prosjekterende definerer tydelige skiller mellom klimasoner sa tidlig som mulig i
prosjektet, for & oppna optimal inneklima. Se tegning A-H1-A-200-28-01, A-H2-A-200-28-02 og A-H3-A-
200-28-03 som viser tiltenkte klimasoner i bygget.

Inneklimaberegningene skal gjgres med IDA ICE 4.8, eller tilsvarende programvare, pa utvalgte soner som
til sammen er representative for alle soner i bygget.

Bygget ma bygges tett. Om det er luftlekkasjer i klimaskallet vil dette kunne medfere fuktproblemer.
Krav til lekkasjetall er satt til 0,15 luftvekslinger per time, som er betydelig lavere enn forskriftskravet. Se
bygningsfysisk premissrapport.

Det ma ogsa i detaljprosjektet vaere videre fokus pa & unnga kondens pa himlinger og andre flater som
eksponeres for straling fra kalde flater. Det er viktig & prosjektere Igsninger slik det at ikke oppstar «take»
eller kondensdrypp over is- og tilskuer flaten i ishallen.

300.03 Forutsetning

Denne beskrivelsen er opprettet som en teknisk funksjon og kravspesifikasjon for en totalleveranse innenfor
de systemgrenser som denne kravspesifikasjonen gir. Merk at de prosess-kuldetekniske og
ventilasjonstekniske installasjonene er en egen leveranse som vil bli tiltransportert TE for prosjektet.

Dette dokumentet er det underlag som TE skal forholde seg til i utarbeidelsen av sitt tilbud.
Anleggene skal leveres med de kapasiteter og ytelser og i det omfang som er angitt.

31 Sanitaer

310 Generelt

Ansvar for anmeldelser til kommunale myndigheter og avklaring av tilknytningsmulighet og kapasitet
pahviler entreprengren.
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Alle installasjoner skal utfgres i henhold til standard abonnementsvilkar for vann og avlgp.

Det skal etableres nytt forbruksvann- og sprinklerinnlegg, samt spillvanns innlegg fra kommunal ledninger.
Saniteeranlegget skal omfatte alle ngdvendige installasjoner for & betjene arealene med saniteerutstyr slik
det fremgar av arkitekttegningene. Anlegget skal omfatte alle rgrfaringer for ivaretakelse av forbruksvann,
sprinkler, spillvann og overvann.

Saniteeranlegget skal utfores lekkasjesikret og med utskiftningsmulighet uten bygningsmessige arbeider.
Det skal medregnes ngdvendige overvannsledninger, renner og sluk for byggets takflater.

Det henvises her til prosjektets VA-plan vedrgrende tilknyttingspunkter for overvannn, spillvann og
vanntilfarsel.

311 Bunnledninger for sanitaerinstallasjoner

Det skal etableres bunnledninger med selvfall for spillvann og overvann og disse skal veere av plast og
kvalitet og leggemetode skal tilpasses grunnforhold og leggemetoder. Spillvann tilknyttes til kommunal
spillvannsledning.

Fallhgyder er begrenset, og det méa beregnes at det ma legges sterre dimensjoner en normailt slik at kan
legge avlgpsragr med begrenset fall.

Kjogkkenavlgp fra storkjgkken legges frem og kobles til nedgravd fettutskiller plassert pa utvendig side av
bygget.

Vann fra smeltegroper og drenerings system rundt isbane fgres med pumpeledning til overvannsnettet.
Heisgruber som ligger dypt ma ha drenspumper.

Stakepunkter etableres i gulv plan 1.

Vanninnlegg utferes i kvalitet PE100 og omfatter et separat innlegg for forbruksvann og eget innlegg for
sprinkleranlegg. Vanninnlegg tilknyttes kommunal hovedledning mot sgr. Pa grunn av stedlige Igsmasser i
grunn ma alle bunnledninger festes/klamres til betonggulv pa grunn — for & unnga rerbrudd og
setningsskade pa rornettet

Alle vann-, spillvanns- og overvannsledninger i grunnen skal vaere av godkjent type. Etter at alle arbeider er
ferdig og fer overtagelse skal bunnledninger frem til offentlig ledningsnett TV-fotograferes. Ledningene skal
veere rene og hele rapporten skal inngad som en del av FDV-dokumentasjonen.

312 Ledningsnett for saniteerinstallasjoner

Det legges fram nytt innlegg for forbruksvann og sprinkler som tilkoples eksisterende kommunale
hovedledning. Det skal medregnes alle ngdvendige rarfgringer over grunnen for:

e Kaldt og varmt forbruksvann, inklusive sirkulasjonsledning

e Spillvann

e Overvann

e Hetvanns system for bruk i storkjgkken/restaurantkjgkken
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Det skal benyttes vannskadesikrede lgsninger i henhold til TEK 17 og "Vatromsnormen”.

Saniteeranlegget skal veere av hgy standard med skjulte rarferinger, dvs. for tappevann skal det benyttes
SINTEF-sertifiserte "rgr i rar system". Saniteerutstyr i omrader hvor mennesker kan oppholde seg skal veere
mest mulig vandalsikkert bade nar det gjelder utfarelse og forankring i gulv/vegg.

Det benyttes rgrsystem med koplinger og fittings som beholder fullt stremningstverrsnitt.

Alle fordelerskap skal ha overlgp som drenerer lekkasjer til rom med sluk, eventuelt automatisk
lekkasjestopper hvis denne er plassert i rom uten sluk. Alle rar i fordelerskap skal tydelig merkes med
hvilket rom som skal betjenes og hvilket utstyr rarene gar til.

Spillvannsledninger skal utferes av MA-rgr ned til bunnledning. Mindre dimensjoner enn 50mm kan legges i
CU-rgr eller plastrgr. Luftinger over tak skal etableres med luftehatt.

Synlige rerfaringer fra utstyr skal vaere i forkrommet utfgrelse.

Kondensvannavlgp fra luftinntak, avkast, kjglebatterier, fan-coil etc. skal utfgres i CU- rgr eller plastrgr og
fares som brutt avlgp til sluk eller trakt.

Overvannsledninger skal utfgres av epoxybelagte MA-rgr for overvannsrgr innomhus. Overvannsrgrene ma
sikres mot trykkoppbygning. Alle innvendige overvannsledninger skal primes og isoleres.

Hovedstrekk for varmtvann skal leveres med varmtvannssirkulasjon. Sirkulasjonspumpe utstyres med
tidsstyring for & kunne spare energi.

For forebygging av legionellasmitte skal veiledere fra Folkehelseinstituttet falges. Alle dusjpaneler skal
leveres med mulighet for manuell giennomspyling med hetvann min 70°C. Ledningsfering for varmt
tappevann utfgres slik at temperatur pa varmt tappevann til enhver tid holdes pa +60°C +/- 5°C etter en
forste maksimal tappetid pa 10 sekunder.

314 Armaturer for saniteerinstallasjoner

314.01 Generelt

Falgende krav stilles;
e Alle armaturer skal leveres med skoldesperre.
e Det skal benyttes (dempede) mykstengende armaturer, slik at trykkslag ikke oppstar.
o Avstand fra fordeler til tappepunkt for utstyr skal ikke vaere mer enn 20 m.
e Alle fordelere legges i tilknytning til vatrom.

314.02 Avstengningsventiler

Pa alle hovedkurser og opplegg, samt fordelingskurser i etasjene, monteres avstengningsventiler.
Ventiltype: Kuleventil med gir.
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Foran hvert saniteerutstyr monteres avstengningsventiler. Hovedavstengningsventiler for alt forbruksvann
monteres. Ledninger til grupper av armaturer som naturlig hgrer sammen, forsynes med
avstengningsventiler. Pa ror starre enn 40 mm skal stengeventiler ikke veere hurtiglukkende.

Utstyr skal kunne avstenges og utskiftes ved fullt vanntrykk pa anlegget. Det monteres avstengningsventiler
foran hvert saniteerutstyr eller i fordelerskap for rgr-i- rar system.

| koplingsledningene til alt saniteerutstyr skal benyttes ordinger kuleventil og ikke "Ballofix”.

314.03 Armaturer

For & unnga ungdvendig vannforbruk og vannsgl, skal det leveres servanter med robuste bergringsfrie
tappearmaturer med styring innebygget i armaturen. Vann skal tidsbegrenses til 10 sekunder. Armaturene
skal leveres for tilkopling til strem og ikke med batterier. Gjelder fortrinnsvis for publikumsarealer.

314.03.01 Vanninnlegg

Ny hovedstoppekran skal plasseres lett tilgjengelig. Vanninntaket utstyres med ngdvendig antall
vannmengdemalere med utgang til SD-anlegg, selvspylende filter med by-pass, reduksjonsventil med
manometer, stengeventiler for service og tilbakeslagsventil (NS-EN 1717) med pakrevd veeskekategori.

314.03.02 Utvendige slangekraner

Det medtas utvendige slangekraner i frostsikker utferelse for utvendig vanning og spyling i forbindelse med
inngangspartier. Tilfgrselsdimensjon til slangekran skal vaere minimum 1" for vann til utvendig vedlikehold.
Utvendige kraner skal betjenes med spesialngkkel.

314.03.03 Innvendige slangekraner

Det medtas innvendige slangekraner i tekniske rom.

| dusjrommene monteres slangekran med mulighet for slange/slangeholder for rengjgring med lynkobling
og avstenging med ngkkel.

314.03.04 Blandebatterier

For servanter, utslagsvasker, oppvaskbenker, mini-/tekjgkken etc. benyttes mykstengende ettgreps
blandebatterier som type Mora eller tilsvarende, matt svart med sharp-design, med skoldesikring og "pop up
valve”.

HC-vask utstyres med hendel uten fotocelle.

For utslagsvasker, minikjgkken og kjgkkenkummer skal det veere termostatiske blandebatterier. For
garderobearealer, spillerarealer og spillerbokser skal det benyttes blandebatteri med hay tut for pafylling av
flasker. For publikumsarealer skal det benyttes blandebatterier med fotocelle og nettdrift.

Armaturer skal godkjennes av Byggherre/ARK.

314.03.05 Dusjer

For garderobeanlegg felles skal det etableres innfelte dusjpaneler med trykknapp og mekanisk blandeventil.
For garderobedeler med en dusj benyttes termostatstyrt dusjbatteri og handdusj med
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slange festet pa dusjstang.

314.03.06 Péfylling av varme- og kjgleanlegg

Det skal medtas pafyllingsarrangement for varme- og kjgleanleggene.

314.03.07 Temperaturmaler

Alle kurser forsynes med termometre pa alle hovedkurser. Dette i tillegq til temperaturfglere. Termometre
skal vaere av type sayletermometer (veesketermometer), med male-omradet tilpasset temperaturer i
varmeanlegget. Maleungyaktighet maks + 0,5 K.

Termometre skal installeres i en hgyde som gjgr det mulig & avlese. Termometre skal vaere montert i
lommer i rarnett.

314.03.08 Forbruksmaling kv og vv

Det monteres vannmengdemaler pa det varme og kalde tappevannet. Mengdemalere skal gi signal til
automatikk og SD-anlegg via BACnet, M-bus eller Modbus. | tillegg monteres termometer pa kaldt- og
varmtvann side og temperaturfelere for utregning av energibruk.

315 Utstyr

315.01 Generelt omfang

Det skal leveres saniteerutstyr med god standard og kvalitet. Det vises her til ARK sin beskrivelse og rom
lister for supplerende angivelse av utstyrsomfang, standard og kvalitetsniva. Saniteerutstyr medtas iht.
plantegninger og romliste. TE setter opp hvilke forutsetninger og hvilke funksjoner og krav til sanitaerteknisk
utstyr som er fastsatt for & dekke de planlagte funksjoner. Det skal benyttes veggmonterte toaletter.

| tekniske rom etc. skal det installeres sluk, spyleslange, utslagsvask komplett med k.v og v.v.

Den enkelte TE gir en oversikt over planlagt medlevert utstyr og standard, og at han tar ansvar for at egen
oversikt er komplett i forhold til endelig behov. Eventuell justering av kjgkkenareal skal ikke medfgre
justering av denne utstyrsprisen.

e Alle kiosker utstyres med vask.

e VIP-losjer skal klargjeres for kjigskken med vann- og avlgps installasjoner.

e Sportsbarer har vask, utslagsvask og oppvaskmaskin.

e (vrige kafeer og storkjgkken utstyres med ngdvendige utslagsvasker, kummer og
oppvaskmaskiner.

315.02 Beredersystem
Det henvises ogsa til systemskjema A-XX-V-320-70-01.

Beredersystem =310.010.

Beredersystemet deles i 4 trinn; «Trinn 1» varmes opp av lavtemperert vann fra underkjgling i
kuldesystemet, «Trinn 2» varmes opp av hgytemperert vann fra varmeanlegget, «Trinn 3» far varme fra
overhetningsvekslere i kuldesystemene. «Trinn 4» er sikkerhet/reserve nar kuldeanleggene ikke er i drift og
er tilkoblet spisslast enheten el-kjelen.
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Platevarmevekslerne i de tre farst trinnene er montert i kulde/kjglemaskinene og tilkoblingspunktet mellom
systemene er pa vannsiden.

Merk at gjenvinningssystemene er indirekte system og gjenvinningsvekslere montert i rack skilles fra
tappevannssystemene med egne platevarmevarmeveksler mot tappevannets side via
gjenvinningssystemene =321.010, =321.011 og =321.012

Se system =310.011, =310.012, =310.113, =310.114.
Hvert av systemene bestar av like store volum (2 x 1000 I) tanker.

Hvert beredersystem skal ha intern ladepumpe, styrt av temperaturfeler i VV- ledning etter
beredersystemene.

Temperatur ut pa nett styres via mekanisk blandeventil.

Kapasiteter, temperaturer og sterrelser er angitt pa systemskjema VVS; A-XX-V-320-70-01 og utarbeidet
automatikkbeskrivelse.

315.03 Fettutskiller

Ved servering av varm mat i kafe/restauranter stilles det krav til installasjon av fettutskiller. Sterrelse og
kapasitet skal beregnes og volum skal veere sa stort at man far god avkjgling av avlgpsvannet fer utslipp til
avlgpsnettet. Utskiller nedgraves og utstyres med innvendig spyleanordning. Temmeledning skal feres frem
for enkel tilknytning til tammebil. Tilknyttes byggets SD anlegg med BACnet eller Modbus. Det skal medtas
fettutskiller som dekker et de serveringssteder som fremkommer av plantegningene. Lufteledning fra
fettutskiller plasseres slik det ikke blir lukt til sjenanse for publikum eller luftinntak.

315.04 Toaletter

Toaletter skal veere veggmonterte og vannbesparende.

Hoyde pa toaletter skal veere 400-450 mm fra gulv til overkant utstyr.

Innebygd sisterne skal monteres i henhold til gjeldende byggeforskrifter mhp. lekkasjesikring (type
Waterguard eller tilsvarende, komplett med magnetventil og falere). Magnetventil monteres for grupper av
toaletter (en pr. garderobe/publikumstoalett mm.). Signal fra styresentral skal til SD anlegg - som ogsa kan

overstyre magnetventil slik at for eksempel publikumstoaletter fungerer under kamp.

Hoyde pa HC-toaletter reguleres med seteforhayer. Armstatter skal ha statteanordning i vegg og
toalettpapirholder.

Toaletter skal ha baereevne pa 400 kg.

| toalettrommene for publikum monteres sluk og slangekran (lasbar ventil) med slange/slangeholder for
rengjering.
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Toaletter leveres uten spylekant og med soft-close sete i hardplast med hurtigkobling for enkelt renhold.
Toaletter skal forelegges ARK og Byggherre for godkjenning far levering

315.05 Urinal

Urinalrenne utfgres i rustfritt stdl med pusset sveisinger og sandblast overflate. Levers med
bevegelsesfalere for spyling. Avlgp via 50 mm PVC vannlas.

Enkeltstdende urinaler leveres i porselen.

315.06 Tekniske rom

Tekniske rom skal utstyres med sluk, rustfrie utslagsvasker, bgtterist (med plass til 10 liter), blandebatterier,
slangekraner m/spyleslange og slangeholder.

Stengekraner for enkel utstenging av systemsoner skal plasseres i teknisk rom.

3156.07 Utslagsvasker, kjiskkenkummer, mini-kjokken

Kjokkenvask for frittstdende barer leveres i sort kompositt materiale tilpasset 60x60 kjgkkenmodul.
Utslagsvasker og kjgkkenkummer utfgres i rustfritt stal. Utslagsvasker leveres med rist for bgtte.
Blandebatterier leveres som ettgrepstype med keramiske skiver.

Kjgkkenkummer er en del av kjgkkenleveransen til TE og er beskrevet i kapittel 27. Tilknytning medtas.
Utslagsvasker skal ha rist for plassering av bgtte, med armatur plassert pa vegg i tilstrekkelig hayde over
rist.

315.08 Servanter

Det skal leveres servanter i henhold til arkitekts plantegninger. Ma ha overflater som tilgodeser enkel
renhold. Ma som minimum tilgodese kommunale standarder og krav — avklares med bruker og ARK.
Alle servanter leveres med overlgpsfunksjon og bunnventil. Servanter skal vaere hvitt porselen.

Toalettavlukker leveres med liten servant med asymmetrisk kranhull. Dette er et avvik fra Fredrikstad
kommune byggehandbok og eksakt lasning avklares med Byggherre og ARK.

@vrige servanter i standard mal, HCWC utstyres med servant som dekker krav til UU/TEK17.
| spillerbokser leveres det hjgrneservant i rustfri utfarelse.

315.09 Brannskap

Bygget skal veere tilrettelagt for manuell slokking, som beskreveti TEK 17 § 11-16. Alle rom i hele
byggverket skal veere dekket av slokkeutstyret, som skal veere lett tilgjengelig.

Manuelt slokkeutstyr skal veere tydelig markert med skilt, som enten er etterlysende eller belyst med ngdlys.
Bygget utstyres med brannslanger i skap for innfelling i vegg der dette er mulig. Alle arealer skal dekkes
med maksimalt 30m slangelengde og plasseres i samarbeid med tiltakshaver.

315.09.01 Brannslukningsapparater

| alle tekniske rom installeres 6 kg godkjente skum- eller CO2 handslokkeapparater.
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315.10 Sluk

Slukrister skal veere i rustfritt stal av tykk plate. Der det er sluk i gulv, ma minst et avigp fra vannutstyr
tilknyttes sluket pa grunn av fare for uttgrring. Det medtas sluk i alle dusjer og tekniske rom. Sluk tilpasses
valgt gulvbelegg.

| dusj soner skal det benyttes slukrenner.

Gulvsluk skal utferes i rustfritt stal.

Gulvsluk monteres i tekniske rom i tillegg til alle rom der forskriftene krever det.

Plassering avtales med Byggherre og arkitekt.

| renholdssentral plan 1 mé det etableres slukbrgnn (ca. 600 x 600) slik at maskin kan temmes.
Slukene skal ha luktsperre, eller sikres vanntilfarsel for ikke a terke ut, og skal ha utagbar vannlas.
I rom med flytende gulv benyttes todelt sluk som bryter vibrasjonene.

Langs yttersiden av isbanen skal det etableres smelterenne type Aco-Drain eller tilsvarende med integrert
varme for avrenning av smeltevann. Denne renne tilkobles smeltegrop med varmergr for paslipp til
overvann via manuell betjent pumpe.

315.11 Tak-/overvannssluk

Det medtas ngdvendig antall taksluk med elektrisk integrert varmeelement/varmematte tilknyttet SD anlegg
og tilpasset taktype og belegg. Paslipp av overvann fra yttertak til elv (Glomma).

3156.12 Pumpekummer

Pumpekummer spillvann/overvann der hvor det er ngdvendig.

Pumpekum leveres med doble pumper og styreskap med utgang alarm for tilkobling mot SD-anlegg.
kommunikasjon mot SD-anlegget pa BACnet eller Modbus.

3156.13 Tilkoblinger

Tilkobling av vann og avlgp til utstyr levert av andre (kaffemaskin i fellesarealer; VIP etc). Vanntilfgrsel til
oppvaskmaskin og vaskemaskin skal ha egen lett tilgjengelig avstengingskran med innebygget
tilbakeslagsventil.

Det henvises til kjigkkentegning A-H3-A-200-20-03-Plantegning, det skal medtas tilkobling av alt levert
utstyr med forbruksvann og avigp.

| garderobe elite skal det etableres spa-avdeling med varm-/kaldkulp, det skal medtas tilkobling av utstyr
med forbruksvann og avlgp levert av annen leverander, se kapittel 274.01
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316 Isolasjon for sanitaerinstallasjoner

Forbruksledninger for kaldt og varmt vann inklusive sirkulasjonsledning, ventiler, koplinger, flenser og utstyr
isoleres med diffusjonstett isolasjon som type Armaflex eller tilsvarende. Ledninger som kan bli utsatt for
mekanisk pakjenning skal mantles med egnet materiale.

Type isolasjon og tykkelse skal veere tilpasset ledningens rerdimensjon og temperaturniva. Innvendige
overvannsledninger skal isoleres. Isoleringen skal veere diffusjonstett kondensisolasjon. Hvis synlige
avlgpsrer isoleres, skal de ogsa mantles med plastmantel.

I remningsveier skal det isoleres med cellegummi type Armaflex Ultima eller tilsvarende som oppnar en
brannklasse BL-s1, dO og innfrir krav til isolasjon i remningsveier.

318 Merking, innregulering og overlevering

Merking

Samtlige rgrledninger, ventiler og komponenter skal merkes som angitt i kapittel C1 Merking.

Prgving og innregulering/Overlevering og instruksjoner

Anleggene skal preves og innreguleres slik at kravspesifikasjonen tilfredsstilles. Kfr ITB, Kontroll,
dokumentasjon, igangkjaring, testing, og FDV-dokumentasjon, som bygget-dokumentasjon og prgvedrift.

Det henvises til ITB beskrivelse som beskriver systematisk ferdigstillelse.

32 Varme

320 Orientering

Det henvises til systemskjema A-XX-V-320-70-01 som viser et komplett system. Her vises ogsa hvordan de
kjsletekniske anlegg er koblet mot varme og saniteeranlegget.

Slik anlegget er bygget opp er de kjgletekniske funksjonene styrende. Kondensatorvarmen er et restprodukt
som pé en optimal mate skal benyttes til termisk energi i byggene. Det vil si til varmt forbruksvann,
oppvarming og ventilasjon.

COz-anlegg for prosesskjgling stiller krav til lav returtemperatur pa varm side og det er derfor av stor
betydning at bygget utstyres med et lavtemperatur mengderegulert anlegg som gjer at systemet far en god
totalvirkningsgrad og god drift.

Anlegg Temperatur °C
Ventilasjon 40/20
Tappevann 5/70

Trinn 1 30/15 25/10
Trinn 2 45/30 40/25
Trinn3 75/45 40/70
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*Radiator/ 40/30
aerotemper

Gulvvarme 35/30
Sngsmelte anlegg | 35/20 30/15
Smeltegrop 35/25 33/23
Undervarme bane | 17/7 15/5

*) Dersom aktuell, medtatt for info

Hovedutfordring er at returtemperatur endrer seg etter behov og at de ulike systemene har ulike krav til
temperatur.

Malet er maksimal utnyttelse av overskuddsvarme fra de tre kjgleinstallasjonene uten at dette gar utover is
kvalitet og optimale driftsbetingelser for kjglemaskinene.

Merk: Det er behov pa kald side som styrer kjgleanleggene.

Hver kjgleenhet har tre varmegjenvinnere/platevekslere hvor padrag og pumpekapasitet styres etter
tilgjengelig energi og temperatur i kjgleprosessen.

Vannoppvarmingen fra overhetingsvekslerne er styrt av vannpumpene for hver krets. Disse kjgrer hvis det
respektive CO2 anlegg gar og temperatur i berederkretsen, ligger under gnsket niva. Dynamikken mellom
temperaturen i varmtvannsberederne og temperaturen i varmgassen bestemmer hvor mye varme som tas
ut. Det styrer seg selv.

Det henvises til systemskjema og vedlagte automatikkbeskrivelse.

Anlegget skal leveres med komponenter som beskrevet under og iht. vedlagte systemskjemaer.
Grensesnittet mellom kuldeanleggene er gjenvinningssystemene

=321.010 mot hovedkrets varme

=321.011 forvarming tappevann

=321.012 ettervarme hettgass.

Det henvises il flytskjema A-XX-V-320-70-01 med kapasiteter og grensesnitt — regulering er gitt i
automatikkbeskrivelse.

For a fa mest mulig stabil drift anbefales et hydraulisk skille mellom gjenvinningskretsene og sekundaer
systemene.

Ved et godt mengderegulert system hvor vi har energiventiler pa alle kurser og hvor hver krets er styrt etter
behov oppnar vi enkle driftsbetingelser.

Merk at el-kjel er styrt av egen automatikk med fast sett punkt for & sikre varmtvann i «Trinn 4» ved bortfall
av gjenvinningsenergi.
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Ved & styre gjenvinning mot en lav turtemperatur kan vi ved stor nok behov kunne fa den returtemperaturen
som er optimal for COzkjgleanleggene.

Ved lite eller intet varmebehov vil temperatur i nullpunkttank bli tilneermet innstilt leveringstemperatur fra
gjenvinner krets. Nar temperatur feler i tank blir lik returtemperatur fra anlegget gar pumpe over
gjenvinningsveksler ned til minimum.

Er det ikke noe varmebehov droppes overskuddsvarme i de andre gjenvinningssystemene - og til sist i
gasskjgler pa yttertak for hvert enkelt anlegg.

Det henvises til automatikkbeskrivelsen.

322 Ledningsanlegg

Det henvises til automatikkbeskrivelse med kapasiteter, temperatur nivaer og komponent krav.
Stalrer ved dimensjoner 12 — 54mm og deler i varmgalvanisert utfarelse er tiltenkt for skjating med
pressfittingssystem. Unntatt her er rerfgringer i sjakter som skal vaere gjengede, sorte stalrer.

Rear fra og med DN65 utfgres som sveisede stalrgr og rardeler iht. Norsk Standard.

Rer i grunn for oversuddsvarme til Interkommunal idrettshall legges som preisolerte PEX-rgr ifra teknisk
rom og ut av bygget. Avslutting i utvendig kum minimum 2m pa utvendig side av bunnplate skal medtas i
denne entreprise. Videre rgrtrase mot Interkommunal idrettshall inngar i annen entreprise.

Alle lavpunkter forsynes med uttak og stengeventil for avtapping.

Det skal veere svaert moderat trykkfall i hovedkurser, maks 80 Pa/meter pa dimensjoner opp til DN 32 og
60- 40 Pa/m pa sta@rre dimensjoner. Varmesystemene skal utfgres som 2-rgrsystem.

324 Armaturer

324.01 Generelle krav

Alle hovedkurser, far og etter utstyr, forsynes med ngdvendige stengeventiler, strupeventiler med maleuttak
for innregulering av anlegget, filter, lufteventiler, pafyllingsarmaturer og ekspansjonskar med manometer,
samt ngdvendige blandekar for vann og vann/glykol. Varmeanlegget skal ha nadvendig antall ventiler og
avtapningspunkter slik at det kan drives vedlikehold/reparasjon pa deler av anlegget uten at hele anlegget
ma settes ut av drift.

For dimensjon DN50 eller mindre skal stengeventiler leveres som kuleventiler og utstyr forbindes med
lasbare kuplinger for enkel demontering og utskifting. For st@grre dimensjoner forbindes benyttes
spjeldventiler og utstyr med flenser og pakninger for enkel utskifting.

Innregulerings- og stengeventiler skal brukes i den grad det er ngdvendig for & oppnéa god hydraulisk
balanse ved alle driftssituasjoner og kunne gi kontrolimaling ved dimensjonerende forhold.
Merk at alle kurser og installasjoner som skal ha regulering utstyres med type Belimo (eller tilsvarende)
trykkuavhengige energiventiler. Ventilsettet skal utstyres med maleuttak for kontrolimaling av sirkulerte
vannmengder.
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Hovedkurs for anlegget skal utstyres med sentrale mikrobobleutskillere med smussfilter i hovedkursens
dimensjon. | tillegg installeres filter og filterbypass. Heydepunkter forsynes med automatiske avstengbare
lufteventiler som skal veere lett tilgjengelige.

Alle stigere skal ha bypass med strupeventil pa toppen av kursen hvor det monteres luftepotter med
manuell ventil med plugg nedfert til betjeningshayde. | tillegg skal hovedkurs, som angitt under
energisentral, veere utstyrt med vakuum utlufter.

Det medregnes tilkobling til utstyr levert av andre s& som batterier, varmevekslere, shuntventiler,
energimalere og montering av stusser i rgrnett for montering av felere etc.

Alle hovedkurser, samt utstyr, forsynes med avstengningsventiler, nedvendige innreguleringsventiler og
luftepotter. Alle lavpunkter forsynes med uttak og stengeventil for avtapping.

Varmeanlegget skal ha ngdvendig antall avstengningsventiler og avtapningspunkter slik at det kan drives
vedlikehold/reparasjon pa deler av anlegget uten at hele anlegget ma settes ut av drift.

| forbindelse med montering av armaturer med mindre dimensjon enn rgrledningen skal det lages koniske
overganger.

Inspeksjonsluker i vegger/sjaker/skjgrt med dimensjon p& minst 300x300 mm skal monteres, og gi direkte
adkomst til armaturer.

Det skal installeres stengeventiler ved falgende anleggsdeler:
e Foar og etter alt utstyr (pumper, batterier, kjeler, beredere, filter, luftutskillere, varmevekslere,
radiatorer, shuntgrupper, fordelingsskap, etc.)
e Avgreininger til alle opplegg og vertikale fgringer
e Horisontale hoved avgreininger i hver etasje.
e Fylleledninger
e Avtappingsledninger

Spjeldventiler med gjengede boltehull "full lugs”-ventiler for alle ventiler med dim. DN 65 og starre.
Kuleventiler for dim. DN 50 og mindre.

Anlegget skal utstyres med ngdvendig antall innreguleringsventiler slik at enkel og riktig innregulering av
anlegget kan foretas.

Innreguleringsventiler skal vaere utstyrt med maleuttak, type STA-F og STA-D eller tilsvarende.
Det skal veere kort avstand (< 1m) mellom motorventiler og varmebatterier.

324.02 Termometere og manometre

Alle kurser forsynes med termometre i tur- og returledning. | tillegg skal det veere termometre ved alle folere
og ved utstyr som, el.-kjele, varmevekslere, varmebatteri etc.
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Det skal monteres termometre ved falgende utstyr og anleggsdeler:
e  Tur- og returledning pa primaer- og sekundeerside av alle varmekurser
e Pa alle 4 sider ved shuntgrupper og tilsvarende
e Tur- og returledning for beredere, varme/kjolebatterier, vekslere, fordelingsskap gulvvarme,
eventuelle kjeler med videre.

Termometre skal vaere av type sgyletermometer (vaesketermometer), med male- omradet tilpasset
temperaturer i varmeanlegget. Maleungyaktighet maks + 0,5 K.

Termometre skal installeres i en hgyde som gjgr det mulig a avlese. Termometre skal vaere montert i
lommer i rgrnett.

Pumper utstyres med manometer for avlesing av differansetrykk. Manometrene skal vaere glyserinfylte med
hus med diameter minimum 100 mm.

Det skal ogsd monteres manometre over varmevekslere, filter, og andre stgrre enkeltkomponenter med
starre trykkfall.

Det skal veere avstengningsventil foran manometer slik at disse kan enkelt byttes. Fglerlommer for
regulerings- og overvakningsutstyr skal tilpasses fglerlengde/- dimensjon, stramningsforhold etc.

324.03 Kompensatorer

Ved tilkopling av pumper og annet maskinelt utstyr der det er fare for at vibrasjoner fra utstyret kan forplante
seg i rgrnettet, skal det benyttes kompensatorer. Kompensatorer skal ogsa benyttes der lengdeutvidelser
av rgrnettet ikke kan avledes naturlig i retningsendringer eller lyrer.

325 Utstyr

325.01 Energisentral

Energisentral bygges opp som vist pa systemskjema A-XX-V-320-70-01 og til vedlagt
automatikkbeskrivelse.

Kjelemaskiner og rar pa gassiden er egen leveranse. Se vedlegg +BY5619A-K-81-03-Kuldetekniske anlegg

Energisentralen skal utnytte tilgjengelig overskuddsvarme fra kjgleprosessene pa en optimal mate, det
henvises til automatikkbeskrivelse.

325.02 Pumper

Ngdvendige pumper leveres og monteres. Pumpene skal veere tilpasset mengderegulert system. Det
monteres alltid to pumper med separate Igp i parallell ved kritiske system og hovedsystem. Pumpene skal
kjere 50/50, veere med innebygget frekvensstyring/turtallstyring og mulighet for intern trykkstyring. Dette
inkluderer ogsa pumper som skal g& med konstant mengde. Pumpene skal veere utstyrt med adapter for
tilknytning til SD- anlegget. Start og stopp samt alarm via I/O-signaler. @vrig kommunikasjon mot SD-
anlegget pa BACnet eller Modbus.

Det skal brukes utstyr som er tilgjengelig pa det lokale marked med god tilgang pa reservedeler.
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325.03 Varmevekslere

Varmevekslere pa sekundaerside skal vaere platevekslere (PN16).
Maksimal trykkfall over varmevekslere: 20 kPa.

Gjelder folgende varmevekslere:
e Varmevekslere for overfgring av energi fra varmesystem til undervarme is.
e Varmevekslere for overfgring av energi fra varmesystem til smeltevarme for is (isgrop)
¢ Varmeveksler for tappevannssystemene 310.011, 310.012, 310.013 og 310.014.
o Varmevekslere for gjenvinningssystemene 321.010,321.011 og 321.012
o Varmevekslere for overfaring av energi fra varmesystem til eventuell frostsikret sngsmelt anlegg
o Det henvises til systemskjema for kapasitet og temperaturer

325.04 Gulvvarme

Bygget skal primeert varmes opp med gulvvarme som innstgpes i gulvkonstruksjonen. Omfang av
gulvvarmeanlegget ma i detaljprosjekteringsfasen ngye beregnes. | tillegg vurderes og beregnes om det for
noen relevante arealer — som f.eks korridorer og vrimlearealer — kun bgr installeres gulvarme i deler av
arealet for a oppna tilstrekkelig pakrevd varmeeffekt. Se ARK tegning nr A-H7-A-200-24-05, A-H2-A-200-
24-06 og A-H3-A-200-24-07 som angir estimert omfang for omrader som skal ha gulvvarme.

Soneinndeling av gulvet skal vaere vurdert med tanke pa senere rominndeling og bruk.

Dusjrom skal utelukkende styres av gulvfgler. | arealer mot syd som er mest utsatt for solinnstraling fra
fasade skal det monters bade gulvfaler og romfgler som gir signal til felles termostat — for raskere regulering
av gulvvarmen. Gulvvarme regulering samt ventiler skal ha KNX.

Gulvvarmergr som krysser annen sone enn den de oppvarmer, skal isoleres fgr innstgping frem til den sone
som de betjener. Det m4 sikres at varmeavgivelsen fra gulvvarmesystemt ikke fares «nedover» i
konstruksjonen.

Det skal benyttes lekkasjesikre gulvvarmeskap, og plassering skal koordineres med arkitekt.

Gulvvarmeanlegget skal besta av:
o PEX-ror i diffusjonstett utfgrelse
e Lasbare vannskadesikre fordelerskap komplett med fordelerstokk, reguleringsventiler, bypass og
flowindikatorer pa hver kurs.
e Aktuatorer som styres av romtermostater
o  Komplett kursmerking.
e Avstengnings- og lufteventiler
e Termoelektriske elementer tilpasset koblinger og bypass
e Avsatt plass for KNX-enhet

PEX-rgrene legges pa armeringsnett eller spesielle festeskinner for gulvvarmerar.

Rarene skal legges i henhold til instruks fra leverander.
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325.05 Radiatorer

Ikke spesifisert — da bygget i hovedsak varmes opp med gulvvarme. Kan unntaksvis installeres der det er
nedvendig for & tilfredsstille romklima. Avklares med Byggherre/ARK.

325.06 Akkumulatortanker/hydraulisk skille

Det skal installeres akkumulatortank(er) mellom gjenvinningssystem =321.010 og det behov styrte
varmeanlegget. Tanken skal veere hydraulisk skille mellom gjenvinnerkrets og det mengderegulerte
sekundeersystemet.

Tankene skal ha funksjon som sjiktfordeler med to stk anslutninger. Tankene skal vaere isolerte.
Viktig at temperaturfgler i tank plasseres 2/3 fra topp tank.

Det henvise til systemskjema for dimensjoner og anslutninger.

325.07 Ekspansjonsutstyr

Det skal installeres komplette lukkede ekspansjonskar med monteringsstativ, sikkerhetsventiler, manometer
etc. Karene skal dimensjoneres etter anlegget og dekke ekspansjonen i rarnettet, vekslere,
gulvvarmeslgyfer, varmebatterier, kjeler etc. Dette gjelder for varmekurs samt for vann/glykolkursene.

Ekspansjonskaret (kjelekrets) skal dimensjoneres for temperaturvariasjonen av hele pafyllingen fra +6 °C til
85° For vann/glykol anlegg tilpasses temperaturnivaet i den enkelte kurs.

Sikkerhetsventilene skal ha brutt avigp til sluk. Ledningene til sluk skal avsluttes over sluket, slik at ev. vann
som renner ut fra sikkerhetsventilen lett kan oppdages, og fares direkte til sluk uten skoldefare for personell.

Anlegget skal ha pafylling med kuleventil, kikkran og tilbakeslagsventil.
Vannpafylling skal ikke monteres pa ekspansjonsledningen.

Det skal monteres vannmaler pa pafyllingsledningen som skal gi signal til automatikk og SD-anlegg via
BACnet, M-bus eller Modbus

325.08 Blandekar og pumper

Blandekar og pumpe for pafylling av vann glykol leveres for oppfylling av utvendig ledninger til undervarme
for isbanene og is-smeltegrop. Pumpe skal vaere motorisert med AV/PA bryter pa vegg.

325.09 Luftutskiller vannbehandling

For luftutskilling leveres komplett vakuumutskiller med tilhgrende automatikk i egen automatikktavle for
automatisk drift og overfgring til byggets SD-anlegg. Det medtas vannbehandlingsanlegg med kapasitet
tilpasset anleggets sirkulasjonsmengde og volum.

Rarsystemet ma renses og eventuelt ngytraliseres og spyles for & fierne beskyttelsesbelegg, gledeskall,
avleiringer og korrosjon fgr oppfylling.
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325.10 Undervarme isbaner

Der legges varmergr med cc 500 mm — fordelere plasseres slik at disse ikke kommer i konflikt med banerer
kjgling.

Komplett med pafyllingssystem, frostsikring, ekspansjonskar etc.

325.11 Smeltegrop

Issmelting utfgres ved at rustfri (AISI 304) rer monteres i slynger pa vegger og gulv i

gropen. Rgr diameter og lengder/(overflateareal i gropen) dimensjoneres ut fra temperatur og effektbehov.
Is-smelte kursene er lukkede kretser som sirkulerer vann med frostsikrings medium. Temming av
smeltegrop foretas med egen manuell styrt pumpe av driftspersonalet. Smeltevann fra grop feres til
overvanns system for paslipp direkte til Glomma. Det ma installeres nedvendig tilbakeslagssikring pa dette
system for & hindre at vann utenifra trenger inn i smeltegrop/bygget.

325.12 Sngsmelteanlegg

Det vil veere et behov for etablering av utvendig sngsmelting og i forbindelse med hovedinnganger og
utvendige remningsveier i trapper eller pa yttertak. Det oppfordres til & etablere vannbaren sngsmelting
med «spillvarme» fra kjgleprosess frem for direkte elektrisk oppvarming med varmekabler, der det er mulig.

For omfang av utvendig sngsmelteanlegg se tegningene:
A-H1-A-200-24-05

A-H2-A-200-24-06

A-H3-A-200-24-07

Samt VVS teknisk flytskjema A-XX-V-320-70-01

Sngsmelteanlegg skal bestykkes med ngdvendig automatikk, «sngsniffer» og kommunikasjon mot SD-
anlegg.

325.13 Generelle krav

Alle hovedkurser, hovedenheter som varmevekslere, batterier og hovedshuntventiler utstyres med
termometer av hgy kvalitet i tur- og returledningen pa begge sider av komponentene.

Termometre skal vaere montert i lommer i rarnettet. Termometrenes ngyaktighet, reaksjonstid og
oppla@sning skal veere av hay kvalitet og tilpasset den enkelte maleoppgave. Pumpe og varmevekslere
utstyres med differanse-trykkmanometer, samt at ekspansjonsanlegg leveres med manometer ved
pafyllingsstedet.

326 Isolasjon

Alle varmergr isoleres med rgrskal av mineralull og overflatebelegg type armert aluminiumsfolie. All
rgrisolasjon skal utfares slik at det indre miljo ikke belastes ved & medta ngdvendig endelukking av
isolasjon, og at isolasjonen fgres ubrutt giennom alle veggjennomfgringer. | tekniske rom og undersentraler
skal det mantles med stal- eller aluminiums mantling, ventiler og komponenter isoleres med avtakbare
puter.
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33 Brannslokking

33.01 Sprinkleranlegg

Sprinkleranlegg installeres i det omfang som framgar av +BY5619A-F-81-02-Branntekniske premisser og
skal fglge krav angitt i NS-EN 12845: 2015. Alle avvik fra standarden skal behandles og lukkes med
tredjepartskontrollert dokumentasjon/notat. Ansvar for riktig registrering av tilknytningspunkter og innlegging
av hele anlegget og all dokumentasjon i ESS, pahviler TE.

Sprinkleranlegg skal prosjekteres og monteres av personell med gyldig FG-godkjenning.

Sprinklerprosjekterende skal utarbeide en «Designbasis rapport» for sprinkleranlegget som angir
dimensjonerings- og prosjekterings prinsipper, beregninger og detaljer. Dokumentet skal godkjennes av
Byggherres radgiver fgr montasje og innga som en del av anleggsdokumentasjonen ved overlevering av
anlegg.

Sprinklersentral plasseres og etableres i kuldeteknisk rom nr. AH1902.
Det ma paregnes installasjon av minimum 2 stk. sprinklerhovedventiler som betjener hver sin del av bygget.

For ledningsnettet skal det benyttes stalrer- og rerdeler og det skal veere utfert iht. NS 12845:2015 og
Norsk Standards krav. Alle sprinklerrgr inkl. bend, T-stykker og kuplinger skal uansett plassering
overflatebehandles med grunning og minimum 2 strgk med maling. Der det monteres synlige sprinkler rar
skal disse males i samme farge som tak/vegger for gvrig.

Plassering og utferelse av oppheng for sprinklerrgr i korrugert platetak — ma koordineres med takleverander
— og evt behov for & supplere sprinkleroppheng med flere vippebolter eller bruk av «sekundeer stal» for a
fordele lasten til stalplatetak skal inkluderes i montasjekostnaden.

Sprinklerhoder skal vaere UL/C-UL-listed, alternativt FM/LPCB/Vds godkjent og vaere CE merkede. Arealer
uten nedsenket himling benyttes standard messinghoder for &pen montasje. | arealer med nedsenket
himling eller skjart benyttes fortrinnsvis diskre type sprinklerhoder — type «concealed» eller tilsvarende.
Spesiell i rom med lav himlingshgyde er det viktig at det monters «concealed» type sprinklerhoder slik det
ikke er risiko for mekanisk slag/ pavirkning med feilutigsning til falge. Alle sprinklerhoder inkl.
dekkskiver/rosetter skal leveres i farge som himling for gvrig. Det vil flere steder i bygget bli montert himling
i mgrk farge. Farge pa sprinklerhoder ma derfor koordineres med arkitekt far bestilling.

For kjgle/fryserom skal det benyttes type frostsikre «dry pendent» sprinklerhoder som tilknyttes vatanlegg.
| arealer som benyttes til lagring ma sprinkleranlegg dimensjoneres iht. hva som lagres, hvordan det lagres
samt lagringshgyde.

| kamparena/hovedarenaen skal det over isbane kun monteres sprinkleranlegg i tekniske rom v/tak og

eventuell over lokalt teknisk utstyr som representerer en brannbelastning (kfr brannkonsept). Kampbane for
@vrig skal ikke sprinkles.
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| treningshallen skal det fullsprinkles over hele isbanen inkl. tilskuerplasser, samt over/under stgrre tekniske
utstyr iht. reglement.

Overvaket sluseventil med indikator og varsling til branntavle og SD-anlegg monters under sprinkler
hovedventil og skal fungere som service/hoved avstengnings ventil. Sprinklersentralen skal oppfylle alle
krav i NS12845:2015, inkl. ngdvendig utstyr for kapasitets test/prgving som skal kunne dreneres ut av
bygget via separat OV-ledning med oppstikk i sprinklersentral. Sprinkleranlegget skal ha to pressostater og
alarm via brannalarmanlegg — i tillegg til @vrig pakrevd alarmutstyr. Det skal etableres sluk i umiddelbar
naerhet av sprinkler hovedventiler, samt OV- og spillvannsoppstikk for drenering/nedtapping og testing av
anlegg.

Kategori for tilbakeslagssikrings ventil pa sprinklerinnlegg avklares med kommunen og utfgres iht. NS-
EN1717.

Nytt sprinkler vanninnlegg i grunn ma opphenges i dekke/sikres mot setningsskade pga. sviktende
lgsmasser i grunn. Synlig oppstikk i sprinklersentral ma vaere i stal.

Ifelge Fredrikstad kommune kan kommunalt nett levere tilstrekkelig vann for sprinkler, selv om tilgjengelig
trykk er i grenseland. Rgrnett ma dimensjoneres ut fra disponibelt trykk. Dersom detaljprosjekteringen viser
at vanntrykk fra kommunalt nett ikke er tilstrekkelig hayt, ma det etableres et trykkforsterkningsanlegg iht.
sprinkler reglementet.

33.02 Brannskap

Brannskap plasseres i henhold til gjeldende bestemmelser og skal felles inn i vegg der dette er naturlig som
eksempelvis i alle publikumsomrader. Brannskapenes utforming og plassering skal gjgres i naert samarbeid
med arkitekt. Skapene merkes med (etterlysende) "plog”-skilt.

Det installeres brannslange pa trommel i skap, i det omfang som er ngdvendig for & dekke alle arealer.
Brannslanger skal ha lengde pa 30m med 1" diameter. Stengeventil/serviceventil plasseres i bunn skap.

Brannslokkeutstyr plasseres i henhold til gjeldende bestemmelser og SINTEF Byggforsk Byggforskserien
Byggdetaljer 321.044. Dette gjelder ogsa tekniske rom.

Dersom brannslanger tilkobles kaldtvannsnettet med kortere blindeender (tilkobling i samme etasje) skal
tilbakeslagsventil type EA (NS-EN 1717) benyttes naermest mulig KV stiger.

Egen stiger for brannslanger eller tilkobling av kombislanger tilkobles med tilbakeslagsventil type BA (med
kategori iht NS-EN 1717).

Brannslanger skal primaert benyttes og eventuelt sekundaert suppleres med handapparater (tekniske rom,
verksteder og lignende). Handslokkere for CO, skal benyttes i utvalgte rom.

33.03 Andre slokkeanlegg

| rom med vannsensitivt elektronisk utstyr - f.eks. EL-/IKT-tavler og HKR/UPS-rom skal alternativt
slukkeanlegg benyttes. Alarmsignal til brannalarmanlegg skal etableres.
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34 Gass og trykkluft

Ingen leveranser

35 Prosesskjgling
Se egen entreprise. +BY56719A-K-81-03-Kuldetekniske anlegg

36 Luftbehandling

Brannventilasjon

Det skal i denne entreprise innga komplett anlegg for mekanisk brann- og r@ykgass ventilasjon av
kampbane/Arena ishall. Brannventilasjons anlegg skal leveres som ferdige prefabrikkerte vifte enheter
montert i isolert «kasse» for montasje rett i bygningskropp. Alle vifteenhetene skal ha:

e Isolert og automatisk luke/spjeld som lukker helt tett og med bedre eller tilsvarende lav

lekkasjegrad som f.eks vinduer og @vrige elementer i klimaskall.

e Motorisert aktuator pa luke/spjeld

e Endebrytere pa spjeld/luke som gir tilbakemelding pa at viftene kan starte.

e Tilhgrende automatikk.

¢ Ngdvendig utstyr for styring/aktivering.

Brannventilasjonsutstyr skal oppfylle krav iht. EN 12101-3:2002/AC:2006, og ha F-400 sertifisering.

Ved brann vil luftinntak til brannventilasjon tilfares fortrinnsvis via korridorer fra hoved innganger til Arena.
Krav til luftmengde, rgykgasstemperatur, driftstid ved brann samt @vrige krav til vifteenheter fremkommer av
prosjektets brannkonsept. Leveres i utvendig RAL farge som bygningskropp for gvrig og matt RAL-9004
innvendig farge. Se ogsa spesifikasjon i kapittel 263 vedr integrering i bygnings konstruksjonen

Luftbehandlingsanlegg for avrig

Konvensjonelt luftbehandlingsanlegg for bygget er en egen leveranse, og er derfor ikke spesifisert her.
Se egen entreprise +BY5619A-K-81-07 -Ventilasjon- & klima anlegg

37 Komfortkjoling

Komfortkjglemaskin er en egen leveranse, A-K-81-03-Kuldetekniske anlegg, men alt utstyr, pumper, rar,
ventiler, ekspansjonskar, akkumulatortanker, vannbehandling skal veere med i denne totalentreprise.

Det henvises her til systemskjema A-XX-V-350-70-01 som viser grensesnitt og til vedlagte
automatikkbeskrivelse som ogsa omhandler grensesnitt og krav til koordinering.

Energisentral skal ha kjglemaskiner som er dimensjonert for & dekke byggets kjglebehov til luftkjgling og
avfukting i ventilasjonsaggregater og lokalkjaling.

Energimaling etter i iht. Fredrikstad kommunes byggehandbok.

Sekundeersiden i kjgleanlegget er delt opp i kurser:
Ventilasjonsaggregater (12/17°C).

Side 149

GrifF Arkitektur as Multiconsult LINK ARKITEKTUR



W FREDRIKSTAD KOMMUNE

Romklimatisering (14/17°C)
Avfukting vann/glykol -2/+4°C

Alle kurser skal ha temperatur overvakning pa tur og retur og skal ha sone regulering for optimal drift. Alt
utstyr som er viktig for drift skal ha kommunikasjon med SD anlegget. Type Belimo energiventiler (eller
tilsvarende) pa vaeskesiden skal tilknyttes BACnet.

372 Ledningsnett

Alle ledninger opp til 50mm utfgres av alupex rgr og rustfrie deler for skjgting med uendret diameter. Alle
ledninger over 50mm skal veere i rustfrie stalrer. For feste av rgr skal det benyttes rerklammer som
omslutter hele rgret, med trykkbestandig og diffusjonstett isolasjonsmateriale mellom rgr og klammer der
roret skal isoleres, og med gummibelegg ved uisolerte rar.

Tilkobling til kjglemaskin utferes med kompensatorer. Kompensatoren monteres ellers der det er fare for
vibrasjoner i rgrnettet.

For kurser som skal frostsikres skal benyttes etylenglykol tilsatt korrosjonshemmende inhibitor.
Veaeskeblandingen skal veere godkjent av leverandegr av aggregat, pumper, ventiler og annet tilknyttet utstyr.
Det skal veere sveaert moderat trykkfall i hovedkurser, maks 80 Pa/meter pa dimensjoner opp til DN 32 og
60- 40 Pa/m pa starre dimensjoner.

374 Armatur

Det medregnes tilkobling til utstyr levert av andre sa som batterier, varmevekslere, shuntventiler,
energimalere og montering av stusser i rgrnett for montering av felere etc.

Alle hovedkurser, far og etter utstyr, forsynes med ngdvendige stengeventiler, strupeventiler med maleuttak
for innregulering av anlegget, filter, lufteventiler, pafyllingsarmaturer og ekspansjonskar med manometer,
samt ngdvendige blandekar for vann og vann/glykol. Luftkjgleanlegget skal ha ngdvendig antall ventiler og
avtapningspunkter slik at det kan drives vedlikehold/reparasjon pa deler av anlegget uten at hele anlegget
ma settes ut av drift.

For dimensjon DN50 eller mindre skal stengeventiler leveres som kuleventiler og utstyr forbindes med
lasbare kuplinger for enkel demontering og utskifting. For st@grre dimensjoner forbindes benyttes

spjeldventiler og utstyr med flenser og pakninger for enkel utskifting og skal ha lang hals.

Innregulerings- og stengeventiler skal brukes i den grad det er ngdvendig for & oppna god hydraulisk
balanse ved alle driftssituasjoner og kunne gi kontrollmaling ved dimensjonerende forhold.

Ventiler og utstyr som er i direkte kontakt med vaeske skal veere i samme materiale som rgr for gvrig
(rustfritt materiale). For gvrig utstyr ma ngdvendig galvanisk skille etableres.

Merk at alle kurser og installasjoner som skal ha regulering utstyres med type Belimo trykkuavhengige
energiventiler (eller tilsvarende). Tilknyttes BACnet.

Ventilsettet skal utstyres med maleuttak for kontrollmaling av sirkulerte vannmengder.
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Hovedkurs for anlegget skal utstyres med sentral mikrobobleutskiller med smussfilter i hovedkursens
dimensjon. | tillegg installeres filter og filterbypass.

Heydepunkter forsynes med automatiske avstengbare lufteventiler som skal veere lett tilgjengelige. Alle
lavpunkter forsynes med uttak og stengeventil for avtapping.

Alle stigere skal ha bypass med strupeventil pa toppen av kursen hvor det monteres luftepotter med
manuell ventil med plugg nedfert til betjeningshayde. | tillegg skal hovedkurs, som angitt under
energisentral, veere utstyrt med vakuum utlufter.

375 Utstyr
Se ogsa kapittel 31,32 og 35.

Det er en helhetlig lasning som skal koordineres og ivaretas.

375.01 Pumper

Ngdvendige pumper leveres og monteres. Pumpene skal veere tilpasset mengderegulert system. Det
monteres alltid to pumper i parallell ved kritiske system og hovedsystem. Pumpene skal kjgre 50/50, veere
med innebygget frekvensstyring og mulighet for intern trykkstyring. Dette inkluderer ogsa pumper som skal
ga med konstant mengde. Pumpene skal vaere utstyrt med adapter for tilknytning til SD-anlegget.
Pumpestyring med integrert trykkstyring foretrekkes. Start og stopp samt alarm via I/O-signaler. @vrig
kommunikasjon mot SD-anlegget pa BACnet eller Modbus.

Det skal brukes utstyr som er tilgjengelig pa det lokale marked med god tilgang pa reservedeler.
Merk at enkelte pumper styres fra det kjgletekniske utstyret.

375.02 Akkumulatortanker/hydraulisk skille

Det skal installeres akkumulatortanker for hver fordamperkurs. Tankene skal vaere hydraulisk skille mellom
fordamper krets og det mengderegulert sekundaersystemet.

Tankene skal utrustes med sjiktfordeler og fire —anslutninger pr tank. Tanker skal veere isolerte.
Det henvise til systemskjema for prinsipp og anslutninger.

375.03 Luftutskiller vannbehandling

For luftutskilling leveres sentral mikrobobleutskiller med smussfilter i dimensjon som hovedkurs og komplett
vakuumutskiller med tilhgrende automatikk i egen automatikktavle for automatisk drift og overfgring til
byggets SD-anlegg.

Det medtas vannbehandlingsanlegg med kapasitet tilpasset anleggets sirkulasjonsmengde og volum.
Rarsystemet méa renses og eventuelt ngytraliseres og spyles for & fijerne beskyttelsesbelegg, glgdeskall,
avleiringer og korrosjon far oppfylling.

375.04 Romkjgling

Lokalkjgling dimensjoneres for a tilfredsstille klimakravene sammen med ventilasjonsluften.
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Alle kjgleavgivere skal lakkeres i valgfri RAL-farge godkjent av Byggherre/arkitekt.
| el. tekniske rom med betydelig varmeavgivelse skal det etableres fan coiler i tak.
| kiosker med betydelig varmeavgivelse skal det etableres fan coiler i tak.
Fancoilene dimensjoneres for a tilfredsstille kravene til romklima..

Fancoil skal ha 3 fas vifter med frekvensregulert motor. Styring via SD som styrer padrag paslippsventil og
viftehastighet i parallell. Dryppanne og avigpsbehov ved +12 °C vanntemp.

375.05 Ekspansjon

Det skal installeres komplette lukkede ekspansjonskar med monteringsstativ, sikkerhetsventiler, manometer
etc. Karene skal dimensjoneres etter anlegget og dekkeekspansjonen i rgrnettet, vekslere, isvannstank,
kjolebatterier.

Ekspansjonskarene skal dimensjoneres for temperaturvariasjonen av hele pafyllingen fra -2 °C til + 30 °C.
Det skal monteres sikkerhetsventiler i forbindelse med ekspansjonskaret.

Sikkerhetsventilene skal ha brutt avigp til sluk. Ledningene til sluk skal avsluttes over sluket, slik at ev. vann
som renner ut fra sikkerhetsventilen lett kan oppdages.

Anlegget for isvann skal ha manuell pafylling, med kuleventil, kikkran og tilbakeslagsventil.

Anlegget for vann/glykol skal ha pafylling via blandekar, sirkulasjonspumpe montert pa vegg (manuelt styrt
AV/PA knapp) og tilbakeslagsventil.

Det skal monteres vannmaler pa pafyllingsledningen som skal gi signal til automatikk og SD-anlegg via
BACnet, M-bus eller Modbus.

Ekspansjonsledningen til karene skal utstyres med 3-veis ventil for avstengning (reparasjon/utskifting av
membran).

Det monteres kuleventil foran ekspansjonskarene.

375.06 Utstyr generelt

Alle hovedkurser, hovedenheter som varmevekslere, batterier og hovedshuntventiler utstyres med
termometer av hgy kvalitet i tur- og returledningen pa begge sider av komponentene.

Termometre skal vaere montert i lommer i rarnettet. Termometrenes ngyaktighet, reaksjonstid og
opplasning skal veere av hay kvalitet og tilpasset den enkelte maleoppgave.

Pumpe og varmevekslere utstyres med differanse-trykkmanometer, samt at ekspansjonsanlegg leveres
med manometer ved pafyllingsstedet.
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376 Isolasjon

Samtlige rgrledninger, koplinger, ventiler med skjater og tilpasninger til kjzleanlegget skal isoleres med
diffusjonstett Iasning, slik at kondens forhindres pa alle installasjoner i anlegget.

Isolasjonen fgres ubrutt gjennom alle veggjennomfaringer. | tekniske rom og undersentraler skal
komponenter isoleres for kondenssikring. Alle rgrledninger, utstyr og armaturer i rgranlegget skal isoleres
for & forebygge kuldetap og unnga kondensering.

Rgranlegget isoleres med minimum 13 mm cellegummi, riktig isolasjonstykkelse skal beregnes for de ulike
rgr og kurstyper. | teknisk rom skal isolasjonen mantles med plastmantel. | remningsveier skal det isoleres
med cellegummi type Armaflex Ultima eller tilsvarende som oppnar en brannklasse BL-s1, d0 og innfrir krav
til isolasjon i ramningsveier.

Samtlige ventiler, shuntventiler, filtre og pumpehus etc. skal isoleres med f.eks formsydde kapper/puter.
Utstyr og rer skal ha ngdvendig vibrasjonsisolasjon, slik at stay/vibrasjoner ikke forplantes gjennom rer,
kanaler og bygningskonstruksjoner.

Isolasjon skal utfares slik at indremilje ikke belastes (emisjoner etc.)

38 Vannbehandling

Det henvises til respektive kapitler som omhandler lukkede vannsystemer. Alle lukkede vannsystemer skal
ha komplett vannbehandlingsanlegg for PH- justering etc. Med feil/driftssignal til SD-anlegg.
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4 Elkraft

Summeringsskjema

# | Kapittel Sum
40 | Elkraft, generelt kr
41 | Basisinstallasjon for elkraft kr
42 | Hayspent forsyning kr
43 | Lavspent forsyning kr
44 | Lys kr
45 | Elvarme kr
46 | Reservekraft kr
47 | - kr
48 | - kr
49 | Andre elkraftinstallasjoner Kr
Sum kapittel 4 Elkraft K
Overfgres til Del 2 F.1 Prissammenstilling
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40 Elkraft, generelt

400 Generelt

De elektrotekniske anleggene utfares i overensstemmelse med offentlige forskrifter, Fredrikstad kommunes
Byggehandbok revisjon av 02.01.2020 - og i samrad med stedlige myndigheters anvisninger og saerkrav.

Det skal ved valg av systemer legges vekt pa installasjons- og driftsgkonomi, servicemulighet og
funksjonalitet i hele byggets levetid.

De elektrotekniske anleggene skal utfgres i overensstemmelse med gjeldende offentlige forskrifter og
bestemmelser, og i samrad med stedlige myndigheter. Alle elektrotekniske anlegg ma tilfredsstille aktuelle
EU/EQS-direktiver og forskriftsmessige krav iht. FEL 98. Tekniske forskrifter utarbeidet iht. Plan og
bygningsloven skal falges der de setter krav til de elektrotekniske anleggene.

Det skal legges saerskilt vekt pa energi-, miljg-, klima og driftsmessig gunstige systemlgsninger. Materiell,
utstyr komponenter og utfagrelse velges i samsvar med dette.

| dette prosjektet er det utlyst egen konkurranse pa levering og montasje av kuldeteknisk utstyr for
isproduksjon, herunder ogsa komplette distribusjonsrgr for banergr og rgr pa varmside av kjgleteknisk
anlegg. Se vedlagte beskrivelse for kuldetekniske anlegg dok nr: A-K-871-03-Kuldetekniske anlegg.

Ventilasjonstekniske anlegg er tilsvarende utlyst i egen konkurranse/egen entreprise. Se vedlagte
beskrivelse for ventilasjonstekniske anlegg dok nr: A-K-81-07-Ventilasjonstekniske anlegg.

Automatikk og SD-anlegg leveres av Fredrikstad Kommunes rammeavtalepartnere.

Kabling for og kobling ift. automatikk som ikke er en del av den integrerte automatikken levert i de enkelte
tilleggs entreprisene, skal medtas i denne entreprisen. For omfang se beskrivelsene for ventilasjonstekniske
anlegg, kuldetekniske anlegg og automasjon, og SD anlegg.

Det skal tilbys komplette elektrotekniske anlegg, for alle arealer i prosjektet som er vist pa arkitektens
tegninger og modeller, i henhold til felles tilbuds- og kontrakts bestemmelser for det totale byggeprosjektet,
denne rammebeskrivelse og kravspesifikasjon, samt i henhold til gjeldende statlige og kommunale lover,

forskrifter, regler, standarder og normer, samt preaksepterte Igsninger.

Det henvises for gvrig til tilbudsinvitasjonen for generelle forhold som Byggherrens prosjektorganisasjon,
kontrakts bestemmelser, byggetillatelser, prosjektmateriale, rigg, endringer etc.

TE er ansvarlig for koordinering av omfang hjelpearbeider. Det paligger ogsa koordineringsansvar i forhold
til driftsklare anlegg.

TE skal inkludere alle ngdvendige rigg- og driftskostnader for egne arbeider frem til ferdig prosjekt. Det
vises til generelle bestemmelser.
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Det er viktig at TE med sine underentreprengrer og prosjekterende setter seg inn i kapitler som setter krav
og rammebetingelser for de elektro tekniske anlegg utover kravene som angitt i det totale tilbudsgrunnlaget.

400.01 Orientering om elektrotekniske anlegg

400.01.01 Forskrifter

Bygget skal tilfredsstille TEK17., FEL, NEK399, NEK 400, NEK 700 og kravene til Universell utforming i
henhold til NS11001-1, 11001-2 og NS11005 innemiljg.

400.01.02 Meldeplikt/Anmelder

TE har det fulle ansvar for at installasjonene blir forhandsmeldt og ferdigmeldt til det stedlige tilsyn i rett tid.

Alle de elektrotekniske installasjoner skal anmeldes til myndighetene av TE. Kostnader i forbindelse med
anmeldelser og andre avgifter.

400.01.03 Prosjekteringsytelser

Det skal leveres komplette prosjekteringsytelser for alle beskrevne anleggsdeler.

Gitte funksjons- og ytelseskrav skal legges til grunn som et minimumskrav til prosjektering og utfarelsen av
anleggene. Alle anleggsdeler skal leveres komplett med alle komponenter, forbindelser og evt.
programmeringsarbeider som er ngdvendig for et komplett og funksjonsdyktig anlegg.

400.01.04 Materialvalg

Det skal alltid og overalt kun benyttes nytt materiell og utstyr av beste kvalitet. Hvis det skal benyttes
utenlandsk fabrikkert materiell og utstyr, er det ubetinget krav at produsenten er representert i Norge med
reservelager, servicelager, serviceapparat etc., som til enhver tid gir Byggherren sikkerhet for hurtig
reservedelsleveranser, service og lignende. Alle viktige reservedeler skal kunne leveres i minst ti ar etter
idriftsettelse.

Alt materiell ma vaere godkjent av NEMKO eller annen godkjenningsinstans, som er godkjent av norske
myndigheter og skal vaere CE-merket.

400.01.05 Renhold

Ved overtakelse skal alle anlegg og anleggsdeler veere rengjort. Utsatte anleggsdeler skal veere rengjort iht.
leverandgrens retningslinjer. Se ogsa C.2 Kapittel 1, rent tart bygg under Rigg og Dirift.

Det medregnes nedvendig tildekking av tavler, teletekniske sentraler osv. for & forhindre nedsmussing av
disse.

400.01.06 Funksjonsprgving og idriftsettelse

Det skal giennomfgres funksjonsprgving og idriftsettelse av samtlige systemer og anleggskomponenter
etter at el. anleggene er ferdigstilt, iht. NS 6450. Der hvor systemer griper inn i hverandre skal det komplette
system utpraves.

Leverandgren skal stille med ngdvendig bemanning til disposisjon under besiktigelse, praving, kontroll og

sluttbefaring.
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Kopi av testrapporter fra idriftsettelse med kvitterte sjekkliste for oppfelging/utbedring skal veere tilgjengelig
for Byggherre.

Ved overlevering av anlegget skal alle skjiemaer vaere ajourfgrte i henhold til den komplette leveranse.
Koblingsskjema, komponentlister, instrumentkoblinger og arrangementstegninger leveres pa minnepinne i
tre eksemplarer elektronisk i PDF og redigerbart filformat som DWG/Excel/Word/etc.

400.01.07 Overlevering

Ved overlevering stilles fglgende krav til el. anleggene:

e El. anleggene skal veere iht. siste tegninger fra ARK, RIB, RIV etc., beskrivelser og offentlig lover
og forskrifter.

e All merking og instrukser mm. skal vaere komplett, og pa norsk.

e Testet, malt og innjustert iht. beskrivelse og leverandarens idriftsettelsesprosedyre.

¢ Anmeldt til og godkjent av offentlige myndigheters kontrollinstanser med kopi av godkjennelse
oversendt oppdragsgiver.

e | drift satt og klart til bruk.

o Komplett FDV-dokumentasjon oversendt til Fredrikstad kommune.

o |driftsettelsesinstrukser for alle systemer oversendt for kontroll.

¢ Ngdvendige samsvarserkleering pa prosjektering og utfgrelse.

e Leverandegr stiller med omforent oppleeringsplan med bl.a. tidspunkt for giennomfgring, disponibelt
mannskap i forhold til oppleering, og bruk av alle systemer.

e Kortslutnings- og spenningsfallsberegninger av «worst case» kurser i anlegget.

e Releplan pa alle innstillinger av vern.

e Ajourfgrte tegninger/tavleskjema skal overleveres minimum 5 arbeidsdager far sluttbefaring.

e Responstid i garantitid til el. entreprengren settes til 72 timer.

400.01.08 Dokumentasjon

Komplett FDV dokumentasjon av alle utferte arbeider, iht. NEK EN 50174-1 punkt 6, skal lagres pa
prosjekthotell.

All FDV dokumentasjon leveres pa 3 stk. minnepinner/skybasert format. Ogsa 2 stk. permer med PDF. All
overlevert FDV dokumentasjon skal godkjennes av byggherre.

Se kapittel C1 — FDV i denne kravspesifikasjonen for videre presiseringer.

400.01.09 Merking

Merking av elektrotekniske anlegg utfgres iht. Fredrikstad kommunes Tekniske Merkehandbok og TFM.

ID-nummerering, fysisk merking og skiltenes utforming for varig og entydig merking. Merkeskilt festes pa en
tilfredsstillende mate.

Se kapittel C1 Merking for videre presiseringer og avvik.
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400.01.10 Referanser

o FEL 98 Forskrift om elektriske lavspenningsanlegg

o NEK 399 Tilknytningspunkt for elanlegg og ekomnett

o NEK 400 Elektrisk lavspenningsinstallasjoner

o NEK 439 Lavspenningstavler og kanalskinnesystem

e  Forskrifter for elektrisk utstyr

o NEK EN 60204-1 Maskinsikkerhet maskiners elektrisk utrustning
e  Forskrifter om maskiner Maskindirektivet

e NEK 701 Informasjonteknologi — Felles kablingssystemer

e TFM tverrfaglig merkesystem

e NS 3451 "Bygningsdelstabellen»

e NS 3420 Beskrivelsestekster for bygg, anlegg og installasjoner
e NS 3935 Integrerte tekniske bygningsinstallasjoner (ITB)

e NEKEN 61439 Tavienorm

e EMC krav iht. EN55011

e «FDVU-Norm for bygninger, utarbeidet av RIF i 2001»

e FEF 2006 Forskrift om elektrisk forsyningsanlegg

e NS 6450 Idriftsettelse og praverdrift av tekniske bygningsinstallasjoner

41 Basisinstallasjon for elkraft

411 Systemer for kabelforing

Hoveddistribusjon av elkraft i bygget skal forega via nedstgpte rar, kabelbruer og via rer i
ventilasjonssjakter. De nedstapte rarene legges i et isolasjonssjikt i dekkeoppbygningen, det er her plass til
rar opp til @160mm. Kabelstiger skal ligge distribuert i alle plan. | plan 01 er det god hgyde over himling og
det er satt av plass til 3 hgyder med kabelbruer i korridor mellom garderober for hovedfaring mellom nord
og ser i bygget. For vertikal fering er det sjakt imellom plan 01 og 03 ved bade HKR og hovedtavlerom. Det
er i tillegg satt av plass for vertikal fering med rar fra plan 01 og opp til plan 04 i ventilasjonssjaktene som
ligger mellom akse D og E.

Hovedfordelingsrom og HKR rom i plan 02 skal utstyres med datagulv, og har en grubedybde pa 1300mm.
Hovedfgringer ut av Hovedfordelingsrom og HKR er via datagulv og ut over himling i plan 01 eller direkte
over himling i plan 02.

Se Fredrikstad Kommunes byggehandbok kapittel B.41.1 for generelle krav til fgringsveier. Ved apen
forlegning skal kabler generelt mekanisk beskyttes opp til en hgyde pa 1500mm.

411.01 Faringsveier for Adgangskontroll og Innbruddsalarm

Det skal veere tilstrekkelig plass pa faringsveier i hele bygget for kabling til adgangskontroll og
innbruddsalarm.

Tomrgranlegg etableres i alle dermiljger som skal ha adgangskontroll. Det lages en standard for antall rer
per dgr uavhengig av bestykning.
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For komplett omfang henvises det til kapittel 543.

411.02 Las og beslag

Det skal legges tilstrekkelig med tomrar for kabling til dgrmiljget og las og beslag.

For tilkobling av dgrpumper legges det tomrgr inn i dgrpumpen for installasjon av stikk bak dekselet for
derpumpene. Det legges inn et reservergr for pumpe for mulig styring fra brannalarm.

Tomrgranlegg etableres i alle dermiljger som skal ha adgangskontroll. Det lages en standard for antall rer
per dgr uavhengig av bestykning.

411.03 Storkjokken og kiosker/utsalgssteder

For omfang av faringsveier til storkjgkken og kiosker/utsalgssteder henvises det til vedlagt prinsipper fra
prosjektets storkjgkken konsulent.

Faringsveier i storkjgkken og kiosker/utsalgssteder skal veere skjult for enkel rengjaring. | storkjokken
benyttes innfelte aluminiumskanaler der dette er hensiktsmessig. Ellers skal alle fgringer og uttak tilstrebes
skjult anlegg.

411.04 Faringsveier for andre entrepriser

Det er flere entrepriser som skal bistdes med feringsveier i denne entreprisen. Se vedlagte beskrivelser for
hver enkelt delentreprise for omfang.

411.04.01 Automasjon og SD anlegg

Det skal veere tilstrekkelig plass pa fgringsveier i hele bygget for kabling til automasjonsanleggene,
romkontroll og tilhgrende styringsanlegg som er beskrevet i beskrivelsen for Automasjon og SD anlegg.

411.04.02 Kuldetekniske anlegg

Hovedprosessanlegget for isproduksjon og kjgle/varme sentral skal plasseres i teknisk rom i plan 01.
Faringsveier med bruer og rgr skal tilpasses ift. behov og plassering av utstyr i det tekniske rommet.

| teknisk kulvert for kjalergr til isbanene skal fgringsveier vaere i galvaniserte stalrgr. Det skal legges rgr for
instrumentering til styring av alle tekniske installasjoner tilhgrende isproduksjonen og frostsikring.

Antall rgr for temperaturovervaking ut i banene koordineres med prosessanlegg entreprengr. Det skal
legges minimum 50% reservergr fra kulvert og ut i banene.

Tilhgrende prosessanlegget er tarrkjglere plassert pa tak. Det skal medtas tilstrekkelig med fgringsveier il
tarrkjolere pa taket. Det skal ogsé medtas faringsveier for instrumentering og forsyning mellom teknisk rom
i plan 01 og tarrkjglere pa tak.

411.04.03 Ventilasjonstekniske anlegg

Det skal veere tilstrekkelig plass pa fgringsveier i hele bygget for kabling til ventilasjonsaggregatene og
eksterne fglere for drift av disse. Se beskrivelse for automasjon og SD anlegg samt for
ventilasjonsaggregatene for omfang.
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Flere aggregater er plassert i egne avlukker i takkonstruksjonene over isbanene. Fgringsveier ma legges
med tilstrekkelig tilkomst fra gangbaner og lignende. Det ma tas hensyn til at tilkomst med lift kan veere
utfordrende i kortendene i hovedarenaen grunnet beskyttelses skjerm mot tilskuere over vant.

411.04.04 AV-teknisk utstyr

Det skal medtas kapasitet pa feringsveier til AV utstyr, men kabling blir utlyst som egen konkurranse
naermere ferdigstillelses dato av bygget. Se notat som beskriver premisser og grensesnitt. Det skal
tilrettelegges fleksible faringsveier for AV utstyr. Det skal vaere satt av plass for hgyttaler kabling og
kommunikasjonskabling til hgyttalere distribuert over isbanene og mellom AV rom, kontrollrom og tilhgrende
steder AV utstyret i de forskjellige hallene skal betjenes. Det skal tilrettelegges for faringsveier for AV utstyr
(hoyttalere, prosjektorer, tv-skjermer, etc.) som skal felles inn i vegger/tak/gulv i mgterom, restauranter,
forretningslokaler, Sportslounge / greenroom, garderober og serveringssteder.

411.05 Kabelstiger

Det skal legges opp til bade separate og fellesfgringer pa kabelstiger for elkraft og tele. Det skal veere
minimum 300mm mellom parallelle kabelstige fgringer og min. 100mm mellom OK himling og UK
kabelstige. Det vises for gvrig til NEK 400:2018, kapittel 444.6 og NEK 701.

Svinger skal utfgres med prefabrikkerte bayer, og ved avslutning av kabelstige skal det benyttes endelokk
pa vangene.

Alle kabelbruer skal utjevnes mellom hverandre og tilkobles utjevningskabel beskrevet i kapittel 472,
Jording.

Ved overlevering skal det vaere min. 30% reservekapasitet pa fgringer mht. til plass og belastninger.

411.06 Veggkanaler

Det kan benyttes veggkanaler som fgringsveier for elkraft og IKT kabling, der det er passende med tanke
pa funksjon av arealene som typisk administrasjon og kontorplasser.

Ved dgrfelt til derer inn i garderober og dagrer som er en del av en systemvegg skal systemveggen veere
tilrettelagt med kanal for faring til stikk, bryterutstyr og lys etc. Se kapittel 234.

Kanalene skal ha skillevegg for elkraft og IKT.

Pa storkjokken skal alle fgringsveier vaere skjulte og det skal benyttes innfelte veggkanaler i aluminium og
rgr i vegger. | kiosker og utsalgssteder brukes kanaler der det er hensiktsmessig.

I losjer i plan 03 benyttes det kanal langs seyle for fgring av elkraft og IKT.

411.07 Gulvbokser

Det skal etableres gulvbokser for elkraft, data og AV uttak i enkelte rom/omrader: (NB: Antall, plassering og
hvilke rom skal koordineres med ARK og Byggherre).

Plan 02: Forretningslokale for supporterbutikk/kiosk.
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Plan 03: Scene med flygel, salatbarer i restaurantomrader og sterre losjer. Det etableres 3 stk. gulvbokser i
hvert Sportslounge/greenroom.

Gulvboksene skal plasseres i pastep oppbygningen og skal ikke bryte den baerende dekkekonstruksjonen.

For plassering og antall gulvbokser, antall data og antall elkraft uttak i gulvboksene, type og antall trekkerar
til de faste installasjonene som skal veere i de forskjellige rommene, skal elektroentreprengr samarbeide og
koordinere med ARK og Byggherre for Igsning.

Gulvboksene skal veere for innstgping, lasbare og ber kunne justeres pa hayden.

Alt av arbeid med gulvboksene og legging av trekkergr, skal koordineres med Byggherre, og TE som stgper
dekkene, armerer dekkene og legger gulvvarme.

411.08 Trekkergor

Generelt skal det brukes plastrar innomhus og stalrer (GUR) utomhus og i tekniske rom. Ved bruk av
stalrar, skal rar utstyres med endehylser i plast. Mellom stalrgr og utstyr skal det benyttes korrugerte
fleksible stalrar.

Alt av festesystem til fgringsveier skal ha samme styrke og kvalitet som fgringsveiene.

Det skal leveres og installeres komplette fgringsveier (reranlegg, bokser og n@gdvendig utstyr) for
oppkobling av overvakningsanlegg og ITV anlegg. Reranlegget skal vaere dimensjonert for a trekke ferdig
terminerte kabler. Trekkergr som ikke er i bruk, skal avsluttes i koblingsboks pa vegg med riktig IP grad.

For hovedfering av stigekabler er det tiltenkt rgr i isolasjonssijikt i dekkeoppbyggningen i plan 01. Det er
plass til rgr av @160mm i dekket. For tilfgrsel til uttak for arrangementer er det planlagt en fgringsvei med
rerpakke som er festet i bunnplate fra teknisk rom i plan 1 og inn under trapperom ved akse N,2. Videre
legges det rar i isolasjonssijiktet til endelig uttak. For prinsipp over lgsning henvises det til 3D modell og
stigeledningsskjema. Det skal utfgres sluttkontroll av alle trekkergr i og under dekker, og i greft.
Trekkergrene proves ved at en kuletolk med diameter lik 0,91 x rgrets innvendige diameter, og trekkes
gjennom trekkergret med handkraft. Alle trekkerer leveres med trekketrad.

411.09 NB!

e Faringer gjennom gulv, vegger og tak skal oppfylle konstruksjonenes funksjonskrav mht lyd, brann
etc.

e For fgringer gjennom yttervegg, tak og gruber etableres det godkjente Igsninger for tetting mot
Radon og vanninntrenging. Tetting av rer skal ha en levetid pa min. 25 ar uten & miste egenskaper.
Tettingen ma veere vann og gasstett, med et trykk pa inntil 1 bar i et 110mm trekkergr. Tettingen
skal tale vibrasjoner, strekk, temperaturvariasjoner i kabelen, UV-stréler og alle veerforhold. Det
skal ikke brukes byggeskum. Alle gjennomfaringer i dekker skal utfgres av en entreprengrer som
er godkjent for dette.

o Det skal etableres separate stalstativer for alt starre utstyr som settes inn i rom med datagulv. Som
f.eks fordelingsskap, ups /-er og batteripakker for ups /-er. Datagulv utenom disse omradene skal
kunne lgftes opp for enkel tilkkomst til gruben. Det méa settes opp nok skrastag for sikring av
stabiliteten av datagulvet nar et sterre antall av gulvplatene er tatt bort. Elektroentreprengren skal
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pase at det blir nok lufting gjennom datagulvene, og at det leveres egnede verktay (sugekopper)
for & lgfte alle opp gulvplatene.

e Det skal utarbeides tegninger/modell for alle gjennomfgringer i dekker og tak. Dette arbeidet skal
koordineres med ARK, RIB, samt andre fag for & fa riktig plasseringer av gjennomfgringene ift.
bayeradius og plass til stigerkabler.

e For a sikre tilfredsstillende tilkomst ifm. utfarelse av branntetting skal kabelstiger avsluttes ca. 250
mm fra vegg. Konstruksjonens branntekniske egenskaper eller lydkrav skal ikke svekkes ved
etablering av gjennomfaringer i dekke/vegg.

o Alle kabelstiger skal alltid veere tilgjengelige for inspeksjon og fremtidig kabeltrekking. Det skal
derfor i omrader med fast himling etableres ngdvendige antall luker med tilfredsstillende avstand i
umiddelbar neerhet til kabelstigene. Der dette ikke er mulig skal kabler legges i rar i hvor det er
tilkomst til begge ender av rgret. Plassering og dimensjon pa lukene skal koordineres med ARK og
tekniske fag.

412 Systemer for jording

Det skal etableres et komplett jordingsanlegg iht. NEK 400:2018. Det etableres fundamentjord rundt hele
bygget med tverrforbindelser under bygg, og jordspyd.

Jordelektroden skal sammenkobles med byggets armering og peelehoder.
Se kapittel 277 og 272 om grunnforhold som ma hensyntas ved jording og paeler for utjevning.

Alle sammenkoblinger i bakken skal dokumenteres med bilder. Dokumentasjonen av sammenkoblinger i
bakke skal overleveres Byggherre, far overdekning.

Overgangsmotstanden til jord skal males og dokumenteres.

Malinger og bilder dokumenteres i en protokoll, og skal vaere en del av FDV og overleveres til Byggherre.
Ved tilknytning av fundamentjordingen ute i bakken til hovedjordskinne pa vegg i hovedfordelingsrom skal
det benyttes PN gul/grgnn, og ikke CU-wire.

For jording videre i anlegget se tegn.: 10000-E-T-Prinsipp-02 (Prinsipp jording).

For utjevningsforbindelser skal det benyttes 25 mm2 PN gul/grann forlagt pa alle kabelstiger i anlegget. Fra
denne og ut til alle ledende deler (beerekonstruksjoner av stal, tekniske anlegg og metalliske faringsveier

etc.) som skal utjevningsforbindes, skal det benyttes min. 6 mm2 PN gul/grgnn.

Struktur for jordingssystemet skal veere lik trestruktur eller stjerneformet utformet, seriejording tillates ikke!
Alle jordskinner dimensjoneres med min. 30% reservekapasitet etter overlevert anlegg.

For alle sammenkoblinger i bakke benyttes termittsveis, C-press eller likeverdig godkjent sammenkobling.
Ved skjgting med C-press skal det brukes min. 2 stk. C-press ved hver skjgt.

Ved fare for galvanisk korrosjon mellom kobber og jern skal det gjeres tiltak.
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For a oppna kortest mulig vei for hgye jordstremmer til jord, skal det tilstrebes & ha kortest mulig trase
mellom overspenningsvernet i hovedfordeling og til jordspyd.

Det etableres egen jordskinne for fundamentjord og for PE-jord i hovedfordelingsrommet.

413 Systemer for lynvern

Bygget ligger i et AQ omrade som tilsier at det ikke er ngdvendig med lynvernanlegg. Det skal fremkomme
av risikoanalysen til detaljprosjekterende at det ikke er krav om lynvernanlegg i forhold til siste regelverk og
endelig utforming av bygget. Se ogsa bygghandboken kapittel B.41.3 for videre beskyttelse av
atmosfeeriske overspenninger.

42 Hoyspent forsyning

422 Nettstasjon

Nettstasjon for bygget etableres i eget traforom i bygget, dette avviker fra kravet i kapittel B.42.2 i
byggehandboken. Traforommet skal ha plass til 2 stk transformatorer. Norgesnett er nettselskap og netteier
av elektriske forsyningsanlegg i dette omradet.

Grensesnitt mellom nettleverander og Byggherre avklares iht. gjeldende forskrifter og leveringsbetingelser.
Det stilles krav at entreprengr oppretter kontakt og har ngdvendig korrespondanse og koordinering mot
nettleverandgren og at Igsning vil bli utarbeidet i samarbeid med netteier.

43 Lavspent forsyning

431 System for elkraftinntak

Byggets effektbehov er beregnet til & trenge to trafoer. Dette for ogsa begrense hgyeste kortslutningsytelse
inn pa utstyret i hovedtavlene. Trafoene skal levere spenningssystem 400 V TN-S og er plassert i eget
traforom rett under hovedtavierommet. Byggets lastfordeling mellom trafoene ma fremkomme i endelig
effektbudsijett utarbeidet i detaljeringsfasen. Vedlagte tegninger er kun for prinsipielle Igsninger og ma
tilpasses reelle laster.

431.01 Inntak

Fra transformatorene i traforom skal det benyttes stremskinner fram til hovedfordelingene i
hovedfordelingsrom. Det tilstrebes at horisontal tilpasning av stremskinner for & kunne fgres rett opp i
hovedtavlene i hovedtavlerommet gjeres i traforommet. Dette avviker fra kapittel B43.1 i byggehandboken.

432 System for hovedfordeling

432.01 Hovedfordeling

Hovedfordelingene skal utferes, verifiseres og dokumenteres iht. NEK 439-2. For a oppna beskyttelse mot
bergring, inntrenging av faste legemer og konsekvensen av lysbuefeil, skal tavien seksjoneres med
innvendig skiller i samsvar med utfgrelse Form 2B iht. NEK 439-2 kapittel 8.101, Tabell 104. Innvendige
skiller skal utfares med metalliske skilleplater. Hver funksjonsenhet skal ha separat dgr/deksel i tavlefront.
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Fordelingen skal vaere varmforsinket og lakkert stalplatekapsling med helkapslet skapfront. Skal veere
fabrikkbygget.

For hver hovedfordeling skal det etableres hovedmaler (abonnement) mot netteier, med fiernavlesnings
teknologi og med mulighet for oppkobling til byggets automasjonsanlegg. Det skal vaere mulig a ha flere
egne abonnenter i hovedtavle som forsyner leiearealer i plan 01 og 03 samt elbilladere og
arrangementstavle.

Rearledninger for vann, avigp og lignende, med unntak av sprinkleranlegg, skal ikke forekomme i
hovedfordelingsrom.

Det skal brukes effektbrytere med elektroniske justerbare vern for alle stigere med integrert effektmalere i
for uthenting av energimengde/kWh til SD anlegg. Det skal leveres komplett med utstyr for innhenting og
overfgring av data fra vern. Data overfgres til byggets automasjonsanlegg og/eller et
energioppfelgingssystem, type protokoll avklares mot SD og Autmoajonsleverandgr.

Innstilling av vern skal dokumenteres, bade i den enkelte fordelingen og i FDV-dokumentasjon. Dette
gjelder ogséa parameterne som det ikke er justert pa. Dette kan leveres i form av en tabell.
Dokumentasjonen skal legges ved den tilhgrende fordeling ved overlevering av bygget.

Vern til ladestasjoner for el-biler, skal ha egne undermalere med kommunikasjon til byggets
automasjonsanlegg.

Alle vern skal innstilles korrekt fgr idriftsettelse og vaere av samme fabrikat, og det skal benyttes
kvalitetsprodukter fra anerkjent leverandgr.

Det skal tilstrebes 100% selektivitet ved kortslutning og overlast mot underfordelinger. Dimensjonering av
vern i hovedfordelingene skal tilfredsstille forskriftene med hensyn til bergringsspenning,
utkoblingssikkerhet, selektivitet, startstreammer, og ingen vern eller kabler skal belastes med mer enn 80%.
Det skal velges jordfeilbrytere med minst mulig vedlikehold, jordfeilbryterne skal maks testes en gang pr. ar
eller veere digitale (selv testende).

| fordeling skal det avsettes eget felt til automatiseringsanlegg og styringssystemer. Alt utstyr tilhgrende
dette skal monteres pa DIN skinne.

Det medtas reserveplass for 30 % utvidelse bade elektrisk og fysisk i hovedfordelingene, medberegnet
utstyr for automatikkanlegget. Det skal vaere 10% reservekurser i fordeling komplett med sikringer, ved
overlevering av fordelingen.

Belysningsanlegg som forsynes av bygget for uteomradene skal styres via Datek-gateway med vender for
man-0-auto i tavlefront. Se kapittel 747.

Det skal monteres retningsbestemt jordfeilvarsling pa hver stigerkabel i hovedfordelingene.
Jordfeilvarslingsanlegget skal veere utstyrt med overfgringsmulighet via bus-kommunikasjon til byggets
automasjonsanlegg, type protokoll avklares mot SD og Automasjonsleverander.
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Hovedfordelingene skal utrustes med en uisolert hovedutjevningsskinne montert i vertikalt kabelfelt for
tilkobling av utgéende stigere. For tverrsnitt opp til 4mm, kobles disse til rekkeklemmer.
Hovedutjevningsskinne skal ha min. samme antall tilkoblingspunkter som det er kabler inn + 20% reserve.

Hovedfordelingene utstyres med nettanalysator med maling av momentanverdier for strem i hver fase inkl.
N-leder, effektfaktor cos ¢, harmonisk analyse, strem spenning, opp til 12. overharmoniske effekt, total
energi forbruk, reaktiv effektforbruk (kVAr.) samt registrering av maks og min. verdier med tidsangivelser.
Samme parameteren skal kunne hentes ut og overfgres til byggets automasjonsanlegg via protokoller som
avklares mot SD og Autmoajonsleverandgr.

N-leder skal ha minst samme ledertverrsnitt som faseledere. Vernene i effektbryterne skal ha samme
merkestram og utlasestrem i N-leder som i faseleder.

Fasefargene skal fglges frem til rekkeklemmene. Ledningenes fargesystem/spenning,
komponenter/fordeling/utstyr og kabler skal merkes forskriftsmessig og angis pa graverte skilt som festes i
tavlen. Fordeling og komponenter: Hvit underlag med svart tekst.

Tavleleverander skal levere komplette kursfortegnelse/skjemaer og styrestrems skjemaer. Ved overlevering
skal alle skjemaer veere ajourfgrte i henhold til den komplette leveranse. Stigeledningsskjemaer skal
monteres i ramme pa vegg i hovedfordelingsrom. Kursskjemaer skal vise hva som forsynes, starrelse pa
avgang, og innstilte verdier.

Koblingsskjema, komponentlister, instrumentkoblinger og arrangementstegninger leveres innbundet i
mappe, komplett i 3 eksemplarer, denne dokumentasjonen skal ogsa leveres elektronisk i PDF og DWG.

Hovedfordelingene utstyres med overspenningsvern (grovvern) klasse 1 for alle faser, med mulighet for
overfgring av statussignaler via potensialfrie kontakter til byggets SD-anlegg. Klargjgres pa egne
rekkeklemmer i fordelingen. Overspenningsvernet skal installeres iht. NEK 400-2014-534, NEK 400-4-44,
IEC 62305, ha innebygget overtemperatur sikringer, montert i egen brannsikker kapsling eller iht.
leverandgrens monteringsanvisninger med forankoblet stremstyrt jordfeilvern, NEK400-

2018.534.2.4. Det leveres pluggbare vern hvor dette er mulig. Overspenningsvern skal veere av samme
fabrikat og vern i hovedfordelinger og underfordelinger skal vaere koordinert.

Betjeningsutstyr monteres pa en minimums hayde pa 0,6m fra gulv. Instrumenter/sentraler som skal
avleses og/eller programmeres monteres pa en hgyde mellom 1,5-1,8m o/gulv. Det installeres lys og stikk
integrert i fordelingen pa egen kurs.

Fordelingene skal veere godt rengjort for overleveringen.

Ved dimensjonering av fordelingene har tilbyder ansvaret for & innhente alle ngdvendige og relevante
opplysninger.

Hovedfordelingene termograferes kort tid etter idriftsettelse, samt fgr 1. ars befaringen. Termograferingen
skal utferes med full belastning. Termograferingen dokumenteres med foto og tilherende rapport ved
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normal belastning. Termografgren skal veere godkjent min. i klasse 2 og maéleresultatene skal
dokumenteres skriftlig og vedlegges FDV-dokumentasjonen.

| lopet av fgrste garanti ar, skal alle koblinger i hovedfordelingene ettertrekkes. Dokumentasjon pa at dette
er utfgrt skal fremlegges Byggherre.

Hovedfordeling 1 skal i prinsippet besta av fglgende vertikale felter: (listen er ikke utfyllende).
e Felt for inntaksbryter med overspenningsvern og malere.
e Felt for umalte avganger til underfordelinger i bygget.
e Felt for avganger til underfordelinger i bygget.
e Felt for avganger til fordelinger for driftstekniske anlegg (VVS).
o Felt for avganger til fordelinger for heiser, el. bil og elsykkel ladere.
o Egne kabelfelt
e Feltfor reserve.

Hovedfordeling 2 skal i prinsippet besta av felgende vertikale felter: (listen er ikke utfyllende).
e Felt for inntaksbryter med overspenningsvern og maler.
e Felt for avganger til kjgleanlegg.
o Felt for avganger til elkjele.
e Felt for avgang til underfordeling for storarrangement.
e Egne kabelfelt
e Felt for reserve.

Endelig antall avganger, laster, fordeling av laster p4 hovedtavlene og abonnementer skal settes i
detaljeringsfasen. Hovedtavlene skal ha med forsyning til alle anlegg i bygget. For komplett oversikt over
alle anlegg se fglgende vedlagte beskrivelser:

o Kuldetekniske anlegg

o Ventilasjonstekniske anlegg

e Automasjon og SD anlegg

e Underlag fra prosjektets storkjgkken konsulent

432.02 Stigere

Stigere til underfordelinger forlegges fra hovedfordelingene via kabelstiger enten under datagulv eller

oppunder tak i hovedfordelingsrom. Videre til underfordelingene enten via trekkergr og gruber eller via
kabelbruer oppunder tak/langs vegg. Der ikke underfordelingene er plassert over hverandre forlegges
stigerkabler pa kabelstige med gjennomfaring i dekke til underfordelingsrom i etasjen over.

Der hvor aluminiums kabler benyttes skal det brukes godkjente overgangsklemmer fra Al til Cu fer tilkobling
til termineringsklemmer i fordelingene. Det medtas egne omkoblingsskap for dette hvis det ikke er plass til

overgangsklemmer i fordelingen.

Stiger til elkjel etableres som egen strgmskinne fra hovedtavle og til elkjel grunnet elkjelens stgrrelse. For
tilkobling til elkjel tilpasses dette elkjelen.

Stigerkablene skal legges med tilstrekkelig avstand for & unngéa reduksjon i stramfgringsevnen.
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Se ogsa byggehandbok kapittel B.43.1.

432.03 Stigere til andre entrepriser

Det er flere entrepriser med stigere direkte fra hovedfordelingen. Se vedlagte beskrivelser for hver enkelt
delentreprise for omfang.

432.03.01 Automasjon og SD anlegg

Det skal leveres ngdvendige stigere for 434 fordelinger. Alle starre tavler skal forsynes direkte fra
hovedtavle. Se egen beskrivelse for omfang.

432.03.02 Kuldetekniske anlegg

Det skal leveres stgrre enheter for kjgling, tarrkjelere pa taket. Alle enheter skal spenningsforsynes.

Det skal leveres egne stigere for alle enheter etter slik at separat maling av enhetene kan utfgres. For
frittstdende anlegg der hovedstiger ikke kan termineres direkte inn i anlegget skal det leveres
sikkerhetsbryter og bevegelig kobber kabel for tilknytning. For omfang se beskrivelse av prosessanlegget.

432.03.03 Ventilasjonstekniske anlegg

Det skal leveres flere storre aggregater som har intern automatikk og leveres med egen 434 tavle montert
pa aggregat. Stigere til disse aggregatene skal trekkes fra hovedtavlen. Gruppering av avganger for
effektmaling deles opp etter automasjons og SD beskrivelsen. For omfang se beskrivelse av
ventilasjonsaggregater.

432.03.04 Storkjokken og kiosker/utsalgssteder

Stiger for storkjgkken skal beregnes etter bestykningsunderlaget fra prosjektets storkjgkken konsulent og
skal forsynes av stiger med eget abonnement hvor maler er plassert i underfordeling for storkjakken.
Stigeren skal forsyne alt av leieomradet og ventilasjonsaggregatet for storkjgkkenet i plan 03. Se vedlagte
tegninger og bestykning fra prosjektets storkjokken konsulent. Kiosker og utsalgssteder forsynes fra lokale
tavler i omradet.

433 Elkraftfordeling til alminnelig forbruk

433.01 Fordelinger til alminnelig forbruk

Det etableres underfordelinger for normalkraft i egne bygningsmessige kott (UF). Fordelingene er tilstrebet
plassert over hverandre i vertikale retning. Grunnet utforming av tribuner er tavliekottene noe forskjovet i
forhold til hverandre. Dette er et avvik fra @nsket plassering i byggehandboken kapittel B.43.1.

Underfordelinger for avbruddsfri kraft (UPS) er plassert i de samme eller tilstatende rom for
underfordelingsrommene som normalkraft pa plan 01 og ved underfordeling for normalkraft i plan 04.

433.01.01 Krav til fordelinger for normalkraft og avbruddsfri kraft

Fordelingene utfgres for usakkyndig betjening. Hvis det leveres fordelinger med sterre inntak enn kravene
til usakskyndig betjening, skal inntak sta i eget lasbart felt for sakkyndig betjening. Resten av fordelingen
utfgres for usakkyndig betjening med tilgjengelig betjening av gruppesikkringer.
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Underfordelingene skal utfgres, verifiseres og dokumenteres iht NEK 439-3. Bygges som moduleert
bergringssikkert stalskap/system og skal vaere varmforsinket, lakkert med helkapslet skapfront, IP 2XC, og
skal veere fabrikkbygget.

Fordeling plassert i rom for prosessanlegg og plan 04 skal ha tilleggskapsling som tilsier [P44.

Rearledninger for vann, avigp og lignende, med unntak av sprinkleranlegg, skal ikke forekomme i
underfordelingsrom/kott.

Det skal veere full selektivitet i hele anlegget fra inntakssikring i hovedfordeling/UPS og helt ut pa
kurssikringer basert pa resulterende kortslutningsstrammer. For UPS kan det aksepteres avvik pa
selektivitet under batteridrift. Alle vern i anlegget skal veere av samme fabrikat, og det skal benyttes
kvalitetsprodukter fra anerkjent leverandgr.

Tavleleverander skal levere komplette kursfortegnelse/skjemaer og styrestrems skjemaer. Ved overlevering
skal alle skjemaer veere ajourferte i henhold til den komplette leveranse. Kursfortegnelser/skjemaer skal
vise hvilke rom/omrader som forsynes, kursstgrrelse, type vern, dimensjon, lengde, forlegning, type kabel
og IK max/min. verdier i tavle.

Det skal i hovedsak benyttes kombivern med C-karakteristikk. Type vern og karakteristikk skal veere
tilpasset aktuelt utstyr i sikringskursen.

Det monteres overspenningsvern klasse 2, for alle faser i alle underfordelinger. Med mulighet for overfaring
av status-signaler via potensialfrie kontaktorer til byggets automasjonsanlegg. Klargjeres pa egne
rekkeklemmer i fordelingene. Det skal vurderes og avklares med Byggherre/bruker om behov for finvern ute
i anlegget.

Betjeningsutstyr monteres pa en minimums hgyde pa 0,6m fra gulv. Instrumenter/sentraler som skal
avleses og/eller programmeres monteres pa en hgyde mellom 1,5-1,8m o/gulv. Det installeres lys og stikk
integrert i fordelingen pa egen kurs.

P4 kurser til lys i remningsveier monteres ngdvendige spenningsvakter for overvaking av stramtilfarselen
med signal til ngdlyssentral. Det skal ogsa leveres med ngdvendige kontaktorer, releer m.m for
kursopplegg.

Spenningsfall frem til ugunstige uttaks steder tilstrebes & holdes under 4 %.

I hver fordeling for normalkraft skal det avsettes egne felt til automatiseringsanlegg og styringssystemer
(eks. lys og romkontrollanlegg). Alt utstyr tilhgrende dette skal monteres pa DIN skinne. Det skal vaere 10%
reservekurser i hver underfordeling komplett med sikringer, ved overlevering av fordelingene.

Dimensjonering av vern i underfordelinger skal tilfredsstille forskriftene med hensyn til bergringsspenning,
utkoblingssikkerhet, selektivitet, startstremmer, og ingen vern eller kabler skal belastes med mer enn 80%.
Der det ikke benyttes kombivern skal det velges jordfeilbrytere med minst mulig vedlikehold, jordfeilbryterne
skal maks testes en gang pr. ar eller veere digitale (selvtest).
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Det er ikke krav om ledlys for indikasjon for jordfeil pa jordfeilautomater. Dette er et avvik fra
Byggehandboken kapittel B43-1. Det skal veere tilbakemelding om utlgst vern i fordelingen til SD anlegget.

| front pa alle fordelinger skal det etableres gravert skilt som angir fordelingsbetegnelsen. Alle sikringer og
apparater skal merkes med graverte skilter som refererer til fordelingsskjema. Betjeningsorganer merkes
med graverte skilter med klartekst som angir funksjon.

Kursskjema skal vise hvilke rom/omrader som forsynes, kursstgrrelse, type vern, dimensjon, lengde,
forlegning, type kabel, samt IK max/min. verdier i fordelingen.

Komplett kursoversikt i fordelingene skal monteres i fastskrudde rammer. Merkingen skal ikke monteres pa
demonterbare lokk eller kapslinger.

Det skal monteres plastkanal over rekkeklemmer, slik at evt. kryssinger kan forega i kanalen, og ledningene
fores vertikalt inn pa rekkeklemmer.

| fordelingene monteres uisolert kobberskinne for tilknytning av samtlige jordledninger.
Fordelingene skal vaere godt rengjort fgr overleveringen.

Fordelingene skal ha en jevnest mulig lastfordeling mellom fasene. Eventuell utjevning av lastfordeling etter
tilkobling av kursene skal innga i prisen.

Termograferingen dokumenteres med foto og tilherende rapport ved normal belastning. Termografgren skal
veere godkjent min. i klasse 2 og maleresultatene skal dokumenteres skriftlig og vedlegges FDV-
dokumentasjonen.

| lopet av fgrste garantiar skal alle koblinger i alle underfordelinger ettertrekkes. Dokumentasjon pa at dette
er utfart skal fremlegges Byggherre.

Ved overlevering av anlegget skal det i underfordelingene veere montert korrekte falgende:
Komplett kursfortegnelse, layout/arrangementstegning, hovedstremsskjema (flerlinje), og
samsvarserklaering. Denne dokumentasjonen skal ogsa leveres elektronisk i PDF-format.

433.02 Kursopplegg til alminnelig forbruk

Det skal leveres et komplett kursopplegg. Dette skal utfgres som skjult rgranlegg der dette er mulig, apent
forlagt pa vegg der skjult anlegg ikke er mulig, apent forlagt pa bro og i installasjons kanaler. Ved apen
forlegning utenom tekniske rom skal Iasning giennomgéas med arkitekt. Kursopplegg i tekniske rom
monteres som apent forlagt kabelanlegg og festes forsvarlig. Alt skjult reranlegg monteres pa varm side av
ytterveggen.

Kursopplegget skal tilpasses de ulike romfunksjoner pa en slik mate at tilsiktet bruk oppnas. Kurser, punkt
og uttak fordeles pa en slik mate at opplegget samlet sett dekker rommenes funksjon med god margin, og
at fleksibilitet oppnas. Det benyttes separate kurser for lys/stikk og tekniske stikk. Det skal medtas komplett
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opplegg for lys og stikk inkl. leveranse av brytere, stikkontakter, koblingsbokser, vendere, tablaer,
detektorer m.m samt kabling for KNX.

Se ogsa arkitekts mableringsplaner, BIMx modell, beskrivelse for plassering av utstyr og funksjoner.

Gjennomfgringer i brannskiller og etasjeskiller skal utfgres brannsikkert, og alle installasjoner skal utfgres
pa en slik mate at lydkrav for vegger etc. ivaretas.

Kabler som er forutsatt & ha funksjon under brann skal veere prosjektert og utfgrt slik at deres funksjon
opprettholdes i den tiden som er pakrevd.

| omrader hvor det monteres nedhengte himlinger skal det benyttes kabelsystem med integrert Dalibus og
innfelte armaturer tilkobles via kontakter for hurtigkobling. Hurtigkablingssystemet skal veere av anerkjente
merke og komme fra én velrennomert leverander. Hurtigkablingssystemet som velges skal veere
typemessig gjennomgaende i alle arealer der dette systemet benyttes.

Stikk, brytere, falere og punkter for annet utstyr skal plasseres pa rett side av dgr, symmetrisk, pa linje eller
ryddig ordnet pa annet vis, og skal vaere av enhetlig type og farge.

Alle stikkontakter skal vaere av typen dobbel hvor ikke annet er vist. Stikkontakter plasseres ut etter
gjeldende tegninger/skjema for fast og lgs mgblering jf. Mableringsplaner og Romskjema. Tegninger som
viser plassering av stikkontakter skal fremlegges Byggherre for godkjenning fgr installasjon pabegynnes.

Alle arealene utstyres minimum med kursopplegg for takbelysning, styring av lys, samt stikk ved der i hvert
rom. Utover dette medtas generelle stikkontakter for rengjering o.l.

Plassering av stikk og AV/data for skjermer, etc. skal plasseres umiddelbart ved utstyret der tilgang til
punktene er pakrevd.

Ved bruk av roterende maskiner skal det monteres en sentral ngdstopp og lasbar sikkerhets bryter ved
maskinen. Det skal ogsa installeres forskriftsmessig reset funksjon av ngdstoppbryter.

Det skal legges opp komplette kurser og betjeningsutstyr iht. brannrapporten til: branngardiner, ragykvifter og
rgykluker. Som kabel for disse kursene skal det brukes kabel av fabrikat som er brann og funksjonssikker,
eller ordinaer kabel som er brann og funksjonssikkert forlagt.

Det skal leveres ladestasjon for to isprepareringsmaskiner. Ladestasjonene skal kunne benyttes samtidig a
veere plassert i henhold til arkitektens plassering av oppstillingsplasser. Ladestasjonene skal passe til
isprepareringsmaskin type, Olympia IceBear Electric. Det skal leveres komplett kursopplegg for

ladestasjonene.

Utover de generelle krav for stikk/faste punkter til utstyr som naturlig inngéar i bygg av denne type, skal
felgende punkter for elkraft medtas: (listen under er ikke uttammende)
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Det skal leveres kursopplegg for dgrer med krav til stremtilfgrsel (derautomatikk, elektriske
sluttstykker m.m.) for & ivareta gjeldende myndighetskrav for & tilfredsstille kravene til universell
utforming, samt remning via dgrer i remningsvei.

Samtlige uttak for stikkontakter skal merkes med fordeling og kursnummer. Se kapittel 400.01.09
for krav til merking.

For kursopplegg og plassering av uttak i alle utsalgssteder legges kjokkentegninger fra prosjektets
storkjekken konsulent til grunn. Det skal installeres tidsbryter pa alle stikk som ikke anses og
forsyne en fast installasjon i kjgkken arealer.

Det skal etableres ngdvendige stikk for mindre trykkluftkompressor for verksted.

Komplett kursopplegg for stikkontakter for utstyr i alle treningsrom.

Komplett kursopplegg for alt utstyr i Renholdssentral.

Komplett kursopplegg i alle kiosker, samt serveringsomrader.

Komplett opplegg til lys, stikkontakter, ventilasjon, og evnt. varme i forbindelse med heissjakter iht.
heisforskriftene.

Det skal etableres 3-fas kombi stikk (3-fas og 1-fas) utvendig ved hovedinngangsparti, ved
varelevering, og ved alle vannuttak. Alle utvendige stikk ma sikres fra bruk av uvedkommende, de
skal enten vaere lasbare eller monteres i kapsling som er lasbar.

Alle trapper skal ha stikkontakt pa repos i alle etasjer.

Tekniske rom skal ha 16A stikk samt 3 fas 16A stikk plassert ved dar. Det skal plasseres stikk jevnt
fordelt i rommet.

| korridorer, fellesarealer, fordelinger for sterk og svakstrem, sjakter med adkomst, trapper og
tekniske rom etc. skal det medregnes enkle stikkontakter 16A, for bruk til f.eks.
rengjgringsmaskiner. Stikkontaktene skal plassers +600mm over gulv og slik at de kan betjene
maskiner med ca. 7 m lang ledning.

Ved dgr installeres stikk i hvert rom, monteres pa 850 mm hgyde sammen med lysbryter pa grunn
av krav til «Universell utforming» iht. TEK 17 og NS11001.

Stremkrevende utstyr skal ha egne kurser.

Kontorplasser skal utstyres med 3 stk. triple stikkontakter til hver arbeidsplass.

Det skal installeres stikkontakt for AV utstyr, prosjektor, touch skjerm ved utstyret.

Stikkontakter plasseres ved alle datapunkter. Er datapunkt over himling plasseres stikk under
himling ved utstyret.

| alle garderober og HCWC skal det veere stikkontakt ved speil, hgyde tilpasset UU.

Ved skap for tilkobling av TV-busser i plan 01 skal det settes opp 2x63A 400V uttak til TV-bussene.

433.02.01 Uttak som skal forsynes av avbruddsfri kraft

Alt utstyr som har en funksjon under brann og reamning som ikke har egen batteribackup skal forsynes fra

byggets avbruddsfrikraft fordelinger. Komplett kursopplegg for slikt utstyr skal vaere med.

Felgende punkter skal som minimum forsynes med avbruddsfri kraft: (listen er ikke uttammende)

Dgrpumper som er en del av remningsveier og reykventilering

Switcher og teleteknisk utstyr plassert i HKR og KR rom
Roykevakueringsvifter

En del av den generelle belysningen i hoved arenaen og treningshallen.

433.02.02 Uttak for arrangementer pa aktivitetstak
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Det skal leveres kursopplegg pa aktivitetstak for arrangementer som skal kunne forga pa taket over
treningshall. Dette skal installeres i tavlekott for tavlen pa tak og dgr til tavlekott skal utstyres med luke for
kabelgjennomfaringer slik at rommet kan lukke og lases mens det er koblet i kabler for arrangementene pa
taket.
Det skal som et minimum installeres falgende i kapslingen: (listen er ikke uttgmmende)

o 2stk. 63A rundstift stikk 400V

o 2stk. 32A rundstift stikk 400V

e  2stk. 16A rundstift stikk 400V

e 2stk. 16A dobbel stikk 230V

434 Elkraftfordeling til driftstekniske installasjoner

All kabling, mottak, lagring og montasje av driftstekniske installasjoner skal medtas her. For komplett
oversikt henvises det til vedlagte kravspesifikasjoner for de aktuelle entreprisene som skal tiltransporteres.

434.01 Fordelinger for driftstekniske installasjoner

TE ma péase at samsvarserkleeringer, utfarelse, dimensjonering og konstruksjon er iht. gjeldende forskrifter
ved overlevering av fordelinger for driftstekniske anlegg.

TE skal pase at den helhetlige elektrotekniske lgsningen er i samsvar med gjeldene forskrifter. Det
medferer blant annet ansvar for kortslutnings- og selektivitetsberegninger for hele anlegget. Ogsa
installasjoner levert i andre entrepriser. TE skal i god tid foreta beregning og oversende dimensjonerende
kortslutningsverdier til gvrig akterer, slik at produserte fordelinger har vern som passer i anlegget.

TE er ansvarlig for & orientere entreprengrer som leverer driftstekniske fordelinger til prosjektet om
spenningssystem, energimaling, valg av verntyper med karakteristikk pa vern, ytre pavirkninger, og hva
slags stigerkabel som vil bli tilkoblet disse fordelingene/utstyr.

Fordelingene skal veere godt rengjort for overleveringen.

Alle fordelinger skal termograferes av elektroentreprengr, og bilder legges ved som underlag sammen med
rapport og samsvarserkleering i FDV dokumentasjonen.

434.01.01 Automasjon og SD anlegg.

Automatikktavler for styring og overvaking av blant annet energisentral med varmeanlegg, elkjele,
varmegjenvinning fra kjglemaskiner, ventilasjonsaggregater for arealer utenom ishallen, distribusjon av
kjeling for komfort og avfukting, samt informasjonsinnhenting leveres av kommunens
rammeavtaleleverander. TE skal sta for mottak, sjauing, oppbevaring og montasje av fordelinger levert av
automatikkentreprengr.

434.01.02 Kuldetekniske anlegg

Kjeleanlegg for prosess (isbaner) samt avfukting og klimakjgling, leveres og monteres komplett med
automatikkfordelinger via egen entreprise som tiltransporteres totalentreprisen. Nevnte fordelinger forsynes
med separate stigere fra hovedfordelingene.

434.01.03 Ventilasjonstekniske anlegg
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Ventilasjonsaggregater for ishallene leveres som kompaktaggregater med innebygget automatikk. @vrige
ventilasjonsaggregater styres av byggets automatikkanlegg.

Fordelingene skal inneholde kursfortegnelse i samsvar med rom-merking og skal tydelig informere om
hvilken kurs, kabeltype, dimensjon, lengde, og forlegning pa kurskabel som forsyner det spesifikke
omradet/utstyr og kursstarrelse.

434.02 Kursopplegg for driftstekniske installasjoner

Det skal medtas komplett kabelopplegg inkl. tilkoblinger i alle fordelinger og automatikkomponenter. TE skal
montere og tilkoble alle frekvensomformere, servicebrytere osv. For motordrifter med frekvensomformer
skal lasbar servicebryter plasseres etter frekvensomformeren. Sikkerhetsbrytere skal ha ekstra kontakt for
overfgring av signal via frekvensomformer til SD-anlegget ved utkobling av viftemotor. Frekvensomformer
skal plasseres naermest mulig utstyr.

Ved igangkjgring skal elektroentreprengren bistd de andre entreprengrene etter behov.
For mer utfyllende informasjon henvises det til Systemoversikten samt kravspesifikasjoner for
prosesskjgling, ventilasjonsanlegg og automatikkanlegg.

Kursopplegget i tekniske rom utferes hovedsakelig som apent kabelanlegg forlagt pa kabelstiger. Fra
kabelstige skal det medregnes galvanisert rar (GUR) frem til de enkelte komponenter. Ute i anlegg legges
kabling pa kabelbroer over himling og skjult reranlegg i vegger. Med grunnlag i skjemaer fra
automatikkleverandar er elektroentreprengr ansvarlig for at automatikkanleggene er riktig koblet.

For anlegg som skal ha funksjon under brann skal tilfgrsel etableres som funksjonssikker forlegning eller
med funksjonssikker kabel.

Antall tilkoblingspunkter, kabeltyper med dimensjoner og foranstdende vern ma vaere omforent mellom de
entreprengrer som utfgrer installasjonen og de som leverer utstyret i god tid fgr installasjonsarbeidet starter

opp.

Hovedpunkter for driftstekniske installasjoner (listen under er ikke uttemmende):

o Det skal utarbeide trekkelister for kabler pa grunnlag av tavleskjemaer fra VVS/
automatikkleverandar.

o |tillegg til faringsveier skal det installeres ngdvendige rgrfgringer/panserslanger fra
hovedfaringsveier i tekniske rom og frem til komponenter. Det skal benyttes fleksible faringer for &
unngé overfgring av lyd og vibrasjoner til andre bygningsdeler. Stélrgr skal avsluttes med
endehylser i plast. Kabler eller rgr skal ikke limes eller stripses fast i andre type faringer, kabler
eller objekter.

e Stigerkabler til fordelinger for driftstekniske installasjoner forsynes primaert med separate stigere fra
hovedfordelinger.

e | forbindelse med installasjon av driftstekniske anlegg skal all kabling, kobling og merking fra
automatikktavler til vifter, pumper og automatikk- / reguleringskomponenter osv. medregnes.

e Kabler til og tilkobler radonvifte for bygget. Det inngar ogsa en komplett styring av viften med 0-1
bryter.

o Komplett kabling til heiser.
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e Leveranse og installasjon av en manuell tidsbryter/ur pa vegg for overstyring av nattsenking av
ventilasjons aggregat etter normal arbeidstid. Det skal leveres, og monteres egen bryter for hvert
aggregat. Bryterplassering skal avklares med bruker og Byggherre.

Det skal installeres separat energimaling pa forsyningen til elkjel, kjglesentral, ventilasjonsaggregater,
samlet elektriske utendgrsanlegg, snasmelteanlegg ol. Disse energiméalerne integreres hovedsakelig i
effektbrytere i hovedfordelinger.

Det skal ogsa installeres termiske energimalere for alle varmeproduksjon, gjenvinning fra kjglemaskiner,
distribusjon til varmtvannsbeholdere, gulvvarmeavganger, radiatoravganger, vann varmebatteri i
ventilasjonsaggregat, utvendig sngsmelteanlegg.

Videre skal det installeres separate mengdemalere pa hovedinntaket for kaldtvann (m3) og alle
pafyllingsplasser for vaeske. Termiske energimalere og mengdemalere leveres av automatikkentreprengr.
Energi og mengdemalinger skal overfares til byggets automasjonsanlegg og/eller et
energioppfelgingssystem. Alle arbeider for kabling og tilkobling i forhold til avtalt protokoll med SD og
Automatikk leverander.

Kabling for romkontroll er omtalt under kursopplegg for belysning og hurtigkablingssystem, samt under
automatisering.

434.02.01 Automasjon og SD anlegg.

Det skal fares frem kursopplegg for stremforsyning, styring og overvaking av en rekke driftstekniske anlegg
som varmeanlegg, elkjele, varmegjenvinning fra kjglemaskiner, ventilasjonsaggregater for arealer utenom
ishallen, distribusjon av kjgling for komfort og avfukting, tomkjglere, sngsmelting samt
informasjonsinnhenting fra andre anlegg. Inkludert i dette delkapittel inngar ogsa kursopplegg for andre
drifts tekniske installasjoner som heiser, sprinkler, raykventilasjon, lekkasjevakter, pumper for smeltegroper,
fettutskiller, HCWC-alarmer, kjgle- og fryserom ol.

434.02.02 Kuldetekniske anlegg

Kjelesentral med 3 stk. kislemaskiner med CO2-overvaking og distribusjonsanlegg for isbanekjgling,
leveres med automatikk. Elektroentreprengr installerer ngdvendig kabling inkl. tilkobling.

434.02.03 Ventilasjonstekniske anlegg

Ventilasjonsaggregater med avfukting i ishallene, leveres som kompaktaggregater med automatikk og
kabling via egen tiltransportert entreprise. Elektroentreprengr skal ivareta stramforsyning, busskabling for
informasjonsinnhenting samt overstyring ved brannalarm. Kommunikasjon mellom disse
ventilasjonsanleggene byggets automasjonsanlegg, overfgres via BACney eller Modbus. For de gvrige
ventilasjonsaggregatene skal elektroentreprengren installere og tilkoble komplett kabling.

435 Elkraftfordeling til virksomhet

435.01 Fordelinger til virksomhet

Fordelingene utfgres for usakkyndig betjening. Hvis det leveres fordelinger med sterre inntak enn kravene
til usakskyndig betjening, skal inntak sta i eget lasbart felt for sakkyndig betjening. Resten av fordelingen
utfgres for usakkyndig betjening med tilgjengelig betjening av gruppesikkringer.
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Det skal etableres egen fordeling for storkjgkken og egen fordeling for billadere.

Fordelingene skal utfgres, verifiseres og dokumenteres iht NEK 439-3. Bygges som moduleert
bergringssikkert stalskap/system og skal veere varmforsinket, lakkert med helkapslet skapfront, og skal
veere fabrikkbygget. IP grad og materiell i omrader med krav om nedvasking ma risikovurdering iht. ytre

pavirkninger (bruk av kjemikalier ved nedvasking, spyling, etc.).

Rearledninger for vann, avigp og lignende, med unntak av sprinkleranlegg, skal ikke forekomme i
fordelingskott.

Det skal tilstrebes full selektivitet i anlegget fra sikring i underfordeling oppstrems og helt ut pa kurssikringer
pa kjgkken basert pa resulterende kortslutningsstremmer. Alle vern i anlegget skal vaere av samme fabrikat,
og det skal benyttes kvalitetsprodukter fra anerkjent leverander.

Tavleleverander skal levere komplette kurs og flerlinjeskjemaer for tavlene.

Det skal i hovedsak benyttes kombivern med C-karakteristikk. Type vern og karakteristikk skal veere
tilpasset aktuelt utstyr i sikringskursen, og velges etter NEK-EN 60898.

Det monteres overspenningsvern klasse 2 i alle fordelinger.

Spenningsfall frem til uttak tilstrebes & holdes under 4 %.

Ved behov i fordelinger skal det avsettes egne felt til automatiseringsanlegg og styringssystemer. Alt utstyr
tilhgrende dette skal monteres pa DIN skinne. Det medtas reserveplass for ca. 30 % utvidelse bade
elektrisk og fysisk av hver fordeling, medberegnet utstyr for automatikkanlegget. Det skal vaere 10%
reservekurser i hver fordeling komplett med sikringer, ved overlevering av fordelingene.

Fordelingene skal ha egen flerpolet lastbryter for allpolig frakobling ved kontroll og service.

Dimensjonering av vern i fordelinger skal tilfredsstille forskriftene med hensyn til bergringsspenning,
utkoblingssikkerhet, selektivitet, startstreammer, og ingen vern eller kabler skal belastes med mer enn 80%.

Det skal velges jordfeilbrytere med minst mulig vedlikehold, jordfeilbryterne skal maks testes en gang pr. ar
eller veere digitale (selvtestene).

| front til fordelingen skal det oppsettes gravert skilt som angir fordelingsbetegnelsen.
Alle sikringer og apparater skal merkes med graverte skilter som refererer til fordelingsskjema.

Betjeningsorganer merkes med graverte skilter med klartekst som angir funksjon.
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Betjeningsutstyr monteres pa en minimums hgyde pa 0,6m fra gulv. Instrumenter/sentraler som skal
avleses og/eller programmeres monteres pa en hgyde mellom 1,5-1,8m o/gulv. Det installeres lys og stikk
integrert i fordelingen pa egen kurs.

Kursskjema skal vise hvilke rom/omrader som forsynes, kursstarrelse, type vern, dimensjon, lengde,
forlegning, type kabel, samt IK max/min. verdier i fordelingen.

Komplett kursoversikt i fordelingene skal monteres i fastskrudde rammer. Merkingen skal ikke monteres pa
demonterbare lokk eller kapslinger.

Det skal monteres plastkanal over rekkeklemmer, slik at evt. kryssinger kan forega i kanalen, og ledningene
fores vertikalt inn pa rekkeklemmer.

| fordelingene monteres kobberskinne for tilknytning av samtlige jordledninger.
Fordelingene skal veere godt rengjort for overleveringen.

Fordelingene skal ha en jevnest mulig lastfordeling mellom fasene. Eventuell utjevning av lastfordeling etter
tilkobling av kursene skal innga i prisen.

Alle underfordelinger termograferes kort tid etter idriftsettelse, samt fer 1. ars befaringen. Termograferingen
skal utfares med full belastning. Termograferingen dokumenteres med foto og tilhgrende rapport ved
normal belastning. Termografgren skal veere godkjent min. i klasse 2 og maleresultatene skal
dokumenteres skriftlig og vedlegges FDV-dokumentasjonen.

| Igpet av farste garantiar skal alle koblinger i alle underfordelinger ettertrekkes. Dokumentasjon pa at dette
er utfart skal fremlegges Byggherre.

Ved overlevering av anlegget skal det i fordelingen vaere montert fglgende: Kursfortegnelse,
layout/arrangementstegning, Hovedstregms skjema (flerlinje), og samsvarserklaering.
Denne dokumentasjonen skal ogsa leveres elektronisk i PDF format.

435.02 Kursopplegg for virksomhet

Det skal medtas komplett kursopplegg i storkjgkken etter vedlagte tegninger og liste over bestykning fra
prosjektets storkjokken konsulent. Det skal ogsa medtas komplett kursopplegg til elbilladere etter
byggehandboken kapittel B.43.5, se ogsa kapittel 747.05. Kommunikasjon status pa brytere og byggets
automasjonsanlegg, overfgres til SD anlegget, se vedlagte foresparsel for automasjon og SD-anlegg for
kommunikasjonsprotokoll.

Kabler som er forutsatt & ha funksjon under brann skal vaere prosjektert og utfert slik at deres funksjon
opprettholdes i den tiden som er pakrevd.

Antall tilkoblingspunkter, kabeltyper med dimensjoner og foranstaende vern ma i god tid veere omforent
med de som leverer utstyret.
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Hovedpunkter for installasjoner (listen under er ikke uttgmmende):

e Levering, forlegning, tilkobling og idriftsettelse av stigerkabler, utgaende kurser og stikkontakter/k.
bokser, samt tilkobling og merking av tilhgrende utstyr utfares av elektroinstallater etter gjeldende
kjokken tegninger fra prosjektets storkjokken konsulent.

e Stigerkabler til fordelinger for kjgkken forsynes fra hovedtavle.

¢ Roterende maskiner skal ha lokalt montert, lasbar sikkerhets bryter.

o Kursopplegget utfgres som skjult anlegg med kabler pa kabelstiger over himlinger. Fra kabelstige
skal det medregnes rar i vegg eller innfelt aluminiums kanal.

e For kursopplegag til frittstdende utstyr (kjgkkenutstyr, etc.) som ikke blir levert med tilkoblingskabel
skal det medtas sikkerhetsbryter og gummikabel fra sikkerhetsbryter til utstyret. Gummikabel skal
veere av kobber etter utstyrets merkespenning og effekt ferdig koblet.

e Ved fgringer gjennom gulv skal gjennomfgringen oppfylle konstruksjonenes funksjonskrav mht lyd,
brann etc.

e Tettingen rundt rer i alle gjennomfgringer i dekker hvor det vil forekomme vann pa gulv (vannsel,
rengjgring med vann, etc) skal vaere vanntett. Det skal benyttes godkjent tetting, og ikke
byggeskum!

o Kursopplegg til ladesstasjoner beskrevet i kapittel 747.05 fares fra egen 435 fordeling i taviekott i
treningshall og ut til ladestasjonene.

439 Elkraftfordeling til storre arrangementer

Det skal leveres uttak for stgrre arrangementer som konserter og lignende. Uttakene skal plasseres i egen
kapsling plassert innenfor dgrene til selve isbanen slik at kabler og lignende ikke méa ligge gjennom dgrer.

Det skal veere mulig & hente ut 800A med en samtidighet pa 1. Denne effekten fordeles pa 2 spesialuttak

pa 400A samt forskjellige starrelser uttak opp til 63A.

439.01 Fordeling til starre arrangementer

Det skal leveres en egen fordeling for starre arrangementer i arenaen.
Fordelingen bygges for sakkyndig betjening og skal inneholde alle kursavganger til uttakene plassert i
kapslingen for stgrre arrangementer.

Fordelingene skal utfgres, verifiseres og dokumenteres iht NEK 439-3. Bygges som moduleert
bergringssikkert stalskap/system og skal vaere varmforsinket, lakkert med helkapslet skapfront, IP 2XC, og
skal veere fabrikkbygget.

Rearledninger for vann, avigp og lignende, med unntak av sprinkleranlegg, skal ikke forekomme i
underfordelingsrom/kott.

Det skal veere full selektivitet i hele anlegget fra inntakssikring i hovedfordeling og helt ut pa kurssikringer
basert pa resulterende kortslutningsstreammer. Alle vern i anlegget skal vaere av samme fabrikat, og det skal
benyttes kvalitetsprodukter fra anerkjent leverander.

Tavleleverandegr skal levere komplette kursfortegnelse/skjemaer og styrestrams skjemaer. Ved overlevering
skal alle skjemaer veere ajourferte i henhold til den komplette leveranse. Kursfortegnelser/skjemaer skal
vise hvilke rom/omrader som forsynes, kursstgrrelse, type vern, dimensjon, lengde, forlegning, type kabel
og IK max/min. verdier i tavle.
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Det skal i hovedsak benyttes kombivern med C-karakteristikk. Type vern og karakteristikk skal veere
tilpasset aktuelt uttak.

Det monteres overspenningsvern klasse 2, for alle faser i alle underfordelingen. Med mulighet for overfgring
av status-signaler via potensialfrie kontaktorer til byggets automasjonsanlegg. Klargjeres pa egne
rekkeklemmer i fordelingene.

Spenningsfall frem til uttaks stedet tilstrebes & holdes under 4 %.

Dimensjonering av vern i underfordelingen skal tilfredsstille forskriftene med hensyn til bergringsspenning,
utkoblingssikkerhet, selektivitet, startstremmer, og ingen vern eller kabler skal belastes med mer enn 80%.
Der det ikke benyttes kombivern skal det velges jordfeilbrytere med minst mulig vedlikehold, jordfeilbryterne
skal maks testes en gang pr. ar eller veere digitale (selvtest).

| front pa fordelingen skal det etableres gravert skilt som angir fordelingsbetegnelsen. Alle sikringer og
apparater skal merkes med graverte skilter som refererer til fordelingsskjema. Betjeningsorganer merkes
med graverte skilter med klartekst som angir funksjon.

Komplett kursoversikt i fordelingen skal monteres i fastskrudde rammer. Merkingen skal ikke monteres pa
demonterbare lokk eller kapslinger.

Det skal monteres plastkanal over rekkeklemmer, slik at evt. kryssinger kan forega i kanalen, og ledningene
fores vertikalt inn pa rekkeklemmer.

| fordelingen monteres uisolert kobberskinne for tilknytning av samtlige jordledninger.
Fordelingen skal vaere godt rengjort far overleveringen.

Termograferingen dokumenteres med foto og tilherende rapport ved normal belastning. Termografgren skal
veere godkjent min. i klasse 2 og maleresultatene skal dokumenteres skriftlig og vedlegges FDV-
dokumentasjonen.

| Igpet av farste garantiar skal alle koblinger i alle underfordelingen ettertrekkes. Dokumentasjon pa at dette
er utfart skal fremlegges Byggherre.

Ved overlevering av anlegget skal det i underfordelingen veere montert korrekte fglgende:
Komplett kursfortegnelse, layout/arrangementstegning, hovedstremsskjema (flerlinje), og
samsvarserkleering. Denne dokumentasjonen skal ogsa leveres elektronisk i PDF-format.

439.02 Kursopplegg til starre arrangementer

Uttak for stgrre arrangementer skal plasseres i egen lasbar kapsling. For faringsveier mellom fordeling og
den lasbare kapslingen se kapittel 471.

439.02.01 Uttakskapsling
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Uttakskapslingen skal ha bakplate for montasje og innfelling av tilkoblingene. Kapslingen er tenkt plassert
inn mot et eget avlukke under tribunen som kan benyttes for koblingsklemmer og eventuelle overganger fra
aluminium til kobber. Avlukket far en Iasbar tilkomstluke som merkes med formal og fareskilt og skal kun
veere tilgjengelig for sakkyndig personell.

Darer skal dekke alle tilkoblinger slik at disse ikke er tilgjengelige nar skapet er last. Det skal vaere apent felt
i bunn av dgr/kapsling som kabler tilkoblet uttakene skal kunne ligge gjennom ved bruk. Darene skal kunne
lukkes med kabler tilkoblet uttakene.

Det benyttes OLH sylinder i kapslingen og luke til aviukket bak.

439.02.02 Uttak

Det skal leveres komplett kursopplegg for falgende uttak:

Alle tilkoblinger skal vaere pa egne kurser:
- 2stk. 400A 400V uttak for enleder tilkobling som Camlock power connectors eller tilsvarende.
- 2stk. 63A rundstift stikk 400V
- 2stk. 32A rundstift stikk 400V
- 2stk. 16A rundstift stikk 400V
- 2stk. 16A dobbel stikk 230V

Eksempel pa 400A uttaket:

Det skal leveres egen utjevningsskinne i kapslingen for utjevning av installasjonene som settes opp under
arrangementer.

44 Lys

440 Forutsettinger og dimensjonskriterier

Belysningsanlegget skal felge El-tilsynsloven, Arbeidsloven og Plan og bygningsloven.
Generelt vises til publikasjoner fra Lyskultur, blant annet egen veileder for idrettsbelysning. Se ogsa
Forskrift om miljgrettet helsevern.

440.01 Belysningskrav

Dimensjonering/annet Gjeldende standard
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Belysningsanlegg Iht NS-EN 12464-2: 2014

NS-EN 12193: 2007

Lyskulturs publikasjon 1B Lux-
tabell og planleggingskriterier for
innendgrs belysningsanlegg.
Lyskulturs publikasjon 3
Idrettsbelysning.

Lyskulturs publikasjon 12
Kontorbelysning.

19 Lys og energibruk

24 Lysstyring

NS 1101 Universell utforming av
byggverk.

Se lysveilederen.no

Belysning i hallrom Iht Norges Ishockeyforbunds krav til
belysning for optimale lysforhold
for overfgring av HD-sending av
TV produksjoner.

Bruksverdi Avvik fra anbefalingene skal NA 12464 - 1:2011
begrenses til et minimum, ogsa i
«positiv retning» av hensyn til
energiforbruk.

Nadlysanlegg Iht Forskrift om tekniske krav til
byggverk, TEK 17, VTEK17, NS
EN 1838, NS 3926-1-2017, DIN
67510, og
Arbeidsplassforskriften §2-13
skal dog falges.

Dokumentasjon anlegg Iht NS 3926

440.02 Krav pa isbanene

Norsk Ishockeyforening setter krav 1000 -1400 lux for gverst-liga. Ved TV-opptak, som skjer i alle hallene,
er kravet min. 1200 lux i gjennomsnittlig horisontal belysningsstyrke pa isen. For TV-sendinger settes kravet
til fargetemperatur pa lyset som benyttes til hgyere enn 5000 Kelvin. Fargegjengivelsen for lyskildene som
benyttes skal vaere RA/CRI >80. Selv om Norges ishockeyforbund ikke stiller krav til vertikal
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belysningsstyrke, anbefales det & tilpasse belysningen til forholdene som kreves av HD-kameraer slik at

overfgringer av kamper til TV blir best mulige.

Isbanen skal belyses med et dimbart flimmerfritt lys som kan gi opptil 1500 lux i vertikal
belysningsstyrke. Det er viktig at armaturene gir flimmerfritt lys selv ved filming i «sakte film».
«Sakte film» eller «slowmotion-repriser» oppstar fra 200/300 fps (bilder per sekund) til 1000 fps, jo
flere bilder per sekund desto hgyere ma belysningsnivaet vaere. Med et fimmerfritt lys unngar man
stroboskopiske effekter og far muligheten til & filme med hey kvalitet ogsa i sakte film. Et
belysningsniva pa 1500 lux er tilpasset overfgring av TV-bilder i HD-kvalitet, noen som er
ngdvendig for fremtidens TV-overfgringer og dagens VM-kamper.

Ved @vrig bruk som liga, bedriftsidrett og barneidrett vil ikke behovet for dette belysningsnivaet
veere til stede. Derfor er det viktig at belysningen kan dimmes slik at lyset tilpasses den varierte
bruken i hallen, samtidig som kvaliteten opprettholdes.

Det skal legges opp til en styring av arenalyset slik at det tilfredsstiller de ulike aktivitetene pa isen.
De ulike aktivitetene har forskjellige lysbehov. Det skal justeres inn med mulighet for minst 6 ulike
scenario for lyset pa banen med ulike belysningsnivaer. Disse skal kunne styres fra
lyssettingspanel for autorisert personell/driftspersonell, plassert pa hensiktsmessige posisjoner
som avklares med brukeren. Det skal vaere DMX styring av lysarmaturer pa isbanene.

Det er planlagt at lysarmaturene skal monteres/henges i/under bjelkene. Hvis lysberegninger viser
at armaturer ma henge mellom to bjelker (for & for eksempel ikke fa skygger bak mal) ma det
medtas at egen baere bjelke ma settes opp.

Scenariene det skal legges opp til er felgende:

VM-kamper: 1500 lux (vertikal belysningsstyrke)

Dverste-liga kamp: 1400 lux (vertikal belysningsstyrke)
Trening A-lag: 1000 lux (vertikal belysningsstyrke)

Trening Ungdom: 800 lux (horisontal belysningsstyrke)
Vedlikehold/vasking: 500 lux (horisontal belysningsstyrke)
Grunnbelysning (uten is): 300 lux (horisontal belysningsstyrke)

Viktig & tenkte pa:

Det bgr vurderes plassering av belysningsmateriell i forhold til blending av tilskuer.

Horisontal belysningsstyrke:

Den horisontale belysningsstyrken er den komponenten av det innfallende lyset som faller normalt
pa baneflaten. Horisontal belysningsstyrke er det kriteriet som benyttes for “vanlige” lysanlegg
(anlegg uten fiernsyn / film) — eller der det ikke er ngdvendig med lys pa vertikale flater. Vanligvis
vil det alltid vaere en komponent av vertikal belysningsstyrke til stede pa grunn av armaturenes
lysutstraling og plassering i forhold til baneflaten, men denne dokumenteres normalt ikke.

Vertikal belysningsstyrke:

Den vertikale belysningsstyrken er den komponenten av det innfallende lyset som faller normalt pa
et vertikalt plan (eksempelvis en staende utevers kropp).

Vertikal belysningsstyrke er det kriteriet som i tillegg til horisontal belysningsstyrke benyttes for
lysanlegg for fijernsyn / film — eller der det er ngdvendig med lys pa vertikale flater. Vanligvis vil det
alltid veere en komponent av vertikal belysningsstyrke til stede pa grunn av armaturenes
lysutstraling og plassering i forhold til baneflaten, men denne er normalt ikke tilstrekkelig.

Jevnhet:
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Der belysning for kamera er aktuelt, er jevnheten U1 av stor betydning da kameraenes opptak er
avhengig av luminansene i bildet. For ikke & fa store luminansforskjeller som vanskeliggjer
eksponeringen, bgr derfor forskjellene mellom minste og hgyeste verdier veere sa sma som mulig.
Dette betyr at kravet til U1 vil fa en hgy verdi.

440.03 Lyskonsept

440.03.01 Skyggeftri is

Det er essensielt nar det spilles kamper at det det ikke er ugnskede skygger pa isflaten. Det ma vaere best
mulig lysforhold og en jevn belysning pa isbane. Mediakuber i taket, ishockeymal og vant eller lignende
gjenstander kan skape skygger ved feil plassering/montering av lysarmatur. Dette ma hensyntas nar
hallene skal lysberegnes og eksakt plassering av lysarmaturer bar testes ut med prgvebelysning. Det er
ogsa viktig at de gvrige steder i hallen dempes/slukkes nar kampen er i gang, slik at lyset fra tribune o.l.
ikke blir et forstyrrende element under kamp.

440.03.02 Lys generelt

For planlegging av belysning av de gvrige arealene skal det vektlegges funksjonalitet, synskomfort,
energiforbruk, estetikk og FDV.

For & fa god oppfattelse av hvilke belysningskonsepter og arkitektonisk uttrykk som skal leveres i arenaen
henvises det til ARK sin BIMx-modell A-XX-A-200-80-03

Belysningsanlegget skal understatte:
e Reduksjon av risiko for reflekser.
¢ Blendingskontroll og mulighet for dimming.
e Balanserte luminanser som bidrar til god modellerende belysning.
e  Synliggjer materialstruktur, nivaforskjeller.
e Det ma tas hensyn til de ulike aktiviteter og bruken av arealene ved valg av belysning.
e Universell utforming.
e Skape gode synsbetingelser for orientering.

442 Belysningsutstyr

o Alle lyskilder skal vaere LED, flimmerfrie og skal vaere av anerkjent fabrikat, standard type og
leveres komplett i sin helhet med armaturhus, forkoblingsutstyr, avskjerming, downlight- kasser,
tilhgrende utstyr for oppheng/montering samt ferdig montert lyskilde. Alt ngdvendig tilleggsutstyr for
at lysanlegget fungerer, skal medtas.

o Det skal velges leverandgrer som kan tilby gode garantier og kvalitetsprodukter.

e Armaturene skal ha riktig godkjenningsklasse og ha tilstrekkelig dimensjonerte og
varmebestandige komponenter. Det skal benyttes materialer som ikke misfarger eller har darlige
aldringsegenskaper.

o Belysningsutstyr skal ha beskyttelsesgrad i forhold til romfunksjon, med IK- og IP grad tilpasset og
egnet for bruken av rommet det er plassert i. Dette ma man spesielt hensyntas i elitegarderoben
der det er varmekulp, spabad med klorinnhold og badstue.

e Suppleringsarmaturer og reservedeler skal vaere tilgjengelig i minimum 10 &r etter leveranse.

o Alle armaturer i arealer (utenom ishallens hvor det blir spesialbelysning med egen styring) skal
leveres med DALI. Alle armaturer skal ha mulighet til & kunne dimmes.
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e Alle armaturer skal ha glatte og ha jevne overflater for enkelt renhold, slik at stev i liten grad vil
samles og forbrennes.

o Det skal benyttes armaturer med hay virkningsgrad, slik at energiforbruk til belysning holdes pa et
sa lavt niva som mulig.

o Det skal tilstrebes at det brukes feerrest mulig varianter av armaturer.

e Teknisk levetid for belysningsutstyr skal veere min.20 ar.

442.01 Krav til lyskilder

e Alle lyskilder skal vaere LED.

o Tilbudte LED-lysarmaturer skal kunne dokumenteres i forhold til Lyskulturs fakta-ark 02 og
sjekkliste ved innkjagp av LED lysarmaturer

e Fargetemperatur: 4000 K.

o Levetid lyskilder — maks 10% utfall, min. L70 000/B10

e Fargegjengivelse innendgrs: Ra indeks bgr veere 280 <90

e Fargegjengivelse utendars: Ra Indeks = 80

e Fargetoleranse skal veere slik at kvaliteten er jevn fra LED til LED (MacAdam 1-3)

o Beskyttet krets

e Avskjerming foran dioder for & unngé blending

e Min72Im/W

442.02 Lysprinsipper

Belysningen skal understreke de arkitektoniske elementene, konstruksjoner, materialer og samtidig gi gode
synsbetingelse inne i Arena Fredrikstad.

442.02.01 Fasade

Lyssetting av skrastagene langs fasaden. Innenfor skrastagene holdes den mgrke himlingen mark sa langt
det er mulig, mens allmennbelysningen monteres i den nedsenkede himlingen med strekkmetall. Ved &
montere nedfelte armaturer pa hver side av sgylen vil bygget forandre uttrykk nar man beveger seg rundt.

Saylebelysning:
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Lysprinsipp:

Ved & lyse opp byggets
diagonale konstruksjon ute og
inne vil arkitekturen
tydeliggjeres.

Samme type spot monteres i
bakke ute (hgyere IP grad) og
tilsvarende i gulv inn. Dette vil gi
bygget karakter og viske bort
inne utefelelsen. Det vil gi et
sgmlgst inntrykk som vil skape
et flott utrykk pa bygget pa
kveldstid.

lllustrasjon fasadebelysning ved hovedinngang

442.02.02 Restauranter, barer og vrimleomrader

Lyssettingen bar veere variert. Utvalgte vegger kan belyses med vertikal belysning for & skape gode

synsforhold og understreke arkitektur. | siteomradene anbefales pendler som skaper et variert lys og mer

intime atmosfeere/stemning og gir mulighet for fleksibel mgblering.

Ved bordene i den store restauranten med bord inne pa arenaen, kan det vaere bordlamper for & hindre
speiling eller forstyrrelser under kamp. Det kan vaere lys montert i tribuneveggene, som fungerer som en
type ledelys, i tillegg kan bakveggen belyses. Det ma i tillegg veere tilstrekkelig grunnbelysning som kan

dimmes opp, for eksempel for renhold.

Vrimleomrader:

Lysprinsipp:

| siteomradet under den merke
himlingen anbefales for
eksempel tubeformede pendler
med nedlys. De monteres slik at
det gir et jevnt lys og et mgnster
pa pendelopphenget.
Mgbleringen her skal veere
fleksibel og kunne endres.
Armaturene kan monteres
tettere i et mindre omrade enn
selve sitteomradet. Pendlene
kan og monteres i ulike hayder.

&GirifF Arkitektur as
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Innfelt allmennbelysning i skjerti | lllustrasjon lysprinsipp sitte -og vrimleomrader.
himling.

Utvalgte steder vertikal
belysning av vegger for a skape
gode synsbetingelser og

romfolelse.

Barer:
Lysprinsipp:

Pendler over bardisk som
monteres etter barens
utforming. Eventuelt
downlight/spot i senter av
bardisken for & gi nok
arbeidslys. Alternativt en liten
sirkel med pendler i senter av
baren for a gi nok arbeidslys.

| glassganger der det ikke er
skjert Vertikal belysning ved
vegg, eller generell belysning
montert i mgrk himling. en
kombinasjon av de to

prinsippene.

Hlustrasjon lysprinsipp bar.

442.02.03 Elitegarderobe

Belysningen i elite hjemmegarderobe og bortegarderobe bar besta av god generell belysning samt
punktbelysning av hver av spillernes skifteplasser. Belysning ma tilpasses bruk, innredning og overflater.

Garderobe:
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Lysprinsipp:

Smalstralende spotter i
hjemmegarderobe. Mulighet for
«spa-folelse». Det skal ogsa
vaere mer jevn allmennbelysning
i resterende garderober med
mulighet for dimming.

lllustrasjon, smaltstrélende spot i hiemmegarderobe.

Vannkulp og badstue omrade:
Lysprinsipp:

| tilknyttet elitegarderobe skal
det veere varm -og
kaldtvannskulpt inkludert
badstue. Her skal det veere lys i
vannkulpene og det er her viktig

med valg av riktig kapslingsgrad
pa armaturene. Her skal det lllustrasjon vannkulp og badstuelys.

beskrives lysarmaturer
bassengarmatur som taler klor,
og varme. Samt
badestuearmatur som taler

damp og varme

442.02.04 Inngang til tribune/trapper

Ved inngangene til tribunen skal det monteres armaturer for punktbelysning av markeringen i gulvet av
inngangsbokstav. Lyskilden skal veere inntrukket og gi minimalt med strglys. Armaturen skal ha et
blendingstall p4 UGR<19.

Trappelys:
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Lysprinsipp:

Belysningen skal plassere slik at
det ikke er forstyrrende nar kamp
spilles samtidig gi synsforhold
som skaper orientering og
oversikt i trappene til amfi. Lyset
kan integreres lavt i handlgper,
eller lys inn mot trinn, for & skape
ledelinjer. For & unnga for mye
refleksjoner bar lyset kunne

dimmes ned under kamp.

lllustrasjon tribune trapp med lys i handlgper.

442.02.05 Private lounger

God allmennbelysning. Rommene skal ogsa kunne dimmes ned overstyrt via DALI/KNX sentralt under
kamp med ca. 30 -40 % for & ikke skape forstyrrelser under kamp. Gjester skal ogsa selv kunne dimme
lyset ned med et enkelt styringspanel. Dette for & unnga refleksjoner i glasset.

442.02.06 Kiosker

| skjgrtet over salgsdisk kan det monteres innfelt belysning slik at det blir nok arbeidslys ned pa disk, i tillegg
til generelle belysning.

442.02.07 Primeer rom

Flere av rommene i Arna Fredrikstad har en funksjon som kan karakteriseres som primeere rom. Det er rom
som, publikumstoaletter, kontorer, generelle garderober og publikumsinnganger. Denne type rom skal ha
en belysning med god lyskvalitet som er tilpasset rommenes geometri og som fremhever kvalitetene ved
rommet.

442.02.08 Sekundaer rom

Sekundaere rom er de rommene som ikke har primeere funksjoner for publikum. Det er rom som kjgkken,
treningsrom, verksteder, garderober for breddeidretten, funksjonaerrom etc. | disse rommene kan det veere
noe enklere belysningsprinsipper, men belysningskvaltiten og utformingen av armaturene skal allikevel
veere pa et hayt kvalitetsmessig niva.

| kontorer og mgterom er kravet 500 lux pa arbeidsflate. Generell belysning ellers i rommene 300 lux. Viser
til Lyskultur sin publikasjon 12 — Kontorbelysning.

442.02.09 Utvendige trapper og aktivitetstak

Belysningen skal plassere slik at det ikke er forstyrrende nar man gar pa utsiden av arenaen. Lyset kan
integreres lavt i handlgper, eller lys inn mot trinn, for & skape ledelinjer. Belysningen skal kun plasseres pa
ene siden av trappen for & lage et godt arkitektonisk uttrykk av trappene. Side avklares med arkitekt.
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Pa aktivitetstak skal belysning tilpasses remningsveier og ikke vaere sjenerende for omkringliggende
arealer. Det skal begrenses strglys fra taket over de rekkverk som er installert. Det benyttes derfor pullerter
med spredestraler tilpasset retning pa gangveier og aktivetetne som skal veere pa taket.

442.03 Montering av armaturer i ulike himlinger

Generelt bagr armaturene enten veere innfelt i himling eller montert utenpaliggende helt oppunder himlingen
slik at stgvansamling unngas. Monteringsmate ma tilpasses himlingstype. All belysning i vestibyle,
korridorer, trapper og tribune etc. skal plasseres i moduler i forhold til akser/linjer i de ulike rommene og
koordinert med himling og annet teknisk utstyr som skal i himling.

Nedhengte armaturer skal brukes i enkelt omrader der det er barer og sittegrupper. Nedhengte armaturer
som henger 3 meter over ferdig gulvoverflate skal veere nedsenkbare.

Raster skal veere lette & ta ned for rengjering. Dersom himlingen har brannklassifisering skal innfelte
armaturer leveres med tilleggsutstyr slik at brannklassifiseringen opprettholdes.

Innfelte armatur og utenpaliggende armaturer velges etter hva som er mest hensiktsmessig i hvert rom i
forhold til himlingsl@sning og lysprinsipp.

| omrader med strekkmetallhimling ber allmenn belysning veere lineaere armaturer eller sirkuleere armaturer
montert over strekkmetallhimling, eventuelt innfelt mellom strekkmetallhimling og vegg — spesielt i korridor.
Lysarmaturene skal ha en direkte lysfordeling som sender lyset ned igjennom himlingen. Armaturene skal
veere for nedpendlet eller utenpaliggende montasje med et fleksibelt festesystem slik at man enkelt kan
tilpasse innfesting til annen teknisk infrastruktur over himling.

442.04 Styring av lyset generelt

Ved lysanlegg med Dali skal betjeningsorgan og bevegelsesdetektorer vaere pa KNX. Alle KNX
komponenter leveres og programmeres av SD leverandgr. Grensesnitt mot elektroentreprengr gar ved Dali
Gateway til KNX. Gateway leveres av SD leverandgr. Utstyr for linjemateriell KNX forutsettes at plasseres i
433 fordelinger. Der det ikke er UPS tilgjengelig skal det leveres backup i form av batteri per linje.

Prosjektering av DALI utfgres av elektroentreprenegr. | dette ligger det fordeling av DALI-linjer og adresser.
Linjer og adresser skal inn i layout-tegninger som blir gjort tilgjengelig for automatikkentreprengr i tidlig fase
av prosjekteringen. For a forsikre reservekapasitet pa DALI-linjer skal det vaere prosjektert maksimalt 50stk
lampeadresser per linje. Der det er fornuftig med tanke pa feringsveier skal automatikkentreprengr levere
PLS som monteres i el-fordeling levert av elektro. Dette ma inn i prosjektets beskrivelse i tidlig fase.

Automatikkentreprengr skal medta avklaring av utstyrsplassering, omrader og linjer med
RIE/elektroentreprengr. Dette omfatter spesielt komponenter til rom-/lysstyring med KNX, DALI, Modbus
etc. Adressering og utblinking av lamper utfgres av automatikkentreprengr i forbindelse med igangkjaring

basert pa underlag utarbeidet av elektro.

Det skal benyttes DALI/KNX i den generelle belysning og i ishallen DMX. De sentrale styringsmulighetene
skal overstyre de lokale ved kamp.
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Alle armaturer (bortsett fra showlys pa isbane) skal vaere en del av et sentralt styringssystem for bygget og
skal kunne dimmes.

Lysanlegget skal veaere utstyrt med tilstedveerelsesdetektorer i rom som f.eks., publikumstoaletter,
pressesone, kontorer, mgterom, generelle garderober, bgttekott etc. Det skal ikke veere
tilstedevaerelsesdetektorer i tekniske rom, kun AV/PA.

Videre medtas det dagslysstyring av armaturer, arealer mot fasade (i lyse arealer). Det medtas ngdvendige
antall falere pa romniva for oppdeling av dagslysstyring.

443 Nadlysutstyr

Ngd/ledelys skal tennes ved utlgst brannalarm og streambrudd.
Nad og ledesystemet skal installeres etter gjeldende normer og regler for ngd og ledelys.

Fra tekniske rom skal det som et minimum vaere markeringslys over der. | og rundt sterre maskiner skal det
veere ledelys.

| arealer som ikke har nad og ledelys og som er lukkede rom uten vinduer skal ha som minimum
etterlysende markering.

Se ogsa bygghandboken kapittel B.44.3.

Byggverket skal ha markeringsskilt over alle utganger til ramningsveier. Etterlysende komponenter skal
sikres tilstrekkelig opplading av lys i tiden forut en remningssituasjon.

| tribuneomradet/trapper/hall skal det vaere lavtsittende ledelys i kombinasjon med antipanikkbelysning.
Ledesystemet skal virke minst 60 minutter etter utlgst brannalarm/strembrudd. Forgvrig henvises til
gjeldende brannkonsept. Branntekniske installasjoner som har betydning for remning- og redningsinnsats
skal veere tydelig merket.

45 Elvarme

Det er et stort overskudd av vannbaren varme i bygget ved drift av isbanene. Det vil derfor alltid veere
tilgjengelig vannbaren varme for oppvarming av typiske rom som har elvarme som tillegg til vannbaren
varme. Det legges derfor ikke inn elvarme i noen rom som allerede har vannbaren varme.

452 Varmeovner

Det skal settes opp varmeovner for frostsikring i omrader som er utsatt for direkte ventilering uten
oppvarming. Som for eksempel heissjakter og lignende.

Det skal leveres elektrisk badstueovn i forhold til badstuens starrelse og bruk. Badstuen skal kunne driftes
etter kalender og kunne overstyres fra SD anlegget.

453 Varmeelementer for innebygging
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Det leveres taksluk med innebygget varmekabler pa tak. Det skal legges opp tilstrekkelig kursopplegg og
tilkobling av alle sluk med varme i henhold til leverandgrens anvisninger. Se kapittel 315.12 for mer
informasjon.

454 Vannvarmere og elektrokjeler

Elektrokjel med kapasitet pa 1100kW leveres i varmeanlegget beskrevet i kapittel 32.

Grensesnitt mellom elkjel og stremskinne skal medtas. Det legges opp stremskinne fra hovedtavlen til
plassering av elkjel.

46 Reservekraft

Det er kun behov for avbruddsfri kraftforsyning til elementer i bygget. Det er satt av plass for 3
avbruddsfrikraft forsyninger fordelt rundt arenaen grunnet lange kabelstrekk og for & ivareta elementer i
installasjonen som er avhengig av avbruddsfrikraft.

462 Avbruddsfri kraftforsyning

For bygget skal det leveres, monteres og i driftsettes en eller flere on-line UPSer, 400 V 3-fase, med 10/12
YEARS LONG LIFE iht. EUROBAT (IEC 60896-2) batteribank for 60 minutters drift. Anleggene leveres med
10% reservekapasitet etter at anlegget er ferdig prosjektert og levert. UPS og batteribank leveres i separate
kabinetter/skap med batteribryter og vern. Anlegget skal ogsé leveres med manuelt by-pass.

Forsyning av UPS kraft skal planlegges, dimensjoneres og utformes for selektivitet og momentant brudd av
kortslutningsstram ved kortslutning i ende av kurser forsynt med UPS kraft.

Anlegget skal overvakes, og status skal overfares til byggets automasjonsanlegg. Det skal etableres egne
underfordelinger med UPS kraft som dekker alle omrader i bygget. Elektroentreprengren avgjer selv om det
leveres en eller flere UPS’er og antall fordelinger for a drifte utstyr som har krav til avbruddsfri kraft.

Kursopplegg som er forutsatt & ha funksjon under brann skal veere prosjektert og utfert slik at deres
funksjon opprettholdes i den tiden som er pakrevd.

Riktig milje i form av kjeling og avtrekk til det fri i rom med UPS og batterier ma opprettholdes ved lading av
batterier og drift av UPS.

UPS-en/-ene skal vaere av anerkjent fabrikat med salg- og servicenett i Norge. For gvrig skal UPS’en vaere
iht. til gjeldende normer som:

e [EC 62040 del 3

e |EC 146 Semiconductor converters.

e |EC 158-1 Low voltage control gear.

o |EC 529 Classification of degrees of protection.

e EN 50 091-2 Uninterruptible power systems (UPS)

e EN 55011 Limits and methods for measurement of radio disturbance characteristics of industrial,

scientific and medical radio frequency equipment.
e |EC 896-1 Lead Acid batteries.
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e |EC 896-2 Lead Acid batteries.

UPS anlegget skal som et minimum drifte:
o Datateknisk utstyr, (switcher, servere, pc etc.)
e Rgykventilasjon.
e Dgrautomatikk (automatisk apning av darer iht. universell utforming).
e Belysning i begge ishaller etter gjeldende retningslinjer for kamparenaer.

For overtagelse skal anlegget testes med forventet belasting og drift i alle driftsformer inklusive batteridrift
og omlegging til manuelt by-pas. Batterikapasitet og alarmoverfgring testes, og anlegget termograferes.

Rapport med angivelse av avvik og bilder, leveres sammen med gvrig FDV-dokumentasjon.

Merk: For at elanlegget for avbruddsfri kraft (TN-S nettet) ikke skal bli "flytende" ved batteridrift, legges N-
leder «ubrutt» fra PEN-leder i forsyning til hovedtavle frem til UPS. (NEK 400-5, 551.2).

Det ma merkes i fordelingen, pa/ved disse bryterne at N-leder ligger heltrukket frem til PEN-leder i forsyning
til hovedtavle.
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5 Tele og automatisering

Summeringsskjema

# | Kapittel Sum
50 | Tele og automatisering generelt kr
51 | Basisinstallasjon for tele og automatisering kr
52 | Integrert kommunikasjon kr
53 | Telefoni og personsgking kr
54 | Alarm og signal kr
55 | Lyd og bilde kr
56 | Automatisering kr
57 | Instrumentering kr
58 | - kr
59 | Andre installasjoner for tele og automatisering Kr
Sum kapittel 5 Tele og automatisering K
Overfgres til Del 2 F.1 Prissammenstilling

GrifF Arkitektur as Multiconsult
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50 Tele og automatisering, generelt

500 Generelt

Tele og automatiserings anleggene skal utfgres i overensstemmelse med offentlige forskrifter, Fredrikstad
kommunes «Byggehandbok» revisjon av 02.01.2020 og “Total Kravspekk IKT” revisjon 23.1.2019 - og i
samrad med stedlige myndigheters anvisninger og saerkrav.

Det skal ved valg av systemer legges vekt pa installasjons- og driftsakonomi, servicemulighet og
funksjonalitet i hele byggets levetid.

Det skal installeres et heldekkende brannalarmanlegg iht. NS 3960-2019.

Det skal installeres et heldekkende talevarslingsanlegg med soneinndeling for lokale talebeskjeder.
Det skal installeres et komplett innbrudds og adgangskontrollanlegg med ITV.

| dette prosjektet er det utlyst egen konkurranse pa levering og montasje av kuldeteknisk utstyr for
isproduksjon, herunder ogsa komplette distribusjonsrgr for banergr og rgr pa varmside av kjgleteknisk

anlegg. Se vedlagte beskrivelse for kuldetekniske anlegg dok nr: +BY5619A-K-81-03-Kuldetekniske anlegg.

Ventilasjonstekniske anlegg er tilsvarende utlyst i egen konkurranse/egen entreprise. Se vedlagte
beskrivelse for ventilasjonstekniske anlegg dok nr: +BY5619A-K-81-07-Ventilasjonstekniske anlegg.

Automatikk og SD-anlegg leveres av Fredrikstad Kommunes rammeavtalepartnere.

Kabling for og kobling ift. automatikk som ikke er en del av den integrerte automatikken levert i de enkelte
tilleggs entreprisene, skal medtas i denne entreprisen. For omfang se beskrivelsene for ventilasjonstekniske
anlegg, kuldetekniske anlegg og automasjon, og SD anlegg

Det skal tilbys komplette tele og automatiseringsanlegg, for alle arealer i prosjektet som er vist pa
arkitektens tegninger og modeller, i henhold til felles tilbuds- og kontrakts bestemmelser for det totale
byggeprosjektet, denne rammebeskrivelse og kravspesifikasjon, samt i henhold til gjeldende statlige og
kommunale lover, forskrifter, regler, standarder og normer, samt preaksepterte lgsninger.

Anleggene bygges opp i moduler, som skal tilpasses iht. drifts-sikkerhet og gkonomi, bade ved installasjon
og lgpende drift. Alle systemer skal fungere autonomt ved samordning av andre systemer, som for eks.
sentralenhet. Anleggene ma tilpasses soneinndeling ifm. eventuell utleie.

Alle installasjonene og alt utstyr som leveres ma tilfredsstille gjeldende EMC — direktiver.

Ferdig installerte brannslayfer og kurser/kabling for teletekniske anlegg dimensjoneres med minimum 20%
reservekapasitet.

All reservekapasitet gjelder fra nar bygget overleveres Byggherre.
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Det henvises for gvrig til tilbudsinvitasjonen for generelle forhold som Byggherrens prosjektorganisasjon,
kontrakts bestemmelser, byggetillatelser, prosjektmateriale, rigg, endringer etc.

TE er ansvarlig for koordinering av omfang hjelpearbeider. Det paligger ogsa koordineringsansvar i forhold
til driftsklare anlegg.

TE skal inkludere alle ngdvendige rigg- og driftskostnader for egne arbeider frem til ferdig prosjekt. Det
vises til generelle bestemmelser.

Det er viktig at TE med sine underentreprengrer og prosjekterende setter seg inn i kapitler som setter krav
og rammebetingelser for de tele og automatiserings anlegg utover kravene som angitt i det totale
tilbudsgrunnlaget.

500.01 Orientering om Tele og automatisering

500.01.01 Forskrifter

Bygget skal tilfredsstille Ekomforskriften, TEK17., FEL, NEK 400, NEK 700 og kravene til Universell
utforming i henhold til NS11001-1, 11001-2 og NS11005 innemiljg.

500.01.02 Utfarende elektroinstallatar

Utfgrende er ansvarlig for & avklare grensesnitt og ansvarsomrader opp mot kommunen. Kommunens IKT
avdeling skal involveres sa tidlig som mulig i planleggingen av bygget.

Utfarende entreprengr skal ha godkjent ekomnettautorisasjon (ENA). Autorisasjon skal fremlegges
byggherre.

500.01.03 Prosjekteringsytelser

Det skal leveres komplette prosjekteringsytelser for alle beskrevne anleggsdeler.

Gitte funksjons- og ytelseskrav skal legges til grunn som et minimumskrav til prosjektering og utferelsen av
anleggene. Alle anleggsdeler skal leveres komplett med alle komponenter, forbindelser og evt.
programmeringsarbeider som er ngdvendig for et komplett og funksjonsdyktig anlegg.

500.01.04 Meldeplikt/Anmelder

Tele- og automatiseringsentreprengr har det fulle ansvar for at installasjonene blir forhandsmeldt og
ferdigmeldt til det stedlige tilsyn i rett tid.

Alle tele og automasjonsinstallasjoner skal anmeldes til myndighetene av entreprengren. Kostnader i
forbindelse med anmeldelser og andre avgifter skal veere inkludert i totalentreprisen.

500.01.05 Materialvalg

Det skal alltid og overalt kun benyttes nytt materiell og utstyr av beste kvalitet. Hvis det skal benyttes
utenlandsk fabrikkert materiell og utstyr, er det ubetinget krav at produsenten er representert i Norge med
reservelager, servicelager, serviceapparat etc., som til enhver tid gir Byggherren sikkerhet for hurtig
reservedelsleveranser, service og lignende. Alle viktige reservedeler skal kunne leveres i minst ti ar etter
idriftsettelse.
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Alt materiell ma vaere godkjent av NEMKO eller annen godkjenningsinstans, som er godkjent av norske
myndigheter og skal veere CE-merket.

500.01.06 Renhold

Ved overtakelse skal alle anlegg og anleggsdeler veere rengjort. Utsatte anleggsdeler skal veere rengjort iht.
leverandgrens retningslinjer. Se ogséa C.2 Kapittel 1, rent tgrt bygg under Rigg og Dirift.

Det medregnes nadvendig tildekking av tavler, teletekniske sentraler osv. for & forhindre nedsmussing av
dette.

500.01.07 Funksjonspraving og idriftsettelse

Det skal gjennomfgres funksjonsprgving og idriftsettelse av samtlige systemer og anleggskomponenter
etter at el. anleggene er ferdigstilt, ihnt. NS 6450. Der hvor systemer griper inn i hverandre skal det komplette
system utprgves.

Leverandgren skal stille med ngdvendig bemanning til disposisjon under besiktigelse, praving, kontroll og
sluttbefaring.

Kopi av testrapporter fra idriftsettelse med kvitterte sjekkliste for oppfelging/utbedring skal veere tilgjengelig
for Byggherre.

Ved overlevering av anlegget skal alle skjemaer veere ajourfgrte i henhold til den komplette leveranse.
Koblingsskjema, komponentlister, instrumentkoblinger og arrangementstegninger leveres pa minnepinne i
tre eksemplarer elektronisk i PDF og redigerbart filformat som DWG/Excel/Word/etc.

500.01.08 Overlevering

Ved overlevering stilles fglgende krav til tele- og automasjonsanleggene:

o Tele- og automasjonsanleggene skal vaere iht. siste tegninger fra ARK, RIB, RIV etc., beskrivelser
og offentlig lover og forskrifter.

e All merking og instrukser mm. skal vaere komplett, og pa norsk.

o Testet, malt og innjustert iht. beskrivelse og leverandarens idriftsettelsesprosedyre.

¢ Anmeldt til og godkjent av offentlige myndigheters kontrollinstanser med kopi av godkjennelse
oversendt oppdragsgiver.

e | drift satt og klart til bruk.

o Komplett FDV-dokumentasjon oversendt til Fredrikstad kommune.

o |driftsettelsesinstrukser for alle systemer oversendt for kontroll.

¢ Ngdvendige samsvarserklaering pa prosjektering og utfgrelse.

e Leverandgr stiller med omforent opplaeringsplan med bl.a. tidspunkt for giennomfgring, disponibelt
mannskap i forhold til oppleering, og bruk av alle systemer.

e Malprotokoller for dataspredenett, utfert int. gjeldende retningslinjer fra Post og Teletilsynet.

o Ajourfgrte tegninger/tavleskjema skal overleveres minimum 5 arbeidsdager for sluttbefaring.

o Responstid i garantitid til tele- og automatiserings entreprengren settes til 72 timer.

500.01.09 Dokumentasjon
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Komplett FDV dokumentasjon av alle utferte arbeider, iht. NEK EN 50174-1 punkt 6, skal lagres pa
prosjekthotell.

All FDV dokumentasjon leveres pa 3 stk. minnepinner/skybasert format. Ogsa 2 stk. permer med PDF. All
overlevert FDV dokumentasjon skal godkjennes av byggherre.

Se kapittel C1 FDV i denne kravspesifikasjonen for videre presiseringer.

500.01.10 Merking

Merking av teletekniske anlegg utfgres iht. Fredrikstad kommunes Tekniske Merkehandbok og TFM.

ID-nummerering, fysisk merking og skiltenes utforming for varig og entydig merking. Merkeskilt festes pa en
tilfredsstillende mate.

Se kapittel C1 Merking for videre presiseringer og avvik.

51 Basisinstallasjon for tele og automatisering

511 Systemer for kabelforing

Det skal benyttes bade separate og felles faringsveier med elkraft for all tele og automatiserings anlegg.
Der belastningen for tele og automasjonsfgring blir stor etableres egne faringsveier. Ved bruk av
fellesfaringer skal fgringsveiene separeres med skille i henhold til Byggehandbok kapittel B.41.1. og NEK-
EN 50173 og NEK -EN 50174.

Installasjoner som skal ha en funksjon under brann, ma ha tilfredsstillende og sikker strgmtilfarsel i den
tiden installasjonen skal fungere. Installasjoner som skal fungere under slokking ma ha sikker stremtilfarsel
i den tiden det er krav til.

For kabling til elektronisk kommunikasjon, skal NEK 702 informasjonsteknologi installasjon av kabling
folges.

Signalkabler ma forlegges i godkjent avstand fra kraftkabler og kraftkomponenter, slik at ikke
kraftkomponenter forstyrrer elektroniske kretser og signalforbindelser.

Se kapittel 411. Basis installasjoner for elkraft, for faringsveier for IKT kabling. All kabelfgring for kapittel 5
skal medas i kapittel 471.

511.01 Hoved Kommunikasjons Rom (HKR)

HKR rom er plassert i plan 02 over rom for mobiltelefoni og grensesnittskap til tv busser. HKR rom er senket
i forhold til resterende plan 02 og skal heves ved bruk av datagulv. Hovedfgring ut av rommet vil da bli via
datagulv ut over himling i plan 01, eller rett over himling i plan 02.

512 Jording
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Jording av kablingssystemet for tele- og automatiseringsanleggene skal utfares i henhold til krav i gjeldende
NEK EN 50310 (Anvendelser av utjevningsforbindelser og jording i bygninger med informasjonsteknologi-
utstyr) og gjeldende NEK-EN 50174 Informasjonsteknologi — Kablingsinstallasjon.

Det ma pases at krav til jording ivaretas og opprettholdes gjennom alle faser av prosjektet.
Norm: NEK EN 50173-50174-2-50310.

Datanettet og automatiseringsanleggene jordes til samme jordingssystem som det gvrige elektriske
anlegget i arenaen. Jording av samtlige rack skal ivaretas. Koblinger for jordingsanlegg skal veere
tilgjengelig for kontroll og utvidelse.

Alle jordledere som omfattes under dette kapitelet, skal vaere Gul/Grgnn.

512.01 Dimensjoner pa jordledere

Fra kabinett til lokal hovedjord i datarom benyttes 6mm? inntil 10m kabellengde, over 10m benyttes 10mm?>.

Fra lokal hovedjord i datarom til hovedjord i etasjefordelinger benyttes 10mm? inntil 100m kabellengde, over
100m benyttes 16mm?2.

514 Inntakskabler for teleanlegg

En standardisert Igsning for applikasjonsuavhengig strukturert kabling som SYSTIMAX Gigaspeed X10D
skal brukes, valgt type skal godkjennes av Fredrikstad Kommunes IT avdeling.

Inntakskabler termineres i skap i inntaksskap i HKR. Det medtas 2 stk fiberkabler 48 fiber singelmodus (SM)
9/125um fra kum utenfor bygget mot elven. Eksakt grensesnitt mot nettleverander bestemmes under
detaljprosjekteringen.

Stigekabler for IKT skal utferes med fiberkabel. For detaljer og krav til fiberkablingen se Fredrikstad
Kommunes kravspesifikasjon; Standarder for IKT kapittel 8.3.

Alle fiberkabler skal testes iht. gjeldende standard og det skal leveres komplett dokumentasjon pa at dette
er utfgrt. Det skal oppgis type instrument som benyttes i gjennomfaringen av test, samt video som viser
bilde av selve fibertrad og konnektorer i forhold til renhet. Det skal brukes IRIM prinsipp
(inspeksjon/rengjering om ngdvendig/inspeksjon etter rengjgring/maling om kontakten er ren).

515 Telefordelinger

515.01 Generelle telefordelinger

Hovedfordeling for tele/data etableres i HKR rom i plan 2. For krav til IKT fordelinger og distribusjon se
Fredrikstad Kommunes kravspesifikasjon; Standarder for IKT kapittel 8 og 9.

Hovedpunkter for hovedfordeling for Tele/Data:
¢ Nettverkskommunikasjonsutstyr som switcher og lignende leveres av Fredrikstad Kommune sin IT-

avdeling eller automasjonsentreprisen.
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e Rackene skal ha patchepaneler med RJ 45 kontakter for terminering av Cat-6A spredenett for
Tele/data med 30% utvidelseskapasitet.

e Hvert stativ skal ha 2 stk. PDUer med minst 8 stk. 230V uttak for montering i front av racket.

e Alle rack skal ha UPS kraft til switcher og sentralutstyr.

Ved plassering av hovedfordeling for tele/data, skal det tas hensyn til samtlige svakstrems sentraler som
betjener bygget, som f.eks. brannalarm-adgangskontroll-innbruddsalarm og talevarslingssentral etc.

Det skal etableres etasjefordelere for teletekniske anlegg i KR rom som er plassert ut i etasje 2-4.
Ved behov etableres etasjefordelere i tette skap i plan 01.

| etasjefordelere termineres horisontal nett/spredenett og vertikal nett/stigerkabler i pachepaneler og
fiberskuffer, samt innstallering av nettverksutstyr som svitsjer, etc.

Det skal monteres kjgling i rom som ikke kan kjgles via ventilasjon. Typiske rom vil veere HKR og KR rom i
plan 04 (teknisk etasje). Kjglekapasitet skal tilpasses rommets kjslebehov og skal dokumenteres.

I KR rom for etasjefordelere, skal det prosjekteres tilstrekkelig ventilasjon og/eller kjgling. Rommene skal
ikke overstige 25 grader celsius.

All detaljplanlegging av tele/data anlegget skal utfares i samarbeid med Fredrikstad Kommune sin IT-
avdeling.

515.02 Telefordeling for mobiltelefoni

I plan 01, under HKR er det satt av plass til telefordelinger til mobiltelefoni. Anskaffelse og lignende ma
planlegges med Fredrikstad kommune og Stjernen hockey. Plassering av utstyr i rommet ma koordineres
med alle involverte parter. Se kapittel 539.

515.03 Telefordeling for grensesnitt mot TV busser

| rom for telefordelinger for mobiltelefoni skal det settes av plass til grensesnittskap mot TV-busser for
kringkasting av hockeykamper og kunstlap.

Det skal etableres et eget nettverk til flere uttaksplasser rundt i hovedarenaen som er prekablet til dette
grensesnitt skapet.

Rommet skal ha lasbar luke i fasade som skal benyttes til & kunne trekke kabler fra 2 stk. TV-busser pa
oppstillingsplasser langs elven.

Rommet skal ogsa ha luke i vegg ved siden av dgr for mulighet til kabling til midlertidige kameraplasser i
bade treningshall og arenaen.

Lukeplasseringer og koordinering av stream og datanett til grensesnitt skapet skal koordineres med det TV
selskapet som har rettighetene til det gverste nivaet i norsk ishockey og ishockeyforbundet.
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52 Integrert kommunikasjon
521 Kabling for IKT

521.01 Generell kabling

All kabling for tele/data skal falge kravene i Fredrikstad Kommunes kravspesifikasjon; Standarder for IKT
kapittel 8 og 9.

Spredenett for arenaen leveres og installeres komplett inklusive uttak for tele og data, skal veere et felles
kablingssystem for informasjonsteknologi (FKIT). Dette skal dekke alle typer applikasjonsspesifikt IT-utstyr,
primeert innen tele- og datakommunikasjon, men hvis gnskelig ogsa for alarm- og signalanlegg,
byggautomatisering, belysning og AV-utstyr.

Det etableres ett vertikalt stamnett bestaende av fiberkabel, samt ett horisontalt spredenett for tele/data. All
kabling for det horisontale spredenettet skal i hvert plan termineres i etasjefordelere (EF) plassert i KR-rom.
Det er ogsa etasjefordeler i HKR-rom pa plan 2.

For uttak i plan 01 er det tiltenkt at etasjefordeler i plan 02 skal benyttes. | omrader i plan 01 kan det settes
opp eget lukket og lasbart skap ved behov. Dette skapet skal da ha et klart definert omrade knyttet til seg.
Eksempel pa dette kan veaere i teknisk rom i plan 01 og administrasjonen.

Elektroentreprengr skal teste alle fiberkabler etter gjeldende standard og det skal leveres komplett
dokumentasjon pa at dette er utfart. Det skal oppgis type instrument som benyttes i giennomfgringen av
test, samt video som viser bilde av selve fibertrad og konnektorer i forhold til renhet. Det skal brukes IRIM
prinsipp (inspeksjon/rengjering om ngdvendig/inspeksjon etter rengjgring/maling om kontakten er ren).

Lagsning pa tele og dataanlegg, skal fremlegges og godkjennes av IKT avdelingen i Fredrikstad Kommune.
Det skal kun benyttes halogenfrie kabler gjennom hele anlegget.

Kablingssystemet og installasjonen skal utferes, testes og dokumenteres i henhold til:
o EKOM-forskriften
e NEK701:2020 Felles kablingssystemer
o NEK 702:2020 Installasjon av kabling
e NEK-EN 50173 1-5
e NEK-EN 50174 1-2
e NEK-EN 50174 3
e NEK-EN 50310
e NEKEN 50346

Anlegget skal leveres med en systemgaranti pa 20 ar, for etterspurt transmisjonskvalitet og hastighet.
Elektroentreprengren skal verifisere at installasjonene er iht. krav stilt ovenfor. Kravene omfatter alle
komponenter i spredenettet, som kabling, terminering, uttak etc.

Elektroentreprengr skal ogsa ha med merking av alle komponenter/uttak og oppleering av driftspersonell i

tilbudet sitt.
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Elektroentreprengren skal sammen med Fredrikstad Kommune sin IT-avdeling, gjennomga antall og
plassering av alle nettverksuttak.

521.02 Bestykning av punkter

521.02.01 Generell bestykning
Alle datauttak skal bestykkes og kables som dobbeltpunkt.

Utover de generelle krav til data uttak som naturlig inngar i bygg av denne type og som ligger som
overordnet premisser skal bl.a. felgende uttak for data medtas: (Punktene i listen under er ikke
uttemmende).

o Arbeidsplasser bestykkes med eget datapunkt og i tillegg datapunkt for storskjerm/prosjektor etter

arkitektens tegninger.

o Alle fordelinger under kapittel 4 skal ha eget datapunkt tilhgrende seg.

e Alle gulvbrgnner inne i losjer og Sportslounge / greenroom skal ha datauttak.

o Detlegges opp til 2 datauttak i uttaksskap for sterre arrangementer.

o Fglgende rom skal ha tilgjengelig datauttak:

o Losjer plan 03

Restaurant i plan 03
Baromrader i plan 03
Sportslounge/greenroom i plan 03

o O O O

Elite garderober (hjemme og borte) i plan 01
U18 og Vang garderober i plan 01

O

o

Dommergarderober
Trener garderober

O

Kiosker og utsalgssteder i plan 02
Treningsrom i plan 01 og 02
Hovedatkomst i plan 01
Forsamlingslokaler i plan 02
Adkomstrom i plan 01
Mixed Zone i plan 01
Sekretariat

Kontrollrom

AV-rom

Kontrollrom

Osv.

o o0 o 0 O O o O O o o

Nettverkslgsning med tradlgs kommunikasjon basert pa lokale basestasjoner, skal ha full dekning (100%)
innendgars i hele bygget.

Det skal benyttes PoE (Power over Ethernet) til tradlgse basestasjoner. Det installeres datauttak for
basestasjon/aksesspunkt. Spenningsfall ma vurderes ved kabling til basestasjonene.

Det ma utarbeides dekningskart for selve installasjon av nettverksuttak. Dekningskart skal kontrolleres av

Fredrikstad Kommunes IKT avdeling.
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Dekningspreving skal utfares etter at utstyret er montert og dokumenteres at dekningskrav er ivaretatt.

Det skal utarbeides en malerapport som verifiserer at installasjonen tilfredsstiller de krav stilt i
funksjonsbeskrivelsen vedrgrende transmisjonshastighet.

Malerapporten skal i tillegg vise kablenes lengde, impedans, forsinkelsestid, demping, NEXT (naer ende
krysstale) samt en verifikasjon pa at alle pinner og ledere er riktig terminert. | tillegg skal det oppgis type
testinstrumenter som er brukt samt serienummer.

521.02.02 Bestykning Ventilasjonstekniske anleggs entreprise
Alle datauttak skal bestykkes som dobbeltpunkt.

Utover de generelle krav til data uttak som naturlig inngar denne type anlegg og som ligger som overordnet
premisser skal bl.a. fglgende uttak for data medtas:
o Alle fordelinger levert under denne entreprisen skal ha eget datauttak

Alle uttak skal veere tilpasset miljget den er plassert i.

521.02.03 Bestykning Kuldetekniske anleggs entreprise
Alle datauttak skal bestykkes som dobbeltpunkt.

Utover de generelle krav til data uttak som naturlig inngar denne type anlegg og som ligger som overordnet
premisser skal bl.a. fglgende uttak for data medtas:
e Alle fordelinger levert under denne entreprisen skal ha eget datauttak.

Alle uttak skal veere tilpasset miljget den er plassert i.

521.02.04 Bestykning Automasjon og SD-anleggsentreprisen
Alle datauttak skal bestykkes som dobbeltpunkt.

Utover de generelle krav til data uttak som naturlig inngar i denne type anlegg og som ligger som
overordnet premisser skal bl.a. felgende uttak for data medtas: (Punktene i listen under er ikke
uttemmende)

o Alle fordelinger levert under denne entreprisen skal ha eget datauttak.

o Det skal leveres tilstrekkelig med uttak for kommunikasjon mot SD anlegg og romkontrollanlegget.

Plassering og endelig antall skal koordineres med Automasjon og SD-anleggsentreprisen

Alle uttak skal veere tilpasset miljget den er plassert i.

521.02.05 Bestykning AV-teknisk utstyrs entreprisen
Alle datauttak skal bestykkes som dobbeltpunkt.
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Utover de generelle krav til data uttak som naturlig inngar i bygg av denne type og som ligger som
overordnet premisser skal bl.a. felgende uttak for data medtas: (Punktene i listen under er ikke
uttemmende)
e Alle skjermer som er vist pa arkitektunderlaget utenom administrasjonen skal ha eget datauttak.
o Det skal settes opp datauttak i alle fellesarealer for lokal sending av lyd og bilde. Endelig antall og
plassering skal koordineres med arkitekt.
e Disse omradene skal ha eget datauttak over himling tiltenkt lyd og bilde:
o Losjer plan 03
Restaurant i plan 03
Baromrader i plan 03
Sportslounge/greenroom i plan 03
Elite garderober (hjemme og borte) i plan 01
U18 og Vang garderober i plan 01
Dommergarderober
Trener garderober
Kiosker og utsalgssteder i plan 02
Treningsrom i plan 01 og 02
Hovedatkomst i plan 01
Forsamlingslokaler i plan 02
Adkomstrom i plan 01

c o0 o o 0o o o o o o o o o

Mixed Zone i plan 01

Alle uttak skal veere tilpasset miljget den er plassert i.

521.02.05.01 Hovedarena

Sentralutstyr for Lyd og AV anlegget skal plasseres i IKT/tele rom tilhgrende kontrollrommet. Det skal settes
av plass for dette utstyret her, og dette skal koordineres med denne entreprisen.

Det skal trekkes egne kabler for utstyr plassert i sekretariat opp til IKT/tele rom tilhgrende kontrollrommet.
Antall koordineres med denne entreprisen.

Det skal ogsa trekkes egne kabler for lydanlegget fra IKT/tele rom tilhgrende kontrollrommet og opp til tele-
og automatiseringsrom i plan 04 (teknisk etasje). Antall koordineres med denne entreprisen.

Forsterker for lydanlegget i arenaen og sentralutstyr for kube plasseres i tele- og automatiseringsrom i plan
04 (teknisk etasje).

521.02.05.02 Trenings hall

Sentralutstyr for Lyd og Av anlegget skal plasseres i AV rommet i plan 01. Det skal settes av plass for dette
utstyret her, og dette skal koordineres med denne entreprisen

Det skal trekkes egne kabler for datauttak for utstyr plassert i sekretariat til AV rommet i plan 01. Antall
koordineres med denne entreprisen.
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Det skal trekkes egne kabler for datauttak for resultattavle i treningshall til AV rommet i plan 01. Antall
koordineres med denne entreprisen.

521.03 Prekabling til kameraplasseringer

Det skal prekables 3 stk. plasseringer av kamerautstyr for TV sendinger. Dette skal vaere kombinerte coax-
og fiberkamerakabler som skal termineres i grensesnittskap for TV-busser i rom for mobilnettverksutstyr.
Det skal ogsa legges opp egne datauttak som termineres i grensesnittskapet fra hver kameraplassering.

Kameraplasseringer:
- Kameraplassering 01: Plattform i plan 03 hovedarena.
- Kameraplassering 02: | sving ved vant pa samme side som kameraplattform.
- Kameraplassering 03: | motsatt sving enn plassering 2 ved vant pa samme side som
kameraplattform.
Endelig plassering, type kabel og antall avklares med arkitekt og Norsk Hockeyforbund.

522 Nettutstyr
Det skal etableres separate nettverk for fglgende nett:
e Teknisk
e Administrasjon
o Tradlgst
e Stjernen
o« AV

Nettoppdelingen handteres av IKT avdelingen til Fredrikstad Kommune.

Aktive komponenter som (switcher, telefoni, patching, mobile enheter etc.) og basestasjoner for
tradlgstnettverk skal leveres av IT avdelingen Fredrikstad Kommune.

53 Telefoni og personsgking

532 Systemer for telefoni

Telefoni baseres pa bruk av IP telefon. Kursopplegget for dette er spesifisert under kap. 52 Integrert
kommunikasjon.

Utstyr (telefon, etc.) ifm. telefoni levers av Fredrikstad Kommune.

539 Systemer for mobiltelefoni

Det skal veere full mobiltelefondekning inne i bygget.
Etablering av kursopplegg for mobilutstyr (basestasjoner, etc.) er en del av leveransen til prosjektet.

539.01 Mobildekning inne i bygget

Moderne fasadematerialer, samt strengere krav til lavt energiforbruk i bygg, gir darlig eller ingen
innendgrsdekning for mobiltelefoni. Dette ma vurderes i tidlig (detaljerings) fase av prosjektet slik at
infrastruktur blir ivaretatt.
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Foelgende alternativer skal vurderes sammen med Byggherre (Fredrikstad Kommune):

e Oppdragsgiver kan velge & ta kostnaden med etablering av mobildekning innendgrs for s a leie ut
kapasitet til mobilleverandgrer.

e Oppdragsgiver kan fa en tredjepart til & ta kostnadene med a installere mobildekning som igjen
leier ut kapasitet til mobilleverandgrer.

e Mobilleverandgrer tar kostnaden med a etablere dekning i bygget. Avtaler seg imellom vedr. deling
av kostnader.

o Evi. at eksisterende basestasjoner til WiFi (tradlgst nett) benyttes ogsa til bruk av mobil.

Etter at endelig Iasning er valgt er det viktig at byggeprosjektet ivaretar ngdvendig infrastruktur til
installasjon av mobilt utstyr.

539.02 Plassering av sentralutstyr

Det er satt av et eget rom i plan 01 under HKR rom for sentralutstyr til mobildekning i bygget. Rommet skal
deles av grensesnittskap for TV-busser og all installasjon skal koordineres slik at det er plass til alt utstyr.

54 Alarm og signal

542 Brannalarm

Det skal leveres og installeres heldekkende adresserbart, og automatisk brannalarmanlegg som skal dekke
hele bygget (arena og treningshallen).

Brannalarmanlegget skal prosjekteres og utfgres iht. NS 3960:2019.
Alt levert utstyr skal veere FG godkjent og CE merket, og veere iht. NS-EN 54.
Byggverket skal oppfylle krav som er beskrevet i brannteknisk premissrapport fra RIBr.

Veileder for Brannsikkert scenebygg for utforming av brannalarmanlegg og alarmorganisering.

542.01 Hovedfunksjoner for brannalarmanlegget

¢ Brannalarmanlegget skal vaere oppbygd av en hovedsentral og evt. undersentral (er),
brannmannspanel (er), og info/betjeningspanel (er) rundt i bygget. Hovedsentral for
brannalarmanlegget skal plasseres i HKR, og evt. undersentraler plasseres i IKT (KR) rom.
Brannmannspanel monteres ved angrepsveier for brannvesenet.

e Det skal monteres Safetel sender for direkte overfgring av alarm til st 110-sentral IKS.

e Alarmoverfgring skal skille pa alarm for utlgst brannalarm og utlast slokkeanlegg. Alarm skal ga fil
SD-anlegget og videreformidles pa SMS eller e-post til driftspersonell etc. Dette for at utlgst alarm
kan utsettes i tid for brannalarm overfgres til 110 sentral eller brannvesenet i Fredrikstad.
Utsettelse av brannalarm gjgr at personalet som jobber i bygget kan sjekke og eventuelt avstille
alarm fgr den videresendes til brannvesenet. Presentasjonsanlegget leveres med komplett
programvare, programmering, installasjon og opplaering av driftspersonell.

e Brannalarmanlegget skal utstyres med et overordnet presentasjonsanlegg. Alarmtekst som
presenteres, skal godkjennes av Byggherre for alarmtekst programmeres.
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Presentasjonsanlegget og det grafiske grensesnittet skal minimum ha fglgende funksjonalitet:
o Tegninger skal kunne importeres i RVT-DWG-BMP-WMF eller DX format.

Lese status pa alle aktuelle komponenter/enheter.

Vise slayfe/kurs-inndeling.

Styring av slgyfer/kurser.

Vise hvor alarm er utlgst. (etasje, bygningsdel, rom nummer og detektornummer).

Vise alle signaler for driftsstatus.

o O O O O O

Betjene anlegget.

o Eksport av status via IP nett.
Overfgre et potensialfritt signal til lysstyringssystemet og nadlyssentral. Lys i korridorer, fluktveier
og remningsveier skal tennes til full styrke ved utlgst alarm, og lys skal ga tilbake til status normal
ved resetting.
Overfare signaler til adgangskontrollsystemet for & lette reamming.
Signaler fra sprinklersentral tilkobles brannalarmanlegget.
Det skal gis signal til alle ventilasjonsaggregater om stans ved utlgst brannalarm.
Roykventilering av heissjakter skal styres av brannalarm, og skal startes automatisk ved deteksjon
av reyk i heissjakt.
Raykluker i trapperom skal styres manuelt fra 1.etg i den aktuelle trappen.
Raykvifter i arenaen skal starte automatisk ved utlgst brannalarm etter krav i brannotat, samt
kunne styres manuelt fra angrepspunktet til brannvesenet. Dgrapninger for tilluft i ishallen (min. 8
stk.) skal apnes automatisk fgr start av raykviftene.
Dgrer i remningsveier som holdes oppe ved hjelp av holdemagneter, skal slippe og dgrene lukkes
automatisk ved brannalarm.
Alle motoriserte persienner pa bygget skal ga opp ved brannalarm.
Branngardiner skal lukkes ved brannalarm.
Heiser skal ga til utgangsetasje og stoppe ved brannalarm.
For I/O signaler skal det benyttes 1/0 enheter pa detektorslgyfer i stedet for faste kurser frem til
sentraler.
Ved brann skal maskiner og annet utstyr som utgjer en risiko ved evakuering av bygget, stoppes
automatisk. Etter at brannalarm er avslatt, ma maskiner og utstyr startes manuelt pa nytt.
Lydanlegg og AV utstyr skal slaes av ved brannalarm, sa det ikke er forstyrrende for brannvarsling.
Det vil kunne bli benyttet pyro- og reykeffekter ifb. med kamper/konserter i bygget, og anlegget skal
ha mulighet for lokal tidsbegrenset nakkelstyrt utkobling av reykdetektorer i sceneomradet.

542.02 Hovedfunksjoner for brannalarm sentral

Skal ha intelligent ladning, innebygget stramforsyning med likeretter og vedlikeholdsfrie batterier
for 24t drift. Batteriene skal ha en levetid pa 3-5 &r og det skal kunne leses av status pa batteriene
pa brannalarmsentral.

Leveres med display med min. 40 karakterer, potensialfrie inn/utganger og ekstern
kommunikasjon.

Leveres med 20% utvidelsesmulighet.

542.03 Alarmgiving

Alle omrader skal hgre primzert alarm via talevarslingsanlegget, akustiske alarmorganer eller summer ved

behov. Alarmering med lyssignal (NS 54-23) iht. Byggeteknisk forskrift skal inkluderes.
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Signal skal dekke hele bygget innvendig, og utvendige arealer pa og rundt byggverket. Alarmstyrken skal
vaere i samsvar med NS 3960: 2019 og NS 3961:2016

Brannalarm skal varsles via talevarslingsanlegget, men det skal ogsa installeres tilstrekkelig antall optiske
varslere for a tilfredsstille kravene til Universell Utforming.

Det skal installeres optisk varsling i tillegg til talevarslingsheyttalere i omrader med mye stay, for eks.
ventilasjonsrom, og andre tekniske rom.

542.04 Deteksjon av royk

Optiske detektorer skal generelt benyttes i alle omrader, under og over himling, samt under datagulv. | rom
hvor rgykdeteksjon er uhensiktsmessig benyttes varmedetektorer eller multikriterie detektorer for & unnga
ugnskede alarmer, (eks. ved kjgkken eller bad). Isflaten pa arenaen vil bli benyttet til konserter o.l. Det vil bl
benyttet rayk og andre effekter til scenemiljger, og det ma brukes egnet deteksjon i dette omradet for a
unngé ugnskede alarmer.

Detektorene skal veere analoge og adresserbare med adresseenhet innebygget i sokkelen. Detektorens
tilstand skal kunne kontrolleres og justeres uten bruk av eksternt utstyr.

Tilbudt Igsning skal i starst mulig grad eliminere faren for ugnskede alarmer. Fglsomheten til detektorene
skal veere innstilt lavest mulig, men innenfor godkjenningsnormen.

Aspirasjonsdetektor skal benyttes for tidligdeteksjon i HKR-rom og over himling/arealer med vanskelig
tilkomst. Samt andre steder dette vil veere aktuelt.

542.05 Brannmannspanel (hovedpunkter)

e | display til brannmannspanelet skal alle hendelser ved brannalarm vises, og det skal vaere mulig a
lese av status pa brannalarmanlegget, avstille og tilbakestille alarmer.

o Leveres med display, og skal ha de samme funksjonene som brannalarmsentralen.

e Det etableres brannmannspanel ved hovedangrepsvei til brannvesenet.

542.06 Info/betjeningspanel (hovedpunkter)

o Leveres med LCD display, og skal vise meldinger om forvarsel og brannalarm.
e Skal ha integrert summer, og knapp for & kunne avstille brannalarm.
o Det etableres info/betjeningspanel ved alle andre innganger, og andre strategiske plasser.

542.07 Hovedfunksjoner for manuelle meldere

e Skal plasseres ved alle utgangsdgrer som fgrer til det fri, og ved alle derer i remningsretningen.

e Det ma ikke fra noe punkt i overvakete omrade vaere mer enn 30 meter gangavstand til naermeste
manuelle melder. Skal ogsa leveres m/ vippelokk og "reset bart” uknuselig glass.

¢ Funksjonen til manuelle meldere med signal til brannsentral, ma ikke pavirkes av eventuell
utkobling av detektorer, slayfer og styringer eller av tidsforsinkelse iverksatt for & unnga unedig
alarm.

542.08 Gasslokkeanlegg
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HKR og alle UPS rom skal utstyres med gasslokkeanlegg. Det skal leveres og installeres komplett anlegg
med rar, flaskebanker, detektorer og sentral, alarmorgan samt stengespjeld ol. Det skal benyttes Inergen,
Novek 1230 eller tilsvarende slukkegass. Feil pa gasslokkeanlegget skal gi feilalarm pa
brannalarmanlegget. Utlgst gass skal gi brannalarm i bygget.

542.08 Entreprengr er ansvarlig for

e Adressering av detektorer og utarbeidelse av tekster i display til brannalarmsentral etc.

o Utarbeide orienteringsplaner som skal plasseres ved brannalarmsentralen (undersentraler),
brannmannspaneler, info/betjeningspanel iht. Byggeteknisk forskrift og retningslinjer til Fredrikstad
brannvesenet. O-planer skal vaere laminert og montert i ramme. O-planer plasseres ved alle
angrepsveier. O- planer skal inneholde ngdvendig informasjon om brannskillende bygningsdeler,
remnings og angrepsveier, alarm- og slokkeanlegg, branntekniske installasjoner, viktig personell
og oversikt over seerskilte farer i sammenheng med brann og ulykker (kjgleanlegg/kjalemedium).
Orienteringsplanene skal godkjennes av Byggherre for o-planene lamineres/innrammes.
Orienteringsplan ved angrepspunktet til brannvesenet skal festes slik at brannvesenet lett kan ta
den med seg inn i bygget.

e Legge frem tilfarsel og tilkoble darholdermagneter i bygget. Gjelder for alle dgrer i remningsveier.

o Legge opp komplett kursopplegg til alle komponenter til brannalarmanlegget.

o Avklare hovedangrepspunkt til brannvesenet, og all plassering av utstyr ved hovedangrepspunkt
skal godkjennes av brannvesenet fgr montering.

e Levere ngkkel boks med universalngkkel for &pning av inngangsdarer. Ngkkel boks plasseres
integrert i fasade ved brannvesenets angrepsvei, og skal veere lett synlig. Plassering av
ngkkelboken skal koordineres med Brannvesenet og ARK. Det skal vaere en alarm ved uautorisert
apning av ngkkelboksen som skal g& alarmmottak.

o Det presiseres at kursopplegg til installasjoner som skal ha funksjon under brann, skal ha
funksjonssikker kabel.

543 Agangskontroll, innbrudds- og overfallsalarm

543.01 Adgangskontroll

Det skal leveres og monteres et komplett adgangskontrollanlegg som tilfredsstiller alle krav i Fredrikstad
Kommunes Byggehandbok kapittel B.54.3.1.

Anlegget skal veere av typen Integra og tilbud kan innhentes fra forskjellige Bravida avdelinger. Alt av
kabling og reropplegg skal medtas. Anlegget skal integreres med innbruddsalarmanlegget og fungere
sgmigst.

Tilgang til tegninger over komplett sikkerhetsanlegget avklares med Fredrikstad Kommune. Disse ligger
ikke ved foresparselen av sikkerhetsmessige arsaker.

Soneplan for adgangskontroll skal fglges og alle adgangskontrollerte derer skal ga i ulast stilling ved
brannalarm. | rom med spesielle sikkerhetsbehov kan dette avvike.

Det skal veere kortleser for adgangsbegrensning i alle heisstoler.

543.02 Innbrudds- og overfallsalarm
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Det skal leveres og monteres et komplett innbrudd- og overfallsalarmanlegg som integreres med
adgangskontrollanlegget, og som tilfredsstiller alle krav i Fredrikstad Kommunes byggehandbok kapittel
B.54.3.2.

Innbruddsalarmen skal ivareta skallsikring i arealer som er tilgjengelig fra utsiden og ha
bevegelsesdetektorer i alle fellesarealer. Se for gvrig kapittel 543.01.
For deteksjon av bevegelse kan byggets ITV anlegg benyttes der det er hensiktsmessig. Se kapittel 553.

544 Pasientsignal

Det skal installeres ngdalarm pa HCWC med lokal varsling ved dgr og signal til SD anlegget.

| HCWC skal det veere et panel med snorbryter og alarmknapp ved klosett. Ved degr pa innsiden skal det
installeres et avstillingspanel for alarm. Over der pa utsiden skal det installeres en alarmlampe med lyd og
lys (LED).

55 Lyd og bilde
553 Internfjernsyn

553.01 Kameraovervakning

Det skal medtas kameraovervakning av alle utvendige fasader og innganger samt marke og uoversiktlige
omrader/kroker. Det skal ogsd monteres kamera innvendig ved alle innganger og pa strategiske omrader.
Det skal kunne veere mulig a ta opp og lagre opptak av innbrudd, haerverk og andre hendelser som politiet
ber om iht. Datatilsynets retningslinjer. Systemet skal oppfylle Datatilsynets krav (Personopplysningsloven),
og kvalitet pa bilde skal vaere sa god at man kan gjenkjenne personer.

Fredrikstad kommune har installert kameraovervaking i mange av sine bygg. Kameraene er koblet opp mot
et sentralt anlegg med opptaksutstyr for overvaking og administrasjon. Dette anlegget er levert av Detec.
Ale kommunens kameraer skal tilknyttes til dette systemet. For & f4 tilfredsstillende bildekvalitet gnskes det
benyttet mini Dome kamera med full HD kvalitet egnet for bade innvendig og utvendig bruk. Som Detec
med DTC-OIMD2MPWDIRP eller tilsvarende for PoE. Tilbud kan innhentes fra forskjellige Bravida
avdelinger. Anlegget skal integreres med innbruddsalarmanlegg og fungere segmigst.

Tegninger over komplett sikkerhetsanlegget foreligger og vil bli gjort tilgjengelig nar behovet er avklart med
Fredrikstad Kommune. Disse ligger ikke ved forespgrselen av sikkerhetsmessige arsaker.

Entreprengr skal prosjektere anlegget etter krav i personopplysningsloven og har ansvaret for & melde
anlegget til datatilsynet. Alle kamerainstallasjoner skal kommunisere over datanettverket. Kabling medtas
under kapittel 52. All kabling og tilkobling ute pa kameraene skal medtas inklusive ngdvendig rgropplegg.

Det skal kunne veere mulig a ta opp og lagre opptak av innbrudd, haerverk og andre hendelser som politiet
ber om iht. Datatilsynets retningslinjer. Server utstyres for lokal visning og tilknyttes dataanlegget slik at
man sentralt kan avlese systemet

553.02 Hovedpunkter for overvakingsanlegget
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Kamerautstyr skal kunne opprettholde en normal driftstilstand (teknisk levetid) i minst 7 ar.
Hovedkomponentene skal kunne opprettholde en normal driftstilstand (teknisk levetid) i minst 5 ar.
Leverandgren skal kunne gi support og levere reservedeler i denne perioden.
Lisenskostnader for tilbudt utstyr ma spesifiseres med tanke pa om det er engangskostnad eller
manedlig/arlig.
Omradet rundt bygget skal skiltes i henhold til krav fra datatilsynet sine retningslinjer. Skiltene skal
inneholde paskriften:

o Omradet er kameraovervaket hele dagnet.
Skilter skal veere av solid type med hvit aluminiums overflate og i stgrrelsene A4 og A5 etter behov.
Skilter skal skrus opp med rustfrie enveisskruer. Det skal utarbeides tegning som viser alle
skiltenes plassering, og skal godkjennes av byggherre fgr utfgrelse.

553.03 Hovedpunkter for ITV — styringssystemet

Programvaren ma ha stette for et oppdatert og moderne OS.

Leverandgren mé garantere at software blir oppdatert iht. gjeldende software oppdateringer.
Skal veere kamerauavhengig med tanke pa kameraprodusenter, dvs. de fleste kjente
kameraprodusenter skal stgttes.

Egen mobilklient (iPhone, Ipad og android baserte enheter).

Webklient.

Statte for ONIF.

Det skal kunne benyttes tidsstyrt opptak.

Stette for alle typer komprimering (H.265, MPEG-4 og MJPEG).

Innebygd multiskjermvisning.

Systemet skal ha mulighet for tidsstyrt og hendelsesstyrt lagring. Hendelsesstyrt lagring betyr ingen
lagring ved null aktivitet.

553.04 Minimumskrav til ITV kamera

Alle kamera skal ha en minimumsopplasning pa HD 1920x1080p og bygge pa ONVIF standarden.
Fjernstyring av focus og zoom via nettleser.

Styresignaler til kameraene skal skje via TCP/IP-protokollen (IPv4 eller IPv6) og skal ikke kreve
egne kabler.

Kameraene skal ha statte for DHCP (Dynamic Host Configuration Protocol).

Opptak / distribusjon av bilde ved bevegelse. Kameraene skal veere vandalsikkert og leveres med
innebygd IR LED-belysning. Kameraene skal kunne benyttes i mgrke pa inntil 15 meters avstand
og ha kapslingsgrad IP 67. Kamerahus for utomhus montasje skal leveres med varmeelement pa
230V for sng@ og issmelting.

Kabel for kamerautstyr skal pa eget patchepanel i datarack i datarommet.

Programvaren skal kunne styre kameraene slik at alle bevegelser i gnsket tidsrom blir registrert og
lagret for senere avspilling i tilfelle innbrudd eller heerverk eller annen kriminell aktivitet i
eiendommen. Systemets programvare styrer disse kameraene slik at skiltfotografering og
ansiktsgjenkjenning kan skje. Programvaren skal ha alle funksjoner innebygd eller kunne
oppgraderes vederlagsfritt ved et senere tidspunkt.

Kamera til utenders plassering skal ha automatisk overgang til svart/hvitt ved darlige lysforhold.
Kameraene skal ha motlyskompensering med "dynamisk range" eller lignende.

Alle kameraer skal vaere fargekameraer.
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e Det skal leveres kamera med objektiv som er tilpasset behovet for den enkelte kameraposisjon.
e Kameraene skal komprimere bildesignalene slik at belastningen pa datanettverket blir sa lav som
mulig. komprimeringen skal vaere H.265, med mulighet til & sende flere videostremmer, ogsa i

MPEG-4 format.

553.05 Lagrings muligheter til ITV anlegg

o Det skal etableres digital videolagring.

e Det skal benyttes server inkl. minimum 27 tommer LED skjerm, tradlgst tastatur og mus. Den
digitale lagringsenheten med skjerm for ITV sentraliseres og plasseres i rack i hoved
svakstreamsrom. Enheten tilknyttes gvrige komponenter og deler i systemet via eksisterende
teknisk datanett.

e Lagringsenheten skal samlet ha kapasitet til & lagre minimum 1 ukes opptak fra alle
kameratilknyttet ITV-anlegget ved hendelsesstyrt lagring.

e Systemet skal om gnskelig kunne lagre pa eksterne lagringsplasser (andre bygg).

e Lagringstid og informasjon for opptak skal ikke ga utover Datatilsynets regelverk.

e Opptak fra kameraene skal hvis gnskelig skje pa grunnlag av bevegelsesdeteksjon.

e Lagringsmedium skal vare harddisk. Lagring av bilder skal forega slik at man ved feil pa en disk
likevel vil ha tilgang pa alt bildemateriell eller minimum 66% av opptaksinformasjonen. Dette kan
sikres via RAID 5 eller andre vertikale lagringslasninger. Det skal leveres lisenser for minimum 3
klienter (samtidig bruk).

5563.06 Dokumentasjon av anlegget

e Tegninger, hvor alt av utstyr er tegnet inn og kontakter er merket.

¢ Romskjemaer pa Excel. Romskjematabellene skal besta av kolonnene: Romidentifikator,
Utstyrsidentifikator, Utstyrstype, Patchepunkt, Testresultat.

e Tegningers oppbygging og FDV er beskrevet i «Generelle krav til TEs ytelser»

o Det skal leveres en rutineperm med systemet som oppfyller alle krav som Datatilsynet stiller til
anlegget.

¢ Denne dokumentasjonen ma overleveres minimum 14 dager far bygget skal overleveres.

554 Lyddistribusjonsanlegg

554.01 Talevarslingsanlegg

Talevarslingsanlegget skal prosjekteres og utfares i samsvar med NS3961:2016, og iht. til brannkonsept
Det skal leveres og installeres et komplett talevarslingsanlegg for hele bygget som skal benyttes som
brannvarslingsanlegg. Talevarslingsanlegget skal gi talemeldinger i alle arealer i bygget for trygg
evakuering. Anlegget skal ogsa tilkobles teleslyngeanlegget.

Lyddistribusjonssentralen plasseres i tilkknytning til hovedbrannalarmsentral i HKR rom i et lasbart skap. |
tilknytting til sentralen etableres talegenerator og utstyr for musikkstreaming, og alt av utstyr som trengs for
et komplett talevarslingsanlegg for bygget. Ved behov kan distribuerte forsterkere plasseres i KR rom ute i
anlegget i egne lasbare skap.

Det skal etableres brannmannsmikrofon ved siden av brannmanspanel ved angrepsvei for brannvesenet.
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Talevarslingsanlegget er ogsa tenkt brukt for andre talebeskjeder og musikk distribusjon. Mikrofon og

USB/phono tilkobling med sonevelger for dette monteres i administrasjonen, kontrollrommet og AV rom.

Hayttaleranlegget skal deles inn i soner med mulighet for & gi beskjeder til utvalgte deler av bygget. Dette

er sveert viktig for & fa tilfredsstillende funksjonalitet pa anlegget. Antall soner avklares med BH. Sentralene

skal leveres med 25% reserve kapasitet. Det skal leveres minmum fglgende soner (listen er ikke utfyllende):

Treningshall for breddeidrett

Garderober og publikumsarealer for breddeidrett
Kamparena med tribuner

Elitegarderober og spillerarealer
Publikumsarealer og toaletter

VIPlosjer med tilhgrende fellesarealer
Administrasjon og arrangementsrom
Verksteder, tekniske rom, lagerarealer
Spisesteder, kjgkken, barer, butikker og kiosker
Plan 03.

Talevarslingsanlegget skal leveres med ngdvendige inn og utganger for & ivareta alle mulige grensesnitt

mot: brannalarmanlegget og AV/Lydanlegg.

554.02 Talevarslingsanlegget skal tilfredsstille

Brann konsept i prosjektet

NS EN 54.16

NS 3960, Brannalarmanlegg - Prosjektering, installasjon, drift og vedlikehold

NS 3961, Talevarslingsanlegget - Prosjektering, installasjon, idriftsettelse, drift og vedlikehold.

554.03 Hoved krav til talevarslingsanlegget

Alt sentralutstyr skal veere klargjort for 19" tommer montasje.

Sentralutstyr skal ha innebygget batteri backup

Talebeskjeder skal kunne gis pa bade pa norsk og engelsk.

Det skal kunne gis selektive meldinger fordelt pa soner, med mulighet for generell melding som
hgres av alle.

Innfelte hayttalere benyttes i alle rom/arealer hvor det er himling. Der hvor det er ikke himling
benyttes kabinett hgyttalere. Lydnivaet til hgyttalerne skal vaere hgyere eller lik 70 dBA.

Horn benyttes kun utendars og i hallene. Tekniske rom kan vurderes hvis det er vesentlig hgyt
stayniva. Horn skal vaere av en god kvalitet som gir god tale tydelighet.

Talevarslingsanlegget skal kommunisere (feil/alarm etc.) med brannalarmanlegget.

Etter ferdig installasjon og komplett testing av talevarslingsanlegget, skal det gis ngdvendig
oppleering til personell/driftspersonell ved arenaen.

554.04 Krav til brannvarsling fra talevarslingsanlegget

Alarmen skal oppfattes entydig og sikre at effektiv remning iverksettes umiddelbart, i henhold til
brannkonsept og evakueringsplan.
Talemeldingene skal veere utarbeidet i henhold til byggets alarmorganisering og beredskapsplan.
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e Ved utlgst alarm, testalarmer etc. skal det gis et varslingssignal etterfulgt av en talemelding.
Talevarslingsanlegget utstyres med tekstmeldinger for testing.

e Alle lyd- og bildeanlegg samt sceneshow skal kobles ut ved aktivering av brannalarmer og
brannmannsmikrofon.

e Brukers behov, risiko og sarbarhet skal vurderes saerskilt.

e Brannmannsmikrofon plasseres ved hovedangrepspunkt for brannvesenet.

555 Lydanlegg

555.01 Teleslynge

Elektroentreprengren skal levere og installere et teleslyngeanlegg for arenaen iht. Standard!
Starrelse pa omrader og endelig plassering méa avklares med Fredrikstad kommune og Norsk Handikap
forbund.

e Det skal tilstrebes a legge et fastmontert teleslyngeanlegg i deler av arenaen. Forsterkerutstyr
plasseres fortrinnsvis i KR-rom.

o Det skal tilrettelegges for uttak til teleslyngeutstyr via IP grensesnitt i alle KR-rom.

o | ekspedisjon/resepsjon benyttes teleslynge type «skrankeslynge».

e AV-utstyr, lydanlegg og talevarslings systemet montert i arenaen skal tilrettelegges slik at
halsslyngen kan tilkobles.

Merk:

o Der hvor rom ligger tilstetende hverandre og det kan forkommer forstyrrelser/overhgring i
teleslyngeanlegget mellom rommene, skal det tilbys radiobasert eller IR basert anlegg hvor man
bruker halsslynger og @reklokker.

o Det skal i tillegg til teleslynge, ogsa levere og installere teleslyngeforsterkere som er beregnet for
tilkobling til tilbudt teleslynge der det er behov. Det skal ogsa leveres og installeres mikrofoner til
teleslyngeanleggene. Mikrofonene skal veere av type kondensator eller elektromikrofoner, ikke av
type dynamiske da disse kan gi en kraftig «hyling»/feedback.

e Alle omrader som blir utstyrt med teleslynge anlegg skal merkes med skilt” Teleslynge”. Skilt med
skisse over teleslyngens dekningsareal samt navn og adresse til ansvarshavende.

Sluttkontroll:
e Ved testing av nivaer og malemetoder, skal dokument IEC 60118-4 benyttes.
e For méling av teleslynge setter RFT/NHH krav til maleutstyr og hvordan kontrolimalinger skal
foretas.
e Alt utstyr som leveres til teleslyngeanlegget skal veere operative pa et frekvensomrade for formalet.

5655.02 Lydanlegg i Arena Fredrikstad
Lyd og bildedistribusjon i Arena Fredrikstad skal ga over den strukturerte kablingen. Se kapittel 52.

Selve lydanlegget skal leveres som en egen entreprise. Fagringsveier og streamforsyning innga i
totalentreprisen. Det skal tilrettelegges plass for lydanleggets sentralutstyr og forsterkere i KR rom i

forbindelse med kontrollrom i plan 03, AV rom i plan 01 og tele og automatiseringsrom i plan 04 (teknisk
areal).
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Det skal settes av eget grensesnitt over TCP IP som tillater talevarslingsanlegget & sende beskjeder over
lydanlegget og dempe anlegget nar andre beskjeder gis. Grensesnitt og endelig Igsning avklares ved
kontrahering av entreprisen.

Stremforsyning og koordinering av sentralutstyr for lydanlegget skal medas i totalentreprisen.

556 Bilde og AV systemer
Lyd og bildedistribusjon i Arena Fredrikstad skal ga over den strukturerte kablingen. Se kapittel 52.

Selve Bilde og AV-anlegget skal leveres som en egen entreprise. Fgringsveier og effekt skal tilpasses
denne leveransen. Det skal tilrettelegges plass for sentralutstyr og forsterkere i KR rom i forbindelse med
kontrollrom i plan 03, AV rom i plan 01 og tele og automatiseringsrom i plan 04 (teknisk areal).

Strgmforsyning og koordinering av sentralutstyr for Kube og resultattavle skal medtas i totalentreprisen.

56 Automatisering

Automatiseringsanlegget blir levert som egen entreprise av Fredrikstad Kommunes rammeavtalepartner.

562 Sentral driftskontroll og automatisering

For a kunne drifte anlegget er det behov for SD-anlegg med EOS-modul for visning av systembilder,
registrering av driftsdata, alarmer og eventuelt temperaturlogging fra kjgle- og fryserom. Fredrikstad
kommune har anskaffet et overordnet SD-anlegg basert pa Ifix, for & kunne betjene alle sine bygg fra
driftsavdelingen i den daglige oppfglgingen. Automatikkanlegget pa Arena Fredrikstad er sa omfattende at
det vurderes a etablere et eget SD-anlegg med egen server lokalt, fremfor a knytte hver enkelt
automatikkfordeling direkte opp til kommunens overordnede SD-anlegg. Dersom arenaens systembilder
skal presenteres i det overordnede SD-anlegget, kan dette gjgres som en Remote control og eller via
tynnklient/PC. For betjening vil det i alle tekniske rom, etableres minimum 10 tommers panel for betjening
av anleggene. Det skal i tillegg etableres en fullverdig klient i driftsavdelingen pa bygget. Alle
automatikkfordelinger/undersentraler skal veere autonome og kommunisere opp mot SD-anleggets Web-
server(e) via BACnet IP. Kabling for kommunikasjon er beskrevet i kapittel 52.

563 Lokal automatisering

For styring og overvaking av driftstekniske anlegg installeres automatikkfordelinger i sprinkler og
kjsleteknisk rom, i energisentralen og ved ventilasjonsaggregat pa plan 1. For ventilasjonsaggregat pa tak,
forsgkes automatikkfordeling plassert innendgrs. Ventilasjonsaggregater med avfukting i hallene blir
kompaktaggregater med innbygget automatikk. Verdier fra alle falere, givere, ventiler, pumper,
frekvensomformere og energimalere skal presenteres og grenseverdier skal kunne justeres fra SD-anlegg.

Det legges ogsa opp til & plassere ut informasjonsinnhentingstavler i hver av de 6 fordelingssjaktene samt i
hovedfordelingsrom og HKR-rom. Automatikkfordelingene skal styre og overvake varme-anlegg,

kjgleanlegg, ventilasjonsaggregater, avtrekksvifter og andre driftstekniske anlegg, samt innhente alarmer og
maleverdier fra elektrotekniske anlegg.
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Kjglemaskiner leveres med egen automatikk, men byggets automatikk skal forta overordnet styring og
alarmhandtering.

Det vil ogsa bli installert separate avtrekksvifter fra tekniske rom ol. som skal styres og overvakes av SD-
anlegget. | tillegg vil det bli installert en rekke energimalere bade elektriske og termiske samt
mengdemalere som skal overfgre informasjon til SD-anlegg.

Informasjonsinnhentingstavler innhenter alarmsignaler fra elanlegget som jordfeilvarsling, utlgst vern, utlgst
overspenningsvern osv. En del informasjon vil ogsa overfgres via Modbus og BACnet protokoller.

Disse anleggene er beskrevet under kapittel 434 Elkraftfordeling til driftstekniske installasjoner og under
ITB.

TE skal medtas komplett kabling og tilkobling av utstyr levert for lokal automatisering. Her inngar full
instrumentering som f.eks. temperaturfglere i tur og retur i alle varme og kjglekretser samt batterikurser,
filtervakter, trykkfglere og temperaturfelere i tilluft og avtrekk osv. Videre inngar montering av
frekvensomformere for alle viftemotorer samt levering og montering av servicebrytere for alle motorer.
Pumper skal ha innbygde frekvensomformere med standardisert styringsgrensesnitt mor automatikken. Alle
folere og sentraler skal monteres etter anvisning fra automasjonsentreprenar

Det skal benyttes TFM merkesystem for alle installasjoner.

564 Buss-systemer

Bygget utstyres med et KNX-basert romstyringssystem i alle starre rom med varierende belastning.
Anlegget styrer lys via Dali, varme, ventilasjon via Modbus-bus og evt. signalinnhenting av tekniske
signaler. Funksjonalitet som beskrevet i Byggehandboka til Fredrikstad kommune.

VIP-rom og serveringsomrader skal ha integrert senariostyring av lys, lyd og eventuelt blendings-gardiner,
solavskjerming etc., slik at rommene med en enkel handling er klar til bruk. VAV styres av bevegelse og
CO2 -fgler. Respons pa viftehastighet skal sikres via Optimaizerfunksjon eller lokale trykkfalere.
Romoppvarming styres av temperaturfgler forriglet mot kjalt tilluft.

I mindre rom med 1 og 2 arbeidsplasser skal VAV kun styres av temperatur.

TE skal medta levering og montering av all kabling til buss-systemer samt montering og tilkobling av alle
romkontrollkomponenter som automatikkentreprengr leverer. For mer informasjon om omfang av buss
systemer, henvises det til kravspekk for SD anlegg og automasjon. TE ma medta skjult rgranlegg og
veggbokser for temperaturfalere, CO-falere, lysbrytere ol. Det legges skult anlegg for gulvvarme- og
radiatorstyring og skjult reranlegg over himling til spjeldmotor, tilstedeveerelsesdetektorer og andre
sensorer.

KNX og DMX lysstyring skal prosjekteres og kables i denne entreprisen for s& & koordineres mot
automasjonsentreprengr.
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6 Andre installasjoner

Summeringsskjema

# | Kapittel Sum
60 | Andre installasjoner, generelt kr
61 | Prefabrikkerte rom kr
62 | Person- og varetransport kr
63 | Transportanlegg for smavarer m.v. kr
64 | Sceneteknisk utstyr kr
65 | Avfall og stgvsuging kr
66 | Fastmontert spesialutrustning for virksomhet kr
67 | Las spesialutrustning for virksomhet kr
68 | - kr
69 | Andre tekniske installasjoner Kr
Sum kapittel 6 Andre installasjoner kr
Overfares til Del 2 F.1 Prissammenstilling
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61 Prefabrikkerte rom

611 Prefabrikkerte kjolerom
Det henvises til kapittel 273

612 Prefabrikkerte fryserom
Det henvises til kapittel 273

613 Prefabrikkerte baderom

| forbindelse med Elitelagets garderobe gnskes ulike fasiliteter. Det forventes at produktspesifikke valg vil
ha innflytelse pa planlgsning, bunnplate og tilstatende funksjoner. Endelig avklaring rundt disse elementer
gjeres med Byggherre, leietaker og ARK.

613.01 Armkulp, kar - Type 01

Det leveres full Igsning for plassbygd/innfelt varmekulp. Kulpen er %z nedfelt i gulvet for enkel tilkomst samt
redusert risiko for fall. Bygges som fast installasjon. Vertikal- og horisontalflater rundt kulpen fliselegges.
Personantall/liter; ca. 6-8 pers/1 200 - 1 600 L (h: ca. 700 - 750 mm). Enkelt brukerdisplay (plassering
avklares med RIE og ARK), 3 trinns boblefunksjon, timer for energisparing, demonterbart lokk (lettvekts og
robust; isolert med beskyttelsestrekk i syntetisk laer (valgfri farge) - ma kunne handteres av en pers.),
innbygget varme (stillbar — opptil 42°C): varmeelement(er) ma kunne gke vanntemperatur min. 1,5°C / time,
sirkulasjons- og filterpumpe; dyser (130-150 stk.), ozonrengjaring (eller tilsvarende), alarmsystem for
filterbytte, innvendig lys. Produktspesifikk I@sning tilpasses og avklares med RIV, RIE og ARK.

Se kapittel 44 og 3.

Se BIMx-modell og plantegning for prinsipp pa starrelse, form og plassering.

613.02 Kaldkulp, kar - Type 02

Det leveres full Igsning for plassbygd/innfelt kaldkulp. Kulpen er 2/3 nedfelt i gulvet for enkel tilkomst samt
redusert risiko for fall. Bygges som fast installasjon med integrert trapp. Kulp leveres med innvendig lys.
Vertikal- og horisontalflater i og rundt kulpen fliselegges. Leveres med 2 x handlister i rustfri/syrefast stal.
Pusset sveisninger, sandblast - matt. Dimensjon, h x b x d; ca. 1 000 x 1 000 x 1 400 mm.
Produktspesifikk Igsning tilpasses og avklares med RIV og ARK.

Se kapittel 44 og 3.

Se BIMx-modell og plantegning for prinsipp pa starrelse, form og plassering.

613.03 Sauna (badstue)

Det leveres full Igsning for plassbygd/prefabrikkert badstue/sauna, med benk, ovn, lys etc.

| badstue monteres 12x120 mm osp-panel (i god sortering) pa vegg og tak. Panel monteres rett pa
stendere. Badstuedar monteres i lik hayde med toppen av andre dgrer. Badstuedgr er 100 mm lavere enn
de andre dgrene. Det blir ca. 100 mm terskel. Badstuebenk bygges med ca. 48 x 73 mm til ramme og 18 x
70 mm bekledning.
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Se A-H1-A-200-63-04-Garderobe Elite, prinsipp - og BIMx-modell
Se kapittel 43

62 Person- og varetransport

621 Heiser

Det skal leveres og monteres 1 stk. sengeheis og 2 stk. personheis av god kvalitet for arenaen, som er

ferdig montert og klar for bruk. Heis i forbindelse med hovedinngang er sengeheis. Etasjer som skal
betjenes: 1 - 2 - 3 og teknisk etasje. Heisene skal bestykkes og utformes iht. TEK 17, UU krav og andre

relevante forskrifter. Heismaskiner plasseres i sjakttopp.

621.01 Krav til energibruk for heisene

Det komplette heisanlegget skal vaere energieffektivt og tilfredsstille krav gitt i VDI 4707.
Heisanlegget skal ha regenerering av energi tilbake pa nettet.

For & spare stream skal LED lyset i heisstol skru seg automatisk av dersom heisen ikke er benyttet
siste minutter. Tid skal vaere innstillbar. Ved pakalling av heis skal lyset skrus automatisk pa igjen
og alltid veere pa ved bruk, ogsa ved et eventuelt ugnsket stopp.

All elektrisk utrustning tilhgrende heisleveransen skal veere effektivt og forskriftsmessig beskyttet
slik at det ikke forarsaker radiostegy. Krav i henhold til EMC-direktivet og Forskrift om
elektromagnetisk kompatibilitet FOR-2017-10-10-1597 skal overholdes.

621.02 Hovedkrav til sengeheis

Heisstol for sengeheis skal leveres i barstet rustfritt stal.

Sjakt for sengeheis er (B x D) = 2150mm x 2750mm.

Det skal monteres kraftige fenderlister i stal i 3 hgyder pa alle vegger. Den nederste plassert ved
gulv i pallehgyde. Betjeningspanel mé& ogsa beskyttes.

Heisstolen skal tilrettelegges for transport av europall med palletralle og rullestolbruk.

Utfares med LED lysrenne langs begge langvegger. Lyset skal ikke blende en pasient som ligger i
en seng.

Vegger ma utferes i en kraftig konstruksjon som taler rgff bruk og mye transport av senger og varer
pa pallejekker.

Betjeningstabla integreres i sideveggen med universell utforming. Betjeningstablad ma vaere
beskyttet mot skade av rullende materiell.

| sidevegg integreres ogsa alarmkommunikasjon og eventuell adgangskontroll.

Pa en av langveggene skal det monteres et stolsete som klappstol utfgrt i heltre (ikke med
skinn/stoff pga. fare for haerverk.) Stolsete skal felles inn i vegg slik at det ikke stikker ut forbi vegg
nar det ikke er i bruk. Motsatt side skal det monters speil fra handlist til tak.

Pa endevegg skal det monteres speil fra handlist til tak.

| heisstol skal det medtas en dobbel 230 V / 16 A stikk forsynt fra heisfordeling.

Forslag til utforming av heisstol skal forelegges Byggherre/IARK/RIE far produksjon

Gulvet skal leveres med standard vinylbelegg uten knotter. Valgfri farge som ma avklares med
Byggherre/ARK for utfgrelse.

621.03 Hovedkrav til personheis

Heisstol for personheis skal leveres i barstet rustfritt stal.
Sjakt for personheis er (B x D) = 1650mm x 1775mm.
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e Heisstolen skal tilrettelegges for transport av personer og rullestolbruk.

o Utfgres med frostet glass med LED belysning i tak.

e Betjeningstabla integreres i sideveggen med universell utforming.

e | sidevegg integreres ogsa alarmkommunikasjon og eventuell adgangskontroll.

e Pa endevegg skal det monteres speil fra handlist til tak.

¢ | heisstol skal det medtas en dobbel 230 V / 16 A stikk forsynt fra heisfordeling.

e Forslag til utforming av heisstol skal forelegges Byggherre/IARK/RIE fgr produksjon

e Gulvet skal leveres med standard vinylbelegg uten knotter. Valgfri farge som méa avklares med
Byggherre/ARK for utferelse.

621.04 Hovedpunkter for personheis og sengeheis

¢ Med utvendige etasjevisere i alle etasjer.

e  For brannskiller se branntekniske premisser m/vedlegg.

e Heis skal leveres med valgmulighet for ngkkel eller kodesystem.

e Ved brannalarm skal heis kjgrer automatisk til plan 1. Dgrer dpnes automatisk nar heis stopper for
deretter & parkere med lukkede dgrer. Er brannen i plan 1 skal heis automatisk ga til en annen
etasje og parkere der.

¢ Ved spenningsbortfall mens heisen er i bruk skal heisen automatisk kjare til plan 1 og stoppe der
med apne derer. Nedvendig UPS/batteri for & oppna denne funksjonen skal veere inkludert.

e Heisene utrustes med ngkkelbrytere integrert i etasjetablaene for & unnga utilsiktet bruk.

o Det skal leveres et sentralt anlegg for overvaking av begge heisene. Dette skal overvake og logge
all normaldrift og feilsituasjoner, og skal tilkobles automasjonsanlegget for arenaen.

o To-veisystem for tale med alarmsentral/resepsjon.

o Ferdig produkt og sikkerhetskomponenter som beskrevet i heisdirektivet skal vaere CE-merket.

e Heisene skal utstyres med GSM sender for heisalarm.

o Ngkkelbryter skal benytte systemsylinder. | tillegg skal heisstyringen tilrettelegges for bruk av
adgangskort for tilkalling av heis ved hver etasje tabla.

e Heisene skal generelt tilfredsstille krav til universell utforming. Tablaer skal veere utstyrt med
trykknapper.

e Hayttaler for heisstol skal veere innfelt i heiskupe med god taletydlighet (ikke veere plassert pa tak
av heisstol). Sprak skal bade veere med norsk og engelsk tale.

e For heisene skal det medtas datakabler til heisstoler for montasje av WLAN sendere. Krav til kabel
er 4 stk. Cat 6A / Ea. Kabler termineres med RJ45 kontakt i begge ender. Kontakter plassers i
heisstol i tak eller pa vegg etter avtale og i heismaskinrom ved siden av heisfordeling.

o For sengeheis skal det tilrettelegges for kortleser i heisstol og signal fra adgangskontrollanlegget.

621.04.01 Sjaktdarer (heisfront)

Dar og synlige overflater pa heisfront leveres i struktur pulverlakkert valgfri RAL eller rustfri overflate.

Referanse; www.tksheis.no/grafikk/brosjyre-2016/TKS_Gemini%Z20brosjyre%20A4-8-sidig.pdf - eller
tilsvarende funksjon og utseende/design.

621.04.02 Heisstoldgrer (heis, innerside)

Dar i heisstolen leveres iht. resten av heis-interigr.
Overflater; struktur pulverlakkert valgfri RAL eller rustfri overflater.

Side 218

GrifF Arkitektur as Multiconsult LINK ARKITEKTUR


http://www.tksheis.no/grafikk/brosjyre-2016/TKS_Gemini%20brosjyre%20A4-8-sidig.pdf

W FREDRIKSTAD KOMMUNE

Referanse; www.tksheis.no/grafikk/brosjyre-2016/TKS_Gemini%Z20brosjyre%20A4-8-sidig.pdf - eller
tilsvarende funksjon og utseende/design.

621.05 TE skal

Stremforsyne heisene med funksjonssikre kabler iht. oppgitt effekt fra heisleverander samt
installere lys, styring av lys, stikk og evt. varmeovn i heissjakter etter heisleverandgrens
anvisninger.

Mal pa heissjaktene skal kontrolimales fer bestilling av heiser.

Anlegget leveres fullt driftsferdig, testet og i godkjent stand.

Plikter & ta med i sitt anbud alt materiell og arbeid som er nadvendig for et komplett anlegg, selv
om det ikke er spesifisert eller nevnt i denne beskrivelsen.

Alle andre ngdvendige bygningsmessige hjelpearbeider som tilbyder anser som ngdvendig ma
opplyses om i tilbudet.

Tegninger av dgrer med karm samt tegninger av heisstolene, forelegges ARK/Byggherre i god tid
for utforelse.

Pase at fgr ferdigbefaring av heisene, skal heisentreprengr ha oversendt godkjent sertifikat fra
godkjent kontrollorgan og samsvarserkleering for heisene. Elektroentreprengren skal pase at
heisene leveres komplett montert, testet ut i alle situasjoner, idriftsatt og godkjent, inklusive alle
bygningsmessige arbeider. FDV - dokumentasjon skal leveres i papirformat og elektronisk.

627 Fasade- og takvask
Se kapittel 233.02, 234.01 og 269.01

64 Sceneteknisk utstyr

640 Sceneteknisk utstyr RIE og ARK

Det er utarbeidet en egen beskrivelse for AV-teknisk utstyr. Tilpasninger for denne entreprisen er medtatt i

de enkelte aktuelle kapitlene.
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7 Utenders

tininig

Summeringsskjema

# | Kapittel Sum
70 | Utendars, generelt kr
71 | Bearbeidet terreng kr
72 | Utendars konstruksjoner kr
73 | Utenders VVS kr
74 | Utendars Elektro kr
75 | Utendgrs tele og automatisering kr
76 | Veger og plasser kr
77 | Park og hage kr
78 | Utendgrs infrastruktur kr
79 | Andre utendgrs anlegg Kr
Sum kapittel 7 Utenders Kr
Overfares til Del 2 F.1 Prissammenstilling
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70 Utendgrs, generelt

Utomhusanleggets utstrekning er angitt med prosjektgrenser pa vedlagt Utomhusplan U-XX-L-700-10-01.
Omradene innenfor anleggsgrensen skal opparbeides i sin helhet. Dersom TE mener noe ikke er medtatt i
beskrivelsen, skal det likevel prises og medtas.

Relevante Norske Standarder (NS) for utferelse og materialer skal legges til grunn og benyttes i fm.
Arbeidet. | tilfelle NS ikke er dekkende gjelder leverandgrens angivelse for montering/utferelse. For
overflatetoleranser legges NS3420 sine strengeste krav til grunn for utfgrelse. Det henvises videre til alle
aktuelle handbgker fra Statens vegvesen for bygging av veier og plasser, samt TEK17 og Plan- og
bygningsloven.

Ved @gnske om avvik er det TEs ansvar a sgke ngdvendig avklaring hos Byggherren.

Malsetting for blagrenn faktor skal defineres fgr prosjektarbeidet starter opp. Dette skal veere et samarbeid
mellom Byggherre og landskapsarkitekt (LARK).

Utendgrsarealer skal vaere universelt utformet etter, og felge TEK17 og NS 11001 Universell utforming av
byggverk.

Alle trafikkarealer og gr@nne arealer skal tilrettelegges universelt. Dette gjelder ogsa merking av gangveier
og annet oppholdsareal.

Materialbruk, detaljer, overflater, struktur og farger skal tillegges stor vekt og omtanke. Det skal benyttes
materialer som er bestandige, taler hard bruk over tid og har lave vedlikeholdskostnader.

Kunstnerisk utsmykking skal sgkes integrert som del av det helhetlige konseptet og veere en del av
funksjonelle Igsninger bade inne og ute. Dette administreres av Byggherre men TE ma medregne at det ma
budsjetteres inn, tilrettelegges for og deltas i giennomferingen av utsmykkingsprosjektet.

Det skal i prosjekteringsfasen gjgres en LCC-vurdering av utomhusanlegget for & optimalisere utforming og
materialbruk med tanke pa god livsigpsverdi og lave driftskostnader. | tilfeller der flere ambisjonsniva skal

utredes skal LCC-baserte (Livssykluskostnader) arskostnader sammenliknes.

TE er ansvarlig for detaljprosjektering av alle deler av utomhusanleggene.

71 Bearbeidet terreng

771 Terrengarbeider

TE ma selv ivareta ngdvendig terrengbehandling i forhold til dagens koter/hagyder i omradet og koter/hgyder
som er angitt p& utomhusplan. Tilpassing til eksisterende konstruksjoner inngar.

e Alle overskuddsmasser som fiernes fra anlegget, skal deponeres iht. gjeldende regelverk, og det er
entreprengrens sitt ansvar a avklare om de aktuelle massene er forurenset.
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e Oppfylling for terrengheving skal gjgres med masser av hgy kvalitet. Fraksjon p4 massene som
benyttes skal tilpasses fyllingens tykkelse. Ved bruk av lette masser skal lgsning og type masser
godkjennes av Byggherre for arbeidene utferes.

For grovplanering av terreng henvises det til Byggforsk detaljblad serie 511 og 513.
Terrenget skal arronderes for naturlig avrenning.

Skraninger skal ha fglgende maksimale stigningsforhold:
e  Skraninger som skal klippes: 1:2,5
e Skraninger som skal beplantes: 1:1,5
e  Skraninger brattere enn 1:1,5 kan plastres, eventuelt mures.

Tiltak for & hindre setninger pa kaiarealet skal giennomfagres som del av ytelsen. TE skal i sitt tilbud
redegjgre for hvilke tiltak som inngar. (Geotekstil, betongplate etc. kan veere aktuelle alternativer)

72 Utendgrs konstruksjon

TE er ansvarlig for detaljprosjektering av konstruksjoner. Herunder inngar stabilitetsberegninger og
geoteknikkvurdering knyttet til innfesting av murer til terreng. Fundamenter og gvrige betongkonstruksjoner
med tilhgrende armering er inkludert i ytelsen. Planlagt betongkvalitet skal fremga av produksjonstegninger.
For trapper, ramper og murer i betong samt utkragning, se kapittel 2 Bygning. Alle betongkonstruksjoner
skal ha brettskurt overflate, med mindre annet er spesifisert. Alle kanter skal ha fas 2mm.

721 Nedgravde avfallsbeholdere

Det skal etableres avfallslgsning med nedgravde avfallsbeholdere som plasseres som vist i utomhusplan.
Avfallsbeholdere skal monteres pa drenerende masser og det skal monteres varmekabler for & hindre frost i
beholderne. Det skal tilrettelegges for sortering av glass/metall, papp/papir og restavfall. Type beholdere,
montering og utferelse skal veere i henhold til Fredrikstad kommunes veiledere.

722 Handlgper og rekkverk

Rekkverk utfares i galvanisert stal. Handlgpere med braketter og innfestingsdetaljer skal utfares i rustfritt
syrefast stal. For rekkverk, handlister og fendere i tilknytning til bygget og her tilhgrende trapper, se kapittel
287.

723 Stottemurer i betong

Stettemurer skal etableres i omfang som vist pa utomhusplan. | alle synlige vertikale betongflater skal det
benyttes stdende bordforskaling. Alle forskalingsmaterialer skal veere uten skader, sar og gamle staghull i
synlig flate. Staghull skal plasseres symmetrisk og tettes. Kanter fases 20mm. Murer skal detaljprosjekteres
i samrad med RIB.

724 Betongkanter

Posten omfatter alle n@dvendige arbeider og ytelser for etablering av kant rundt Elveparken. Herunder
ekstra utsjakting, fundamentering etc. Det ma paregnes flere radier. | alle synlige vertikale betongflater skal
det benyttes stdende bordforskaling. Alle forskalingsmaterialer skal veere uten skader, sar og gamle staghull
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i synlig flate. Staghull skal plasseres symmetrisk og tettes. Kanter fases 20mm. Kanter detaljprosjekteres i
samrad med RIB.

725 Granittkant

60x60cm granittkanter med 1,0 meter lengde. Vishgyde 45cm. Alle synlige sider skal vaere saget og
flammet. Hjarner skal vaere avrundet med 2cm radier. Det skal benyttes samme type granitt som i dekkene,
med fysiske egenskaper lik eller bedre enn G374.

726 Trebroer

Det skal etableres flere trebroer over Elveparken iht. utomhusplan. Trebroer skal bygges i biologisk
impregnert treverk og skal inkludere rekkverk og handlgpere i galvanisert stal. Gangbanedekket skal utferes
i materiale i dimensjon ca. 150x150mm trevirke. Broene skal dimensjoneres for sngrydding med liten
traktor. Konstruksjoner prosjekteres av RIB i detaljprosjektfase.

727 Fotskraperister

Det skal etableres drenert fotskraperist i varmforsinket utfgrelse med min. bredde tilsvarende vindfang.
Lengde minst 2,0 meter i gangretningen foran hovedinngang og minst 1,5 m foran andre innganger. Utenfor
hovedinngang skal rist pamonteres barster. Under rist skal det veere minimum 10 cm klaring. Risten skal
utformes slik at den er sklisikker og er enkel & ta opp for rengjering av grube. Grube under rist skal ha god
drenering. Rister foran arenaen driftsinngang og vareleveringssone skal veere kjgresterke for tung transport.
Prosjektering av rister og drenslgsning ma ses pa i detaljprosjektet.

Ristlasning skal ha en god sammenhengende funksjon med innvendige mattesystemer — se kapittel 25.

73 Utendars VVS

731 Eksisterende situasjon

Det er ikke registret vann- og spillvannsledninger innenfor planomradet for Arena Fredrikstad. Det er
registrert men ikke mottatt underlag for noen overvannsledninger. Det er en OV J800BET som trolig
kommer fra eksisterende parkeringsplass ved Selma Nygrens vei. Den gar pa @stsiden av planomradet og
har utlgp i Vesterelva. Det er ogséa to OV @300BET, som leder takvann fra K60-bygget og fra noen sluk i
asfalterte omrader rundt bygget, ut i elva. Det er kommunalt vann- og avlgpsledninger i Dokka. Her ligger
ogsa pumpestasjonen KP834 som farer spillvann gstover langs Jens Wilhelmsens gate.

Fredrikstad kommune har bekreftet at kapasitet pa vanntilfersel og slokkevann i hele FMV-vest omradet er
god og at eksisterende vannledninger skal ha en uttakskapasitet pa mer enn 50 I/s pa to uttak med resttrykk
over 5 bar. Det er ogsa bekreftet at eksisterende pumpestasjon KP834 Dokka er stor nok til & motta
avlgpsvann fra Arenaen.

732 Grunnforhold og infiltrasjonsegenskaper

Det er utfert grunnundersgkelser pa tomten og det henvises til vedlagt A-G-82-01-Geoteknisk orientering.

Dybde til berg varierer fra 34,5 til 90,1 meter. | gvre lag er det fylimasser, ca. 3,5 meter dypt, videre er det
sand og silt ned til ca. 6 meters dyp. Tilgjengelig informasjon viser at omradet med stor sannsynlighet er
forurenset.
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Grunnvannstand antas a ligge pa rundt 1,5 meter, dvs. kote 0.

Terrenget innenfor regulert planomradet for Arena Fredrikstad er relativ flatt, med en maksimal
hgydeforskjell pa ca. 1 meter, fra +1,00 til +2,00 meter over havet. Bygget skal fundamenteres med
overkant gulv pa kote +2,5 m.o.h. Det forutsettes en gjennomsnittlig oppfylling med 0,8 meter sprengstein
pa store deler av tomta og at eksisterende forurensede masser av klasse 4 eller hgyere skiftes ut. Dette vil
forbedre eksisterende situasjon vesentlig med tanke pa infiltrasjonsegenskaper. Det vil bli noen setninger
under og pa sidene av bunnplate. Dette ma spesielt hensyntas ved legging av bunnledninger.

733 Generelle standard og krav

Fredrikstad kommune har egen norm for VA (https://www.va-norm.no/fredrikstad/). Fredrikstad kommunes
VA-norm skal fglges for detaljprosjektering og utbygging av nytt VA-anlegg for Arena Fredrikstad. Der det er
forhold som ikke er beskrevet i normen skal VA-/Miljgblad fglges.

Felgende normer og krav herunder med ikke uttgmmende skal som minimum gjelde for prosjektering:

e VA-norm for Fredrikstad kommune, htips://www.va-norm.no/fredrikstad/

e  Kommuneplan for Fredrikstad arealdel 2020-2032, vedtatt av bystyret 18.06.2020

e Byggehandbok for Fredrikstad kommune

e Teknisk forskrift til Plan- og bygningsloven.

e Standard abonnementsvilkarene for vann og avlgp, vedtatt i Fredrikstad kommune 15.04.2009

e NS-EN 752 - Utvendige stikklednings- og hovedledningssystemer

e NS-EN 1717 Beskyttelse mot forurensning av drikkevann

e Norsk vann rapport nr. 162/2008- Veiledning i klimatilpasset overvannshandtering

¢ VA Miljgblad for god norsk praksis, det henvises generelt til felgende blader: Nr. 1, 5, 6, 9, 11, 14,
25, 30, 31, 34, 42, 47, 66, 67, 79, 85, 109, 115 og 127 m fl.

o Forskrift om utfgrelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og tilhgrende tekniske krav
("Grofteforskriften", Arbeidstilsynet),
https://www.arbeidstilsynet.no/globalassets/regelverkspdfer/forskrift-om-utforelse-av-
arbeid?v=27.11.2018

734 Prosjektering og beskrivelse av nytt VA-anlegg

Det skal etableres nytt VA-anlegg i forbindelse med bygging av Arena Fredrikstad og tilhgrende
utomhusareal i FMV-vest omradet i Fredrikstad kommune.

Arena Fredrikstad skal veere en del av det nye CAMPUS-omradet som er planlagt i FMV-vest omradet.
CAMPUS vil ogsa huse Frederik 1l vgs og Interkommunal idrettshall.

Lasninger som er beskrevet i dette dokumentet er en del av det totale anlegget som er prosjektert for alle

bygningene i CAMPUS. | dette dokumentet er det medtatt alle arbeidene som vil vaere ngdvendig for at
Arena Fredrikstad vil kunne veere i drift. Det forutsettes at Frederik Il vgs og Interkommunal idrettshall

bygges.

Det vises til vedlagte tegninger for nytt VA-anlegg.

734.01 Generelt

Side 224

GrifF Arkitektur as Multiconsult LINK ARKITEKTUR


https://www.va-norm.no/fredrikstad/
https://www.va-norm.no/fredrikstad/
https://www.arbeidstilsynet.no/globalassets/regelverkspdfer/forskrift-om-utforelse-av-arbeid?v=27.11.2018
https://www.arbeidstilsynet.no/globalassets/regelverkspdfer/forskrift-om-utforelse-av-arbeid?v=27.11.2018

W FREDRIKSTAD KOMMUNE

TE skal utfere alle nedvendige beregninger, dimensjonering, prosjektering samt utarbeide tegninger etc.
som er ngdvendig for utfarelse av anlegget. TE er ansvarlig for & motta og evaluere tilgjengelig
grunnlagsmateriale fra tidligere forprosjekter og undersgkelser. Alle forslag til tekniske lasninger er
veiledende. TE ma selv vurdere tekniske Igsninger og mengder ut fra tilgjengelig grunnlagsmateriale,
innmalinger og befaring av omradet.

734.02 Grofter

Alle VA-anlegg skal veere frostfrie eller legges under isolasjonslag. kommunale ledninger legges normalt
med en overdekning pa mellom 1,6 og 2,5 under ferdig opparbeidet gate/terreng iht VA-norm.
Spillvannsledning skal legges med minimum 1% fall eller det ma& dokumenteres at ledninger er
selvrensende, beregning av skjaerspenning for kontroll av selvrensing ma vedlegges. Grgfteutfarelse skal
veere i henhold til VA-miljgblad nr.5 og 6. For gvrige vil Fredrikstad kommunens VA-norm bli gjeldende. Iht
utfgrt grunnundersakelser pa tomten skal alle VA-grefter utfgres i lgsmasser unntatt traseen som ligger
nord for Arenaen. Der skal vannledningen tilpasse eksisterende og nye kaifront og legges over
eksisterende stag/lecafylling pa oppfyllingsmasser til nytt terreng. Det vil her vaere behov for isolasjon av
vannledning.

734.03 Vann

Det etableres en hovedringledning @180 PE100 rundt Arenaen og kravet til brannvann pa 50 I/s skal da
veere er tilfredsstilt. Plassering av vannkummer med brannuttak gjeres slik at alle fasader nas. Det skal
vaere mellom 25-50 meter fra kum til hovedangrepsvei og maks avstand mellom kummene skal veere 100
meter.

Det etableres 7 kommunale vannkummer rundt bygget. Vannkum V1a etableres for tilkobling av
stikkledninger til Frederik Il vgs. De merkes med kommunal logo. P& grunn av hgy grunnvannstand og
krevende dreneringsforhold foreslas alle kummene etablert med Baio lgsninger.

Sprinkleranlegget til Arenaen plasseres sentralt pa sersiden av bygget. Det etableres nye vannuttak for
forbruksvann og sprinkelvann pa kommunal ringledning @180 PE som etableres rundt bygget. Vannuttaket
tilkobles kommunalt nett i egen kum V1b, med stengeventil pa sprinkelvann. Det etableres tilbakeslagsventil
pa sprinkelledningen iht. VA-norm for Fredrikstad kommune.

Den kommunale ringledningen som etableres innenfor planomradet tilkobles mot kommunalt nett i fremtidig
Parkgata. Det forutsettes at vannledning i Parkgata er etablert far Arenaen er ferdig utbygd og at
tilkoblingen kan skje der.

734.04 Spillvann

Det er i forprosjekt tenkt at spillvann fra Arena Fredrikstad ledes med selvfall til kommunalt nett via en
hovedstikkledning langs sgrsiden av bygget og ha tilkoblingspunkt i eksisterende spillvannsledning @315
PVC i Dokka. Det er gjort beregninger som bekrefter minimums krav for skjaerspenning og selvrensing av
ledningen. Dersom det i byggefasen gjeres endringer for disse forutsetningene og spillvann ma pumpes
skal det trykkutjevnes i egen kum.

Dimensjonen til hovedstikkledningen er estimert til @200 PVC SN8 ca. 150 meter, fra kum S1b til kum S4,
og @250 PVC SN8 ca. 65 meter, fra kum S4 til pakoblingspunkt i Dokka.
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Arenaen vil ha 3 stikkledninger @125 PVC SN8 for utslipp av avlgpet fra toaletter, dusjer osv. De etableres
pa sersiden av bygget og tilkobler seg hovedstikkledning. Denne hovedstikkledningen blir felles
spillvannsledning sammen med Frederik Il vgs fra kum S1b til kum S3. Fra kum S3 til tilkoblingspunkt i
Dokka vil bli felles spillvannsledning for alle bygningene i campus. Det etableres gren i hovedstikkledning
for tilkobling av stikkledninger til Frederik Il vgs og interkommunal Idrettshall. Det henvises til vedlagte VA-
tegninger for plassering.

Arenaen skal etablere fgrste etasje pa kote +2,5 m for sikring mot flom. Kravet fra tekniske bestemmelser
ved tilkobling til kommunalt nett er tilfredsstilt:

«Vannstand i laveste montert vannlas og innvendige kummer og tanker ma ligge minst 900 mm hgyere enn
innvendig topp hovedledning malt i stikkledningens forgreningspunkt pa hovedledning».

For spillvannskummer vil det etableres minikummer. Minikummer skal veere av PP SN8. Stigergret skal ha
diameter pa @400 mm. Eventuelle nedstigningskummer for spillvann skal ha bunnseksjon med plastbelagt
overflate og med diameter pa minst 1200 mm. Maks avstand mellom kummer skal veere 80 meter. Det
etableres derfor 5 stk. minikummer

Avlgp fra toaletter i servicebygg ved fergekaia ledes med selvfallsledningen @110 PVC SN8 til en
kvernepumpekum PS3b for & pumpe avlgpet i en 40 mm PE-ledning til utlegserkum S1b. Fra denne kummen
gar avlgpet videre med selvfall. For utfgrelse skal man fglge oppgitte krav i VA-norm, punkt 6.21 Generell
bestemmelse og lokal bestemmelse.

Det skal etableres egen fettutskiller for Arena Fredrikstad i forbindelse med avlgp fra storkjgkken og
kiosker. Avigpet fra fettutskiller tilkobles eksisterende hovedstikkledning.

734.05 Overvann

Arena Fredrikstad og tilhgrende utomhusarealer grenser mot regulerte tomter for Frederik Il vgs,
Interkommunal Idrettshall og Sagparken. Overvannslgsninger som er beskrevet for Arenaen er blitt vurdert i
sammenheng med resten av infrastrukturen som er tenkt for prosjektet Campus pa FMV-vest omradet. Det
forutsettes at resten av CAMPUS vil giennomfgres for at det vil fungere som en helhet.
Overvannshandtering skal falge tre-trinn-strategien og Igses uten paslipp til kommunalt nett. Det ledes
direkte ut til elva. P4 utomhusarealene gjgres avbgtende tiltak for & redusere avrenningshastigheten til
vassdrag fra utbyggingomradene slik at maksimal avrenning ikke gker utover dagens avrenning.
Grentarealene er viktig for lokal overvannshandtering. Det etableres grgnne og permeable flater pa
Elveparken, plantekasser pa nordsiden av bygget og delvis permeable flater med teglstein og granittstein
rundt Arenaen.

Arena Fredrikstad bygges med kompakte tak med innvendig taknedlgp som vil lede takvann direkte ut i
elven. Fredrikstad kommune stiller ikke krav om maksimal paslippsmengde til Vesterelva. Det etableres to
overvannsledninger @400 DV-O for a lede ut takvann fra Arenaen. Det ene taknedl@p vil plasseres pa
vestsiden av bygget og tilkoble seg i kum O2b. Fra kum O2b og ut til Vesterelva vil bli en felles
overvannsledning sammen med takvann fra Frederik |l vgs. Dimensjonen vil vaere minst @500 DV-O og
lengden pa ca. 85 meter. | tillegg legges det @400 DV-O ifra O2b mot V3 for Frederik Il vgs. Denne legges i
samme trasé som spillvann og vannledning for Arenaen. Det andre taknedlgp vil plasseres pa gstsiden av
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bygget og tilkoble seg i kum O2. Fra kum O2 etableres en felles overvannsledning sammen med takvann
fra Interkommunal idrettshall. Denne OV-ledning gér rett ut til Vesterelva. Dimensjonen skal vaere minimum
@500 DV-O og lengden pa ca. 60 meter. | tillegg legges det @400 DV-O ifra O2 mot O1c for Interkommunal
idrettshall. Denne legges i samme trase som vannledning for Arenaen.

Overflatevann fra utomhusarealene infiltreres der det lar seg gjere eller ledes pa bakkeniva og/eller lukkede
renner ut fra bygget til grenne arealer i Elveparken, Sagparken og Vesterelva. Det etableres linjedren i
omfang som vist i utomhusplan. Linjedren dimensjoneres for a tale tungtransport.

For overvannskummer etableres det 3 betongkummer pa @1200, (02, O1b og O2b), en minikum (O3b) i PP
pa ¥600, og et sandfang pa @1000 (SF). Sandfang etableres pa lavbrekk i nordsiden av Elveparken.
Slukristen etableres over bakkeniva for & benytte infiltrasjon og fordrgyning av overvann i lavbrekket. Utlgp
tilkobles felles overvannsledning @500 DV-O for Arenaen og Interkommunal idrettshall.

Smeltevann fra isbanen skal tilkobles overvannsystemet og ledes ut i elven. Tilbyder er ansvarlig for
detaljprosjekteringen av overvannsledning og & etablere den med ngdvendige og tilstrekkelig fallforhold mot
utvendige kummer.

735 Ivaretakelse og riving av eksisterende VA-anlegg

Det er i dag en eksisterende overvannsledning @800BET som beskrevet i kapittel 731. Per dags dato er
kun pavist plassering av utlap, men den ikke har blitt tv-kjgrt og inspisert. OV-ledning kommer sannsynligvis
fra eksisterende p-plass ser for Arenaen og ved Selma Nygrens vei. Mengdebelasting er ukjent. Denne
ledningen bgr legges om fgr oppstart til grunnarbeider for Arenaen.

De andre eksisterende overvannsledningene @300 som leder takvann fra K60 bgr vurderes la ligge som i
dag eller tilkoble pa ny OV500 DV-O, dette med tanke pa at det kan oppsta konflikt med etablering av ny
kaifront.

74 Utendoars elkraft

740 Generelt

Hoveddistribusjon av elkraft og signal utendgrs skal forega i trekkerar, og omstepte kanaler i grafter under
asfaltert/steinbelagt areal.

740.01 Sluttdokumentasjon for elektro utendgrs

TE skal utarbeide og levere komplett dokumentasjon for FDV etter FK sin manual for FDV, Teknisk
veilysnorm for FK, forvaltning, drift og vedlikehold iht. eltilsynsloven og Forskrift om elektriske
forsyningsanlegg (FEF). Sluttkontroll skal utfares iht. gjeldende NEK400. Gjelder ogsa levering av
testdokumentasjon pa armaturer og belysningsanlegget. Gjelder ogsé dokumentasjon og
samsvarserklaering.

Dokumentasjon skal inneholde:
e  Generell beskrivelse av anlegget
e Oversikt over vedlikeholds komponenter (master, armaturer, fundamenter og el-teknisk utstyr).
e Som bygget tegninger utarbeidet TE.
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e Aller rgr og kabler skal veere digitalt innmalt i apen greft og presentert i format etter avtale med
kommunens representant. Utstyr og forlegning dokumenteres i form av bilder, at det ikke er pafart
skade eller ovalitet.

e Betjeningsinstrukser.

e Rapport fra termografering.

e Rapport fra maling av stgy fra LED-armaturer.

¢ Dokumentasjon pa eksisterende anlegg som endres skal oppdateres/suppleres.

e  Sluttkontroll.

e Risikovurdering.

e Samsvarserkleering.

Dokumentasjon som skal foreligge fgr anlegget spenningsettes:

o Samsvarserkleering for elektroanlegget inklusivt trekkergrsanlegget.

e Sluttdokumentasjon skal veere iht. gjeldende NEK-400.

o FEBDOK-beregninger

e Sluttkontroll belysning. Mast, armaturinnstillinger og koblinger.

e Lysberegninger for leverte armaturer.

e Belysningsarmaturer skal veere testet iht. EN 55015:2013. Frekvensomradet i testen skal vaere
utvidet til min 400 MHz.

o Det skal leveres testrapport for armaturene.

o Testrapporten skal vise at alle armaturene inklusive strgmforsyningsenhetene samlet, ikke gir stgy
i n@gdnettets frekvensomrade (380-400 MHz). Det skal foreligge en samsvarserkleering fra
utfgarende entreprengr at anlegget er bygget og kontrollert iht. EMC-direktivet og FEL §33.

e Testrapport for maling av stey skal foreligge som en del av dokumentasjonen. Testrapporten skal
vise at det ikke finnes stay i frekvensomradet til n@dnett bandet.

e Risikovurdering

e Oversikt over innstilte parametere pa justerbart utstyr (jordfeilvern, effektbrytere, osv.)

For alle produkter skal det leveres standard produktblad, med angivelse av alle relevante data (som
fabrikat, type, leverandgr, dimensjon, farge etc.). Produktbladene skal

ikke vaere kopiert fra katalog. Relevant produkt skal markeres i datablad med flere produkter.

Alle tegninger skal veere pd PDF-format, DWG-format, og skal leveres pa minnepenn.

Kursfortegnelse og skaptegninger skal lamineres og legges i skap. Dokumentasjon skal oversendes 1 uke
far ferdigbefaring. Tegninger utarbeidet av Byggherre eller dennes representant skal oppdateres av
entreprengren slik at alle eventuelle endringer kommer med i som-bygget dokumentasjonen.
FDV-dokumentasjon skal veere pa norsk og leveres pa USB-stikk og 2 komplette permer- inkludere som
bygget tegninger, samt at FEBDOK-beregninger skal vedlegges i FEBDOK-filformatet (eksport fra
FEBDOK).

740.02 Teknisk kontroll

Det skal utfgres teknisk kontroll for alle leveranser og arbeider for utendgrs elkraft anlegg. Alle anlegg skal
pravedriftes etter NS6450, med funksjonskontroll og dokumentasjon av det elektriske anlegget. Omfatter
ogsa ngdvendig montgr- og ingenigrhjelp til disposisjon for Byggherre i forbindelse med prgving og kontroll i
den grad det er behov for det.

Overtakelse etter Fredrikstad kommunes Byggehandbok A.8.
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Folgende tester skal utfares og dokumenteres:
¢ Overgangsmotstand for jordelektroder iht Fredrikstad kommunes Byggehandbok
Kontinuitetsmaling for jordingsanlegget
e Isolasjonsmotstand mot jord for anlegget
e Fasespenning i tennskap for kursen
e Samlet strembelastning og fordeling av belastning mellom fasene i tennskap.
Inkluderer signerte testlister. Kontrolimalinger skal utfgres ved full belastning.

740.03 Kabelpavisning, koordinering og varsling

TE er ansvarlig for & fa utfert kabelpavisning og koordinering mot alle kabeleiere i omradet, varsling av
kabeleiere og tilrettelegging for deres arbeider. Gjelder ogsa koordineringsmgter, planlegging, varsling mot
beboere/bedrifter om planlagt arbeid osv. Eksisterende registrerte kabler for kabeleiere som har avtale med
Geomatikk er vist pa tegning U-XX-E-400-20-01, men ma bare betraktes som en orientering, da
kabelnettene er i konstant endring. Kabeleiere skal varsles minst 2 uker for arbeidet skal utfares.

740.04 Arbeid neer eksisterende luftledninger og kabler

TE skal medtas alle ekstra kostnader forbundet med arbeid neer, ved og under linjer og kabler for alle typer
kabler fra alle kabeleiere. Inkluderer ogsa kostnader for sikkerhetsvakt, ekstra komplikasjoner ved graving
og sikring av kabler, ledninger og master o.1.

741 Systemer for kabelfering

741.01 Grofter

Graving av grafter for kabelfgring skal inkludere eventuell sprenging, rensk og avretting av bunn og sider,
ngdvendig stempling og avstiving. Grgfter skal ogsa inkludere trekkergr, rgrkryss, kabelkanaler,
greftefundament, sidefylling, beskyttelseslag, komprimering og igjenfylling. Overskuddsmasser skal
transporteres til, tippes og legges ut pa godkjent deponi og inkludere deponiavgift. Det skal brukes fiberduk
mellom greftebunn, sider og mot gjenfyllingsmaterialet. Fiberduken skal ha bruksklasse 3, og skal
tilfredsstille kravene angitt gjennom sertifiseringsordningen NorGeoSpec 2012 for den aktuelle
bruksklassen og veere registrert under denne ordningen eller 3.parts verifisering til samme kvalitetsniva.
Grofter og kabelfgringer skal utfares etter krav angitt i REN-blad.

Groper til lysmast-fundamenter skal utfgres i henhold til leverandgrens spesifikasjoner.

741.02 Kabelrar

Kabelrgr skal vaere i PVC-U, glatt utfarelse. Rer til elkraft skal veere rgde. Ror for telefoni skal vaere gule.
Qvrige rgr for signaler skal vaere grenne eller farge angitt av signal-leverander. Trekkergrene skal veere
merket for den aktuelle kabeletaten. Rerene skal veere glatte utvendig og innvendig, og skal ha pakning i
skjgtemuffen iht NS2967. Rer skal ha bgyestivhet min SN8 for rer i greft, innstapte rgr skal ha min SN4.
Rer i fra bygg legges 1 meter pa utsiden av bygget, overgangen i fra disse skal ha glidemuffer. Trekketrad
min 6 mm nylon. Trekkergrene skal alltid vaere sikret mot inntrenging av fremmedelementer og veere tettet
med lokk under bygging. Etter tolking og kabeltrekking skal tetting av rer i trekkekummer og inn i bygninger
skal veere IP68, arbeidstemperatur —30/+100 gr.C Levetid > 25ar. Trykkmotstand —1 bar, og veere elastisk,
halogenfri, tale UV-straling og saltvann, tale vibrasjoner, strekk og temperaturvariasjoner, samt vaere gass-
og lufttett. Byggeskum tillates ikke brukt. Ved alle gjennomfaringer skal det benyttes Igsninger som sikrer en
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tett konstruksjon. Innst@pte rgr skal avsluttes med muffe mot forskaling. Gjennomfgringer for alle rgr skal
sagborres. Trekkergrsanlegg skal for gvrig veere ihht. til REN.

Rar legges parallelt i graft. Trekkergr naermest lysmaster skal fortrinnsvis veere til kabel som forsyner
lysmaster. Ledige trekkergr ilegges trekketrad. Legging av rar skal utfgres av registrert elektroentreprengr
med dokumentert erfaring. Trekkergr skal monteres slik at det ikke blir staende vann i rgret. Rgrbend skal
veere utfert med mins 2000mm radius.

Trekkergr skal deformasjons testes ved trekking av tolk med diameter tilpasset tillatt deformasjon for den
aktuelle rgrdimensjon og rartype. Tolking skal utfares ved at man drar tolken gjennom med handmakt, med
bruk av innblast nylontrad. Tolking utfares etter staping eller igjenfylling og komprimering av greft. Alle
trekkergr som omfylles eller stgpes inn i rgrkryss eller andre konstruksjoner skal tolkes. Tolken festes til
innlagt trekketrad. Bak tolken festes en ny 6mm trekketrad i nylon som blir liggende igjen i raret etter
tolkingen.

TE skal varsle Byggherre minst 2 virkedager for arbeidet med tolking av trekkergr pabegynnes, slik at
kommunens representant kan veere til stede. Etter at traséen er tolket, dokumenteres dette pa
trasétegningene med eventuelle merknader om hvor oppgraving ble utfart grunnet deformasjon og skjating
for utbedring. TE skal beere alle kostnader i forbindelse med utbedring av rer som ikke tilfredsstiller kravet.
Tolking av rgrene skal utfgres etter reglene i NS3552. Kravene gjelder etter igjenfylling. Kontrollen utfgres
ved trekking av en fast tolk med utvendig diameter d=0,91xdi, der di=rgrets indre diameter.

TE skal utfare mottakskontroll av rgr ved levering som skal fares pa eget skjema. Etter dette tidspunkt er
eventuelle skader pa rar TEs fulle ansvar og eventuelle kostnader dette medfgrer belastes TE. Utstyr
holdes av TE.

741.03 Trekkekummer

Det skal brukes prefabrikkerte kum-elementer av betong som tilfredsstiller spesifikasjoner gitt i NS3126
“Elementer med not og fjzer” eller NS3127 “Elementer med fals” eller spesifikasjoner gitt av produsenten
med samme eller hgyere kvalitetskrav enn angitt i NS. Rammer skal vaere ihht. NS1990. Trekkekummer
skal benyttes der trekkerar fares inn i bygg og ved starre retningsendringer. Trekkekummene skal vaere
tilpasset antall rear som kummen er beregnet for. Kummene skal veere rektanguleere av betong med flytende
ramme og trekantlokk av kulegrafittjern i belastningsklasse D400. Signalkabler skal ha egne trekkekummer
og tillates ikke trekking innom kummer for streamforsyning.

Kummene skal ha innsta@pte trekkekroker ca. 50mm under topp pa alle sider. Trekkekummene skal ha
kumanviser, merkingen ma godkjennes av Byggherre. Trekkekummene skal sta pa selvdrenerende masse
og veaere uten bunn. Grgftebunn under trekkekummer skal avrettes pa et lag med H=150mm med
steingrusmasser med maks steinstgrrelse 8-16mm pa stabile masser. Hvis masser er ustabile, skal disse
skiftes ut med stabile masser. Dette avklares i samrad med Byggherres representant.

Omfyllingsmasser skal plasseres forsiktig ned og fordeles lagvis rundt og komprimeres lett. Utenfor
kummene skal det brukes masser med handelsbetegnelse 8-12mm, opp til min 100mm over kabelrgrene.
Fordeling og komprimering skal utfgres slik at trekkekummen ikke skades eller forskyves. Ved
komprimering skal det ikke brukes tyngre utstyr enn 100kg. Masser til underlag og omfylling ma tilfredsstille
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filterkriteriene mot de omkringliggende masser, og ikke inneholde noe som kan skade rerene og/eller
kablene. Utsparinger i trekkekummer skal veere av innstgpt xps.

741.04 Kabelanlegg

Det skal medtas et komplett jordingsanlegg etter NEK400:2018. Det etableres ny hovedjord-elektrode rundt
alle bygg med tverrforbindelser under bygg. Jordelektroden skal sammenkobles med byggets armering
og/eller paelehoder. Overgangsmotstand til jord skal males og dokumenteres. Malingene skal foretas mot
ngytralt jordpotensialet, og med spesialinstrument beregnet til forméalet. Er verdien for lav etter NEK400,
skal dette utbedres for entreprengrens kostnad. Alle sammenkoblinger skal dokumenteres med bilder med
GPS-tagg. Malinger og bilder dokumenteres i en protokoll, og skal veere en del av FDV som overleveres
Byggherre. Dokumentasjoner av sammenkoblinger i bakke skal overleveres Byggherre fgr overdekning.

Blank jordline legges alltid direkte i greft sammen med rartrasé som utjevningsleder, og legges naer utsatte
anleggsdeler for avgreining med PN 25mm? til disse. Skjating og tilkoblinger skal utferes av kvalifisert
personell og med godkjent utstyr. Jordtrad skal ogsa tilkobles eksisterende jordtrad for veilys i Dokka.

For tilfersel til lysmaster skal det benyttes kraftkabel 5G25mm? AL av typen PFXP, NON1XC1-AR,
PROLIGHT eller TXXP-RL forlagt i trekkergr. Kabel for tilfarsel til pumpestasjon velges i samrad med
pumpeleverandgr og FEB-DOK beregning. Tamper og koblinger skal beskyttes far, under og etter
installasjon mot vanninntrenging. Endehette av typen varmkrymp med lim, skal monteres pa alle kabelender
samme dag som kablene blir installert, dersom kabelen ikke termineres omgaende. Alle kabler i
fundament/master og i trekkekummer skal merkes med kursnummer i begge ender av kabel. Alt
merkemateriell som leveres og monteres skal vaere nytt og av fgrsteklasses kvalitet. Merking skal
godkjennes av Byggherres representant. Hvis ikke annet er avtalt, legges TFM-merkesystem til grunn.
Kabelen skal ogsa trekkes frem til eksisterende tennpunkt som skal sta i pumpestasjon i Dokka 2, der den
tilkobles egen kurs.

747 Utendars belysning

747.01 Lysmaster

Koniske stalmaster monteres pa mastefundament. Fundamentene skal vaere i stal, og behandlet med 2 lag
pulverlakk. Alle master skal ha avtagbar luke. Mastene skal monteres slik at det pa en enkel mate kan
foretas justering hvis de har kommet ut av lodd. Koblingsluke p& mast skal vende bort fra kjgrebane. Master
og deres fotplater ma veere tilpasset valgt fundament. Overgangsplater aksepteres ikke. Mastene skal ha
farge RAL7042. Alle master skal merkes med et gravert skilt med tekst og logo for eier. Master og
fundament skal monteres i henhold til leverandegrens monteringsanvisning. Innenfor masteluken skal det
monteres stolpeinnsats med 1 stk. 2-polet automatsikring med karakteristikk tilpasset for LED-lamper. Vern
bestemmes etter en FEBDOK-beregning for anlegget. Vern skal belastes maks 80%. Stolpeinnsatsen skal
veere en boks med kapslingsgrad IP68 og “plug-n-play” koblinger. Armaturkabler med plugg ma ha
tilstrekkelig lengde. Nipler for innfgring i bunnen av boksen skal ha samme IP-grad som boksen. Fremsiden
av boksen skal vaere gjennomsiktig, og det skal vaere mulig & betjene automaten uten bruk av verktgy.
Koblingstykkene for kabelen skal ha IP33, med inntil 6mm? tilkobling for armaturledningene og tilkobling av
inntil 3 stk 5G25mm? AL. Det skal veere internkobling mellom koblingstykker og sikring.

747.02 Utvidelse av eksisterende fordeling for utendarsbelysning
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Utvidelsen skal veere godkjent iht NEK EN61439. 1/5 (NEK439.1/5) inkludert innmat (elektrisk), EN62208
(IEC62208) (mekanisk motstand), NEK IEC 60068.2-11 utg 7.0 korrosjon, IEC/EN (tetthet)

Det ma FEBDOK-beregnes om eksisterende fordelingen ved pumpestasjon kan forsyne utbygging av ny
belysning rundt Arenaen. En eventuell utvidelse av fordelingen skal inneholde ngdvendig sikringsmateriell,
kontaktorer, styrevender, rekkeklemmer, ledningskanaler, interne koblinger, nipler etc. for kurser iht
Fredrikstad kommunes tekniske veilysnorm kapittel 4.3.6.2 og vedlegg 8a. | tillegg skal det veere
dimensjonert for min 30% elektrisk og fysisk reserveplass.

e Lassystem skal vaere OLH-lasesylinder.

e Fordelingen skal tilkobles gjennomgaende utjevningsforbindelse og ha egen separat jordelektrode

e Automatsikringer/elektronisk tidsforsinket effektbryter og overspenningsvern. Effektbryter monteres
som overbelastningsvern.

e Jordfeilbrytere med LED som indikerer jordfeil.

e Hvis tennpunktet ikke har fatt installert Datek styring innen bygging av anlegget, skal det taes med
og installeres en ny Datek-gateway som skal kommunisere og styres ved hjelp av M2M-terminal T1
for lysstyring, produktnummer 100 390 levert av Datek Wireless AS (med utstyret leveres egen
montasjeanvisning og installasjonsskjema)

o Det skal ikke monteres lokal fotocelle, da Datek-systemet har egen back-up i form av astrologisk
ur.

o Hijelpekontakter ma monteres slik at det tilbakemeldes til Datek pa utgaende kurser.

e Sikringer og stremmaler skal kobles til Datek via meldekontakt/hjelpe-blokk.

o Det skal krympes pa strempe pa kabler i skap

e Dokumentasjon/kursfortegnelse skal lamineres og limes pa skapdear.

e 1 stk. overspenningsvern, klasse 1, tilpasset gjeldende fordeling

o 1 stk. styrevender «Datek - Astrour - 0 - Pa»

e Hijelperelé for styring av gatelys

o Datek-enheten skal kommunisere og styres ved hjelp av GSM.

e Hele fordelingen skal kunne gjgres spenningslgs uten & pavirke andre fordelinger.

o Sikringer, overspenningsvern, kontaktorer, jordfeilbrytere og inntaksvern skal kobles til Datek via
meldekontakt/hjelpe-blokk

¢ Ingen kurser skal belastes mer enn 70%.

TE skal levere en- og flerlinjeskjema, materiallister og lay-out tegninger til Byggherren for godkjenning far
fordelingen endres.

Alle sikringer, brytere og apparater i fordelingen skal ha holdbar og tydelig merking av sikringsstarrelse,
ledningstverrsnitt og hvor kursen fgrer. Det skal anvendes graverte skilt pa egen merkeskinne og merke pa
komponent. TFM merkesystem skal benyttes, hvis annet ikke oppgis av Byggherre.

747.03 Lys

Belysningsanleggene utendgrs skal dimensjoneres iht. Fredrikstad kommune sin tekniske veilysnorm. Det
skal benyttes materiell med lavenergi lysarmaturer med elektronisk tenningssystem. Armaturene skal ha
sfeerisk form og ha LED-lyskilder med mulighet for RBGW. Armaturene skal ha min Macadam 4 for
utendars belysningsanlegg. Nominell levetid for LED armaturer, og tilhgrende forkoblingsutstyr skal veere
>100 000 timer med minimum L80 og B50 for lyskilden. Det skal benyttes elektronisk forkobling med av
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typen DALI. Armaturene skal ha kapslingsgrad min IP66, flatt herdet glass med hay gjennomskinnelighet,
IKII, 10kV overspenningsvern, CLO, RA>70. Armatur-effekten skal vaere >70lmW Tj=85°C og 3000K.
Armaturer for utendersbelysningen skal leveres med Zhaga-sokkel og Datek LCU. Armaturene pa master
skal monteres pa en arm med form som en halv bue. Buen skal veere tilpasset bade mast og armatur og
lakkeres i samme farge som mast RAL7042.

Ved lysberegninger av belysningsstyrker utendgrs skal anbefalinger i NS 11001-1:2009. Universell
utforming av byggverk fglges. Det komplette belysningsanlegget skal lysberegnes, og dokumentasjon skal
fremlegges Byggherre og RIE. Armaturene skal stilles inn slik at de ikke blender. Eventuelt ma det brukes
avskjerming for & unngéa blending.

Valg av skiltbelysning pa fasader skal avtales med skiltleverandar og Byggherre.

Garantien pa armaturene ma dekke minst fem, 5 ar etter idriftsettelse, og armaturene skal veere fra en
anerkjent leverandear.

TE skal utarbeide og fremlegge FEBDOK-beregning, livssykluskostnad (LCC) og datablader for valgte
armaturer for Byggherre far bestilling. Dette gjelder for alle armaturer. Armaturer og belysningsanlegget skal
godkjennes av RIE og Byggherre fgr utstyr settes i bestilling. Det skal foreligge en samsvarserklaering fra
TE at anlegger er bygget og kontrollert iht. EMC-direktivet og FEL§ 33. Testrapport for maling av stgy skal
foreligge som en del av dokumentasjonen. Testrapporten skal vise at det ikke finnes stay i frekvensomradet
til ngdnettbandet.

747.04 Lysstyring

Det skal veere et felles adressbart lysstyringsanlegg for uteomradet. Komplett utstyr og kabling for
styring/regulering avlys medtas. Alt utstyr for lysstyringen skal godkjennes av Byggherre og RIE fer
bestilling.

De forskjellige arealene, veiene og plassene skal ha lysniva iht. Retningslinjer/tabeller i Fredrikstad
kommune sin tekniske veilysnorm. Det palegges TE & levere et anlegg som kan betegnes med “hgy”
standard og en energieffektiv installasjon.

Alle armaturer skal ha DALI forkobling og skal kunne dimmes. Generelt skal lys styres over DALI-
kompatible tilstedeveerelses detektorer av typen PIR-detektor med dagslyssensor. | spesielle soner skal det
installeres scenario styring av lyset med tanke pa bruk av diverse arealer/soner pa forskjellige tider pa
daegnet. Innstilling av dimmeniva og innstillinger av armaturer defineres og utferes i samrad med Byggherre
og RIE.

DALI-armaturene skal ogsa kunne styres i henhold til (padrag, nattfunksjon, etc.) tilstedevaerelses
detektorer og tid pa dagnet. | parkene og felles arealer skal belysningen deles inn i nattbelysning og

normalbelysning. Hvilke soner som har behov for nattbelysning avklares med Byggherre og RIE.

Ved utskifting av armaturer med DALI, skal det ikke vaere behov for & programmere armaturen pa nytt.
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Tilstedeveerelses detektorer skal kontinuerlig male blandingslys og tilfere belysning kun ved behov, samt at
detektorene skal registrere saerdeles sma bevegelser. Detektorene skal kunne kobles opp mot slave
detektorer.

Utvendig belysning og belysning pa fasaden til bygget styres via byggets automasjonsanlegg. Belysning for
uteomradene skal styres fra kommunalt tennskap etter Fredrikstad kommune sin tekniske veilysnorm.
Lagsningen for dette ma avklares naermere i neste fase, da pr d.d. forsynes gatelyset i fra et tennskap som
skal overfgres til SVV. Lysanlegget skal deles i 3 soner: gang- og sykkelveier, gatebelysning mot skolegard
og parker. Entreprengr skal utarbeide en plan for lysstyring av utomhus belysningsanlegg som skal
godkjennes av Byggherre. All programmering av armaturer, grupper og soner skal medtas.

747.05 Ladestasjoner

Det skal medtas 10 stk. ladepunkter ihht LARK-tegning U-XX-L-700-10-01 pa p-plasser vest for arena, og
etter Fredrikstad byggehandbok pkt B43.5.1. For HC-parkeringsplasser ved arenaen fglges antall beskrevet
i byggehandbok.

75 Utendors tele og automatisering

750 Generelt

Trekkergr for signalkabler ma forlegges i god avstand fra kraftkabler og kraftkomponenter, slik at ikke
kraftkomponenter forstyrrer elektroniske kretser og signalforbindelser.

Det skal legges egne trekkergr for teletekniske anlegg. Fgringsveiene skal dimensjoneres med 30%
utvidelsesmulighet. All reservekapasitet skal veere gjeldende fra den dagen Byggherre overtar bygget.

Utfarende er ansvarlig for & avklare grensesnitt og ansvarsomrader opp mot kommunen. IT/IKT i
Fredrikstad kommune skal kontaktes i god tid far oppstart slik at de involveres sa tidlig som mulig i
planleggingen av bygget.

TE skal ha godkjent ekom-nett autorisasjon (ENA). Autorisasjon skal fremlegges Byggherre.

Det skal leveres komplette prosjekteringsytelser for alle beskrevne anleggsdeler. Funksjons- og ytelseskrav
skal legges til grunn som et minimumskrav til prosjektering og utfgrelsen av anleggene. Alle anleggsdeler
skal leveres komplett med alle komponenter, forbindelser og evt. Programmeringsarbeider som er
ngdvendig for et komplett og funksjonsdyktig anlegg.

750.01 Dokumentasjon

Komplett FDV dokumentasjon av alle produkter og utfgrte arbeider i henhold til NEK EN50174-1 punkt 6,
skal leveres Byggherre. Dokumentasjonen leveres pa 3 stk. minnepinner og i 2 stk. permer med PDF.
Eventuell underkjent dokumentasjon gir ikke forlengelse for leveransefrist i forhold til dagsbgter.

750.02 Merking

Merking av teletekniske anlegg utfares iht. Fredrikstad kommunes Tekniske Merkehandbok og TFM.
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ID-nummerering, fysisk merking og skiltenes utforming for varig og entydig merking. Merkeskilt festes pa en
tilfredsstillende mate.

Datakabler for velferds IP skal vaere med egen farge slik at disse blir enkle & identifisere.

Se kapittel C1 Merking for videre presiseringer og avvik.

750.03 Termografering

Termografering utferes i forbindelse med FDV-dokumentering av anleggene. Termograferingen
dokumenteres med foto og tilhgrende rapport. Anleggene skal termograferes far overlevering av bygget.
Termografaren skal veere godkjent min.klasse 2 og maleresultatene skal dokumenteres skriftlig i en rapport
og vedlegges FDV-dokumentasjonen. | tillegg skal det utfares termografering en gang pr. Ar i hele
garantitiden. Avvik dokumenteres og utbedres. Ny termografering utferes etter utbedring av eventuelle
avvik.

750.04 Jording

Jording av kablingssystemet for tele- og automatiseringsanleggene skal utfares i henhold til krav i gjeldende
NEK EN50310 (anvendelser av utjevningsforbindelser og jording i bygninger med informasjonsteknologi-
utstyr) og gjeldende NEK-EN50174 Informasjonsteknologi — kablingsinstallasjon.

Det ma pases at krav til jording ivaretas og opprettholdes gjennom alle faser av prosjektet. Norm: NEK
EN50173, 50174-2, 50310.

Datanettet og automatiseringsanleggene jordes til samme jordingssystem som det gvrige elektriske
anlegget. Jording av samtlige rack skal ivaretas. Koblinger for jordingsanlegg skal veere tilgjengelig for
kontroll og utvidelse.

Alle jordledere som omfattes under dette kapittelet skal vaere gul/grgnn.

76 Veger og plasser

760 Generelt

Ved valg av dekker skal egnethet i forhold til bade aktivitet og vedlikehold vurderes. For alle overflater skal
det opparbeides et tilstrekkelig baerelag/forsterkingslag for overflatens bruk, som tilfredstiller krav gitt i SVV
handbgker.

Trafikkarealer skal ha kantstein av granitt og faste dekker som asfalt, plasstapt betong, natursteinsplater
eller annen naturstein evt. kombinasjoner av disse, gjerne differensierte dekker for kjgre- og gangarealer.
Det skal legges seerlig vekt pa enkelt renhold og vedlikehold. Belegg naer innganger skal tale
hgytrykksspyling.

Det skal tas hensyn til sngrydding som skal utferes med vanlig maskinelt utstyr. Konstruksjoner, utstyr,
armaturer, ladestasjoner etc. skal plasseres hensiktsmessig ihht. snagrydding. Det skal prosjekteres og

avsettes plass til ngdvendig sngopplag. Minste bredde pa gangvei som skal brgytes er 3 meter.
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Det skal settes av plass til oppstillingsplass for brannbil iht. det lokale brannvesenets retningslinjer.

760.01 Fiberduk

Det skal benyttes fiberduk iht. Statens vegvesens handbok N200 i alle omrader der traubunn er av slik
karakter at undergrunnmasser kan forarsake forringelse av fundamenter for konstruksjoner, plasser eller
veier.

760.02 Forsterkningslag

Lagtykkelser og fraksjoner skal veere iht. Statens Vegvesen handbok N200. Avretting med finere fraksjon
skal veere inkludert i ytelsen.

760.03 Beerelag

Etableres iht. Statens Vegvesen handbok N200. Finavretting skal vaere inkludert i ytelsen.

760.04 Kantstein

Det skal etableres granittkantstein med fas iht. utomhusplan. Dimensjon: 12x25cm. Monteres i jordfuktig
betong B30. Fuger settes knas. Monteres med varierende vis iht. utomhusplan.

760.05 Stalkant plantekasser

Plantekasser pa kaiomradet skal bygges med kanter av pulverakkert stal. Farge avklares i
detaljprosjekteringen. Kassenes hgyder skal vaere ca. 40 cm. Varierende hgyder ma paregnes. Dimensjon
pa stalkanter: 10 mm tykkelse. Kanten monteres i jordfuktig betong med festeankere. Alle skjgter skal vaere
sveiset.

760.06 Dekker av naturstein

Dekker av natursteinsplater opparbeides med omfang som angitt i utomhusplan.

Dekker skal dimensjoners for kjgring med tyngre kjaretay for varelevering og oppstilling av stigebil. Det ma
paregnes at belegget utferes i natursteinsplater med ulike formater (30 til 60cm bredder og lengder).

Det skal leveres natursteinsplater i lys gra granitt med fysiske egenskaper lik eller bedre enn G374.
Overflater skal vaere gradhugget Grad 4.

760.07 Kaikant av naturstein

Kaikant skal bygges av naturstein av samme type som natursteinsdekke for gvrig. Kanten skal utfgres i
granittblokker med tverrsnittsdimensjon 40x60cm med min lengde 100cm. Kanten monteres med 20cm
“dryppnese” pa underliggende betongkonstruksjon. Kantavdekning skal dybles til underliggende bjelke med
minimum 2 dybler pr element.

760.08 Betongdekke

Dekker av plasstept betong skal etableres i omfang som vist pa utomhusplan. Overflaten skal veere
brettskurt. Det skal vaere min. 2% fall fra vegg, og alt vann fra alle overflater skal renne av mot terreng, sluk
eller apen vannrenne. For utstgping skal det etableres prevefelt for & finne den struktur som skal danne mal
for flatene generelt. Dekketykkelser skal vaere minimum 150mm. TE beregner ngdvendig betongkvalitet og
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mengde armering. Dekkene skal ha svinnarmering. Ved innkjgringsporter ol. dimensjoneres dekket for
tungtransport.

Betongdekker etableres med dilatasjonsfuger og rissanvisere i ngdvendig omfang. Det anbefales en apen
3mm fuge mellom hver enhet. Plassering av fuger, rissanvisere og inndeling av arealene skal avtales med
oppdragsgiver for oppstart av stgpearbeidene. Det etableres ekspansjonsfuge mot alle faste elementer.
Eventuelt behov for isolasjon vurderes fortlapende av TE og etableres i n@dvendig omfang.

760.09 Grusdekker

Det skal etableres grusdekke iht. utomhusplan. Alle grusdekker skal ha toppdekke i fraksjonsstarrelse 0-8
mm.

760.10 Asfaltdekker

Asfaltdekker skal dimensjoneres for tungtransport, brannoppstilling og brayting. Asfalt skal etableres iht
Statens vegvesens handbok N200.

760.11 Oppmerking

Oppmerking av parkeringsplasser skal utfares i omfang som vist pa utomhusplan. Oppmerking skal utfares
med ekstrudert termoplast.

77 Park og hage

770 Generelt

Utearealer skal ha vegetasjon som bidrar til & skape varierte uterom, skjerming for veer og vind, samt
ivaretar biologisk mangfold og variasjon mht. farger og blomstring gjennom aret. Det skal legges vekt pa
rasjonelt vedlikehold, hardfgrhet og bruk av planter med lokalt opphav.

Allergifremkallende-, sykdomsutsatte og fremmedartsplanter skal unngas.

Alle arbeider med planter skal utferes av kvalifisert anleggsgartner. TE skal vaere ansvarlig for skjgtsel av
traer og busker i 3 ar fra overtakelse av grgntanlegget. TE skal utarbeide en skjgtselsplan som detaljert
viser omfang, metode og tidspunkt for alle prosedyrer. Denne planen skal legges fram for Byggherre for
godkjenning.

Alle planter skal ha en herkomst som er egnet for klimasonen og lokalklimaet. Alle planter sorteres, merkes,
leveres, plantes og skal vaere omplantet iht. NS 4400. Siste omplanting skal veere tilpasset
leveringstidspunkt. Ikke godkjente klimaraser vil bli krevd erstattet av egnede klimaraser. Plantetidspunkt
tilpasses best mulig resultat for plantenes utvikling. Treer skal plantes i samme hgyde, evt. noen cm hgyere
enn de har statt tidligere.

Alle plantefelt skal ha egnet ugrasdempende og fuktbevarende lag. Prosjektering omfatter ogsa a finne
Iasning for etablering av vegetasjonsfylling pa pukkfylling. Der plantefelt etableres pa pukkfylling eller
drenerende masser ma det etableres tetningslag av leire under vekstjordlaget.
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Endelig plantevalg skal utfares i trad med retningslinjer gitt i skologens utvalgte planteliste og fgringer gitt i
veiledere for universell utforming.

Plantene skal sikres tilstrekkelig rom og vekstmedium slik at plantefeltene framstar som frodige.
Vegetasjonen/ beplantning skal ikke redusere den frie bredden for gangatkomst-/tur-/gangvei eller andre
gangsoner.

Alle treer skal ha solid oppstetting/beskyttelse med trestokker og tverrbord i de fem forste vekstsesongene.
Plantefelt og gressarealer skal ha solid, midlertidig beskyttelses-/varselgjerde for & hindre ugnsket eller
ubetenksom trafikk over arealene fgr de er skikkelig etablerte.

Vedlikehold og skjatsel beskrives i henhold til Byggforsk detaljblad 517.12

Gressarealer skal etableres i henhold til Byggforsk detaljblad 517.121, og skal ikke anlegges nsermere enn
0,5m fra bygningen.

770.01 Vekstjord

All vekstjord skal veere fri for ugress, egnet for forméalet og dokumentert ved jordpraver.

Det skal leveres oppdaterte fullstendige analyser av den tilbudte jorda i god tid for bestilling av jord. Tilbudt
jord skal godkjennes av Byggherre for bestilling.

Jordblandingene skal ikke inneholde spiredyktig ugrasfre eller rotdeler av ugras. Alle kompostmaterialer
som nyttes ma ha lavere C/N-forhold enn 30. Jorda skal veere homogent blandet.

Anleggsjord skal deklareres som anleggsjord i henhold til Norsk Standard 2890 i henhold til tillegg B tabell
B3 inklusive valgfrie deklarasjoner. | tillegg skal total organisk karbon (TOC) i jord bestemmes og analyser
gjennomfgres i trad med SVV Handbok V271.

Ved innblanding av organisk materiale i anleggsjorda skal det brukes materialer som minst tilfredsstiller
kvalitetsklasse Il i forskrift om gjedselvarer mv. av organisk opphav, og de kjemiske egenskapene til
ravarene skal kunne dokumenteres i samsvar med Mattilsynets veiledning til forskrift om gjgdselvarer mv.
av organisk opphav.

| plen og engomrader skal det benyttes moldholding vekstjord. Moldinnhold skal veere (1-3%) med balansert
og riktig neeringsinnhold tilpasset plantevekst og pH 6-7,5. Jorden skal ha god drensevne og skal ikke
paferes komprimeringsskader ved eller etter utlegging.

For plantefelter og vekstjord til treer skal veere moldholdig vekstjord (4-6%) med balansert og riktig
naeringsinnhold tilpasset plantevekst og pH 6-7,5. Jorden skal ha en mineralsammensetning som gjgr at
den gjgr vann og neering tilgjengelig for plantene, men samtidig at den er tilstrekkelig drenerende og sikrer
tilstrekkelig lufttiigang for ratter.

Vekstjord og gjedsling tilpasses for de ulike engtypene som etableres i anlegget. Det skal utfgres intensiv
skjotsel av vegetasjon og gressarealer i etableringsfasen, helt til plantene har kommet i god vekst.
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Vekstjord i forbindelse med grentarealer pa terreng tilfares i falgende tykkelser:

Plen/eng 200mm
Plantefelt 400 mm
Treer 1000 mm

770.02 Fuktbevarende lag

Det skal legges ut fuktbevarende lag i alle plantefelt og rundt treer.

Finknust bark av gran og furu 5-8cm tykke lag rundt busker og traer
Fin, omdannet kompost 5 cm tykke lag i staudebed

770.03 Gjgdsel og kalking

TE er ansvarlig for a tilfere naering og kalk til alle nyetablerte og eksisterende grentanlegg i prosjektet. Det
skal tas jordprgver og utarbeides en gjedselplan for hele anlegget.

770.04 Gressplen

Plenarealer opparbeides med kvalitet iht. NS3420. Omrader som saes med grasfra, ma avsperres for all
trafikk inntil gresset er godt etablert. For frgsaing brukes det 1,3 - 200 kg. fra pr. 100 m2. Frgblandingen
skal besta av ca. 55 % Rgadsvingel (2-3 sorter) 45 % Engrapp (2-3 sorter). Frgblanding skal ikke inneholde
fremmedarter, int. den norske artsdatabanken.

770.05 Eng

Engarealer opparbeides med kvalitet iht. NS3420. Omrader som saes med engfrg, ma avsperres for all
trafikk inntil engene er godt etablert. Engfrgblandinger skal inneholde arter som tiltrekker seg pollinatorer.
Det skal ikke benyttes engfrgblandinger som inneholder arter som star oppfert pa den norske
artsdatabankens fremmedartsliste. Type blanding avklares med LARK.

770.06 Regnbed

Fordrayingsfelter i Elveparken skal beplantes med vekster som bade er vanntalende og terketolerante.
Arealene tilrettelegges for & bade holde pa vann i utvalgte omrader og for infiltrasjon av vann i gvrige deler.

Fordrgyningsbedene skal ha utforming som en grunn skal og det skal tilrettelegges for at vann kan bli
stdende, men ha god drenerende evne. Plantelisten bestar av fargerike og vanntalende planter med hgy
prydverdi som ogsa bidrar til biologisk mangfold og tilrettelagt for pollinerende insekter.

Staudebedene skal plantes sa tett at tilvekst av ugress blir ett minimum. Alle staudebed skal etableres med
jord som har et hgyt innhold av organisk materiale (Org. Matt. >5%). Det skal utfares intensiv skjatsel av
bedene i etableringsfasen, helt til plantene har kommet i god vekst. Planteplaner og planteliste avklares i
detaljfase.

Forelapig planteliste:
e Dunkjevle
e Strandkattehale
e Bekkeblom
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Sverdlilje
Strutseving
Radpil

770.07 Treer

Omfatter levering og planting av treer med oppbinding iht. NS4400. Traerne skal bindes opp med 3stk.
stolper av ubehandlet tre og band av nedbrytbart beltevev. Det skal settes en list mellom stolpene som
avstivning og sikring. Enhetspriser for treer oppgis. Posten inkl. graving av plantehull for traer. Det skal
utfares mottakskontroll av alle traerne iht. NS4400.

Planteplaner og planteliste avklares i detaljfase.

Forelapig planteliste treer:

e Svartor

e Eik

e Lind

e Spisslgnn
e Osp

e Furu

¢ Rogn

o Selje

e Bok

e Hegg

770.08 Busker og stauder
Omfatter levering og planting av busker og stauder iht. planteplan. Enhetspriser for busker og stauder skal
oppgis.

Arealer skal plantes sa tett at tilvekst av ugress blir et minimum. Alle busk- og staudebed skal etableres
med jord som har et hgyt innhold av organisk materiale (Org.matt. >5%). Det skal utfgres intensiv skjatsel
av bedene i etableringsfasen, helt til plantene har kommet i god vekst.

Planteplaner og planteliste avklares i detaljfase.

Forelgpig planteliste:
e Tindved
e Korsved
¢ Rips — flere ulike sorter av rgd og hvit.
e Solbeer — flere ulike sorter
e Jostabeer
o Bleerespirea
e Pors
e Jordbeer
¢ Rgd jonsokkblom
e Mariangkleblom
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e Beerlyng

e Blaveis/gulveis
e Firkantperikum
o Prestekrage

e Sisselrot

e Hvitveis

e Bergrarkvein

e Lyssiv

e Marehalm

e Hjertegress

e Strandrug

770.09 Tregruberister

Tregruberister skal benyttes der det plantes treer i faste dekker. Type og plassering avklares i
detaljprosjekteringen.

770.10 Plantekummer

Det skal benyttes plantekummer for alle traer som plasseres i harde dekker og i grusdekker. Plantekum skal
ha plass til minimum 2,5 m3 vekstjord. For planting av traer i grupper, skjgtes plantekummer sammen i
lengderetningen for starre volum.

770.11 Skjotsel i garantitiden

Felgende forutsetninger innarbeides:

Posten omfatter skjotsel av anlegget i 3 ar etter etablering (ved ferdigstillelse far 15 juni begynner
vekstsesongen innvaerende ar, og gjelder to vekstsesonger i tillegg. Ved ferdigstillelse etter 15 juni gjelder
den ut innvaerende vekstsesong og 3 vekstsesonger i tillegg).

Kvalitetsklasse pa skjatsel skal vaere i min. klasse 2 iht. NS3420 og NS4400. Vedlikeholdet skal omfatte alle
arbeider i forbindelse med gjgdsling, beskjeering, ugressbekjempelse, vanning, sopp- og
skadedyrbekjempelse og lgvhandtering samt n@dvendig utskifting av ded eller skadet vegetasjon.

TE er ansvarlig for utarbeidelse og etterlevelse av skjgtselsplan for alle deler av anlegget.

Oppstetting og beskyttelse av treer skal ettersees og istandsettes ved behov slik at alvorlige skader pa bark
ikke forekommer. Oppbinding skal Igsnes i takt med traernes tykkelsesvekst.

Avtalen gjelder ogsa justering av evt. setninger og utskiftninger i skadet belegg, hvis ikke garantien ivaretar
dette. Ugrasbekjempelse i faste belegg og langs kanter inngar i ytelsen.

78 Utendgars infrastruktur

780 Generelt

Materialer og utstyr skal veere av hgy kvalitet, med lang levetid og enkelt vedlikehold.
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Benker og bord i kraftig, vedlikeholdsfri utferelse plasseres i rimelig omfang. Universell utforming skal
ivaretas.

781 Sykkelstativ

Det skal benyttes faststgpte sykkelstativer med mulighet for at sykkel kan lases fast. Antall og plassering
iht. utomhusplan. Type avklares i detaljfase.

782 Informasjonstavler og skilt

Skilting skal tilpasses universell utforming og mennesker med orienteringsproblemer. Utvendig skilting skal
harmonere med innvendig skilting. Alle adkomster til skolen skal skiltes med henvisning til utvendig
hovedadkomst og til bygningenes hovedinngang. Utvendig ved hovedadkomst og ved hovedinngang skal
det veere skilt som viser oversikt over skolen med utearealer. Skilting leveres av Byggherre.

Ngdvendig skilting ifm funksjoner i utomhusanlegget: eksempelvis skilting for brannoppstillingsplass og
parkeringsareal. Skal medtas av TE.

783 Avfallsbeholdere

Det skal leveres avfallsbeholdere. Omfang og plassering prosjekteres i detaljprosjektet. Avfallsbeholderene
skal romme 140 liter, veere fastmontert med betongsokkel og ha lasbare dagrer med sideinnkast. Materiale:
Varmforsinket og pulverlakkert stal. Farge bestemmes i detaljprosjekt.

784 Picnic bord

Det skal etableres picnic bord iht. utomhusplan. Bordoverflate og sitteflate i biologisk impregnert treverk,
med understell i galvaniser stal. Ca mal: 1380 x 1200 x 780 mm.

Eks:

1200

785 Benker

Benker leveres med ryggstette og armlene. Disse leveres i varmforsinket og pulverlakkert stdl med sitteflate
i linoljeimpregnert furu. Benkene boltes fast. Ca mal: h: 790mm, I: 1776mm, b:670mm. RAL-farge avklares i
detaljprosjekt.
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Eks:

786 Utendors bord

Rektanguleert bord: Leveres i varmforsinket og pulverlakkert stal med bordplate i linoljeimpregnert furu.
Bordet boltes fast. Ca. mal: H: 740mm, b: 630mm, 1:1737 mm. Plasseres iht. utomhusplan sammen med
nedstepte benker. RAL-farge avklares i detaljprosjekt.

Eks:

787 Street basket

Basketstativ med kurv skal plasseres iht. utomhusplan. Komplett basketballstativ og markfeste med
mulighet for hgydejustering mellom 260 cm — 305 cm. Ca mal Stolpe: 120x120 mm profil i varmgalvanisert
stal. Ca. mal tavle: 120x90cm.

788 Utlegging av stein

Avrundede natursteinsblokker av stgrre naturstein (d=var.ca 0,5 — 1,5 m) hentes fra omkringliggende
omrader og plasseres i anlegget iht. Utomhusplan.

789 Flaggstang
Omfang og plassering av flaggstenger skal avklares med Byggherre i detaljprosjektfasen.
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C.3 Tegninger og modeller

Tegninger
Tegninger og skjemaer skal forelegges Byggherrens/Byggherreombud bade elektronisk og i papirutgave for

kontroll i god tid og senest 2 uker far utfarelse/bestilling. Alle kopieringsutgifter for dette skal veere inkludert i
anbudssummen, inkludert et eksemplar til Byggherre/Byggherreombud og ITB-ansvarlig.

Tegninger til oppdragsgiver, offentlige myndigheter og til byggeplassen under gjennomfgring antas i
hovedsak a bli distribuert pa papirformat. TE medtar alle nedvendige kopierings- og distribusjonskostnader i
denne forbindelse.

Byggherre skal ha mulighet til & pavirke Igsningsvalg underveis i prosjekterings- og byggeperioden.

TE skal i egen detaljprosjektering veere undersgkende og kritisk, samt varsle nar de ser alternativer de vil
anbefale videre.

Om anbudets Igsninger avvikes og dette utlgser tilleggskrav skal anbudsdokumentets regler legges til grunn
ved prising av alternative lgsninger. Om ikke dokumentet gir svar pa endringsprisen, skal skjgnn og
tilsvarende paslag som for anbudets delposter benyttes ved beregninger av pris.

I tillegg til arbeidstegninger skal som bygget tegninger innga i TE sin leveranse.

Byggherren har ikke ansvar for eventuelle programmessige feil, lagstruktur, skjemaer utover det som
fremkommer av vedlagt DWG, IFC.

TE har ansvar for og skal utarbeide, samt levere all ngdvendig underlag for utfgrelse av prosjektet iht.
Fredrikstad kommunes krav.

BIM (Bygningsinformasjonsmodell)

Detaljprosjekteringen skal giennomfgres i apen BIM. BIM skal aktivt brukes i prosjekteringen og det stilles
krav til kontinuerlig vedlikehold og oppdatering av modeller gjennom hele prosjektet. BIM systemet ma
kunne eksportere ut DWG og DXF.

Det er i forprosjektet utarbeidet en orienterende IFC modell som grunnlag for videre prosjektering.
Det er et absolutt krav at BIM-filer forholder seg korrekt til prosjektets definerte nullpunkt og orientering.

BIM skal blant annet brukes til koordinering, kollisjonskontroll og produksjons-planlegging. BIM modellen
skal til enhver tid veere tilgjengelig for Byggherrens innsyn og kontroll underveis i prosjekteringen.

BIM modellen skal kunne benyttes videre, etter overtagelse, av Fredrikstad kommune til senere drift og
vedlikehold. Det digitale originale grunnlaget for IFC modellen skal innga i FDVU dokumentasjonen. | denne
modellen skal alle tekniske fag vaere oppdatert ned virkelig brukte komponenter, bade mht. rett starrelse og
korrekt teknisk informasjon.
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BIM-koordinator

TE skal ha egen BIM-koordinator. BIM manual med krav til BIM prosjektering og prosedyrer for tverrfaglig
modellkontroll/kollisjonskontroll skal presenteres skriftlig for Byggherren innen 2 maneder etter
kontraktsinngaelse.

BIM-manualen skal ogsa inneholde teknisk merkespesifikasjon, geografisk merkespesifikasjon og
nummerering av modeller og tegninger som samsvarer med system benyttet av Fredrikstad kommune.

Under detaljprosjekteringen skal det legges opp til tverrfaglig modellkontroll/kollisjonskontroll hver 2 uke.
Modellansvarlig for hver disiplin skal eksportere sine fagmodeller til IFC og legge disse pa angitt sted pa
webhotell. BIM-koordinator setter disse sammen til en felles modell, og det gjennomfares en
kollisjonskontroll med rapport. Denne modellen skal benyttes pa tverrfaglige koordineringsmgter og
prosjekteringsmgater. Mgteleder eller BIM-koordinator har ansvar for & hente frem kollisjonskontrollen i
meter. Eventuelle kollisjoner gjennomgas i mgtene. Kommentarer om hvordan det skal lases og av hvem,
legges inn i matereferatet.

C.4 Tekniske referansedokumenter

Premissdokumenter

Premissdokumenter er vedlagt C - Tekniske krav. Disse er lagt til grunn for og innarbeidet ved utarbeidelse
av totalentreprisegrunnlag. Vedlagte premissdokumenter skal benyttes for detaljprosjektering og utfarelse.
Krav i vedlagte dokumenter skal oppfylles for ferdig Iasning.

Der premissdokumenter har anbefalte Igsninger angitt med bgr/anbefalinger er dette ikke et krav, men en
anbefaling/forslag til praktiske mater & Igse et krav pa. Det kan ogséa vaere anbefalinger til Byggherre om
valg av lgsning. Slike anbefalinger ma avklares med Byggherre fgr evt. detaljprosjektering og utfgrelse.
Anbefalinger som er innarbeidet i C — Tekniske kraveller angitt pa tegning er anbefalte lasninger som skal
veere en del av ferdig prosjekt. Disse anbefalingene er altsa valgt lgsning.

Grunnforhold

Det er i forprosjektet utarbeidet en geoteknisk orientering.
Se A-G-82-01-Geoteknisk orientering

Akustiske forhold

Det er i forprosjektet utarbeidet en premissrapport for akustiske forhold.
Se A-C-81-01-Premissrapport akustikk

Branntekniske forhold

Det er i forprosjektet utarbeidet en premissrapport for branntekniske forhold med tegninger.

Se A-F-81-02-Branntekniske premisser, A-F-81-01-Brann- og remningssimulering, A-H1-F-200-20-01
Branntegning plan 1, A-H2-F-200-20-01-Branntegning plan 2, A-H3-F-200-20-01-Branntegning plan 3,
A-H4-F-200-20-01-Branntegning plan 4 og U-XX-F-200-70-01-Branntegning,
situasjonsplan/omradeplan.
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Bygningsfysiske forhold

Det er i forprosjektet utarbeidet en premissrapport for bygningsfysiske forhold.
Se A-K-81-01-Premissrapport Bygningsfysikk

Energi

Det er i forprosjektet utarbeidet en premissrapport for energi og premissnotat for inneklimaprosjektering.
Se: A-K-82-02-Premissrapport energi og A-K-82-01-Premissnotat for inneklimaprosjektering (Design
fase)
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