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1. ORIENTERING OM PROSJEKTET

1.1 Innledning

Prosjektet bestar av fase 1, som omhandler en del av bygg 2.

Med innredet oppholdsrom i kjeller, har bygg 2 fire bruksetasjer.

¢ Kjelleretasjen ligger delvis plassert under terreng, og inneholder i tillegg til et ubrukt
oppholdsrom, tekniske rom, garderober og litt lagerrom. Kjellerens tak og vegger er i
hovedsakelig oppfgrt med solide stein-/betong-/pusset mur-konstruksjoner. Mye av kjelleren
star ubrukt, og deler av denne har kun jordgolv. Grunnflate ca. 1100 m2.

e 1 0g 2 etasje planlegges til kontorer og fellesrom.

e Loft skal ikke brukes til oppholdsrom, men inneholder blant annet et fredet innredet rom,
heisrom og ventilasjonsrom.

Fase 1 som vi nd igangsetter, inkludere et ombyggingsomrade i 1. etasje som skal ivareta 25
kontoransatte. Se ARK plantegning for illustrasjon av ombyggingsomradet.

Bergrt areal og teknisk infrastruktur
Totalentreprengr skal ivareta alle krav for 8 kunne flytte inn 25 ansatte i ombyggingsomradet.

Det skal ogsa etableres ny teknisk infrastruktur som skal legge til rette for planlagt ombygging
av hele bygget. Se ARK skissetegninger; Dimensjonerende visjon bygg 2 - 1 etasje og 2 etasje.
OBS: Dette er ikke en endelig plan, men et dimensjonerende utgangspunkt for teknisk
infrastruktur i fase 1.

Det er spesielt viktig at 2. etasje ivaretas med tanke pd VVS og strgm for 8 unngd fremtidig
inngripen i ombyggingsomradet knyttet til nadvendig infrastruktur. Se innspill i ARK tegning;
Eksisterende plan 2. etasje @ST - Saniteer innspill til fase 1.

Kjeller og ventilasjonsrom pa loft blir ogsa en del av prosjektomrédet som falge av ngdvendige
fgringsveier og teknisk infrastruktur som skal rives og etableres.

Bruk av bygget

Ombyggingsomradet, samt tiltenkt kontor og garderobe, blir fullt og helt til totalentreprengrs
disposisjon i avtalt periode. Men totalentreprengr ma hensynta at bygget ellers er en arbeidsplass
for kontoransatte fra SSHF.

Nedetid som pavirker bygget for gvrig som fglge av HMS ma avtales pa forhand (eks spesielt hgy
stgyende aktivitet, stenging av vann, strgm eller luft)

Forprosjektering og krav til oppdraget
Denne rapporten oppsummerer forprosjektet Sgrlandet sykehus har gjennomfgrt sammen med
radgivere fra Rambgll og Mulitconsult for bygg 2.

Parallelle prosjekter i bygget i perioden:

Folgende prosjekter kjgres av SSHF utenfor totalentreprisen, men ma koordineres mellom

prosjektleder i SSHF og totalentreprengren:

e Fremfgring av fiber i kjeller til datarom

e Levering av wifibaser og switch til datarom fra SykehusPartner (Sykehusets IT leverandgr).
Kabling og montering gjgres av totalentreprengr

e Etablering av el hovedtavle og tilfgrsel av strgm til denne i tavlerommet i 1 etasje som
etableres av totalentreprengr.
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e Innkjgp av vinduer (dersom valgt opsjon der totalentreprengr setter inn vinduene)

¢ Utvendig belysning og adgangskontroll
¢ Ny heis (montering vil startes i etterkant av prosjektet)

1.2 Reguleringsmessige forhold

Prosjektet er i henhold til reguleringsplan EG - SYKEHUSOMRADE - med KU. med tilhgrende
reguleringsbestemmelser.

1.3 Romprogram/bestilling/planlgsning og situasjonsplan

For rom og arealer som skal ombygges se ARK tegning; 01 A 200 22 001 Ny Plan 1. etasje.

1.4 Prosjektering og dokumentasjon

Totalentreprengr skal gjennomfgre tverrfaglig koordinerte utredninger av alle relevante
planmessige og tekniske alternativer. Disse utredningene skal vaere beslutningsgrunnlag for

byggherren og dokumentasjon for de valg som er gjort.

Det ma tidligst mulig, og senest tre uker fgr frist for beslutning, utarbeides en beslutningsplan
som skal vaere omforent med byggherren. Avklaring av grensesnitt og tverrfaglig samordning
mellom fag og entreprengrer skal tillegges betydelig vekt gjennom hele prosjektet.

Radgivergruppen skal identifisere alle relevante forskriftskrav og innarbeide disse i
prosjektrelaterte sjekklister. Sjekklister for prosjektering skal vaere komplett signert fra
prosjekterende fgr oversendelse til Byggherren. Eventuelle avvik skal godkjennes av Byggherren.
Byggherren vil gjennomfgre én eller flere prosjektgranskninger, uavhengig kontroll og

tredjepartskontroll pd tidspunkter i prosjektet hvor dette er hensiktsmessig.

Prosjektering og arbeidstegninger skal vaere sluttfgrt og godkjent fgr bygging igangsettes.

Gjeldende forskriftskrav skal som minimum gjelde for gjennomfgring av uavhengig kontroll pa

prosjektene.
All dokumentasjon fra uavhengig kontroll skal legges ved FDV til bygget.

Brukermedyvirkning organiseres gjennom byggherrens egen prosjektleder.
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Prosjektdokumentasjon

N&r det kommer til tegninger og prosjektdokumentasjon, gjelder falgende krav for hele

prosjekteringsprosessen;
e Tegning og modellering skal utfgres digitalt.
¢ Modeller og tegninger lagres som redigerbar fil. Tegninger skal i tillegg lagres som PDF.

« Utveksling av tegninger, modeller og all annen dokumentasjon skal skje digitalt pa en felles

plattform. Samtlige prosjektdeltakere skal ha tilgang til denne.

Alle digitale filer er byggherrens eiendom og skal overleveres som del av FDV dokumentasjon ved

prosjektslutt.

1.5 FDV dokumentasjon

Alle involverte aktgrer skal levere en komplett FDV som skal sammenstilles, gjennomgas og
kvalitetssikres av en aktgr utpekt av prosjektet.

Prosjektet skal ha en uavhengig ITB-ressurs (uavhengige radgiver) som skal gjennomga og
godkjenne/ikke godkjenne hvert dokument i FDV-dokumentasjonen fra entreprengr.

Ressursen skal pase at all nadvendig FDV blir levert, og at kvaliteten pa dokumentasjonen som
er levert er tilfredsstillende.

SSHF presiserer viktigheten av a ivareta samsvar mellom ulik dokumentasjon og faktisk utfart
arbeid for alle fag. Totalentreprengr skal kalle inn aktuelle ressurser til giennomgang av FDV
dokumentasjonen minimum en maneder fgr overtagelse av bygget for 8 klarere opp eventuelle
mangler i FDV.

Gjeldende Norsk Standard for dette segmentet falges.
| tillegg til standarden eller utfyllende til den gjelder falgende for byggeprosjekter ved SSHF:

¢ Dokumenter skal leveres pa pdf, excel eller word format, hvor dokumenter som kan ha
behov for oppdatering i byggets levetid ma leveres pa et redigerbart format i excel eller
word.

e Tegninger skal leveres pa bade dwg og pdf format i som bygget revisjon.
e Al FDVU skal leveres strukturert pa en minnepenn

o Vedlagt DAK-manual fra SSHF skal falges.
Denne beskriver blant annet hovedmappestruktur og navngivning.

e Deterogsa gnskelig & avtale flere undermapper, og innhold, per fag ved
oppstart (elektro har en egen mal pa mappestruktur som ma fglges)
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o Alle 3D modeller som er brukt i underlag for tegninger skal leveres som IFC og i
originalformatet til programmet som er brukt.

e 3D modeller leveres med nullpunkt i vart lokale nullpunkt for sykehusomrade Eg i Euref
89 NTM sone 7 i falgende koordinater:

e Nord (y i meter): 1017600,00
e (st (ximeter): 128000,00
e Hgyde (zi meter): 0i NN2000.

e FDV skalihovedsak leveres pa norsk, engelsk kan godtas i tekniske dokumentasjon for
spesielt utstyr.

¢ Skanning av dokumenter skal reduseres til et minimum. Det gnskes elektroniske
dokumenter med sgkbar tekst. All dokumentasjon med signaturer skal skannes (med
god lesbarhet) i fargeskanner og veere i pdf-format. Handskrevne dokumenter og
tegninger aksepteres generelt ikke.

e “Kildekode” for programmerte anlegg skal leveres (pa originalformat). Kildekodene er
SSHFs eiendom.

Sykehuset stiller store krav til leveranse av FDV. Alt skal leveres etter avtalt oppsett og
godkjennes av ansvarlig pa sykehuset.

1.6 Merking
Systemer, komponenter og utstyr skal ha identifikasjon og fysisk merking iht. myndighetskrav.

SSHF gnsker & bruke fglgende (og per august 2024 siste og gjeldene) versjoner av norsk
standard for TFM:

- NS 3451:2009+A1:2019 Bygningsdelstabellen (angir systemkoder)
- NS 3457-7:2021 Klassifikasjon av byggverk. Del 7: Identifikasjon i digitale modeller og
for merking i byggverk
- NS 3457-8:2021 Klassifikasjon av byggverk. Del 8: Komponentkoder i bygning
- NS 3457-9:2021 Klassifikasjon av byggverk. Del 9: Merking av systemer og
komponenter i bygninger
Hvor det er valg i standardene om mulige forenklinger skal dette eventuelt avklares med
prosjektleder SSHF.

Sykehuset har ytterligere krav og spesifikasjoner til merking og fargebruk som avklares pa
fagmagater far oppstart. Dette gjelder blant annet fargekoding av fysiske merker som avviker
noe fra standard.

Merkeskilt

For merkeskilt pa alt utstyr (ogsa koblingsbokser) bortsett fra lysarmaturer skal det benyttes
CAB EQOSS5 printer.

Merking og nummersystem pa tavler iht. neermere avtale med SSHF.
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Kabler skal merkes pa begge sider av vegger, ut av tavle og i kanal.
Utover nevnte krav gjelder ogsa:

e NS 813 «Rgrsystemer - Fargemerking for angivelse av innhold»
¢ NS 5575 «Ventilasjonskanaler - Fargemerking»

Ved skjulte rgr- og kanalanlegg bak himlinger eller inspeksjonsluker, skal det i tillegg til merking
av skjulte rgr og ventiler, ogsa pasettes merke under himling eller inspeksjonsluken, som angir
hva som skjuler seg bak luken eller over himling.

Eksempel pa TFM-ID for bygg 2

Eksempel av normal TFM-ID med komponenttype etter NS 3457-7, med systemkoder fra
NS3451:2022 og komponentkoder fra NS 3457-8:

[<01%+001=433 1.021:4202-UEA.0001%UEA.010:0

Eiers overordnede ID: <01>
- brukes normalt ikke i dokumentasjon/fysisk merking, men gir info om lokasjonen hvor vi har
brukt 01 for sykehusomradet Eg.

Plasserings-ID: ++002
- Angir hvilket bygg vi er i, her bygg 002.

Systemforekomst-ID: =4331.021:4202

- 4331 er systemkode fra NS3451 for fordelinger til alminnelig forbruk, .021 er
systemlgpenummer som her vil veere samme som tavlenummer, :4202 er
undersystemnummer hvor logikk kan legges inn og vil her vaere kursnummer.

Komponentforekomst-ID: -UEA.0001
- UEA er komponentkode for stikkontakt etter NS3457-8, .0001 er lapenummer for forekomst.

Komponenttype-ID: %UEA.010:01
- %UEA er komponentkode for stikkontakt etter NS3457-8, .010 er komponenttype og :01 er
variant av komponenttypen.

1.7 Prgving og idrifsettelse

Alligangkjaring, innregulering, pravetaking, maling, funksjonskontroll og avlevering utfares i
overensstemmelse med anvisninger fra Byggforsk. Folgende tester skal som minimum veere
gjennomfgrt, dokumenter og godkjent, fgr prgvedriftsfasen kan starte:

* Innregulering og igangkjaring av samtlige systemer.
* Funksjonstest av samtlige systemer.

e Sluttkontroll og samsvarserkleering for EL anlegg.
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¢ Integrerte tester for brann, sikkerhet, ramning, klima, romkontroll og SD-anlegg.

e Stabilitet og ytelsestest av klimaanleggene og romkontroll (samlet funksjonskontroll for
anlegg som pavirker inneklimatiske forhold).

¢ Fullskalatest — Sikkerhet.
¢ Fullskalatest — Teknikk.

Det er viktig med et vellykket samspill mellom anleggsutforming, komponentvalg og
automatikk. Det méa vaere en samordnet funksjonskontroll mellom samvirkende tekniske
anlegg som i fellesskap pavirker klimatiske forhold.

Funksjonskontroll skal skje pa romniva, soneniva og aggregatniva.

Alle samvirkende anlegg ma veere ferdigstilt og i gangkjert fer en slik samlet funksjonskontroll
kan finne sted.

Ferdigbefaringer
Det skal gjennomfgres delferdigbefaringer pr. fag i god tid fgr sluttferdigbefaring og overtakelse.

Delferdigbefaringene skal gjennomfgres god tid i forkant av overtakelse slik at feil og mangler
kan lukkes fgr overtakelsesforretning finner sted. Prosjektleder/entreprengr er ansvarlig for a

fgre mangellister etter ferdigbefaringene.
Krav fgr overtagelsesforretning
Byggherrens prosjektleder skal fglge opp og bidra til at bygget ikke overtas far:

e Det skal ikke foreligge feil eller avvik av betydning. Alle mangler etter delferdigbefaringene skal

vaere lukket eller at plan om lukking foreligger.
e Alt arbeid p& byggeplassen ma vaere avsluttet.

e Avsluttende byggrengijgring skal veere utfgrt iht. RTB hdndboken. Byggrenholdet skal veere

godkjent og overtatt av renholdsavdelingen.

e FDV er komplett overlevert byggherren, gjennomg%tt og godkjent av ITB-ansvarlig og SSHF sin

prosjektleder.
¢ Entreprengren(e) skal oversende skriftlig ferdigmelding for sine arbeider.

* Innkalling til overtakelse skal skje med minst 14 dagers varsel.

Hjelpearbeider

Alle bygningsmessige hjelpearbeider som er ngdvendig for tekniske fag i bygget, samt utvendig,

skal utredes og meddeles totalentreprengren for innarbeidelse i totalentreprisen.

Anlegget skal planlegges, tilrettelegges og utfgres pd en slik mate at smuss, stav, sgppel etc.
ikke kan forringe/redusere levetiden pa anlegget. I produksjonsfasen skal hensyn til tildekking,

rutinemessig stgvsuging osv. ivaretas.
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1.9

1.10

1.11

Brann- og lydtetting

Ved fgringer gjennom branncellebegrensede bygningsdeler skal det leveres klassifiserte tettinger
av gjennomfgringer. Alle utsparinger for elkraft- og ekom-anlegg, samt rgr og

ventilasjonskanaler gjennom brannskiller skal brannsikres i henhold til byggeforskriftene.

Det skal medtas fleksible branngjennomfgringer type Kniperen Fire Seal eller tilsvarende i

branntettinger pd sentrale punkter i hovedfgringsvei. Antall og dimensjon avklarer med SSHF.

For gvrig medregnes lydtetting i alle gjennomfgringer i vegger. Gjennomfgringer i lydisolerende
konstruksjoner skal tettes slik at krav til lydisolasjon blir tilfredsstilt. Se beskrivelser og tegninger

fra andre fag. Alle ngdvendige tettinger skal medregnes.

Opplaering

Oppleering og veiledning i bruk av det tekniske anlegget samt leverte systemer skal medtas i
entreprisen. Det ma medregnes oppleering av flere brukergrupper samt driftspersonale pa de

ulike systemene.

Byggestrogm

Elektroentreprengr skal bista med installasjon av byggestrgm pa anleggsomrade dersom

totalentreprengr gnsker dette. Byggestrgm skal installeres iht. NEK 400-7-704.

1.12 Arealer og rom

Alle rom skal ha ventilasjon iht. TEK 17.

1.13 Brannsikkerhet

Bygget er plassert i risikoklasse 2 og brannklasse 2.

Branncellebegrensede konstruksjoner skal utfgres iht. oppgitte verdier i brannkonsept.
Rgmningsforholdene er enkle med rgmning til det fri og via Tr2 trapperom.

Prosjektomradet skal dekkes med heldekkende brannalarmanlegg og fullsprinkles. Anlegget skal
dimensjoneres for & ferdigstille hele bygget.

1.14 Rigg

Dette kapitlet beskriver krav og retningslinjer for rigg og drift i forbindelse med prosjektet.
Arbeidet skal utfgres i samsvar med rent tgrt bygg prinsipper for a sikre et trygt og ryddig
arbeidsmiljg samt beskytte de omkringliggende omrédene.

Det er utarbeidet en foreslatt riggplan vedlagt, som viser kontorer, spiseareal, garderober og
lagringsomrader i bygget utover prosjektomradet som kan stilles til disposisjon. Det kan ogsa
utarbeides en plan for noe bruk av uteomradet.
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Et forslag er skissert og ma ferdigstilles i felleskap. Planen skal sikre effektivitet og minimal
miljgpavirkning.

Det m3 sgkes dispensasjon fra kulturminneloven for midlertidig riggomradet i fredet uteomrade.
Dette handteres av SSHF etter omfanget av riggplanen er omforent mellom SSHF og
totalentreprengr.

Det er gnskelig 8 minimere bruken av fredet uteomradet og vi gjgr oppmerksom pa at hellene
ikke kan kjgres pa. Eventuelle skader pa heller og plen ma istandsettes av totalentreprengr.

Fasiliteter

Det er avsatt to kontorer som kan benyttes i prosjektet. Det er ogsa avsatt et dedikert omradet
for pause og spising. Garderobene som befinner seg i underetasjen kan benyttes til skiftning,
men det skal tas hensyn til at disse fasilitetene er av lav standard. For 3 ivareta hygiene og
trivsel, anbefales det at garderobene rengjgres regelmessig og at ngdvendig utstyr for dette
formalet er tilgjengelig.

Lagring og avfallshandtering

Det er tilgjengelige arealer utenfor bygget som kan benyttes til lagring av materialer, utstyr samt
plassering av sgppelcontainere. Det er viktig a sikre at lagrede materialer er godt beskyttet mot
veer og vind, og at sgppel handteres pd en mate som forhindrer forurensning og ungdig
avfallsspredning.

Uteareal

Parken rundt prosjektlokalene er fredet, det er derfor viktig at utearealene beskyttes etter beste
evne gjennom hele prosjektets varighet. Ved avslutning av arbeidet skal alt disponert uteareal
gjenopprettes til opprinnelig stand.
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2. BYGNINGSMESSIGE ARBEIDER

2.1 Bygning, generelt

Byggetekniske eller konstruktive inngrep:

Prosjektet bestdr av ombyggingen av en mindre del av et eksisterende mursteinsbygg hvor de
fleste yttervegger og innervegger kan vaere bzerende. Prosjekteringen sikrer at baerende
konstruksjoner ikke bergres. Hvis stgrre inngrep i vegger eller dekker kreves, ma rddgivende
ingenigr kontaktes for godkjenning. Dette m3 ogsd omsgkes til Fylkeskonservatoren.

Totalentreprengren (TE) overtar bygningsmassen slik den er ved oppstart av entreprisen (dvs. ved
byggestart).

Arbeidsomradene ma sikres kontinuerlig mot uvedkommende adgang. TE ma derfor medta
ngdvendig sikring av byggeplass, og merke byggeplassen godt.

Entreprisen omfatter komplette arbeider for ombygningen.

Videre beskrivelse er stikkordsbasert for enkelte spesifikke ytelser, men ma ikke betraktes som en
fullstendig beskrivelse av entreprisens omfang. Grensesnitt mot andre fag er ogsa stikkordsmessig
beskrevet.

Alle arbeider skal utfgres i samsvar med gjeldende lover og forskrifter. Dersom annet ikke spesifikt
er angitt/avtalt, skal utfgrelsen vaere i samsvar med normale kvalitetskrav i NS 3420, Byggforsk-
serien og i samsvar med god, norsk handverksmessig tradisjon.

Alle tegninger skal betraktes som fgrende, og noen endringer/justeringer vil forekomme fram til
byggestart.

Eksisterende rominndeling i 1. etasje i bygg 2 er vist pa tegning “Bygg 002, 1 etg. Plan
(eksisterende)”. Det er ikke gjennomfgrt en fullstendig innmaling av bygget og flere avvik ma
regnes med.

Riving:

I forbindelse med ombygging s& ma noen eksisterende konstruksjoner rives.

Rivningsarbeid skal medtas i tilbud fra TE. Se vedlegg 01 A 200 21 001 - Riveplan 1. etasje.
Rivingen bestar av;

Fjerning av vegger som ikke lenger skal brukes.

Mursteinsvegger som er pusset og malt. Lgs puss fjernes, og veggene klargjgres for sparkel.

Det er flere vertikale innkassinger dersom rgrene ikke brukes, skal innkassingene fjernes.

Innvendige dgrer skal demonteres og lagres da de skal gjenbrukes i st@grst mulig grad.

Omfang avklares med byggeherre

To staldgrer skal fjernes og saneres.

e Sanitaerutstyr fjernes som vist pa tegning. Se ogsa beskrivelse for ventilasjon, rgr og elektro
for rivingsarbeider pd teknisk utstyr.

o Alle skap, kjgkkenbenker med- underskap og overskap og annet fast utstyr skal fjernes.

e Over kjgkkenbenken er det installert vifte med rgr mot yttervegg og hull med rist i
ytterveggen. Alt fjernes og tettes fra innsiden. Koordineres at SSHF finner passende murstein
til lukking utvendig.

e Irom 120 er paforingsvegg skadet, og i rom 105 er sjakt ved sentral sgyle skadet. P& begge

steder skal hullet tettes med gipsplate, og overflaten skal tapetseres med slett tapet og

males.
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e Paforing pa noen baderomsgulv skal fjernes for & f& en jevn og flat gulvoverflate i
kontorarealet. Se tegning C3.2 01 A 200 21 001 Riveplan 1. etasje, hvor paforinger som skal
rives vises.

e Alle synlige himlinger pa 3200 og 2600 hgyde skal fjernes.

e Overliggende nedforet himling med to lag gips skal rives; panel som er underside av dekke
beholdes.

e Horisontale innkassinger i himlingen og nedforete himlinger skal fjernes.

Spesielle deler - Gulv og vegg i fremtidig garderobe, rom 123 og 124

Det er ikke avklart hvordan kjeller under gulvet er fordi det ikke er noen tilgang til rommet. Det
antas at rommet er fylt med grus. Etter at det er avklart hvordan rgrfgringer skal legges, skal
gulvet meisles opp for @ kunne legge fgringer for avlgp, vann etc. som planlagt.

Veggen mellom garderoberommene skal rives, men rgrene skal beholdes.

Gulvet skal i etterkant tettes med betongoverflate i samme hgyde som dagens gulv og gjgres
ferdig for overflate med sklisikkert vinylbelegg.

TEs ansvar for brannkrav
Totalentreprengren (TE) har ansvar for a sikre at alle arbeider utfgres i samsvar med gjeldende
brannkrav og brannstrategier fastsatt i «C4.1 - SSHF, bygg 2 overordnet brannotat».

TE m& samordne alle valg som pavirker brannstrategien med RIBr og sgrge for at alle Igsninger
er godkjent fgr implementering. Dette inkluderer alle avvik fra det opprinnelige konseptet.
Endringer i materialer, konstruksjoner eller installasjoner som kan pgvirke brannsikkerheten, skal
godkjennes av brannteknisk radgiver.

Brannskillende vegger, dekker, m.m.

Alle konstruksjoner skal veere utfgrt i henhold til «C4.1 - SSHF, bygg 2 overordnet brannotat» fra
RIBr. Brannotatet fra brannkonsulent (RIBr) viser brannkrav til veggene. Disse kravene legges til
grunn ved detaljprosjektering og utfgrelse av vegger. Overflater pd innvendige overflater bade
for gulv, vegger og himling omfattes av brannkonseptet, slik at dette ogs@ ma hensyntas ved
valg av overflater.

Dekker

Dekker mellom etasjer skal oppfylle kravene til brannmotstand p& minst 60 minutter. Dette
innebaerer at det skal festes to lag branngips pa nedhengte lekter pd undersiden av
konstruksjonen.

Branntetting

Alle arbeider, inkl. VVS- og elektro, skal inkludere forskriftsmessig branntetting ved alle
gjennomfgringer. Dokumentasjon pa dette skal forelegges byggherren ved ferdigstillelse som en
del av FDV-dokumentasjonen. Dette gjelder all tetting for gjennomfgringer med mer, hvor TE er
ansvarlig for at alle arbeider er medtatt.
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Brannskap og slokkeutstyr

Alle brannslangeskap og pulverapparat skal vaere innebygget i vegg. Det medtas alle koblinger og
fgringer for elektro og ventilasjon. Det oppfordres til gjenbruk av dagens lokasjon for
brannslangene.

2.2 Grunn og fundament

Ikke aktuelt

2.3 Beeresystemer

Baeresystem generelt:
Det henvises til arkitekt tegninger, overordnet brannotat og egen befaring pa stedet.

TE skal medta alle betong-, stal og limtrearbeider for & oppnd et komplett baeresystem.

Krav til materialkvaliteter:

Stal S355

Betong B20-B45 Lavkarbon klasse A
Tre C24

Limtre GL30c

Bygget er oppfart i mursteinsvegger av forskjellige tykkelser. Prosjektet er i hovedsak i en del av
forste etasje, men pa grunn av tekniske installasjoner bergrer det ogsa deler av 2. etasje og loft
hvor ventilasjonsaggregat er plassert.

Hvis det plasseres nytt aggregat, som avviker fra eksisterende aggregat i vekt, produksjon av
vibrasjoner eller lyd, m@ Radgivende ingenigr Byggeteknikk kontrollere og godkjenne
underliggende baerende konstruksjon.

2.4 Yttervegger

Overflaten av disse veggene skal renses innvendig, skader skal utbedres, og veggene skal males.
Det er ikke planlagt stgrre inngrep i eksisterende konstruksjoner.

Det er i rammesgknad sgkt om unntak fra TEK iht. Pbl. Paragraf 31-4

Bygningen har en hgy kulturhistorisk verdi som ma bevares. Dette inkluderer bade den
zgrkitektoniske utformingen og de materialene som er brukt, som i dette tilfellet er tegl fra 1880-
arene.

Teglen som er brukt i bygningen kan vaere utsatt for frostsprengning ved innvendig isolering,
spesielt siden det er usikkert om teglen fra 1880-arene er frostsikker. Innvendig isolering kan
fgre til at ytterveggen blir kaldere og mer utsatt for frostskader, noe som kan fgre til alvorlige
skader p@ murverket.

Innvendig isolering kan endre bygningens fuktbalanse og fgre til kondensproblemer inne i
veggen, noe som kan skade bade tegl og mgrtel over tid. Faren for bygningsfysiske fglgeskader
er betydelig, og slike skader kan vaere vanskelig og kostbare a reparere, samtidig som de kan
redusere bygningens historiske verdi.

Innvendig skal veggen overflatebehandles pa samme mate som resterende innvendige vegger.

Ytterdor

Det er to ytterdgrer i prosjektomradet.
En fra vindfang og ut som skal beholdes slik den er.

Ny inngangsdgr ved rampe
Ytterdgren i korridor vest, rom 107, er for smal i henhold til dagens krav om minimum 860 mm
fri bredde i adkomstdgr som er tilrettelagt for rullestol.
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Dgren, inklusive trerammen rundt, tas ut og erstattes med en i stgrrelse som passer i apningen i
murverket og som blir stor nok til & tilfredsstille krav til adkomst.

Krav til dgren:

- Se skisse og illustrasjon under for utforming av dgrblad.

o Hgyde og bredde tilpasses eksisterende lysdpning i murverket, men ma
tilfredstille TEK17 for HC inngang.

Dgren skal vaere utadsldende

Dgren skal ha felt for overlys slik som det er i dag

Dgren skal veere av heltre med glassfelt

Fastmontert handtak, se bilde under

Sparkeplate innvendig og utvendig

Farge: GRONN UMBRA, Fargekode 0745/7310-G57Y bade utvendig og innvendig—
Mulig krav om Linolje maling utvendig.

O O O O O O

Dgren skal ha forsterket dgrramme og minimum fire solide skruhengsler som skal tale
hard bruk.

Automatisk 8pning (plassering ma avtales. Utvendig arbeid ma sgkes om)

Ytterdgren skal leveres med innvendig kabling/muligheter for styring mot
I8ssystemer/adgangskontrollsystemer, l&skasser/sluttstykker samt dgrpumper.

Dgren skal ha sensorlist for 8 unnga klemming.

Illustrasjonstegning ny dor Inspirasjonsder (Bygg 1)
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Lgsning ma presenteres og godkjennes av vernemyndighet og sykehusets verneansvarlig.

NB: Ved behov for utvendig kabling og hulltaking m& godkjennes av vernemyndigheter, som
fglge av fasadefredningen.
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Det henvises til kravspesifikasjon fra RIE, 5.3 Alarm og signal, for beskrivelse angdende opsjon
for innbruddsalarm.

Solavskjerming

Solavskjerming med manuell betjening skal monteres pd innside av veggen ved alle vinduer som
utsettes for direkte sollys. Monteres under eller delvis over himling. Solavskjerming skal ikke
dekke foran vindu i pen tilstand. Bredden pa solskjermen skal dekke hele vindussmyget.

Opsjon Vinduer
Tiltakshaver SSHF skal selv kjgpe inn nye vinduer som skal erstatte vinduene i fasaden.

Entreprengr blir bedt om en opsjonspris for fjerning av eksisterende vinduer og innsetting av like
mange nye vinduer som tiltakshaver skal levere.

P& innsiden er det enkel listverk/kvartstav mot pusset smyg det er derfor ikke noe foring eller
annen belistning rundt vinduene.

For tegninger av eksisterende vindusutforming: se tegning «XX A 200 62 201 - Eksisterende
vindu ihht. gammel tegning». Det forventes levert en kopi av dette vinduet i koblet utfgrelse.
Eksakt utforming er ikke avklart, det blir en del av den aktuelle leverandgrens ansvar.

Ved innsetting av nye vinduer og dgrer i yttervegger skal detaljering tilpasses eksisterende
bygningsdetaljer i samme bygg.

Eksisterende salebenkbeslag skal beholdes og gjenbrukes ved innsetting av vinduer. Ved skader
ma nye brett suppleres.

2.5 Innervegger

De fleste innvendige vegger som er mursteinsvegger skal bevares. Overflaten av disse veggene
skal renses, skader skal utbedres, og veggene skal males. Det er ikke planlagt stgrre inngrep i
eksisterende konstruksjoner. Apninger i murstein for dgrer skal i stgrst mulig grad brukes som de
er.

Det vises generelt til plantegninger og snittegninger fra arkitekt.

Det TE ma prosjektere og ivareta god akustikk i bygget etter gjeldene krav. Kravene i
NS8175:2012 klasse C legges til grunn. Lyd og akustikk prosjekteres i henhold til den funksjonen
rommet har.

Nye innervegger bygges som stendervegger av tre eller med tynnplateprofiler fra dekke til dekke.
Gyproc handbok eller tilsvarende dokumentasjon fra leverandgr legges til grunn for @ prosjektere
veggoppbygging slik at de tilfredsstiller kravene til lydreduksjon og brann.

Totalentreprengr ma prosjektere ngdvendig spikerslag og forsterkninger av veggene. Som
alternativ til spikerslag kan det benyttes for eksempel et sjikt med rupanel eller OSB for oppheng
og innfesting.

Utvendige hjgrner skal ha en hjgrnebeskyttelse i farge tilpasset veggfargen. Hjgrnebeskyttelsen
skal vaere 0,9 m opp pa vegg (samme hgyde som brystning pa vegger). Omfang og farger skal
godkjennes av byggherren.

Innvendige dgrer
Omfang og typer dgrer jamfgr plantegninger fra arkitekt og brannkonsept fra brannkonsulent.

Det er utarbeidet skjemategninger som viser mal og antall. Henviser til A 200 61 001 Skjema
innerdgrer i ARK tegninger for naermere informasjon.
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NB! Dimensjonene p& dgrer er veiledende!
Endelige skjemaer med endelige ytre mal, antall og alle nadvendige spesifikasjoner utarbeides av
Totalentreprengr.

Flere dgrer er planlagt gjenbrukt. Dette er spesifisert i dgrskjema.
Det trekkes frem at 6 dgrer mulig kan gjenbrukes ved utbedring av lydkrav. Vi henviser til
opsjonskapittel.

I nye vegger brukes nye dgrer, vanligvis 10 M bortsett fra dgrer inn til toaletter eller sm& dusjer
hvor det kan brukes 9M dgrer.
NB! Kravene til Universell utforming i TEK17 skal fglges.

Dgrer skal veere massive med min. 3 hengsler.

Alle dgrer far laminat overflate. Minimum 10-15 alternativer tilbys.

Karmene skal leveres malt. Farge ma godkjennes. Kontrastfarger i forhold til vegg pa
dgrblad/karm.

Dgrstoppere skal monteres pa alle dgrer, de skal primaert monteres pa vegg, bgrstet rustfritt stal.
Dgrer med dgrpumpe trenger ikke dgrstoppere.

Dgrer skal i stgrst mulig grad veere terskelfrie. Det er kun dgrer med brann- og lydkrav som kan
ha terskler og da fortrinnsvis heve- og senketerskler.

Lydkrav for dgrer skal veere iht. NS 8175 samt lydtegninger for akustikk og lyd.

Det skal vaere solid omramming og innfesting av innerdgrer.

Dgrautomatikk skal medtas i den grad det er ngdvendig for a tilfredsstille krav til universell
utforming i TEK17.

Las og beslagsplan lages i samarbeid med SSHF.

Entreprengren skal opplyse byggherren om hvor det tenkes montert terskellgse dgrer eller
luftspalter som fglge av ventilasjonssystemet for bygget.

Skilting
Tiltakshaver skilter selv dgrer.

Innv. Arbeider
Alle synlige overflater inne skal ha ferdig overflatebehandling.

Vegger males i en lys farge, byggherren kan velge opp til 10 forskjellige veggfarger. Vegger i
murstein sparkles og males til full dekk mens stenderverksvegger strimles, sparkles og
tapetseres med miljgtapet for det males til full dekk. Det benyttes maling som taler vasking.

2.6 Dekker

Eksisterende dekke over 1. etasje er sannsynligvis bygget opp av 6”x8"” bjelker med tregulv over
og utlekting og to lag tre panel pa underside. Eksakte oppbygging ma avklares ved & dpne
konstruksjonen.

Lydkrav - Dekkeoppbygning plan 2:
Forutsetter samme planlgsning som i plan 1, og at ingen korridorer ligger direkte over
mgte/stillerom.

Dimensjonerende krav mellom etasjene:
e Luftlyd vertikalt mellom etasjene: R'w 44 dB, mellom mgterom/stillerom uten
konfidensialitet
e Trinnlyd vertikalt: L'n,w 63 dB mellom kontorer og mgterom/stillerom

Her klarer man krav R'w 44 dB vertikalt med 2x13 branngips i tillegg til panel i himling, bade
med nedlekting og direkte montering av gips.



C.1 FUNKSJONSBESKRIVELSE 17

Man klarer trinnlydkravet fra plan 2 pa L'n,w 63 dB hvis det er tilstrekkelig trinnlydsforbedring i
vinylgulvet i plan 2, men dette kan vaere noe marginalt.

For & klare lydkrav pa 44 dB mellom rom med gjennomgadende bjelkelag ma man benytte
kombihimling av typen Rockfon Sonar 46 dB, eller nedlekting av 2x13 mm branngips.
Det er ok med gjennomgdende 2x13 gips + panel for skillevegger med lydkrav R'w 37 dB.

Vil anbefale at man lekter ned 2x13 mm gips i lydbgyler i alle kontorer/mgterom/stillerom, for &
bdde ta hensyn til trinnlydniva fra etasjen over og for & ta flanketransmisjonen via himling. Da
kan man fritt velge absorberende himling senere.

Fordi dekkene skal holde brannkrav av 60 minutter skal det festes to lag branngips p& nedhengte
lekter, pa undersiden av konstruksjonen. Lydkonsulent m& uttale seg om lyddempende kvalitet
av denne konstruksjonen er tilfredsstillende og eventuelt foresld alternativ lgsning.

Alle konstruksjoner skal vaere i henhold til brannkonsept, samt lydrapport som ma utarbeides av
totalentreprengr.

Gulv

Gulvene gjgres plane og uten ujevnheter og ferdig for belegg som skal legges i alle rom. (se
kapitel om belegg). Det ma tas hensyn til tilstrekkelig trinnlyddemping.

Type belegg:
1. Kontor, stillerom, mgterom, korridor/pauserom: Vinylbelegg med trinnlydsforbedring 22
dB.

2. Vatrom, toaletter garderober og bgttekott: Sklihemmende vinylbelegg
3. Hovedtavlerom og kommunikasjons/IKT rom: Antistatisk belegg

Alle farger pa overflater og belegg tas ut i samrad med byggherre.

Byggherren skal kunne velge blant 5-10 forskjellige farger per type gulvbelegg

Alt belegg skal leveres med meget hgy slitestyrke og god kvalitet for offentlig miljg tilpasset
kontor/sykehusdrift. Det skal 0ogsd vaere enkelt & renholde.

I stedet for fast fotskrapematte ved inngangene brukes Igse matter. Der hvor det utfgres
forbedringer pa utvendig adkomst bgr det vurderes 8 legge fotskraperist eller lignende.

Overflater pd gulv skal beskyttes med fiberplater under byggetiden.

Lydkrav:
Dekkeoppbygning plan 1:
Kjelleren har ikke lydkrav.

Dimensjonerende krav:

e Luftlyd horisontalt: R'w 44 dB, mellom mgterom/stillerom uten konfidensialitet
e Trinnlyd horisontalt: L'n,w 58 dB fra korridor og inn til mgterom/stillerom

Med vinylbelegg med trinnlydsforbedring 22 dB pg 3 mm hard trefiberplate p% gulvbord vil man
klare trinnlydskravet.

Der gulvbord er gjennomgaende under vegger vil man kun oppna ca. R'w 34-37 dB. Hvis man da
skal klare R‘'w 44 dB m& man splitte gulvspon eller bygge overgulv med trinnlydsplater og
gulvspon pa hver side av veggene.
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Himlinger

For himlinger er det utarbeidet egne himlingsplaner, se tegning 01 A 200 25 001 Himlingsplan
etasje 1. Det m& brukes gode akustikkhimlinger.

Synlige himlinger er nedhengt systemhimlinger 600x600 med hvite lydabsorberende plater klasse
A som ligger i synlig T-profil. Ved yttervegger far himlingene hgyde 3250 over ferdig gulv mens
det i midtsonene hvor kanaler ligger over himlingene brukes lavere hgyder, men ikke under 2500
over ferdig gulv.

Alt skal stgvbindes i hulrom og over nedhengt himling.

Listverk
Taklister
Ingen taklister ved akustisk systemhimling.

Lister pd innerdorer:
Malt listverk 12x58 mm i tilsvarende farge som malt vegg. Siste malerstrok skal pafgres etter at
listene er montert.

Oppkant / gulvlister:
Korridor og kontor skal ha ca 5 cm oppkant pa belegget. Overgang til vegg sparkles og gjgres fin.
vatrom skal ha min 10 cm oppkant p& belegget mot vegg

Foringer p3 vinduer i yttervegger - opsjon:

Det er ingen foring pa vinduer. Murstein er pusset og malt i smyget. Vindusbrett males i samme
farge som vinduene og leveres av vindusleverandgren. P& innside og utside brukes kvartstav
lister for tetting av fugen.

Dette sees i sammenheng med opsjonsprisen for innsett av vinduer innkjgpt av SSHF.

2.7 Yttertak
Ikke aktuelt.

2.8 Fast inventar

Tilbudt innredning skal vises byggherre for godkjenning.
Personalgarderobe

Det skal monteres |&sbare garderobeskap i 2 hgyder for alle ansatte. Garderobeskapene skal ha
ramme i helsveiset stal med dgrer i lakkert stal og monteres pad en sokkel. Skapene skal vaere
I&sbare med nummererte dgrer og hasp for hengelds. Over garderobeskapene skal det fores opp
til himling slik at det ikke blir stgvhylle i toppen av skapene.

I personalgarderober skal det leveres og monteres totalt 26 skap.
I hver garderobe skal det plasseres 1800 mm benk i stal med sete av tre planker, lakkert.

Speil

Over alle servanter skal det leveres og monteres speil, 60x120 cm. I personalgarderoben skal det
ogsa leveres et helfigurspeil.

P3 toalettene leveres i tillegg til toalett og servant ogsa sapedispenser, beholder for papirhandkle
og avfallskontainer, fast montert.
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Pauserom med tekjokken
Se plantegning 01 A 200 22 001 Plan 1. etasje for plassering og omfang av tekjgkken.

Skrog:
Vanlig standard skrog, farge: ikke avklart.

Foring og sokkel:

Helhetlig sokkel langs hele kjgkkenlengden i tilsvarende farge som frontene. Foringer og
dekkplater skal ogsa ha tilsvarende farge som frontene. Hoyskap og overskap skal ha foringer
opp til underkant himling.

Underskap:

Det skal i hovedsak benyttes «kjgpmannsskuffer», bare unntaksvis kan det veere skap med
dgrer. Det skal inneholde skuff for bestikk. I tillegg skal det vaere egne skuffer for alt
kjokkenutstyr. Skuffer og eventuelle skapdgrer skal ha soft-close.

Overskap:
Overskap i standard hgyde og dybde over benk. Antall i takt med underskapene. Skapdgrer skal
ha soft-close.

Hoyskap med kjoleskap:
Det skal ogsd veere hgyskap for 1 innebygd kjsleskap.

Kjokkenfronter:
Alle fronter skal vaere i hgytrykkslaminat og byggherren skal kunne velge blant 10 ulike farger pd
frontene uten at dette skal gi en priskonsekvens.

Benkeplate:
Benkeplaten skal ogsd vaere hgytrykkslaminat og byggherren skal kunne velge blant 8-10 ulike
farger og mgnster pa benkeplaten uten at dette skal gi en priskonsekvens.

Spruteplate/ backsplash:
Denne skal ogsd vaere av hgytrykkslaminat, tilsvarende farge og mgnster som benkeplate.
Monteres helt opp til underkant overskap.

Héndtak:
Avlange handtak med avrundede kanter for 8 unnga skader. Handtakene ma vaere enkle &
renholde. Materialet skal vaere i bgrstet stal.

Hvitevarer:
Kjgkkenet skal vaere komplett med hvitevarer tilpasset:
e 1 Oppvaskmaskin, godkjent for bruk i tekjgkken pa arbeidsplass
1 Kjale-/fryseskap, stort, min 200 cm hgyde
1 Mikrobglgeovn, integrert i overskap
Plass til kaffeautomat
Plass til 1 stk vanndispenser

Kjokkenkum og armatur:

Kummen skal vaere undermontert for & unnga at skitt setter seg i kanter. Det skal veere 1 stor,
dyp kum med sidefelt for tgrking av oppvask. Leveres komplett med blandebatteri i krum,
ettgrep og uttrekkbar handdusj.

2.9 Trapper, balkonger m.m.
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2.10 Andre bygningsmessige arbeider / Opsjoner

Det skal gis opsjonspris pa fglgende leveranser:

1) Fjerning og innsetning av ny vinduer, levert av byggherre.
Se beskrivelse lenger oppe i kapittel 2.3.

Eksisterende vinduer tas ut og avfall sorteres i henhold til krav.

Det m3a utvises forsiktighet for & ikke skade vegg og eksisterende sdlebenkbeslag som skal
gjenbrukes.

Forventet antall: 19 stk i ombyggingsomradet i 1 etasje.

2) Gjenbruk dgr mellom kontor og korridor

Noen dgrer skal gjenbrukes, men i dgrskjema skisseres 6 dgrer som mulig kan gjenbrukes, ref
ID-02, ID-03, ID-04. Vi ber om prising av opsjonen dersom det besluttes at disse kan utbedres
0og gjenbrukes.
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3. VVS

3.1 VVS-installasjoner, generelt

Det skal leveres komplette, funksjonsdyktige anlegg inklusive prosjektering for fglgende VVS-
tekniske anlegg:

. 31 Saniteer

. 32 Varme

. 33 Brannslokking

o 36 Luftbehandling

Tilbudet skal klart beskrive de foreslatte tekniske systemlgsninger.

Alle arbeider med omlegging av VVS-tekniske anlegg skal avklares fortlgpende med sykehuset,
slik at en sikrer at annen virksomhet i bygget blir minst mulig skadelidende fra arbeidene.

Alt utstyr og materiell skal vaere av anerkjent fabrikat, og tilgjengelig pa det norske markedet.
Det skal benyttes energi- og miljgvennlige produkter. Det skal ikke benyttes materialer som avgir
ubehagelig eller skadelig avgassing. Alle utfgrelser skal vaere av god hdndverksmessig kvalitet.
De tekniske anlegg skal utfgres med robuste og driftssikre Igsninger. Alt utstyr skal monteres slik
at rengjgring og vedlikehold enkelt kan utfgres. All montasje skal vaere iht. produsenters
montasjeanvisninger. Entreprengr skal medta ngdvendige arbeider for demontering og
borttransport.

Det skal etterstrebes moderne, men samtidig sikre og utprgvde Igsninger mht. energi, miljg,
teknikk og gunstige driftskostnader. Totalentreprengren er ansvarlig for ytterligere
undersgkelser, innmaling og kartlegging av tekniske installasjoner i bygg og i grunn.
Totalentreprengr skal ivareta rolle som ansvarlig prosjekterende og utfgrende for bygget.
Totalentreprengr ma presentere en helhetlig Igsning med komplett fungerende tekniske anlegg,
som ivaretar resterende bygningsmasse og tekniske anlegg.

Byggherre skal ha tilgang til & se gjennom fglgende dokumenter fgr oppstart av
bygningsarbeider:

¢ Plantegninger

e Systemskjemaer
¢ IFC-modell

o KI-skjema

Entreprengr skal dimensjonere og utarbeide underlag for konstruksjon av VVS-anlegg ved bygg 2
ved Sgrlandet sykehus. Entreprengren er selv ansvarlig for & undersgke eksisterende anlegg og
behov til bygget. Eksisterende FDV-underlag er tynt. Eksisterende tegningsunderlag (som er
oppsporet) er vedlagt anbudsdokumentene.

Grensesnittet i ansvarsfordelingen mellom Byggherre og Totalentreprengr

De deler av anlegget som totalentreprengren har etablert, endret eller gjort fysiske arbeider ved
har entreprengr ansvar for. Eksempelvis har entreprengren ansvaret helt frem til
tilkoblingspunktet mellom gammelt og nytt anlegg, men ikke ansvaret for det gamle anlegget
som sadan.

Entreprengr skal likefullt ved igangkjgring av anlegg, innregulere de deler av anleggene som de
ikke fysisk har endret, ogsa i resterende deler av bygget.

Orientering om VVS-tekniske anlegg

Installasjonene dimensjoneres ut fra byggets fremtidige behov (se tegning C3.22 og C3.23) og
etterfglgende kravspesifikasjon.
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Klima- og komfortkrav skal oppfylles ved en samordnet prosjektering og utfgrelse av de ulike
tekniske anlegg, samt byggets konstruktive og arkitektoniske utforming.

Ved prosjektering av anleggene legges det vekt pa energieffektive og fleksible Igsninger.
Bygget er tilknyttet fjernvarme med energiforsyning via fjernvarmevekslere. I dag finnes det en
kundesentral i bygget.

Bygget fullsprinkles iht. NS-EN 12845. Det er i dag en sprinklersentraler i bygget. Dagens
sprinklersentral skal dekke utvidelsen av nye arealer, men det md paregnes noen endringer.

Bygget er i dag mekanisk ventilert med ett aggregat plassert pa loftet som betjener hele bygget.
Det skal installeres et nytt aggregat for hele bygget som skal plasseres i det samme rommet som
dagens aggregat er plassert. For den delen av bygget som er med i fase 1 skal det etableres nye
kanaler og ventiler, mens for resten av bygget skal det nye aggregatet tilkobles eksisterende
distribusjonsnett. Det nye aggregatet skal ha nok Iuft tilgjengelig til 8 kunne betjene hele bygget
etter at hele bygget er pusset opp, og luftmengdeberegningene ma ta utgangspunkt i ny
planlgsning for hele bygget.

Orientering om omlegging av eksisterende VVS-tekniske anlegg under byggeperiode

Under ombygging av bygget vil det vaere behov for noen tilpasninger pa eksisterende tekniske
anlegg slik at anleggene kan driftes i stgrst mulig grad. For a gjgre dette pa best mulig mate uten
3 forstyrre den daglige driften for mye er det viktig med en god plan pd utfgrelsen av disse
tilpasningene. Med tanke pa utskifting av ventilasjonsanlegget ma det planlegges for 3 bytte ut
anlegget pd et gunstig tidspunkt for 8 ikke forstyrre den daglige driften. Nar ombygging starter
ma eksisterende kanalnett til gvrige deler av bygget kobles fra og stenges av slik at de kan
tilkobles ndr det nye ventilasjonsaggregatet er pa plass.

I den delen av bygget som er omfattet av fase 1, skal alt av varmeledninger og sanitaerledninger
byttes. Dette gjelder ogsa for ror i kjelleren som gar fra varmefordelingsrommet og bort til delen
omfattet av fase 1.

I kjeller er det pavist asbest i forbindelse med isolasjonen pa rgrene, s& det ma paregnes
asbestsanering ndr disse skal rives.

For gvrige deler av bygget skal rgrene gjenbrukes, og tilkobles de nye rgrene som legges i fase
1. Dette innebaerer at varmergr og sanitserrgr som skal til 2. etasje over fase 1 kobles til nye
varmergr som legges over himling i 1. etasje. Dette ma gjgres pa en slik mate at det forer til
kortest mulig "nedetid" pa anlegget og planlegges pa en mate som fgrer til minst mulig ulempe
for den daglige bruken av bygget for gvrig.

Generelle bestemmelser

Standard
Alle leveranser og utstyr skal vaere henhold til NS 3420 Tekniske bestemmelser og spesifiserende
tekster med veiledning, dersom ikke annet er spesifisert i denne kravspesifikasjonen.

Sanitaeranlegget utfgres i henhold til Standard abonnentsvilkar for vann og avlgp, tekniske og
administrative bestemmelser, utgitt av Kommuneforlaget, samt Normalreglementet for
sanitaeranlegg og vannrapporter fra Folkehelse instituttet.

Sprinkleranlegget skal utfgres i henhold til NS 12845:2015+A1:2019.

Tappevannsanlegget skal veere sikret mot forurensning iht. NS-EN 1717. Tilbakeslagsventil skal
veere kat.2.

Varmebehovsberegninger iht. NS 12831 som grunnlag for dimensjonering av installerte
varmeeffekter, samt byggets totale varmebehov iht. NS 3031 (SIMIEN-beregning).

I tillegg skal entreprengren utarbeide en oversikt over hvilke komponenter som har dpent API og
fremskaffe dokumentasjon pa dette. Eget API pd komponentene gir mulighet for tilgang pa mer
data, uten at det ma ga gjennom SD-anlegget.

Lover og forskrifter
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Alle leveranser og arbeider ma tilfredsstille gjeldende offentlige lover og forskrifter, samt de
stedlige myndigheters krav og saerbestemmelser. Bygget og tekniske installasjoner oppfgres
etter Plan- og bygningsloven og Forskrift om tekniske krav til byggverk, TEK17.

Betingelser i rammetillatelse fra de lokale bygningsmyndighetene skal oppfylles.

De klimatekniske installasjonene skal foruten 3 tilfredsstille denne kravspesifikasjonen og
byggeforskriftene, ogsa tilfredsstille Arbeidstilsynets krav til dokumentasjon av ventilasjon og
inneklima.

Anmeldelser

Alle tekniske anlegg skal anmeldes til myndighetene av underentreprengren for de anlegg som
krever dette. Herunder blant annet erklzering om ansvarsrett til PBE og dokumentasjon til VAV
ifm. IG og sluttdokumentasjon. Ferdigmelding med ngdvendige protokoller skal uoppfordret
sendes myndighetene til rett tid. Gebyret i forbindelse med anmeldelser og eventuelle andre
utgifter dekkes av byggherren. Alle omkostninger for gvrig skal medtas av tilbyder.

Kontroll, prgving
Kvalitetssikring

For gjennomfgring av prosjektet skal de tekniske entreprengrene benytte et kvalitetssystem som
ivaretar alle faser i prosessen, fra planlegging til ferdigstillelse. Kvalitetssystemet skal tilpasses
prosjektet slik at det sikrer kvalitet og tilkjennegir det enkelte system og delprodukt i prosjektet.
KS-systemet skal falge all fakturering, slik at det gar klart fram hva som er utfgrt. KS-systemet
fremlegges far kontraktsignering.

Komponentkontroll

Entreprengren skal fgre kontroll over utstyr og alle komponenter som skal leveres byggeplass
med hensyn til skader og mangler.

Tetthetsprgving av rgrnett

Samtlige rgrledninger skal tetthetsprgves i henhold til NS-EN 805:2000. Rgrledninger for
sprinkleranlegg skal tetthetsprgves etter NS-EN 12845 19.1.1.

Tetthetsprgving av kanalnett

Entreprengren skal utfgre tetthetsprgving av kanalanlegg og aggregater. Alle
anleggskomponenter med krav til tetthet skal trykkprgves etter at disse er ferdig montert.
Prgvene skal utfgres i henhold til NS 3420. Anlegget skal tilfredsstille tetthetsklasse C.
Protokoll fra tetthetsprgving av kanalanlegget fremlegges i FDV.

Innregulering av vaeskemengder i rgrnett

Rgranlegg skal utfgres slik at enkel og ngyaktig innregulering kan gjennomfgres. Strupeventiler
skal veere forsynt med faste maleuttak som muliggjgr enkel etterkontroll av innregulerte
mengder. Innregulering av veeskemengde skal utfgres med toleransekrav +/-10 % iht.
proporsjonalmetoden av beregnet verdi, inklusive malefeil. Etter ferdig innregulering skal alle
strupeventiler 18ses, og ventilposisjon angis i protokoll. Etter innregulering fremlegges
méleprotokoll, som skal inng% i FDV. Radiatorventiler og lignende som ikke kan males, skal for
innstilles etter beregnede verdier.

Innregulering av ventilasjonsanlegg

Ventilasjonsanlegg skal utfgres slik at innregulering av anleggene kan gjennomfgres enkelt og
ngyaktig.

Rengjering, igangkjgring, malinger og innregulering skal utfgres i henhold til Sintef veileder
Behovsstyrt ventilasjon, DCV - krav og overlevering. Ved innregulering skal alle dgrer, vinduer,
porter osv. veere lukket.
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Innregulering av luftmengder skal utfgres med toleransekrav +15/—-5 % for ventiler og +10/-0%
for hoved-luftmengder.

Toleransene er oppgitt i forhold til prosjekterte verdier og er inkl. malefeil.

N&r det er gjennomfgrt innregulering av anleggene, skal alle reguleringspjeld I8ses. Alle
malepunkt skal nummereres og merkes pa kanalnettet. Malepunkt anvises pa tegninger og angis
i maleprotokoll. Tegningene skal inngd i drifts- og vedlikeholdsinstruks sammen med protokoll i
henhold til VAV-kontrollskjema fra Byggforskserien 552.326 kapittel 63.

Innregulering av automatikkanlegg

Automatikkleverandgren er ansvarlig for igangkjgring av hele sin leveranse, samt & bista de
gvrige fag ved igangkjgring av anlegg som har grensesnitt mot automatikk. Dette gjennomfgres i
henhold til NS 6450.

Alt utstyr som skal tilkobles SD-anlegget skal vaere kompatibelt med eksisterende SD-anlegg pa bygget.
Byggherre benytter i dag Siemens for VVS.

Kontroll av trykkforhold rundt roterende gjenvinner

Det skal gjennomfgres kontroll av trykkforholdene rundt roterende gjenvinner for 3 sikre at disse
er iht. produsentens anvisninger for det aktuelle aggregat. At trykkforholdene rundt gjenvinneren
er korrekt er en forutsetning for at varmegjenvinneren skal oppna den temperaturvirkningsgrad
som er oppgitt av produsent. Dokumentasjon pa dette legges ved i FDV.

Alt utstyr som skal tilkobles SD-anlegget skal veere kompatibelt med eksisterende SD-anlegg pa

bygget.
Lydmalinger

Lydmaling utfgres i henhold til NS-EN-ISO-16032 - Maling av lydtrykkniva fra tekniske
installasjoner i bygninger. Lydmalingene utfgres for 10 % av alle typiske rom med lydkrav, samt
utvendig p& relevant uteoppholdsareal og utenfor vindu. Protokoll over lydmalinger skal
utarbeides og vedlegges drifts- og vedlikeholdsinstruks.

Funksjonskontroll

Entreprengren skal kontrollere at alle komponenter og utstyr fungerer som forutsatt i henhold til
ytelseskrav og krav til ferdig delprodukt. Entreprengren ma ogsd medregne deltagelse i felles
samkjgrings-/fullskalatester for bygget. Protokoll fra funksjonskontroll skal vedlegges i FDV.
Idriftsettelse

Idriftsettelse av installasjoner og/eller deler av disse skal avtales med byggherren. Det skal
medregnes at deler av anlegget skal settes i drift fgr hele anlegget er ferdigstilt. Idriftsettelse
skal inkludere ngdvendig opplaering av personell som skal ivareta drift og vedlikehold av
installasjonene. Idriftsettelsen skal utfgres i henhold til NS 6450.

Ferdigbefaring og overlevering

Folgende rapporter/dokumentasjon pa egenkontroll skal foreligges som FDV fgr overlevering/
ferdigbefaring:

Protokoll fra fysisk kontroll, montasje

Protokoll fra funksjonskontroll, komponentniva
Protokoll fra funksjonskontroll, systemniva

Kontroll og dokumentasjon av alle innstilte verdier.

Protokollene skal overleveres Byggherre fgr ferdigbefaring. Under ferdigbefaringen skal
entreprengren dokumentere anleggenes funksjoner.

Prgvedrift
Prgvedrift skal veere i henhold til NS 6450. I prgvedriftsfasen skal det bekreftes at anleggets

prosjekterte ytelser, kvalitet, funksjonalitet, kapasitet og stabilitet oppfylles i en tidsperiode med
brukere i bygget og med ytre klimatiske pavirkninger.
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Provedriftsfasen skal ogsa benyttes til 8 optimalisere systemene og overfgre kompetanse til
driftspersonalet.

Overtakelse av anleggene skal skje f@gr oppstart prgvedriftsfase. Prgvedriften av anleggene
starter etter innflytting. Byggherre har driftsansvaret for anleggene i prgvedriftsperioden.
Det skal medregnes en prgvedriftsperiode pd 12 maneder.

Prgvedriften kan starte dersom fglgende forutsetninger er oppfylt:

Alle avtalte tester er gjennomfgrt og dokumentasjon er levert.

Feil av betydning for prgvedriften er rettet.

Entreprengren har sendt en erklzering om at prgvedriftsfasen kan starte.
Sluttkontroll er godkjent av Byggherre.

Byggherre har rett til & utsette oppstart av prgvedriftsfasen inntil alle ovennevnte forutsetninger
er oppfylt.

Prosjektering tekniske fag

Prosjektering skal utfgres av radgivende ingenigrfirma VVS- og klimateknikk med sentral
godkjenning i henhold til Plan- og bygningsloven for prosjektets tiltaksklasser.

. Sanitaer-, varme- og slukkeinstallasjoner tiltaksklasse 2
. Ventilasjonsinstallasjoner tiltaksklasse 2

Det skal i tilbudet oppgis hvilket firma som skal benyttes som prosjekterende.

For meldepliktige anlegg skal VVS-radgiver ha ngdvendig godkjenning iht. tiltaksklasse i
rammesgknaden for de anlegg som er nevnt i Plan og Bygningsloven. VVS-radgiver skal delta pa
alle prosjekteringsmgter og eventuelle seermgter som kan ha konsekvenser for prosjekteringen.
Ngdvendige avklaringer og tillatelser fra offentlige myndigheter i forbindelse med
gjennomfgringen av arbeidene, paligger det entreprengr selv & avklare og fremskaffe. Dette
forutsettes gjort i god tid f@r produksjon av de enkelte arbeidsoperasjoner starter. Tiltakshaver
skal ha kopi av all korrespondanse opp mot offentlige myndigheter.

Entreprengren er ansvarlig for eventuelle anmeldelser og ferdigmeldinger til andre bergrte
myndigheter. Dette gjelder godkjennelse av ventilasjonsanlegg og saniteeranlegg, og omfatter
bl.a. melding til arbeidstilsynet ved utfylt sjekkliste AT-621, Klima og luftkvalitet pd
arbeidsplassen.

Bygget skal forsynes med komplette funksjonelle og brukstilpassede tekniske installasjoner iht.
kravspesifikasjoner.

Alle leveranser og utstyr skal vaere henhold til NS 3420 Tekniske bestemmelser og spesifiserende
tekster med veiledning. De tekniske bestemmelsene skal vaere gjeldene for tilsvarende
sammenlignbare delprodukter som ikke er med i standarden.

Lgsninger fra SINTEF Byggforsk Byggdetaljer kan benyttes som pre-akseptable Igsninger, dersom
ikke annet er spesifisert i denne kravspesifikasjonen.

Det skal utarbeides beregninger for fglgende emner:

. Beregning av dimensjoner for sanitaeranlegg.

. Varmebehovsberegninger iht. NS 12831 som grunnlag for dimensjonering av installerte
varmeeffekter, samt byggets totale varmebehov iht. NS 3031 (Simien-beregning).

. Luftmengdeberegninger.

. Kjglebehovsberegninger som grunnlag for dimensjonering av installerte kjgleeffekter, samt

byggets totale kjglebehov. I forprosjektet er det vurdert at det ikke er noe behov for
kjgling i fase 1.

Trykkfallsberegninger.

Hydrauliske beregninger sprinkleranlegg.

Lydberegninger for tekniske installasjoner med hensyn til innvendig og utvendig lydniva.
Standardiserte energiberegninger for evaluering mot energikravene i byggeforskriftene og
energimerkeforskriften.

. Beregning av forventet virkelig energi- og effektbudsjett.
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Tegninger

Hvis ikke annet er beskrevet skal minst falgende krav inngd i utarbeidelse av plantegninger i

malestokk 1:50. Tegninger av tekniske rom, fgringssoner for rgr og kanaler, sjakter osv. skal
. o

veere i malestokk 1:50 eller 1:20.

Snitt-tegninger skal utarbeides over alt hvor plantegninger ikke gir et klart bilde av anleggets
oppbygging. Det skal utarbeides flytskjemaer som viser anleggenes prinsipielle oppbygning og
virkemate, samt systemoppdeling med angivelse av hvilke arealer systemer betjener.

Det skal utarbeides malsatte utsparingstegninger for alle gijennomfgringer i beerende
konstruksjoner. Utsparinger skal koordineres med gvrige prosjekterende, og skal legges inn p3 i
felles modell samt pa felles tegning.

P& VVS-tegningene skal angis:

. Kanal-, rgr- og utstyrsdimensjoner.

. Kapasiteter, luft- og veeskemengder. Angis pa alle flytskjema og p& plantegninger for
hovedfgringer pa etasjeplan, i sjakt og i teknisk rom.

. Utstyrs- og komponentnummer i henhold til nummersystem.

. Systemnummer.

Dokumentasjon

Fglgende skal dokumenteres gjennom prosjekteringsfasen:

1. Plantegninger som viser tekniske anlegg og som kan benyttes som arbeidstegninger

2. Systemskjemaer med funksjonsbeskrivelse og KI-skjema for ventilasjon, varme, saniteer,
sprinkler

3. 3D-modell av alle VVS-anlegg (som er nye, endres ol., samt eksisterende frem til

tilkoblingspunkter)

4 Tekniske spesifikasjoner, valg av utstyr

5. Luftmengdeberegninger og beregning av kanalnett (trykkfall og lydberegninger)

6. Varmebehovsberegninger

7 Trykkfallsberegninger for rgranlegg og pumper

8 Beregning av vannmengder og spillvannsmengder med tilhgrende dimensjonering av rgr i
henhold til forskriftenes krav

9. Ngdvendige sprinklerberegninger

10. Bidragsyter i utarbeidelsen av effektbudsjett (samarbeid med elektro)

11. Utsparingstegninger/-modell

12.  Avstengningsguide for alle vannsystemer

13. Dokumentasjon og FDV-instruks skal utarbeides for alle VVS-tekniske anlegg (som
entreprengren fysisk har arbeidet med (etablert, endret)

Lydkrav

Krav til lydnivd innendgrs/utendgrs fra tekniske installasjoner skal vaere i trad med gjeldende
lydkrav og vaere samkjgrt med andre fag.

Det settes krav til maksimalt samlet stgyniva fra de tekniske anleggene og til de enkelte rom og
til omgivelsene. Entreprengren m& pase at det ikke velges utstyr/Igsninger som ikke tilfredsstiller
kravene gitt i byggeforskriftene med veiledning eller under de enkelte beskrivende poster.
Stgyende installasjoner/maskiner skal vibrasjonsisoleres til 95 % isoleringsgrad ved
rotasjonsfrekvens. Det skal prosjekteres fleksible koplinger og rgrfester for vibrerende utstyr.

Dimensjonerende klima
Definisjoner og krav

Fglgende definisjoner legges til grunn ved prosjektering, utfgrelse og etterkontroll:

Operativ temperatur: Kravet til operativ temperatur gjelder i omradet som i henhold til
Byggforskblad G.421.501 er definert som oppholdssone.

Oppholdssone: Defineres i henhold til Byggforskblad G.421.501.
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Lufthastighet:

Friskluft:

Lydniva:

27

Maks. krav gjelder lufthastighet i oppholdsrom.

Lufthastighet er definert som middelhastighet over en 3 minutters
periode.

Lufthastigheten er oppgitt for maks. og min. operativ temperatur som
gvre og nedre grense.

Maks. tillatte lufthastighet mellom disse yttertemperaturer defineres
pa en rett linje mellom angitte grenser.

I tabell defineres minimums friskluftsmengde som m3/h for
henholdsvis per person per enhet eller per m? gulvflate.

Byggeforskriftenes og Arbeidstilsynets krav til friskluftsmengde skal
alltid veere ivaretatt.

Angir maksimalt tillatt lydtrykkniva fra samtlige tekniske installasjoner
i ulike typer rom/arealer.

Kravene gjelder i etterklangsfelter og for rommets virkelige utforming,
men uten personer og innredning.

Dimensjonerende forhold

Dimensjonerende utetilstand

Sommer:

Vinter:

Operativ temperatur

Sommer:

Vinter:

Gjenbruk

Som dimensjonerende utetilstand skal det regnes med 3 pafglgende dggn
med skyfri himmel og fglgende temperaturer.

Maks. temperatur +26,5 °C

Vanndampinnhold 80 %

Som dimensjonerende utetilstand skal regnes med 3 pafslgende dggn med
falgende forhold.

Min. temperatur —19 °C
Vind 3 m/s

Maks.-verdi angir tillatt maksimaltemperatur.
Min.-verdi angir tillatt minimumstemperatur.
Norm.-verdi angir normaltemperatur.

Tillatte glidning av maks.-temperatur: 0,5 °C gkning av
innetemperatur for hver 1 °C gkning av utetemperatur, ved
temperaturer hgyere enn dimensjonerende utetilstand.

Min.-verdi angir krav til min. temperatur som skal kunne holdes
ved dimensjonerende utetemperatur og uten medregning av
interne varmebelastninger. Maks-verdi angir maksimal verdi for
reguleringsomradet.
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Byggherre oppfordrer til gjenbruk av VVS-komponenter. Ventilasjonskanalene i sjaktene fra loftet
og ned til fgrste etasje, samt inntak og avkast, forutsettes gjenbrukt. Andre kanaler kan
gjenbrukes der de er i tilfredsstillende stand og det ellers er hensiktsmessig. Tilbyder skal
vurdere om andre VVS-komponenter kan gjenbrukes, for eksempel radiatorer. Dersom noe
gjenbrukes ma dette kartlegges og avtales med byggherre.

Alt utstyr som skal gjenbrukes, skal fullstendig rengjgres/overhales fgr det monteres i bygget
igjen. Herunder bl.a. spiro-ventilasjonskanaler, til- og avtrekkskanaler, rister, pumper etc.

Demontering og omlegging

Entreprengren skal demontere ngdvendige VVS-tekniske komponenter i de deler av bygget som
skal omgjgres. Alt materiell som skal kastes, skal sorteres og avhendes pa en forskriftsmessig
mate til godkjente avfallsmottak. Stgrst mulig andel skal leveres for gjenvinning.

Der eksisterende systemer krysser mellom bygg eller rivegrense skal entreprengren legge om
anleggene slik at de fungerer gjennom byggeperioden og i etterkant. I denne prosessen skal det
ikke skapes blindrgr, eller ungdvendige trykkfall — hverken for rgr eller i ventilasjonskanaler.
Dette gjelder bade varmergr, tappevannsrgr og ventilasjonskanaler.

Krav til renhet i rgrsystemer og vannkvalitet

Ledningsnettet skal grundig rengjgres fgr permanent oppfylling. Det ma8 medregnes seksjonsvis
rengjgring med nettvannspyling og etterfglgende tsmming, og at prosessen tidvis vil matte
utfgres ved frostfare
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Renhet dokumenteres gjennom egenkontrollskjema og skal fglge med FDV dokumentasjon ved
overlevering av anlegget.

Bygnigsmessige hjelpearbeider

Alle ngdvendige bygningsmessige arbeider for gjennomfgring av alle tekniske installasjoner skal
veere inkludert i tilbudet. Alle stgrre utsparinger skal godkjennes av ARK. Alle utsparinger i
betong og beaerende konstruksjoner skal godkjennes av RIB.

Det skal utfgres branntetting av alle gjennomfgringer i brannskillende konstruksjoner. Tetting
skal holde samme klasse som brannskillende konstruksjon. Utfgrelse etter Sintef Byggforsk
Byggdetalj «520.342 Branntetting av gjennomfgringer». Alle branntettinger skal merkes, og
dokumenteres. Se C4.1 SSHF, bygg 2 overordnet brannotat .

Det skal utfgres lydtetting av alle gjennomfgringer i vegger. Tetting skal holde samme klasse
som lydskillende konstruksjon. Utfgrelse etter Byggdetalj «421.431 Lydisolering av
gjennomfgringer».

Bygningsmessige hjelpearbeider for VVS-tekniske installasjoner

Entreprengren skal medregne ngdvendige hjelpearbeider. Alt prosjekteringsarbeid og
utarbeidelse av spesifikasjon for ngdvendige bygningsmessige hjelpearbeider skal medregnes.

Elektriske hjelpearbeider for VVS-tekniske installasjoner

Entreprengren skal koordinerer grensesnitt mot elektro og bygningsautomasjon. Alt
prosjekteringsarbeid, inklusive utarbeidelse av beskrivelse og skjemategninger for ngdvendige
elektrotekniske hjelpearbeider for entreprisen skal medregnes.

Energiytelse, energimerking og inneklima

Ved uavhengig kontroll av dokumentert energibruk skal underlag (beregningenes modell- og
inndatafiler) kunne oversendes til kontrollfirma.

Bygget har vernet fasade og vil ikke tilfredsstille energikrav i TEK 17. Beregnet netto levert
energibehov skal dokumenteres iht. spesifiserte krav til energiytelse. Dokumentasjon pa
oppnadde krav til energiytelse skal oppdateres ved overlevering av bygget.
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Det skal utarbeides et energimerke og oppvarmingskarakter, som skal innmeldes til NVE iht.
gjeldene energimerkeforskrift ved ferdigstillelse av bygget.

Entreprengren er ansvarlig for at inneklimaet tilfredsstiller kravspesifikasjonens klimatabell,
TEK17, samt Arbeidstilsynets krav til dokumentasjon av ventilasjon og inneklima og at dette
oppnas under de belastninger som er gitt under dimensjonerende forhold.

3.2 Saniteer

Sanitaer generelt

Orientering

Det skal installeres et komplett sanitaeranlegg for den delen av bygg 2 ved Sgrlandet sykehus
som er inkludert i fase 1 (se tegninger fra ARK). Denne delen av bygget skal gjennomga en total
ombygging, og omfang pa saniteeranlegg som ma medregnes fremkommer av plantegninger fra
ARK og den videre beskrivelsen. Eksisterende saniteeranlegg i fase 1 delen av bygget skal rives.

Eksisterende vanninntak til bygget og varmtvannsberedere skal gjenbrukes, og det skal etableres
en rgrsjakt fra kjeller til 1. etasje for sanitaerrgr samt varme- og sprinklerrgr. Plasseringen
framkommer av ARK-tegning.

I kjelleren skal sanitaerrgrene rives, bortsett fra rgr som gar til brannskap (isolasjonen skal rives
pa dette rgret ogsa). Det er pavist asbest i isolasjonen pa rgrene, sa det ma paregnes sanering
av asbest ved riving av rgrene.

Hovedstrekkene i kjellerkoridoren skal rives og erstattes fra og med fase 1 delen av bygget og
helt bort til varmefordelingsrommet. I den delen av kjelleren som ikke er under fase 1 (fra trappa
og bort til varmefordelingsrommet) skal eksisterende avgreininger kobles pa de nye rgrene.
Under fase 1 delen av bygget skal avgreiningene plomberes og nye avgreininger etableres over
himling i 1. etasje. Rgr som skal opp til 2. etasje over fase 1, skal tilkobles nye rgr som legges
over himling i 1. etasje. Spillvannsrgr fra utstyr som fortsatt skal benyttes skal byttes ned til
grunnen. Resten skal rives og plomberes.

Skisse av kjeller med henvisning til bytte av radiator- og saniteerrgr

Bytter hovedstrekk,
eksisterende rer tilkobles
nye hovedstrekk

Her skal hovedstrekkene for —-{
radiator- og sanitarrer rives.

Nye avgreininger etableres

over himling i 1. etasje

NB. Rer til brannskap og
fiernvarme skal beholdes.
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Hensyn til 2 etasje

Skissen under (tegning C3.8 - 02 A 200 20 001 Eksisterende plan 2. etasje @ST - Sanitaer innspill
til fase 1) viser hvor det fortsatt skal vaere sanitzerutstyr i plan 2 som skal tilkobles nye rgr som
etableres i fase 1.

Det som er markert med gult og lilla skal beholdes for 8 ivareta dagens og fremtidig behov i 2
etasje. Disse skal betjenes fra de nye rgrene som legges over himling i plan 1. Rommet som er
markert med lilla skal fa vann fra fordelerskap i 1. etasje.

Ett av toalettene i 2. etasje har avigp som kommer ned over nye stillerom i 1. etasje, og her ma
det gjores tiltak for & redusere stgy fra avigpet.

Det som har rgdt kryss er sanitaer som ikke lenger skal vaere i bruk.
Frakopling av sanitaerutstyr i plan 2 over fase 1, og plumbering av rgrene pa en mate s& man
unngar stillestdende vann i rgrstubber som ikke lenger er i bruk, skal veere inkludert.
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Kjokken 1. etasje ma det legges frem spillvannsledninger og tappevann. Rgrlegger utfgrer
tilkobling til utstyr levert av kjgkkenleverandgr.

Saniteeranlegget skal omfatte alle ngdvendige installasjoner for 8 betjene arealene med
saniteerutstyr slik det fremgar av arkitekttegningene og denne beskrivelsen. Anlegget skal videre
omfatte alle innvendige rgrfgringer for kaldt og varmt forbruksvann inkl. sirkulasjon og spillvann.

Tetthetsprgving av rgrnettet

Samtlige rgrledninger skal tetthetsprgves i henhold til NS-EN 805:2000. Rgrledninger skal settes
over trykk i 24 timer.

Tetthetsprgving med vann skal kun foregd med folk pa bygget som holder systemet under
oppsyn. Velges Iuft eller gass som trykkmedium ma& ngdvendige sikkerhetstiltak ivaretas.
Klimaforhold m& hensyntas.

Trykkprgving skal skje etappevis etter som arbeidene skrider frem. Entreprengren skal medregne
at trykkprgvingen skjer iht. totalentreprisens plan for trykkprgving.
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Protokoll for tetthetspraving skal inneholder, pravetrykk, provetid, stgrrelse pa avvik, tillatt
driftstrykk, angitt rgrstrekk og beskrivelse av prgvd rgrledning. Dokumentasjon fremlegges
fortlgpende og vedlegges FDV.

Dersom ledninger kles inn uten at det foreligger godkjennelse for prgving, skal ledningene blottes
og alle kostnader som gjelder rivning av og oppsetting av ny innkledning skal belastes
entreprengren.

Video-kontroll

Alle eksisterende utvendige og innvendige avlgpsrgr i grunn, med dimensjon 110mm eller stgrre
skal video-kontrolleres. Alle bunnledninger i bygget og stikkledning frem til offentlige
ledningsnett skal filmes. Opptakene tas opp for digital visning og vedlegges FDV sammen med
rapport.

Vannledning

Vannledningsnettet skal i tillegg til overnevnte, trykkprgves iht. VA-miljgblad 25 - fgr det
trykksettes med vann fra kommunalt nett.

Absolutt tetthet kreves, og alle skjgter skal kontrolleres. Byggherre informeres i forkant om
tidspunkt for prgvene.

Innregulering VV-sirkulasjonsledninger skal hydraulisk innreguleres.
Bunnledninger for sanitaerinstallasjoner

Bunnledningene skal kontrolleres og i utgangspunktet gjenbrukes.
Ledningsnett for saniteerinstallasjoner

Vann- og avlgpsledninger skal ikke legges gjennom transformatorrom, IT-rom, telefonsentraler,
arkivrom ol.
Det skal medregnes alle ngdvendige rgrfgringer over grunnen for:

e Kaldt- og varmt forbruksvann samt VV-sirkulasjon til alle forbrukssteder i fase 1.
e Spillvann

e Lufte- og temmeledninger

¢ Kondensvann fra aggregat

I tillegg skal det legges opp avlgpsrgr til nye garderober i plan 2, over garderobene som
etableres i fase 1 (se ARK-tegninger). Eksisterende avigp fra enkelte toalett i plan 2 skal byttes.

Det skal benyttes vannskadesikrede Igsninger i henhold til Plan- og bygningsloven, byggteknisk
forskrift TEK17, SINTEF Byggforsk handbok "Rgr-i-rgr-systemer for vannforsyning i boliger", 4.
utgave samt Byggebransjens vatromsnorm (BVN).

Ledningsfering for varmt tappevann skal utstyres med sirkulasjonsledning. Temperatur pa
sirkulert varmt tappevann skal til enhver tid holdes pa +65°C og en retur pa 60°C. Alle
individuelle tappepunkt med varmt forbruksvann, skal oppna 38°C etter en fgrste tappetid pa
maksimalt 10 sekunder. Sirkulasjonsledning skal ha automatisk reguleringsventil med maleuttak
for hvert enkelt opplegg.

ng

Alle "apne" forbruksvannledninger legges i CU-rgr.

Spillvannslufting gjenbrukes der det er mulig. Eventuelle nye luftinger skal fgres opp slik at
kortslutning med luftinntak og generende lukt pa bruksarealer unngas. Bruk av vakuumventiler
skal unngas.

Sanitaeranlegget skal vaere av hgy standard, og det skal tilstrebes skjulte rgrfgringer. For skjulte
rgrfgringer for tappevann skal det benyttes VSK-sertifisert "rgr i rgr system". Det vil bli krevd
kontroll som viser at rgr skal kunne skiftes ut.
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Avligpsledninger over grunn skal utfgres av MA-stgpejernsrgr, alternativt kan PP-rgr som
tilfredsstiller lydkrav og brannkrav benyttes.

Ved gjennomfgring i brannklassifiserte konstruksjoner skal alle plastrgr brannsikres i henhold til
forskriftskrav med rgrmansjett.

Armaturer for saniteerinstallasjoner
Forbruksvann skal hentes fra eksisterende vanninntak og eksisterende varmtvannsberedere.
Ventiler

P3 alle hovedkurser og opplegg samt fordelingskurser i etasjene, monteres avstengningsventiler
type kuleventil med gir.

Alle kaldt- og varmtvannstilfgrsler til utstyr skal utstyres med avstengningsventil (kuleventil
m/hendel og kuleventil med gir for dimensjon stgrre enn DN 20). Ventilene skal vaere lett
tilgjengelige. Tilkomst gjennom inspeksjonsluke ved innbygging, eller i fordelerskap.

Foran hvert sanitaerutstyr monteres avstengningsventiler av type kuleventil. Utstyr skal kunne
avstenges og utskiftes ved fullt vanntrykk pa anlegget.

Utstyr for saniteerinstallasjoner

Sanitaerutstyr skal vaere i nordisk kvalitet, eller tilsvarende. Leveres og monteres med bestykning
som iht. arkitektens tegninger/beskrivelse. Valg av utstyr forelegges Byggherre for godkjenning

fgr bestilling.

Servant: Hvite servanter i porselen. Alle servanter (ogsa HC) skal leveres med overlgp.
Stagrrelse i henhold til arkitektens tegninger. HCWC servant skal veere-hgyde
regulerbart-saniteerutstyrfortilpasses hgyde for funksjonshemmede. Det skal
benyttes tilbaketrukket vannl3s tilpasset HC-servant. Alternativt skal vannl3s
for HC-servant monteres til siden for servantens senter. Skoldingssikker
Igsning med makstemperatur 38°C. Pa toalettene skal det vaere blandebatteri
med ettgrepshendel.

Utslagsvask: Rustfrie utslagsvasker med bgtterist og blandebatteri med ettgrepshendel i
alle bgttekott.

Sluk: Det medtas sluk i rustfritt stal i alle dusjer, tekniske rom, vaskerom,
bgttekott, osv. Sluk tilpasses valgt gulvbelegg. I rom hvor sluk ikke brukes
ofte skal det medtas sluk med luktsperre, slik som tekniske rom og liknende.

Fordelerskap for rgr-i- Det skal medtas fordelerskap med rgrfordeler for kaldt- og varmtvann.

rgr. Drenering fra skap avsluttes med siklemikk i rom med sluk.

Varmtvannsbereder: Eksisterende varmtvannsberedere skal gjenbrukes.

Pumpe VV. sirkulasjon.: Sirkulasjonspumpe for varmtvannsirkulasjon skal vaere av typen Grundfos

Magma eller tilsvarende. Pumpen skal vaere frekvensstyret, ha avlesbart
display med direkte programmering pd pumpe uten elektroniske hjelpemidler.
Sirkulasjonspumpe skal styres og overvakes via SD-anlegget. Alarm i SD-
anlegget ved feil pd pumpe. Temperaturen pa sirkulasjonsvannet inn i teknisk
rom, overvakes pa SD-anlegget og skal vaere minimum 60°C.

Lekkasjesikring: Lekkasjesikring ivaretas iht. TEK 17. Det skal velges anerkjent leverandgr av
lekkasjesikring og SINTEF godkjent utstyr. Det skal monteres magnetventiler
med fuktfgler for avstenging av vannforsyning for kaldt- og varmtvann til
fglgende installasjoner*:

Utstyr montert i tgrre rom.

e Innbygningssisterner i vegg montert i tgrre rom

e Kaffemaskin, bereder osv. i/pa kjokkenbenk.

e Rgrsjakter uten varslingsledning til rom med sluk.

¢ Innebygde ventiler og kuplinger (vannutkaster).

e Innbygningsskap/fordelerskap uten overlgp.

¢ Kjgkkenbenk med oppvaskmaskin

Det kan ogsd komme frem andre situasjoner hvor dette ma vurderes.
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* gjelder ikke brannskap
Lekkasjesikring skal gi alarm i SD-anlegg nar utlgst.

Isolasjon for sanitaerinstallasjoner

Forbruksledninger for kaldt- og varmtvann, samt sirkulasjon skal isoleres.

Samtlige ledninger, ventiler, koplinger, flenser og utstyr for kaldt forbruksvann skal isoleres med
diffusjonstett isolasjon.

Forbruksledninger for kaldt vann skal isoleres med neoprencellegummi, type Armaflex, Kaiflex
eller tilsvarende. Isolasjon av kaldtvannsrgr over 30mm skal hellimes, dvs. limes til rgret.
Forbruksledning for varmt tappevann samt sirkulasjonsledninger skal isoleres med mineralull.

Synlige rgr skal ha plastmantling.

Rer i remningsvei ma ha brannsikker isolasjon som minst tilfredsstiller klasse BL-s1,d0. Se C4. 1
SSHF, bygg 2 overordnet brannotat.

3.3 Varme

Varme generelt

Varmeanlegget skal dekke varmebehov som fglge av transmisjonstap, infiltrasjonstap, samt
oppvarming av ventilasjonsluft. Det skal leveres et komplett anlegg med ledningsnett og utstyr.
Energi- og mengdemaling skal kunne méles via SD-anlegget. Radiatorene skal reguleres
manuelt.

Bygget er i dag utstyrt med radiatorer. For fase 1 skal det monteres nytt komplett varmeanlegg
med radiatorer. Varmeanlegget skal mengdereguleres.

Ledningsnett for varmeinstallasjoner

Eksisterende ledningsnett for radiatorer som ligger i kjelleren under fase 1 skal rives. Nye rgr
skal etableres fra varmefordelingsrommet i kjelleren og opp til 1. etasje via sjakt sammen med
forbruksvann og sprinkler. I fase 1 skal det etableres nytt ledningsnett over himling i 1. etasje.
Radiatorer plassert i 2. etasje over fase 1 skal kobles mot nye varmergr over himling i 1. etasje.
Dimensjonering av rgrnett ma ta hgyde for fremtidige radiatorer.

Ved montasje av varmeledninger skal det tas hensyn til ledningenes ekspansjon. Ledningene
legges med stigning mot luftinger som er plassert pa alle hgypunkt.

Rgranlegg festes med rgrklammer, mellom rgr og klammer etableres lyddempende mellomlegg.
Forbindelses- og festemidler skal tale belastninger det utsettes for og vaere i hensiktsmessig
materiale tilpasset rgrtype.

Ledninger i energisentral skal ha vibrasjonsisolerte oppheng, for 8 unngd overfgring av
vibrasjoner i bygninger.

Ledninger skal i hovedsak legges skjult, og lekkasjesikker utfgrelse. For eventuelt synlige rgr skal
de vaere forkrommet og ha robust og pen utfgrelse. Alle synlige gjennomfgringer i tak eller vegg
skal ha tilsvarende forkrommet dekkskiver.

For dimensjoner inntil DN50 kan det brukes multilagsrgr av typen Mapress eller plastrgr av
tilsvarende kvalitet (ma tale 80°C vann). For dimensjoner over DN50 skal det brukes sveisede
stalrgr av god kvalitet.

Armaturer for varmeanlegg

Ventiler

Det skal leveres tilstrekkelig med stengeventiler med hendel og reguleringsventiler for & kunne
stenge av utstyr og de forskjellige kursene p& anlegget. For ventilasjonsvarme, skal det vaere
avstengningsmulighet like etter avgreninger til aggregat.
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Kuleventiler i anlegget skal ha kule av rustfritt stal. Det benyttes differansetrykkventiler som
STAP p3 hovedstrekk. Innreguleringsventiler skal ha uttak for trykkfallsmaling og veere av typen
STAD-D og STAF eller lignende.

Det skal veere tilbakeslagsventil kat. 2 pa rgr som er tilknyttet forbruksvann.

Det skal etableres tilstrekkelig manuelle luftepunkter i anlegget. Det monteres kuleventiler i
forkant av luftepottene, slik at vedlikehold kan utfgres uten a stenge ned anlegget. Det skal
etableres tilstrekkelig antall avtappingsventiler for tgmming av anlegget. Lavpunkter skal ha
mulighet for avtapping med ventiler og plugg. Lufteventiler og avtappingspunkter skal ha grei
tilgjengelighet.

Shuntgrupper kan kjgpes ferdig fra leverandgr eller bygges selv.

Motorstyrte reguleringsventiler styres og overvakes via SD-anlegget. Settpunkter, grenseverdier
og kompenseringskurver visualiseres i SD-anlegget.

Folere og givere

Manometer, trykkgivere, temperaturfglere og temperaturgivere leveres hvor det er
hensiktsmessig for & styre og lese av anlegget via SD-anlegget eller lokalt i de teknisk rom.
Hovedkursen skal ha temperaturgivere pd bade tur- og returrgret. Det skal ogsd monteres
temperaturgivere pa tur/retur pa alle system ut fra samlestokken.

Utstyr for varmeinstallasjoner
Det skal monteres ventiler fgr og etter alle komponenter som skal kunne rengjgres/byttes.
Radiatorer

Radiatorer skal leveres i stgrrelser tilpasset rommets varmebehov og fysiske utforming. De skal
dimensjoneres med turtemperatur pa 60°C og returtemperatur pa 40°C. Koordinering mot
kabelkanaler, vindusbrett med mer skal medtas.
Radiatorer/konvektorer skal vaere godkjent av Byggherren, og skal tilfredsstille fglgende krav:
e Veggmontert, og primaert plassert under vindu. Oppheng og vegg skal kunne tale minst
400 kg belastning.
e Plan front og profilert bakside.
e Enkel & rengjgre.
e Utfort i lakkert stdl med én valgfri farge.
e Levert med lufteplugg.
e Levert med ventilsett med radiatorventil (og forinnstilling) og returkupling, plassert over
himling.
e Levert med blindlokk/kappe for radiatorventil i samme materialkvalitet som
ventil/ventilsett.

Pumper

Sirkulasjonspumpe for varmesirkulasjon skal veere av typen Grundfos Magma eller tilsvarende.
Pumpen skal vaere frekvensstyret, ha avlesbart display med direkte programmering pa pumpe
uten elektroniske hjelpemidler. Sirkulasjonspumpe skal styres og overvakes via SD-anlegget.
Alarm i SD-anlegget ved feil pd pumpe.

Maksimal SPP-faktor for hovedsirkulasjonspumper skal vaere 0,3 kW/(l/s). Differansetrykk for
frekvensstyrte pumper skal kunne forstilles fra SD-anlegget.

Vakuumutskiller, slam- og magnetittutskiller
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Det skal leveres og monteres trykksenkningsavluftere av typen vakuumutskiller i teknisk rom for
fase 1. I tillegg skal det installeres en slam- og magnetittutskiller. Magnethylsene m& kunne
gjgres tilgjengelige for mekanisk rengjgring.

Filter

Filterhus for delstrgmsfiltrering skal vaere i rustfritt materiale, og skal ha dreneringsplugg.
Minimum filtreringsgrad 80-90% av partikler 225 mikron.

Isolasjon av varmeinstallasjoner
Isolasjonstykkelse skal dimensjoneres iht. NS-EN 12828.

Ledninger, ventiler og utstyr i varmeanlegget isoleres med mineralull med aluminiumsfolie.

3.4 Brannslokking

Brannslokking generelt

Kun enkelte deler av bygget er sprinklet i dag, men eksisterende sprinklersentral skal brukes
videre for sprinkling av resten av bygget.

Ny/justert sprinklersentral skal dimensjoneres for & ivareta fullsprinkling av hele bygg 2, (alle
byggetrinn). Dette inkluderer bruksetasjene i 1 og 2 etasje, samt kjeller og loft ihht overordnet
brannotat (rev 01)

Det ma gjgres enkelte tilpasninger ved sprinklersentralen for 3 tilfredsstille dagens krav.
Systemskjema for sprinklersentral ma utarbeides.

Presisering av hva som sprinkles i fase 1:
- Ombyggingsomradet i 1 etasje skal fullsprinkles
- Kjeller: Fremfgringsveien fra varmefordelingsrommet skal sprinkles.

- Opsjon kjeller: I tillegg sa vurderes det & inkludere sprinkling av totalt 570m2 bruksareal,
ref mgrkergd del av skissen i fase 1. (dette er en anbefaling, men ikke et krav i
brannforskriften)

el
v

-
]

Plantegning Kijeller
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Installasjon for manuell brannslokking (brannutstyr)
Eksisterende branntromler i vegg skal gjenbrukes inkludert r@grfgringene til skapene.
Det m& medtas tilbakeslagssikring iht. NS-EN 1717 for brannskap.

Det skal medtas brannslukningsapparater i tekniske rom. Handslokkeapparater kan vaere
pulverapparater pf.-’) minimum 6 kg med ABC-pulver, eller skum- og vannapparater p% minimum 9
liter, eller p& minimum 6 liter med effektivitetsklasse minst 21A etter NS-EN 37 Brannmateriell -
Handslukkere Del 7: Egenskaper, ytelseskrav og prgvingsmetoder.

Installasjoner for brannslokking med sprinkler

Generelt

Det medregnes sprinkleranlegg basert pd ARK underlag tilpasset aktuell himling i gjeldende
arealer. Sprinkler anlegget skal tilkobles eksisterende sprinklersentraler. Sprinkleranlegget skal
prosjekteres og utfgres i henhold til NS-EN 12845:2015+A1:2019. Det presiseres at hulrom skal
beskyttes iht. NS-EN 12845.

I hovedtavlerom og IKT-rom skal det installeres en gruppeutlgser (Jet controls) pa rgret
umiddelbart etter at rgret har kommet inn i rommet.

Sprinkler anlegget skal registreres hos FG-kontroll sitt elektroniske system for sprinkleranlegg.

Tilbyder skal kontrollere og viss manglende skal det monteres vannmengdemaler for maling av
tilgjengelig trykk og vannmengde pa det offentlige vannledningsnettet. Avlgp for bortleding av
vann fra vannmengdemalerutstyr ma etableres. Det ma medtas tilbakeslagsmodul iht. NS-EN
1717.

Anleggene tilknyttes byggets brannalarmsentral med egen ngkkelboks (lampe for mottatt signal)
for alarmprgving per sprinklerventil. Sprinklersentral skal tilknyttes byggets SD-anlegg iht. NS-
EN 12845 tillegg H og 1.

Kvalifikasjoner/Anmeldelser

Det stilles krav til FG-godkjenning. Entreprengr skal veere et sertifisert foretak etter FG-regler for
automatiske slokkesystemer (FG910:2) innen b3de prosjektering og utfgrelse, eller knytte til seg
et som star ansvarlig for riktig prosjektering og montering.

Representant for sprinklerentreprengren skal st som ansvarlig overfor alle godkjennende
myndigheter. Representanten skal foreta ngdvendig kontroll av tegninger og utfgrelse. Montasjen
skal i alle henseende utfgres i samsvar med dette firmaets retningslinjer. Alle utgifter i
forbindelse med kvalitetsstyring, intern og ekstern kontroll av godkjenninger skal medtas i
tilbudet. Entreprengren skal levere samsvarserklzering iht. sprinklerstandard.

Tilbudet skal omfatte komplett anlegg som er avlevert fullt ferdig i driftsdyktig stand, prgvd og
godkjent av sertifisert sprinkler foretak (FG-910:2), godkjent og sertifisert firma og kontrollgr

(FG-900:2 og FG-910:2) og registrert i FG sin database FG kontroll. Dokumentasjon for dette

skal fgres inn i FDV.

Alle avgifter og gebyrer for anmelding skal medtas i anbudssummen. Alle deler og utstyr for
preving skal inngd i leveransen. Entreprengr skal videre medregne & dekke alle utgifter for
ngdvendige besgk fra kontrollgr i forbindelse med besiktigelse og godkjenning av anlegget.

Ledningsnett for brannslokking med sprinkler

Ledningsnett dimensjoneres i henhold til forskrifter og hydrauliske beregninger iht. NS-EN 12845.
Rgrledninger utfgres av sveisede normaltykke stalrgr med gjengedeler eller rilledeler. Det tillattes
ikke & bruke rgr med klemringskijgt (pressfittings). Rgrledninger samt skjgter og magnetventiler
skal minimum tilfredsstille trykklasse PN16. Det skal benyttes normaltykke stalrgr. Rgr skal
overflatebehandles.

Sprinkleranlegget skal monteres slik at det kan tgmmes fullstendig, og alle rgr skal ha fall mot
dreneringsventiler. Vatrgrsanlegg skal utfgres med min. fall iht. NS-EN 12845.
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Alle sprinklerrgr som monteres synlig og levert som stalrgr, skal renses, grunnes og pafgres 2
strgk med maling. Farge avklares med ARK i samrad med byggherre.

Tetthetsprgving av rgrnett
Samtlige r@grledninger skal tetthetsprgves iht. NS12845.

Trykkprgving skal skje etappevis etter som arbeidene skrider frem. Entreprengren skal medregne
at trykkprgvingen skal skje etappevis etter totalentreprisens plan for trykkprgving.

Armatur for brannslokking med sprinkler

Sprinklerhoder skal veere FG-godkjent og av type Quick Response.

Alle stengeventiler skal vaere med gir. Orienteringsplanen skal vise alle ventiler som er montert i
anlegget. Alle kritiske ventiler skal ha overvékning med signal til SD, eller teknisk feilalarm til
brannsentral. Der hvor sprinklerhodene kan utsettes for mekanisk skade skal de beskyttes med
kraftige metallkurver.

Avhengig av anleggets stgrrelse og fareklasse skal det leveres og monteres skap med pabudt
antall reservesprinklerhoder. Skapet skal vaere utstyrt med pabudt verktgy, og skal monteres i
sprinklersentral.

Utstyr for brannslokking med sprinkler

Alle vitale funksjoner skal overvakes iht. NS-EN 12845-tillegg H og I.

3.5 Gass og trykkluft
Ikke aktuelt i dette prosjektet.

3.6 Prosesskjgling
Ikke aktuelt i dette prosjektet.

3.7 Luftbehandling

Luftbehandling generelt

Orientering

Det er i dag ett luftbehandlingsaggregat som betjener bygg 2. Dette skal byttes ut med ett nytt
aggregat, som fortsatt skal betjene hele bygget. Luftmengdene ma derfor ta hgyde for planlagt
framtidig bruk av hele bygg 2. Se visjonstegninger av 1 og 2 etasje.

Luftbehandlingsanlegget skal dimensjoneres slik at krav til inneklima og energi tilfredsstilles.
Anlegget skal omfatte alle ngdvendige installasjoner for a8 betjene arealene som angitt pa
arkitekttegninger. Det skal gis gode muligheter for innregulering og kontrollm%linger av
luftmengder, samt inspeksjon, service og rengjgring.

Alle rom skal ha balansert ventilasjon, enten ved overstrgmning av luft eller ved balansert tilluft
og avtrekk i hvert rom. Sekundaere rom som toaletter og lignende kan ha overstrgmning. Det
skal veere sekvensregulering mot gvrige klimarelaterte installasjoner (radiatorer). Mgterom,
kontorer og kontorlandskap samt pauserom og stillerom skal utstyres med behovsstyrt
ventilasjon. Det skal leveres et hensiktsmessig optimaliseringssystem med tanke pa
driftsgkonomi, -stabilitet og funksjon. Luftmengder skal reguleres etter CO,/temperatur og
tilstedevaerelse for @ ivareta angitte klimakrav. Arealer med hgy persontetthet, som mgterom og
pauserom, skal i tillegg til tilstedevaerelse regulere etter CO;-konsentrasjon og temperatur.

For IKT-rommet skal luftmengdene dimensjoneres slik at temperaturen ikke blir for hgy.
Luftmengdene skal reguleres med temperatursensor.
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Brannstrategi: Steng inne - M3 sees i sammenheng med brannkonsept og koordineres med RIBr.
For @ unnga rgykspredning skal det benyttes brannspjeld som stenger inne rgyken ved en brann.

Estimert luftmengde for bygg 2, plan 1 og 2, er ca. 21000 m3/h ved 100% samtidighet. Dette er
basert pa tegninger C3.2 Tegninger VVS og regnet ut med personbelastning tilsvarende antall
stoler som vises pa tegningen. Aggregatet som leveres skal kunne levere tilstrekkelig luft til &
dekke luftbehovet ved 100 % samtidighet, men SFP skal beregnes ved 70 % samtidighet.
Aggregatet skal leveres med integrert automatikk.

I luftbehandlingsaggregatet skal det settes av plass og klargjgres for at et kjglebatteri skal kunne
monteres senere.

Ventilasjonsanlegget bestdr av flere delentrepriser (VVS entreprengr leverer utstyr og monterer,
elektro kobler, Siemens programmerer). Hver og en skal levere samsvarserklaring for sin del, og
en entreprengr m& sammenstille og utstede samsvarserklaering for den sammensatte maskinen.
Det ma komme tydelig frem hvem som skal ha denne koordinerende rollen og skrive samsvar ift.
dette.

Beskrivelse av omlegging av anlegget

Det nye aggregatet skal tilkobles eksisterende kanaler som betjener de delene av bygget som
ikke er omfattet av ombyggingen i fase 1. Eksisterende kanaler i fase 1 delen av bygget skal
rives og erstattes av nye som er tilpasset ny planlgsning og nye luftmengdeberegninger. I
forbindelse med omleggingen skal ventilasjonsdeler og kanaldeler vurderes for ombruk.

Lydberegning

I god tid fgr endelig bestilling av komponenter (aggregat, vifter, lydfeller, spjeld og ventiler) skal
entreprengr fremlegge lydberegninger. Hvis entreprengren velger 8 stedbygge demping ifm.
aggregater, skal beregninger dokumenteres og fremlegges byggherre for aksept fgr
bestilling/installasjon. Beregningen skal utfgres fra aggregatets/tillufts-/avtrekksvifte frem til de
to antatt mest kritiske rom, og til kritiske punkter utendgrs. Avgitt lydeffektniva fra aggregat til
kanalnett skal vaere oppgitt etter NS-ISO 5136. Er lydeffektniva fra leverandgr oppgitt etter
annen malestandard star entreprengr ansvarlig for omregning av lyddata.

Det refereres til tegninger for prosjektrelaterte krav.

Lydmalinger

Det skal tas lydmalinger etter Byggherres anvisninger. Det legges opp til at det kan tas
lydmalinger opptil 5 forskjellige steder pd bygget. Lydmalingene utféres og dokumenteres i
henhold til NS 8175:2019 og vedlegges i FDV.

Det henvises til tegninger for prosjektrelaterte krav.

Kanalnett for luftbehandling
Kanaler

Det legges fram kanalnett for betjening av arealene omfattet av fase 1 med krav til ventilasjon.
Det skal primeert benyttes sirkulaere kanaler av hensyn til tetthet, trykktap og lydforhold.
Kanalene utfgres etter NS-EN 1505 og 1506, og platetykkelse iht. DIN 1946.

Himlingsplaner gir retningslinjer til montasjehgyde av kanalanlegget. Kanaler skal vaere rengjort
for fett, olje osv. for de monteres. Samtlige kanaler skal vaere plombert under lagring pa
byggeplassen.

Montasjen utfgres ngyaktig, slik at alle kanalstrekk er rette og parallelle, og alle vertikale kanaler
i lodd. Der hvor ikke annet er angitt monteres kanaler sa tett opp til dekker og dragere som
mulig.

Ved gjenbruk av eksisterende kanaler skal disse rengjgres.

Tetthet
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Alle kanaler, kammer, deler, aggregater osv. skal tilfredsstille tetthetsklasse C iht. NS-EN 12237.
Hovedkanaler og sjakter skal trykkpraves. Trykkprgving ma forutsettes seksjonsvis. Prgvinger
utfgres for isolasjonsarbeidene pabegynnes, og fgr kanaler kles inn i sjakter, himlinger, osv.
Entreprengren varsler anleggsleder nar trykkprgving kan foretas. Dokumentasjon p% trykkprgver
vedlegges i FDV.

Fester og oppheng

Opphengsanordninger, stativer, stalkonstruksjoner, osv. skal veere av galvanisert utfgrelse, og
forelegges Byggherre til godkjennelse fgr montasje. Patentbadnd godkjennes ikke.

Lydfeller
Kanaler utformes med ngdvendige lyddempere for 3 tilfredsstille de definerte lydkrav.

Lyddemperne skal veere utfgrt med lydabsorberende element av mineralull med fiberduk som
hindrer fiberslipp, samt kapsling av forsinket stal. Ved hastigheter over 5 m/s skal lydfellene i
tillegg ha perforert innerplate.

Renhet i kanalnettet

Krav gjelder bade i byggeperioden, og som sluttkrav til ferdig anlegg. Det skal utfgres
stgvdekkekontroller fgr overlevering. Prosjektering og utfgrelse skal utfgres iht. RTB-prinsippet
iht. RIF-utgivelse "rent tgrt bygg - forebyggende helsevern i bygninger", best.nr. 6606S.

Samtlige kanaler, deler og utstyr skal beskyttes mot tilsmussing, bdde under lagring pa
byggeplassen, og etter montasje. Alle dpninger i anlegget skal tildekkes straks etter montasje.
Montasjen skal ikke foregd i omrdder der det samtidig utfgres stovende arbeider. Det er ikke
tillatt & bruke vinkelkutter/-sliper for kutting av kanaler. Ref. RTB veileder, 6606-S - Rent tgrt

bygg.

Byggherreombudet skal kunne ta stikkprgver av renhet pa byggeplassen. Anlegget kan bli
forlangt demontert og rengjort for totalentreprengrens regning dersom renheten ikke blir funnet
tilfredsstillende.

Renseluker

Rense- og inspeksjonsluker utfgres som kanaldel med spirotilknytning og prefabrikkert luke.
Halvdelen av overflaten p& spirokanal for 8315 mm og mindre, skal vaere luke. Det skal
installeres tilstrekkelig med renseluker til at hele kanalnettet skal kunne rengjgres pa en
hensiktsmessig mate.

I stgrre kanaler skal utsparingen vaere uten skarpe kanter. Luker skal vaere utstyrt med
utskiftbar pakning og ha samme tetthet som for kanalens trykklasse. Luker i isolerte kanaler
utfgres med separat isolasjonsfelt over luke.

Utstyr for luftfordeling
Generelt

Synlig luftfordelingsutstyr, skal leveres i én valgfri RAL-farge etter opplysninger fra arkitekt.
Arkitektens himlingsplaner gir retningslinjer til montasjehgyde av kanalanlegget. I hovedsak skal
det medregnes himling i alle arealer. Alle typer ventilasjonsventiler, med unntak av lagerrom og
birom uten himling, skal vaere tilpasset aktuell himling og tilpasses forslag fra arkitekt med
hensyn til montasje, farge, utforming osv. Entreprengren er ansvarlig for dimensjonering av
festeanordninger, stag, oppleggsprofiler osv. Det skal benyttes korrosjonsbestandige (Klasse C3,
NS-EN ISO 12944-2) og justerbare festeanordninger.

Tillufts- og avtrekksventiler, generelt

Det skal leveres et komplett anlegg for behovsstyring av ventilasjonsanlegget. Generelt vil det bli
stilt strenge kvalitetskrav til tillufts- og avtrekksventilene i anlegget. Det skal paregnes ventiler
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med god induksjon, slik at ikke luftmengden blir utslagsgivende for kastelengde og
spredningsmgnster. Dette er spesielt viktig i et VAV-system.

For samtlige ventiler skal det sammen med tilbudet vedlegges komplett relevant teknisk
dokumentasjon som beskriver kapasitet, lydniva, kastelengder, klimagassutslipp/EPD’er osv.

Alle ventiler, bade tilluft og avtrekk, skal bygges skjult i himling eller vegg, vaere enkle a
rengjore, og ha enkelt avtagbare ventilfronter. Lydeffektniva fra ventiler m3 tilpasses krav til
totalt stgyniva i hvert enkelt rom. Samarbeid med himlingsmontgr og temrer, og justering for
endelig plassering av ventiler i vegger og tak anses som spesielt viktig.

Ventiler for omrgringsventilasjon

Spredningsmgnster, lydnivd og kastelengder m3 tilpasses de rom som ventilene er montert i.
Ventilenes kastelengde (Lo) skal justeres slik at kastelengden blir lik avstanden til motstdende
vegg(er). Maks. hastighet i oppholdssonen skal vaere 0,15 m/s, hvis annet ikke er angitt i
klimatabell.

Kontrollventiler
. . . . o . .
Kontrollventiler skal leveres med ramme og pakning. Posisjonen skal lases etter innregulering.

Spjeld

VAV- og reguleringspjeld skal ha méleuttak og regulere mellom 10 % og 100 % av prosjektert
maksimalverdi, avhengig av behov. Trykkfall over VAV-enhet ved angitt maksimalverdi skal ikke
overstige 60 Pa for spjeld med betjening pd romniva (ikke sonespjeld). Det medtas
styringsenheter som kan kommunisere med SD-anlegget, slik at alle luftmengder kan innstilles
og avleses fra SD-anlegg. VAV-spjeld skal leveres komplett med lyddemper tilpasset VAV-
enhetens lydkarakteristikk, og skal om ngdvendig veere i isolert og mantlet utfgrelse.

Brannspjeld skal ha motordrift og overvdkes fra SD-anlegg. Testfunksjon skal kunne utfgres fra
SD-anlegg, og det skal kunne utfgres separat testing for hvert spjeld. Alle brannspjeld skal ha
"reset" pa utsiden av spjeldet.

Luftinntak og avkast

Ventilasjonsinntak og -avkast forutsettes gjenbrukt.
Luftinntak skal lyddempes slik at lydkrav overholdes. Det skal medtas ngdvendig drenering for
luftinntak og inntakskammer.

Utstyr for luftbehandling
Luftbehandlingsaggregat

Eksisterende Iuftbehandlingsaggregat skal demonteres og fjernes. Nytt aggregat skal installeres i
eksisterende teknisk rom pa loftet, og det ma tas hgyde for at dette skal kunne transporteres inn
til dette rommet via trapp.

Luftbehandlingsaggregatet skal leveres i varmforsinkede stdlplater, isolert med minimum 25 mm
steinullplater. Aggregatet ma vaere klargjort for optimizer/spjeldvinkelstyring i tillegg ma det
medtas trykkfgler pa tilluft og avtrekk for kontroll. SFPe skal maksimalt vaere <1,5 kW/(m3/s)
ved 70% av dimensjonerende luftmengde. Dokumentert med beregninger og iht. utfgrt arbeid i
fase 1. Dokumentasjon vedlegges FDV. Aggregatet skal stgtte automatisk innkobling av
kjglegjenvinning.

Aggregatet skal vaere Eurovent-sertifisert, og utstyrt med direktedrevne vifter. Viftene skal ha
trinnlgs elektronisk hastighetsregulering og trykkuttak for luftmengdemaling. Alle vifter skal
leveres med frekvensomformer. Viftene skal vaere vibrasjonsisolert fra viftehus.

Filter skal vaere montert foran varmegjenvinner bade pa tillufts- og avtrekkssiden. Filtrene
dimensjoneres for maks. begynnelsesmotstand <80 Pa, og sluttrykk pd 200 Pa. Filterklasse skal
veaere iht. EN ISO 16890, avtrekksiden skal sikres med lik eller hgyere kvalitet enn ISO ePM10
60%, all tilfgrt luft til rom skal sikres med lik eller hgyere kvalitet enn ISO ePM1 60%.
Filtertrykkfall sensor skal vaere utstyrt med avlesning display, for manuelt & kunne avles trykkfall
over |uftfiltre.



C.1 FUNKSJONSBESKRIVELSE 41

Termometre skal monteres i kanal for avlesning av temperatur pa uteluft, avkastluft, tilluft og
fraluft samt foran og etter gjenvinning for hvert system.

Roterende varmegjenvinner skal ha tgrr virkningsgrad minst 80 % ved 80% luftmengde iht. NS-
EN 308.

Spjeld utfgres i forsinket stal, og skal ha elektrisk styring. Stengespjeld skal ha motgdende
blader. Inntaks- og avkastspjeld skal ha tetthetsklasse 3, og spjeldmotor(er) skal ha fjeerbelastet
tilbaketrekksfunksjon.

Varmbatteriene dimensjoneres for fglgende tilstander:

e Tilluftstemperatur 20°C
e Tur-/returtemperatur vannside iht. eksisterende varmeanlegg
e Trykkfall vannside maks. 20 kPa.

Luftbehandlingsaggregatet skal kunne rengjgres effektivt. Det skal installeres inspeksjonsdeler
mellom batterier for rengjgring av disse. Det monteres drenering til sluk. Dreneringen skal vaere
utstyrt med vannlds med kule. Aggregatet plasseres pa stalrammer i lakkert eller galvanisert stal
og ma veere utfgrt slik at utstyret kan inspiseres, vedlikeholdes og kontrollmales. Det skal vaere
innvendig belysning i aggregatdeler med roterende utstyr. Aggregatet skal tetthetsprgves med
prgvetrykk pa 400 Pa, tetthetsklasse C.

Alle driftssignaler, overvakning og driftsmeldinger skal hentes opp i SD-anlegget.

Isolasjon av installasjoner for luftbehandling

Alle nye og gjenbrukte tilluftkanaler i tekniske rom, sjakter og i etasjer som betjener fase 1 skal
isoleres med min. 25 mm lamellmatte av mineralull. Der hvor det ikke er gjennomfgrbart & fa
etterisolert skal dette avklares med byggherre. Avkast- og inntakskanaler isoleres i sin helhet
med ngdvendig tykkelse.

Temperaturendringen i tilluftkanaler skal ikke overskride 1°C fra vifterom frem til fjernest
liggende ventil ved romtemperatur pd +22°C. Dette skal dokumenteres ved beregning.

I rom med kondensfare, skal det brukes diffusjonstett isolasjon.

Oppheng for kanaler og ventilasjonsutstyr skal i sin helhet bestd av ubrennbare materialer, og
festes til bygningskonstruksjoner med tilfredsstillende styrke.

3.8 Komfortkjeling

Det skal forberedes for framtidig kjgling i bygget. Dette skal gjsres ved & sette av plass til
kjglebatteri i aggregatet og isolering av tilluftskanaler der det er mulig. FiHegg-skal-detlegges

Rgrdimensjoner fra 12 til 54 mm skal utfgres med rgrledninger i Mapress eller plastrgr med
tilsvarende kvalitet. Trykklasse PN10. Stgrre dimensjoner legges av sgmlgse rustfrie stalrgr for
sveising, kvalitet: AISI 304L. Trykklasse PN10. Dette gjelder for isvannskrets.

For feste av kalde rgr skal det benyttes rgrklammer som omslutter hele rgret, med
trykkbestandig og diffusjonstett isolasjonsmateriale mellom r@gr og klammer der rgret skal
isoleres. Isolasjonsmateriale i oppheng for isolerte rgr ma vaere slik at det dannes en
diffusjonstett skjgt mot gvrig rgrisolasjon, uten tape eller overisolering etter montering.

Kurser skal spyles, renses og ngytraliseres fgr eventuell glykolblanding pafylles.
Provetrykk skal vaere 1,3 x sikkerhetsventilens blasetrykk. Det forutsettes at anvisningene i
Prengk 8.4 fglges.

I tillegg skal det leveres en opsjonspris pa levering av kjglemaskin, ref kap om opsjoner under.
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Andre VVS-installasjoner / Opsjoner

Komfortkjgling
Det skal leveres en opsjonspris pa levering av kjglemaskin som kan kjgle tilluften til
ventilasjonsanlegget til 17 °C.

Denne opsjonen skal inneholde komplett anlegg med ngdvendige bygningsmessige tiltak:

O O O O 0O O O O O

Kjglebatteri

Reguleringsventiler

Stengeventiler og strupeventiler
Dynamiske reguleringsventiler
Energimalere

Lufte- og avtappingsventiler
Kompensatorer

Pumper

Kuldemedie: Naturlig kuldemedie (ved stor prisforskjell kan det gis opsjon pa
syntetisk kjgling ihht dagens regelverk)
Etc.

Produktet skal avklares med byggherre fgr bestilling.

Opsjon - Sprinkling i kjeller
Det vurderes 3 sprinkle deler av kjeller i fase 1 ihht anbefaling i brannotat og kap 3.4

over. Vi ber om opsjon pa sprinkling av 570m2 i kjeller.
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4. ELKRAFT

4.1 Elkraft, generelt

Det elektriske lavspenningsanlegget skal prosjekteres og utfgres i henhold til siste versjon av
Forskrift for elektriske lavspenningsinstallasjoner (FEL), NEK400 og andre tilhgrende og relevante

standarder/normer. Se ogsd henvisninger under hvert delkapittel.

Teknisk rom skal ikke benyttes som fgringsvei for andre installasjoner enn de som skal forsyne
systemer i tavlerommet. Eksempelvis skal det ikke forekomme installasjon av vann/avlgpsrgr i

tavlerom eller IKT-rom.
Riving
Det skal medtas riving, demontering og omlegging av eksisterende el installasjoner i Bygg 2 -

fase 1. Omfang avklares i samarbeid med SSHF.

4.2 Basisinstallasjon for elkraft

For fgringsveier over himling skal det leveres og monteres kabelstiger for elkraft-kabling. Det
skal medtas kabelbro frem til heis. Ekom kabling skal legges pa adskilte faringsveier med
perforerte kabelrenner der det er plass til dette. Der det pa grunn av plassbegrensninger ma
benyttes felles kabelbro for elkraft og ekom, benyttes vertikal skilleplate. Separasjonsavstand
skal veere iht. NEK400 og NEK700-serien. I kabelkanaler skal det benyttes skillevegger mellom
elkraft og ekom-kabling.

Det skal medregnes 30 % reservekapasitet pa fgringsveier.

Stikkontakter, telekommunikasjonsuttak og koblingsbokser som skal monteres pa kabelstige,
skal festes pa montasjeplate og ikke direkte i kabelstigen. Lysarmaturer skal ikke monteres

direkte pd kabelstige.

Installasjon av kursopplegg utfgres med skjult forlegning der hvor det er mulig. Alle kabler og
ledninger som utfgres med skjult forlegning, skal veere forlagt i kabelrgr. Til kontorarbeidsplasser

skal det benyttes veggkanaler eller grenstaver for & ivareta en mest mulig fleksibel innredning.

I tekniske rom eller til stgrre utstyr benyttes kabelvern rgr (halvrgr eller rgr i stal) for fremfgring

av kabler med &pen forlegning.

Systemer for jording
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Tidligere hovedjord har vaert hovedvannledning. Det ma etableres ny hovedjord som
tilfredsstiller sikkerhets- og funksjonskravene for byggets elektrotekniske installasjoner ref.
NEK 400 og NEK 700-serien.

Alle kabelbroer, ventilasjonskanaler etc. tilknyttes jordingssystemet med ngdvendige

utjevnings- forbindelser.

For alle sammenkoblinger benyttes Cadweld, termittsveis, C-press eller likeverdig
godkjent sammenkobling. Skrutilkobling o.l. til vann- og avlgpsrgr skal vaere tilgjengelig,

og kan derfor ikke stgpes eller graves ned.

4.3 Hgyspent forsyning
Ikke aktuelt

4.4 Lavspent forsyning

Generelle krav til elkraftfordelinger:

e Utfgres iht. NEK 439/NEK EN 61439.

e Det skal benyttes kombinerte jordfeil- og elementautomater fra ABB pa alle utgdende kurser,
unntatt lyskurser.

e Forbrukerkurser skal primeert veere 16A med C-karakteristikk.

o Det skal benyttes innstillbare elektroniske effektbrytere fra ABB med elektromagnetisk og
termisk utkobling i alle faser f.o.m. 100A.

e Det skal benyttes kabler med Cu-leder for tverrsnitt opp til 16 mm?2.

e Alle fordelinger skal dimensjoneres for 30% utvidelse, bade plassmessig og
belastningsmessig.

e Alle fordelingsskap skal leveres med OLU ngkkel for avidsning.

e Spenningsfall i installasjonen skal ikke overstige verdier gitt av NEK400.

o 1 stk. 16A stikkontakt

e Signalkontakt for feil p& overspenningsvern skal tilkobles SD-anlegget.

e Det skal veere full selektivitet mellom alle vern i hovedtavle og underfordelinger.

e Det skal gjennomfgres en fysisk kortslutningstest pa tamp pa den kursen lengst bort fra
trafo. Automat byttes etter test.

Systemer for hovedfordeling
Byggets strgmforsyningssystem: 400V TN-S.

Hovedtavle (HT) for bygg 2 er ikke en del av denne entreprisen, dette leveres av byggherrens

rammeavtaleleverandgr.
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Det skal medtas stigekabel type IFSI 4x50mm? fra effektbryter i HT bygg 2 til underfordeling
(UF) 433.01-1, inkl. tilkobling i begge ender. Kabeltype og tverrsnitt skal verifiseres av

totalentreprengr.
I tillegg skal det medtas kursopplegg til heis og ventilasjonsaggregat fra hovedtavlen.

HT og UF 433.01-1 er plassert i hovedtavlerom bygg 2. SSHF vil gi informasjon om korrekt

benevnelse pa fordelinger.

Fordelinger til alminnelig forbruk
Se kap. 43 for generelle krav til fordelinger.

Det skal leveres 1 stk. UF 433.01-1 for bygg 2 plassert i hovedtavlerom. UF 433.01-1 skal
forsyne installasjoner i omradde iht. figur 2. Det skal benyttes utstyr fra ABB.

Det skal henges opp ajourfgrt fordelingsskjema i egnet oppbevaring i underfordelingen.

C:j Il?asc 1 - ikke inkludert i totalcnt:cpr_sc|
E::} IFase 1 - inkludert i r.::r.aler.r.:eprisel

Figur 1 - Entreprisegrenser fordelinger

Avganger uten markering skal utfgres i senere faser
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Kursopplegg til alminnelig forbruk

Alle stikkontakter innfelt i vegg skal veere lavtbyggende (for 1,5 boks). Uttak i kanal pa kontorer

monteres + 50 cm OK gulv.

Det skal installeres punkter iht. fglgende punktliste:
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5 5 5 5
- - - -
Stgrrelse % % % %
Etasje - hd vn | - | m2] |-| &°| a-| a-| a- ar/tillegg
1 102B Korridor nord 28,2 3 1 Punkt for data over himling
1 103A Kontorlandskap 4 pl. 40,9 3 12 4 Pr. arbeidsplass: 3 stk. trippel stikk, 1 punkt for data
1 103B Stillerom 49 2 1 Pr. arbeidsplass: 3 stk. trippel stikk, 1 punkt for data
1 104 KR-rom/IKT 8,6 4 2 |PDU itilegg. Se kap. 515
1 105B Stillerom 4,7 2 1 Pr. arbeidsplass: 3 stk. trippel stikk, 1 punkt for data
1 105A Kontorlandskap 4 pl. 34,5 3 12 4 Pr. arbeidsplass: 3 stk. trippel stikk, 1 punkt for data
1 111 Mgterom 10 pers. 13,2 4 2 Tilkobling av uttak i mgteromsbord
1 106 HT 10,0 2 2
1 125 BK 7.2 2 Teknisk stikk for bonemaskin og moppevasker
1 107 Korridor vest 37.8 3 1
1 122 Heis 58 1 1
1 123A Garderobe H 78 2
1 123B Dusj 15
1 123C WcC 2,2
1 124A Garderobe K 78 2
1 124C Dusj 15
1 1248 WcC 2,2
1 108 HCWC 64 1
1 109 Stillerom 33 2 1 Pr. arbeidsplass: 3 stk. trippel stikk, 1 punkt for data
1 110 Stillerom 33 2 1 Pr. arbeidsplass: 3 stk. trippel stikk, 1 punkt for data
1 121 Kontor 2 pl. 18,3 3 6 2 Pr. arbeidsplass: 3 stk. trippel stikk, 1 punkt for data
1 120 Kontor 2 pl. 17,0 3 6 2 Pr. arbeidsplass: 3 stk. trippel stikk, 1 punkt for data
1 119 Kontor 2 pl. 18,3 3 6 2 Pr. arbeidsplass: 3 stk. trippel stikk, 1 punkt for data
1 118 Kontorlandskap 3 pl. 21,1 3 9 3 Pr. arbeidsplass: 3 stk. trippel stikk, 1 punkt for data
1 117 Kontorlandskap 3 pl. 21,1 3 9 3 Pr. arbeidsplass: 3 stk. trippel stikk, 1 punkt for data
1 116 Kontor 2 pl. 18,3 3 6 2 Pr. arbeidsplass: 3 stk. trippel stikk, 1 punkt for data
1 115A Kontorlandskap 6 pl. 43,6 4 13 6 Pr. arbeidsplass: 3 stk. trippel stikk, 1 punkt for data
1 112 Pauserom 53,2 12 3 Fordeling stikk: 8 stk. pa kjpkken, 4 stk. gvrige rom.
1 114 Korridor a6 1
1 1158 Stillerom 58 2 1
1 113 Trapperom 16,6 1
SUM 469,7 66 94 43 2
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Fglgende generelle retningslinjer presiseres for elkraftuttak:

I korridorer, fellesarealer, lager og tekniske rom etc. installeres stikkontakter 16A, for bruk til
f.eks. rengjgringsmaskiner. De plasseres med slik innbyrdes avstand at de kan betjene
maskiner med ca. 6 m lang ledning. I korridor plasseres stikk pd8 samme hgyde som brytere.
HCWC: stikk ved speil, hgyde avklares ift. universell utforming. Evt. stikk i armatur erstatter
ikke dette punktet

Kursopplegg til alle tele- og automatiseringsanlegg

Kursopplegg til motoriserte dgrer ifm. derdpning for funksjonshemmede. Dgrautomatikken pa
disse dgrene skal kunne styres av IR (radar) og/eller albuebryter. Stremtilfgrsel, rgropplegg
og ngdvendig terminering skal medtas her.

Kursopplegg for alle dgrer ut i det fri ifm. 18s-styring (sluttstykke og/eller motorlds), samt
kursopplegg for alle ngdvendige utvendige- og innvendige dgrer i forbindelse med
adgangskontroll/@pning ved rgmningssituasjoner.

Fast tilkoblet utstyr over 32A skal ha forankoblet I&sbar sikkerhets-/servicebryter.
Stikkontakter m& monteres slik at de ikke kommer i konflikt med hev/senk pulter pa
kontorer.

Utstyr kjgkken: micro, kaffemaskin, vannkoker, vannautomat, kombikjgleskap,
oppvaskmaskin og toastjern.

16A stikk(for kaffemaskin og toastjern) pa kjgkken skal tilkobles timer.

Ovennevnte liste er ikke en endelig oppsummering av antall stikkontakter i prosjektet, men kun

retningsgivende for generelle krav.

Elkraftfordeling til driftstekniske installasjoner

Se VVS-teknisk beskrivelse. Generelt skal elektroentreprengren tilkoble, herunder levere og

montere kabler, til alle tekniske installasjoner for VVS.

Som eksempel nevnes:

Ventilasjonsaggregat

Diverse pumper i tekniske rom

Komponenter (fglere, aktuatorer, pumper med mer) pa ventilasjonsaggregatet
VAV spjeld og romfglere

Brannspjeld

Vannstoppventiler

Sprinklersentral

Slokkeanlegg KR rom og HT rom

Elektroentreprengr pdlegges koordineringsansvar, men ikke funksjonsansvar. Det skal medtas

servicebrytere til alle pumper/viftemotorer mv. uavhengig av beliggenhet.
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Ved igangkjgring av anlegg for drift (VVS) skal elektroentreprengr kontrollere at alle elektriske
funksjoner virker som spesifisert. For alle elektriske motorer males startstrgm, driftsstrem og

opplysninger om merkestrgm, motorverninnstillingen, sikringsstgrrelse, ledningstverrsnitt etc.

4.5 Lys

Prosjektering og utfgrelse av belysningsanlegg utfgres iht. gjeldene forskrifter, standarder og

normer.

For yrkesbygninger stilles det krav til maksimalt arlig spesifikt energibehov til belysning (LENI-
tall) iht. NS 3701. For a tilfredsstille kravet m& man bruke energieffektiv belysning kombinert

med styringssystemer.

All belysning skal leveres med DALI-2 sertifiserte komponenter og tilknyttes eksisterende Helvar
Digidim lysstyringssystem. Helvar 905/910 router plassers i UF 433.01-1. Router skal ha min.

25% reservekapasitet.

Elektroentreprengr prosjekterer belysningsanlegget og velger egnede armaturer i samarbeid med
byggherre. For hver romtype og uteareal skal elektroentreprengr levere komplette
belysningsplaner og lysberegninger (lux niva skal veere hgyere enn anbefalinger i Lyskulturs
publikasjon 1B) til byggherre for godkjenning fgr bygging.

Det skal fremlegges detaljert oversikt over eksakte typer for det som er medregnet i tilbudet.
Belysningsutstyret skal leveres komplett ferdig montert. Valg og plassering av armaturer skal

skje i samarbeid med gvrige aktgrer i prosjektet og tilpasses interigr og himling.

Lysstyring

Som utgangspunkt benyttes fglgende prinsipper for lysstyring:

e I tekniske rom benyttes konvensjonell 2-polt bryterstyring.

e I rom uten innslipp av dagslys styres lyset av tilstedevaerelse detektorer med mulighet for
overstyring av/pa og dimming.

e Irom med innslipp av dagslys styres lyset av dagslys- og tilstedevaerelsesdetektorer med
mulighet for overstyring av/p& og dimming.

e Programmering utfgres av elektroavdelingen pa sykehuset.

Belysningsutstyr

Belysningen vil ha stor betydning for innemiljget og skal gi gode synsbetingelser i tidsintervaller

med dagslys og kunstig lys.
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Belysningskonseptet skal bidra til & heve kvaliteten pa innemiljget for ansatte ved &:
e Ivareta sikkerhet.
e Fleksible Igsninger.

e Ivareta eier/brukers krav til god driftsgkonomi.

All belysning skal tilpasses himling i ulike areal og det ma sgrges for god koordinering med
hensyn til plassering av belysningsarmaturer med tanke pa ventilasjonsutstyr, betjeningsenheter,
AAK-utstyr, ngdhjelpsutstyr og annet utstyr i tak og p& vegger slik at man oppnar best mulig
symmetri og at betjeningsenheter har lysniva iht. krav. Det skal kun benyttes belysningsutstyr
fra anerkjente leverandgrer med norsk/nordisk support.

Eksempel pd armaturer i noen ulike rom:

Kontorlandskap:

Figur 2 - Glamox C-35

Mgterom:

p,—

-

Figur 3 - Glamox D-70 Figur 4 - Glamox C-95-P
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Korridor:

Figur 5 - Glamox C-35

Pauserom:

Figur 6 - Glamox D-70 Figur 7 - Glamox S-90

Lyskvalitet:

Det benyttes utelukkende LED-lyskilder i prosjektet. Det angis fglgende krav som er gjeldende

for alle tilbudte LED-armaturer:

Det skal benyttes dimbare armaturer.

Alle armaturer skal ha armaturvirkningsgrad over 80% (LOR>80%).

Alle armaturer skal ha energieffektivitet > 90Im/W. Unntak kan begrunnes.

Fargetemperatur 4000K.

Fargegjengivelse min. R;>80.

Tilbudte LED-armaturer skal ha en binning med maksimalt avvik 3 MacAdam ellipser.
Armaturene skal ikke medfgre flimmer ved dimmet drift.
LED-lyskilder skal ha konstant fargetemperatur og fargegjengivelsesegenskaper

gjennom lyskildens levetid.

Tekniske krav:

Utfall av lyskilder fgrste driftsar, regnet fra overtakelse, skal vaere under 2% per leverandgr-
og lyskilde. Hvis dette ikke er innfridd kan tiltakshaver kreve at alle lyskildene av samme
type og fra samme leverandgr skiftes ut i sin helhet.

Teknisk levetid for belysningsutstyr er tilsiktet 20 &r. Levetid for armatur, lyskilde (L80/B10)
og forkoblingsutstyr skal vaere minimum 100.000 timer.

Alt dimbart utstyr skal kunne reguleres trinnigst.

Armaturer med pluggbar tilkobling ma tilpasses valgt system.
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e Alle levetider for armaturutstyr beregnes ut fra Ta=25°.

e Alle armaturer skal leveres med ngdvendig festeanordning til egnet montasje p& angitt sted,
og alt ngdvendig montasjeutstyr og utstyr for eventuelle tilpasninger for armaturmontasje i
henhold til tilgjengelige skjemaer og himlingsplaner skal vaere inkludert.

e Lysarmaturene skal ha IP- og IK-klasse tilpasset miljget i tilhgrende rom.

e For lysarmaturene som tilbys/leveres kreves det at suppleringsarmaturer og reservedeler

skal vaere tilgjengelig i minst 10 ar etter at leveranse har funnet sted.

Dokumentasjon:

Entreprengr er ansvarlig for & utarbeide lysberegninger for arealene. Beregnet Igsning skal vaere
identisk med installert Igsning. Beregninger skal utfgres i et lysberegningsprogram (som f.eks..
Dialux eller Relux), dokumenteres og fremlegges byggherre fgr bestilling. Det skal vedlegges
produktblader for alle typer armaturer. Teknisk dokumentasjon for alle tilbudte lysarmaturer skal

inkludere fglgende:

e Design og materialvalg.

e Effekt, antall og type lyskilder.

e Forkoblingsutstyr og dens levetid.

e Lysfordeling.

e Armaturvirkningsgrad.

e Reflektoregenskaper og materiale pa eventuell avskjerming.

e Armaturblendingsklasse, UGR-verdier for armaturen.

e Monterings- og vedlikeholds anvisning.

e IP og IK klassifisering spesifiseres.

e Armaturliste med angivelse av type armaturer pr. rom inkl. typebetegnelse og

bestillingsnummer.

Ngdlysutstyr

Se C.4.1 SSHF, bygg 2 overordnet brannotat

Det skal leveres et desentralisert Dali kompatibelt ngdlysanlegg fra iht. NS3926 som omfatter
ledelys og markeringslys ved alle reamningsutganger og i remningsvei. Ngdlysanlegget skal ogsa
overvakes via Helvar Digidim lysstyringssystem. Tekniske rom/tavlerom skal minimum utstyres

med 1 stk. ledelys og markeringslys. Utenfor remningsdgrer i fasaden skal det veaere ledelys.

4.6 Elvarme

Se VVS-teknisk beskrivelse for informasjon om oppvarmingssystem.

Generelt benyttes vannbaren oppvarming. Elektroentreprengr skal medta kursopplegg og

tilkobling av alle komponenter tilknyttet oppvarmingssystemet. Se ellers kap. 43.
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I dusjrom skal det legges varmekabel tilkoblet termostat med gulvfgler og nattsenking.

Varmekabel dimensjoneres for min. 150 W/m2,

4.7 Reservekraft

Sykehuset har normalforsyning og reserverkraft.
Hovedtavlen som leveres av byggherre tilrettelegges for bruk av reservekraft.
Men det krever ingen aksjon av totalentreprisen / underfordelingen.
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5. TELE- OG AUTOMATISERING

5.1 Basisinstallasjon for tele og automatisering

Ekom-installasjoner er her brukt som samlebetegnelse pa alle kommunikasjonssystemer,
overvakingssystemer og alarmsystemer. Det vil si alle systemer som inngar i del 5 i
bygningsdelstabellen.

Alle Ekom-installasjoner skal utfgres av installatgr med ekomnett-autorisasjon (ENA) iht.
Autorisasjonsforskriften/Nasjonal Kommunikasjonsmyndighet (NKOM). Dokumentasjon for slik
autorisasjon skal vedlegges tilbudet.

Kabling og installasjon til ekom-installasjoner utfgres etter NEK 700 serien.

Begreper:
HKR - Hovedkommunikasjonsrom
KR - Kommunikasjonsrom

Byggherre har ansvaret for fremfgring av fiberkabel til bygg 2.

Systemer for kabelfgring

Krav til fgringsveier fremgar av kapittel for elkraft.

Telefordeling

IKT fordeling plasseres i KR i bygg 2. Eventuelt sentralutstyr/komponenter for andre ekom-

anlegg plasseres ogsa her.

Sykehuspartner(byggherre):
Det skal leveres et 1 stk. 19" IKT gulvskap med stgrrelse 2000x800x800mm for KR
med fglgende innhold:

e Alle spredenettkabler termineres i koblingspanel RJ45 (kategori 6a) med hgyde 1U.
e Kabelfgringspanel (patcheguide) 1U, 1 stk. per koblingspanel.

o Uttrekkbar hylle for utstyr som ikke er for rack-montasje

e Fiberkabler termineres i fiberpanel

e Plass for nettverksutstyr utstyr

Strgmforsyning:
I rack primeert for terminering av bygningsstamkabling og horisontalkabling skal det vaere 2

stk. stikkontaktlister i bunn av skapet forsynt fra hver sin 16A kurs.

Overvikingssystem elektro:
Det skal leveres et 1 stk. 19” IKT veggskap med stgrrelse 800x800x800mm for KR med
fglgende innhold:

e Alle spredenettkabler termineres i koblingspanel RJ45 (kategori 6a) med hgyde 1U.
e Kabelfgringspanel (patcheguide) 1U, 1 stk. per koblingspanel.
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e Uttrekkbar hylle for utstyr som ikke er for rack-montasje
e Fiberkabler termineres i fiberpanel

e Plass for IKT utstyr

All kabling for overvakingssystem for elektro skal termineres i dette skapet. Dette

innebaerer bla:

e Styresystem for belysning og ngdlysanlegg

e Overvaking av hovedbrytere i hovedtavle bygg 9 og bygg 2
o Jordfeilovervaking
e Nettanalysator

Overvaking av belysning og ngdlys skal kobles opp mot SIKT nettet.
Strgmforsyning:

Det skal veere 2 stk. stikkontaktlister i bunn av skapet forsynt fra hver sin 16A kurs.

5.2 Integrert kommunikasjon

Horisontalkabling(spredenett):

Kabling mellom IKT fordeler ut til telekommunikasjonsuttak. Det skal ikke benyttes

konsolideringspunkter. For merking, se kap. 1.5.

Horisontal kabling utfgres i sambandsklasse Ea (dvs. materiell/kabler i kategori 6). Det skal
benyttes uskjermet kabling. Dette gjelder ogsa for kabling til datakontakter for driftstekniske

installasjoner.

Telekommunikasjonsuttak (datakontakter):

Det skal benyttes materiell fra Systimax/CommScope. Det skal leveres datakontakter iht.
tabell i kap. 414. I tillegg skal det medtas fglgende datapunkter:
o Ngdvendige datakontakter ifm. brannalarm-, adgangskontroll, VVS anlegg,

overvakingssystem, lysstyring, DECT baser(2 stk.) og gvrige relevante installasjoner

. Det skal legges opp 10 stk. datapunkter til tradlgse aksesspunkt for WLAN. Plassering av
datapunkter iht. signalberegninger utfgrt av Sykehuspartner for & sikre dekning for
tradlgst nettverk i hele bygget. Endelig antall punkter avregnes nar oppdraget er utfgrt.

. Alt aktivt nettverksutstyr leveres av Sykehuspartner.

Telefoni og personsgking
Ikke aktuelt.
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5.3 Alarm og signal

Brannalarmanlegg
Se brannteknisk konsept utarbeidet av Rambgll Norge.
Se C.4.1 SSHF, bygg 2 overordnet brannotat.

Eksisterende Eltek Delta Compact skal forsyne de deler av bygg 2 som ikke skal bygges om i fase
1.

Det skal leveres et nytt, heldekkende adresserbart brannalarmanlegg i kategori 2 iht.
NS3960:2019, NS EN 54-serien og TEK17. Brannalarmpanel plasseres innenfor dgr i
hovedangrepsvei. Sentralen skal veere av type Honeywell Quad Compact og ha tilstrekkelig

kapasitet til detektering av hele bygg 2(for senere ombygging).

Det skal benyttes multikriterie detektorer i hele bygget.

Brannsted skal raskt kunne identifiseres ved bruk av detektorreferanse og tilhgrende
orienteringsplaner. Deteksjon over himling i alle arealer der det er kabelstiger og ellers iht.

NS3960 og informasjon som fremkommer i detaljprosjekteringen og brannkonsept.

I deler av byggverket m& akustiske signalgivere suppleres med optiske. Dette gjelder i:
- Fellesarealer
- rom som er universelt utformet i samsvar med § 12-7 sjuende ledd

- bad og toalettrom som er universelt utformet, jfr. VTEK § 12-9.

Eksisterende ngkkel boks i bygg 3 og AddSecure alarmsender skal benyttes.
Orienteringsplaner skal plasseres ved brannsentral og brannmannspaneler.

Alle brannklassifiserte dgrer som bgr sta i apen stilling for a tilfredsstille brukernes funksjonskrav,
skal ha dgrholdemagneter. Dgrholdemagnetene skal styres fra rgykdetektorene (enkeltvis eller
grupper) som dekker det aktuelle omrade pa hver side av dgren. Brann- og/eller feilmeldinger fra
roykmeldere som styrer dgrholdemagnetene skal lukke dgr. Utlgserknapp pa dgrholdemagnetene
merkes med skilt med gravert tekst "D@RLUKKING”.

Brannalarmsentral skal ha potensialfrie kontakter for feilsignal og alarmsignal som kan benyttes
for signal til SD-anlegg. Brannalarmsentral skal ogsg ha potensialfri kontakt for alarmsignal som

kan benyttes for signal til aktivering ved utlgst sprinkleranlegg.

Eksisterende Delta Compact og ny Delta Quad brannsentral ma kobles sammen slik at begge gir
alarm samtidig p@ Bygg 2. Brannalarm skal legges inn pa Firewin presentasjon. Idriftsettelse og

programmering utfgres av Honeywell. Brann tekster iht. SSK Eiendom's mal.
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Adgangskontrollanlegg(AAK) og innbruddsalarm(AIA)

Se tabell i kap. 43 Kursopplegg til alminnelig forbruk for oversikt over dgrer med AAK.

Kortleser fra Securitas (Stanley Security) som ikke er i bruk kan benyttes i ombygget areal.
Tilbudet skal inkludere alt arbeid ifm. kursopplegg til dgrmiljg, flytting av kortleser,
omprogrammering, idriftsettelse og dokumentasjon/FDV.

SSHF har utarbeidet en mal for dgrmiljg som skal benyttes. Eksisterende noder er plassert i bygg
3. Det skal etableres egne noder for bygget, plasseres i KR-rom. De skal avsettes tilstrekkelig

plass for fremtidige utvidelser.

Opsjoner:

» Det skal gis opsjonspris pa et nytt AAK anlegg for bygg 2 med bergringsfrie kortlesere.
e Det skal gis opsjonspris pa et nytt AIA anlegg for bygg 2. Omfang av detektorer avklares i
samarbeid med SSHF. AIA skal veere fullt integrert mot AAK.

5.4 Lyd og bilde
Ikke aktuelt

5.5 Automatisering

SSHF har forskjellig SD anlegg for elektro og VVS.

Utstyr for elektro skal tilkobles SD anlegg for elektro. Utstyr for VVS skal tilkobles SD anlegg for
VVS. Byggherre benytter Siemens for VVS og EcoStruxure fra Schneider for elektro.

Elektro- og VVS beskrivelsen ma leses i sin helhet for informasjon om hva som skal kommunisere
mot SD-anlegget. Alle romtermostater, gulvfglere, ngdvendig kabling og tilkopling(for elektro og
VVS komponenter) skal vaere inkludert i elektroleveransen. All automatikk til styring av VVS skal

leveres av ventilasjonsentreprengr. SD anlegg skal leveres av VVS entreprengr.

All ngdvendig programmering og idriftsettelse skal veere inkludert.

5.6 Instrumentering

Ikke aktuelt
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5.7 Andre installasjoner for tele og automatisering

Ikke aktuelt

6. ANDRE INSTALLASJONER

6.1 Andre installasjoner, generelt

Ikke aktuelt

6.2 Prefabrikkerte rom
Ikke aktuelt

6.3 Person- og varetransport

Ikke aktuelt

6.4 Transportanlegg for smavarer m.v.

Ikke aktuelt

6.5 Sceneteknisk utstyr
Ikke aktuelt

6.6 Avfall og stgvsuging
Ikke aktuelt

6.7 Fastmontert spesialutrustning for virksomhet

Ikke aktuelt

6.8 Lgs spesialutrustning for virksomhet

Ikke aktuelt

6.9 Andre tekniske installasjoner

Ikke aktuelt
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7. UTEND@QRS

Ikke aktuelt



