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RENHOLDSOBJEKTER KVALITETSKRAV 

FREKVENS 

PROFIL B 

FREKVENS 

PROFIL B 

FREKVENS 

PROFIL C 

FREKVENS 

PROFIL C 

FREKVENS 

PROFIL D 

Høyder inntill 2,1 meter 

 Sanitære rom Te-kjøkken 

Felles / pause 

Kontorer 

møterom/stillerom 

Korridorer / fellesareal / 

fellesmøterom. 

Lager o.l + 

miljøstasjon 

Objektgruppe inventar       

Håndvasker / utslagsvask fullstendig rengjøring  5/U 2/U    

Toaletter og urinaler fullstendig rengjøring  5/U     

Dusjer inkl. armatur fullstendig rengjøring  5/U     

Såpe- / papir- / desinfeksjonsdispenser 

Samt avrenn av disse 

fullstendig rengjøring  5/U 2/U    

Speil  optisk rent 5/U     

Vanndispensere, selvbetjente automater optisk rent  2/U    

Spisebord   fullstendig rengjøring   2/U 1/U 5/U  

Kontorpult, salongbord, andre bord optisk rent   1/U 5/U  

Stoler, sofa, andre sittemøbler  optisk rent  1/M  1/M  

Stoler, sofa, andre sittemøbler  støvfritt  2/U 1/M 5/U  

Tekstile stoler og sittemøbler støvsuges/vaskes  1/M  1/M  

Bord- og stolben  optisk rent  6/ÅR 6/ÅR 6/ÅR  

Skap/hyller/skuffer, horisontale flater optisk rent  1/U 2/M 1/U 1/M 

Skap/hyller/skuffer, vertikale flater optisk rent  1/U 2/M 1/U  

Benkeplater kjøkken optisk rent  2/U    

Bordlamper / stålamper / lamper optisk rent  2/M 1/M 2/M  

PC-skjermer / printere / kopimaskiner støvfritt   
 

1/U  

Søppelbøtte / avfallsbeholder optisk rent 5/U 2/U 1/U 5/U  

Objektgruppe vegg       

Dørhåndtak med felt rundt  fullstendig rengjøring  5/U 2/U 1/U 1/U 1/U 

Dør inkl. karmer optisk rent 1/U 1/U 1/M 1/M 1/M 

Glassfelt i dør optisk rent  1/U 1/M 1/U  

Glassfelt i inngangsdør optisk rent    5/U  
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Lister / karmer støvfritt 1/U 1/M 1/M 1/M 1/M 

Tavle / whiteboard / smartboard støvfrit  1/M 2/U   

Vegglamper / lampetter tstøvfritt 2/M 2/M 2/M 2/M  

Bilder i ramme optisk rent 1/M 1/M 1/M 1/M  

Radiator / varmovn støvfritt 1/M 1/M 1/M 1/M 4/ÅR 

Lufteventiler / gitter støvfritt 1/M 1/M 1/M 1/M 1/M 

Veggflater optisk rent 1/U 1/M 4/ÅR 1/M  

Objektgruppe himling       

Taklampe optisk rent 1/M     

Lamper fritthengende  støvfritt  1/M 2/M 2/M 4/ÅR 

Objektgruppe gulv        

Gulvflate optisk rent  Rommets 

frekvens 

Rommets frekvens Rommets frekvens Rommets frekvens 

Gulvflate fullstendig rengjøring  5/U 1/M 4/ÅR 1/M 4/ÅR 

Gulvflate gulvpleie / highspeed  1/M 4/ÅR 1/M 2/ÅR 

Gulvlister støvfritt 1/M 1/M 1/M 1/M 1/M 

Skinnespor i heis optisk rent    1/U  

Rist over sluk  fullstendig rengjøring  5/U     

Glassfelt i dør (sidefelt) optisk rent  1/U 1/M 1/U  

Heisdør fullstendig rengjøring     1/U  

Gelender / rekkverk inkl. glass optisk rent    1/M  

Innredningsglass / glassvegger optisk rent  1/M 1/M 1/M  

Vindusposter / karm optisk rent  1/M 1/U 1/U  

Lysbryter / bryterpanel / knapper i heis 

 

fullstendig rengjøring  5/U 5/U 1/U 1/U 1/M 

Stikkontakter / kabelskinner støvfritt 1/U 1/M 1/M 1/M   1/M 



Tabell Daglig renhold 
 

 

 

Mattebrønner (under faste matter) støvsuges     2/ÅR  

Faste matter og utskiftbare matter     1/U-5/U  

Hvis rommets frekvens er lavere enn den som er angitt for det enkelte renholdsobjekt, gjelder rommets frekvens også for renholdsobjektet.  
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