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1  Innledning

1.1 Hensikt

| dette dokumentet fremkommer byggherrens krav til SHA-plan iht. byggherreforskriften (bhf)
88 7 og 8. Planen beskriver den maten byggherren har valgt & dekke lovens krav hva
beskrivelse og ansvarsforhold angar.

1.2 Prosjektbeskrivelse

Stavanger Kommune skal etablere en gs-kulvert under Sandvikveien, fra Kvalabergveien til
Sjghagen, et eldre forretningsbygg skal rives, det skal etableres en gs-bro over jernbanen (i
egen entreprise), med tilhgrende rampe, stgttekonstruksjoner mm som etableres i
hovedentreprisen. | broen skal det legges FV/ FK.

| tillegg skal det etableres VVA fra Hillevagsveien og i hele lengderetningen, ned Sandvikveien
til Hamneveien.

Ved bathavn skal det etableres en recon mur for & ta opp haydeforskjellen. Det skal i tillegg
etableres flere murer for a ta opp haydeforskjeller, bade lgdde og stapte murer.

En del av prosjektet innebaerer naer-kontakt med jernbanen, og det er mye trafikk i hele
traseen. Deler av prosjektet ligger helt inntil Kvalaberg skole.

Prosjektet ma utfgres ved en del midlertidige trafikkomlegginger — faseplaner er utarbeidet.

1.3 Implementering

SHA-planen skal implementeres i entreprengrenes internkontroll og i HMS-plan for prosjektet.

SHA-planen skal gjennomgas og informeres om til alle som jobber pa prosjektet, jf. bhf §7.
Arbeidsgiverne skal informere verneombudene og ansatte om SHA-planen, jf. bhf §19.
Det skal dokumenteres hvordan og at SHA-planen er gjort kjent til alle som jobber pa
prosjektet.

Stavanger kommune vil gijennom kontroller pase at SHA-planen blir fulgt opp og er gjort kjent til
alle som arbeider pa prosjektet.

2 Organisering og ansvar

Det er utarbeidet et organisasjonskart (under) som beskriver roller og ansvar for SHA og HMS i
prosjektet.

2.1 Entrepriseplan

Prosjektet gjennomfgres som en beskrevet hovedentreprise ihht NS 8405

Entrepriseplan med oppgitte side- og underentreprengrer utarbeides og henges pa
oppslagstavler i brakkerigg / pa byggeplass. Ansvar for oppfalging er koordinator utfgrelse
(KU).
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2.2

Organisasjonskart SHA

Samordningsskjema skal gjengi alle entreprengrer som skal utfare arbeid i prosjektet.
Organisasjonskartet i denne SHA-plan viser de overordnede SHA/ HMS-ansvarslinjene.
Hovedentreprengr skal sgrge for at Hovedbedrift uthevnes. (det er naturlig at det er
Hovedentreprengr som har denne rollen siden han skal utfgre mest arbeid i prosjektet.)
Alle UE-er ogd/ eller sideentreprengrer skal underordnes hovedbedrift sin samordning av HMS-
arbeidet pa prosjektet. KU skal falge opp at samordningen fungerer.

Byggherre skal holdes lgpende orientert om alle endringer

HMSREG skal benyttes til a falge opp Stavanger Kommunes serigsitetsbestemmelser og til
oppfalging av plikter knyttet til Byggherreforsrkiften vedr gyldig HMS-kort og oversiktslister.

Prosjekteringsleder:
COWI AS v/ Trygve
Aleksander Lende/

Lene Loug Hansen

Byggherre:

Stavanger Kommune
v/ Leidulf Skjgrestad

Prosjektleder:
Grete Bastlid

Byggherrens Representant:

Stavanger Kommune
v/ Martin Hodnefjell

Byggeleder:
Asle Granberg +
Cecilie Vigre

SHA-koordinator
Prosjekteringsfasen (KP):
Novaform AS
v/ Linda Qie
Mail: lo@novaform.no
Mobil: 92466515

Prosjekterende fag:
COWI AS
Multiconsult AS (RIG pé deler)
Verkis AS (Kulvert)

| Lnett

Lyse Neo
Stavanger Kommune
Broleverandgar
Norconsult AS
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SHA-koordinator
Utfarelsesfasen (KU):
Novaform AS
v/ Linda Qie
Mail: lo@novaform.no
Mobil: 92466515

Hovedentreprengr og
Hovedbedrift ihht
Byggherreforskriften:

Risa AS
v/ Jan Emil Reinertsen
Mail: jan.emil.reinertsen@risa.no
Mobil; 928 07 128

Underentreprengrer /
sideentreprengrer:
Broentreprise
Lnett/ Nettpartner
Lyse Neo
Norrgn Betong
Velde Asfalt
Bjarns HA

Andre UE/ Sideentr.
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2.3 Forhandsmelding til Arbeidstilsynet

Forhandsmelding til Arbeidstilsynet iht. bhf §10 er sendt inn av KU far/ ved oppstart riving.
KU har ansvar for & pase at meldingen henges opp pa informasjonstavlen i brakkerigg / pa
byggeplassen.

3 Fremdrift / hovedfremdriftsplan

En fremdriftsplan skal utarbeides med tanke pa en god og sikker jobbutfarelse.

Iht. bhf §8b skal det avsettes tilstrekkelig tid til gjennomfagring av arbeidsoperasjoner, og slik at
arbeidsoperasjonene ikke kommer i konflikt med hverandre.

Prosjektets gjeldende hovedfremdriftsplan/delplaner skal legges til grunn.
Omforent plan skal utarbeides i samarbeid mellom hovedentreprengr og byggherre

Vurdering rundt fremdriftsplan gjgres i forhold til:
o Er det avsatt tilstrekkelig tid til de forskjellige arbeidsoperasjonene og ngdvendig
samordning av disse, slik at det ikke gar ut over arbeidstakernes sikkerhet, helse og

arbeidsmiljg?

e Er samtidighet av arbeidsoperasjoner vurdert slik at det ikke kan vaere fare for
arbeidstakeres sikkerhet, helse og arbeidsmiljg?

e Ev. andre risikovurderinger som medfgrer endring ved framdrift av arbeidsoperasjoner.

Farlige arbeider og kritiske aktiviteter skal markeres i fremdriftsplan med rgdt.
NB! Husk spesielt at forhold knyttet til Banenor ma planlegges og avklares spesielt.

Eventuelle revisjoner av hovedfremdriftsplan skal fortlgpende distribueres. Oppdatert
hovedfremdriftsplan ansees som en del av SHA-planen.
I tillegg skal alltid gjeldende hovedfremdriftsplan vaere oppslatt i brakkerigg / pa byggeplass.

Fremdriften skal informeres om pa mgter med alle som utfgrere arbeid pa prosjektet —
byggemgter skal ha bade lgpende og helhetlig fremdrift og risiko pa agendaen og blir referert
der.

Endringer i fremdrift som kan ha betydning for sikkerheten skal meldes til KU.

Stavanger kommune vil gjiennom kontroller pase at oppdaterte fremdriftsplaner er gjort kjent for
alle som arbeider pa prosjektet.

Alle endringer i fremdriftsplanene skal meldes til KU.
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4  Spesifikke tiltak

4.1 Generelt

Byggherre fokuserer ikke bare pa prosjektspesifikke risikoer, men ogsa risikoer som er vanlige
pa enhver bygge- og anleggsplass. Stavanger kommune vil gjennom sin organisering fglge
opp at de identifiserte risikoene med tiltak blir fulgt av alle som utfgrer arbeid i prosjektet.

Det er i planleggings- og prosjekteringsfasen gjennomfart risikovurdering for valgte lgsninger,
og stedlige forhold/ omgivelser.

Prosjekterende og byggherre sine forslag til spesifikke tiltak for & fierne eller redusere risiko er
presentert i tabellen bakerst i dette dokument.

| dette dokument er det tatt med en del risiko som kun krever gode internkontrollrutiner hos
entreprengr. Disse er tatt med for opplysningens skyld

Andre generelle risikoforhold for denne type arbeider forventes at entreprengren kjenner til og
ivaretar gjennom sine interkontrollrutiner.

Utfarende entreprengr skal gjennomfgre egen risikovurdering som bade gjenspeiler de
spesifikke tiltakene, men ogsa tar for seg risiko som er mer generell for denne type arbeider,
og som er detaljert ihht valgte rekkefalger, metoder mm.

Hvis det avdekkes behov for endringer i- eller nye spesifikke tiltak skal dette meldes fra om til
KU.

) Endringer og oppdateringer av SHA-planen

Endringer og oppdateringer av SHA-planen og manglende etterlevelse av SHA-planen skal
rapporteres.

Endringer til SHA-planen eller avvik som angar byggherrens SHA-forhold skal ikke forveksles
med RUH rapportering iht. krav om internkontroll.

Eksempler pa grunnlag for endringer av SHA-planen:
e Endring i organisasjonskartet

e Endringer i fremdriftsplan i tid eller aktivitet for gjennomfgring av arbeidsoperasjoner

¢ Endring av spesifikke risikoreduserende tiltak

o ldentifisering av spesifikke risikoreduserende tiltak som ikke har veert beskrevet tidligere

e Omprosjektering som medfarer behov for nye/endrede risikoreduserende tiltak og/eller
endring i fremdriftsplan

Endringer av SHA-planen rapporteres til Stavanger kommune ved:
o Endringer i SHA-planen i planlegging / prosjektering rapporteres KP

e Endringer i SHA-planen i utfgrelsesfasen rapporteres til KU

KP/KU har ansvar for videre rapportering til BHR/prosjektleder i Stavanger kommune.

KP/KU skal rapportere endringer til SHA-planen pa eget skjema (se kap. 9.3), og loggfare
endringer og oppdateringer av SHA-planen i eget loggskjema.
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6  Manedsrapportering

| prosjekter hvor Stavanger kommune er byggherre skal det rapporteres manedlig pa falgende
forhold: Alle forhold rapporteres med antall/ mengde i perioden og totalt.

¢ Antall rapporter om ugnskede hendelser (RUH) (+ stikkordbeskrivelse om hendelsene)
o Antall personskader uten fraveer (SuF)

¢ Antall personskader med fraveer (SmF)
o Antall giennomfarte sikker jobb analyser (SJA) (og opplistet hvilke/ tittel)

e Antall giennomfgrte vernerunder (VR)

o Avfallsmengder

e Biodiesel/ annet drivstoff

Faglaerte/ Leerlinger ( antall og % av totalt mannskap)

Maskiner og utstyr i perioden

Kort orientering om kommunikasjon med naboer

Ytre Miljgforhold

Fremdriftsstatus (overordnet, evt angi spesielle forsinkelser/ risikopavirkning)
Arbeider kommende periode

7  Varsling og mediekontakt

Ved hendelser/ulykker med personskader, store materielle skader, starre miljighendelser, eller
hendelser som kan resultere i medieoppslag, skal byggherrens organisasjon varsles
umiddelbart.

All kommunikasjon med media skal handteres av byggherrens organisasjon. Om noen i
prosjektet blir kontaktet av media skal de henvises til Stavanger kommune ved prosjektleder
Grete Bastlid.

Varsling til byggherre skal legges inn i beredskapsplanen for prosjektet.

8 Forkortelser

BH Byggherre

BHR Byggherrens representant, jf. bhf 88 4, 16
RUH Rapport om ugnsket hendelse

SuF Skade uten fraveer

SmF Skade med fraveer

SJA Sikker jobb analyse

VR Vernerunde

KP Koordinator prosjektering

KU Koordinator utfgrelse
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9  Vedlegg
9.1 Forhandsmelding til Arbeidstilsynet

9.2 Hovedfremdriftsplan

Viser til vedlegg/ omforent plan skal veere etablert og oppdatert far oppstart

28.06.2022 11:57:58



Dokument-ID: 252. Versjonsnummer: 6

Sted og prosess  BMU: Prosesser - Felles / Byggherre - Maldokumenter bygg /
Gr. 4-7 - Krav, SHA, fremdrift / Gr. 6 - SHA (Sikkerhet, helse,
arbeidsmiljg)

Dato endret 22.06.2022 (Alle, Kristin Jensen)

Gyldighetsomrade Gijelder for bymiljg og utbygging

9.3 Skjema for rapportering av endringer og oppdateringer av

SHA-planen
Skjemaet nedenfor skal benyttes som mal for registrering av endringer og oppdateringer av
SHA-planen.
Prosjektnr /navn | XXXXX / prosjektnavn
Byggherre Stavanger kommune v/ seksjon
Dato dd.mm.&&
Emne Varsel om endringer og oppdateringer av SHA-planen
Kontrakt nr. XXX
SHA-plan rev. nr. XXX
SHA avvik nr. XXX
Til KP (koordinator prosjektering) / KU (koordinator utfgrelse) (stryk
det som ikke passer)
Fra PRO (f.eks. RIB), Firma (f.eks. Beerebjelken AS), NN (Per
Persen)
Beskrivelse Beskriv avviket
Alvorlighetsgrad | Beskriv vurdering av alvorlighet
Bilde Sett ev. inn bilde / utklipp som illustrerer situasjonen

KP/KU har ansvar for videre rapportering av endringen av SHA-planen til prosjektleder/BHR i

Stavanger kommune.

Fristen settes til snarest mulig og senest innen 2 dager etter dato for avviket.

KP/KU skal melde tilbake til byggherre ved prosjektleder/BHR i Stavanger kommune snarest
mulig og senest 2 dager etter innmeldt endring

KU skal loggfare oversikt over endringer i SHA-plan/ rutiner
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SHA risikovurdering Sandvikveien Kulvert, gs-bro over jernbane, VVA- og fjernvarme — Utg.2, April 2023

Understaende risikotabell er risiko som byggherren og de prosjekterende har sett under planlegging og prosjektering. Anlegget omfatter flere ulike del-oppgaver og ulike risikoforhold. Bl.a nevnes anlegg over, pa og

tett inntil jernbane, trafikk nzer ved store deler av graveomradet, dype groper/ grafter, starre betongkonstruksjon/ kulvert, neerhet til skole/ butikker mm.

Mange av forholdene krever «kunx» gode internkontrollrutiner, mens andre krever mer spesifikke tiltak for dette prosjektet. Gode og oppdaterte tidsplaner er ogsa av risikoreduserende faktor.

For de risikoreduserende tiltak som er beskrevet under, skal beskrevne tiltak utfares (evt metoder som tar bort risikoen foreslas), i tillegg til at grunnleggende lover, forskrifter eller internkontrollrutiner gjelder.

ved at man kommer borti med armeringsjern eller annet utstyr

Undersgke mulighet for a koble ut strgmmen i gitte perioder.

Planlegge heise- og arbeidssoner ekstra grundig — begrense svingradius inn over
jernbanen/ kjgreledning.

Eks Kabelbro er plassert tett opptil arbeidsomrade. Ma veere forsiktig slik at en ikke
bergrer denne. Gjerde ma vurderes etablert helt inntil/ rundt kabelbro ogsa.

Det er trangt — ved heising — fare for a bergre kabelbro hvis ungyaktighet i heising.

Gjennomga og kartlegge jordingen for a fa oversikt over jordingskabler.
Ekstra grundig gjennomgang, informasjon og opplysning til arbeidere om farene for
stremgjennomgang.

Nr | Farlig forhold Beskrivelse av forhold Risikoreduserende tiltak Dokumentasjon/ansvar
Arbeid naer Ved arbeid nzer/ ved/ over jernbane kan flere ulike hendelser medfgre Arbeid naer/ ved jernbane utfgres under oppsyn av/ i samrad med sikkerhetsvakt fra Banenors regelverk,
jernbane alvorlig personskade bade pa personell og publikum. Under fglger derfor en Banenor (ihht Banenors regelverk). SHA-koordinator skal holdes informert og inviteres | Sikkerhetsvakt,

del pkt som krever spesifikke tiltak for a redusere risiko ved arbeid pa/ ved til risikovurderinger/ planlegging av arbeidet. Sikkerhetskurs.
jernbanen ROS analyse
ROS-analyse ma gjennomgas/ tiltak tilpasses.
Ansvar: Alle som skal jobbe
naer jernbane.
Dette for a sikre tygg gjennomfgring, etterlevelse av systemer, prosesser og rutiner ift
arbeid langs/ over jernbanen. | tillegg ma rutiner for rask varsling til Banenor etableres
i tilfelle en hendelse.
Alle som skal jobbe pa/ ved jernbane skal ha giennomfgrt/ oppdatert sikkerhetskurs
ihht Banenors krav. (Prosjekt Fareblind + prosjekttilpasset gjennomgang)
1 Gjenstander som armering, forskaling eller rgr kan falle fra kranunder Igft og Lgfte minst mulig over jernbane (svingradius andre veien hvis mulig). Sikre last ekstra Maskindokumentasjon
ned pa skinner/ andre omgivelser godt ved |gft
Fa satt opp vegg pa vestsiden for & sperre mellom jernbane og arb.omrade Ansvar: Grunnentreprengr/
Alle
2 Personell eller maskiner/ verktgy kan falle ned pa jernbanespor fra Installere sikringsgjerder mellom anleggsomradet og skraning ned mot spor. Det er Tegningsunderlag, ROS-
anleggsomradet ved arbeid eller ved oppsett av sikringsgjerde relativt hgyt fra denne skraningen. analyse
Benytte stillas/ lift/ hjelpeutstyr der det er mulig i forhold til plass og
jernbanebegrensninger Ansvar: Grunnentreprengr
Benytte personlig sikring (fallsele der ikke annen sikring er mulig), ogsa ved oppsett av / Alle
sikringsgjerde.
Ha oppsyn fra vaktmann i regi Banenor ved oppsetting av sikringstiltak/ gjerde ned mot
spor
Gjerde skal kun installeres nar det ikke gar tog
Lane arbeidsmaskin fra spordrift for a sette opp sikringsgjerdet hvis mulig
Leerlinger skal ikke sette opp sikringsgjerdet
3 Kontakt med strgmfgrende kabler i luften/ over bakken, enten direkte eller Alle som jobber pa/ ved spor skal ha gjiennomgatt Banenors sikkerhetskurs. Sikkerhetskurs, Kabelkart/

pavisning,

Ansvar: Grunnentreprengr/
Alle




Nr | Farlig forhold Beskrivelse av forhold Risikoreduserende tiltak Dokumentasjon/ansvar
4 Stremslag/ stremgjennomgang fra kabler i grunnen pga kontakt med Kabelpavisning for a synliggjgre kabler i grunnen — forsiktig graving ved tvil om Kabelkart/ Pavisning
gravemaskin/borerigg. beliggenhet. NB — sjekk bade med bade Banenors kabelkart og kommunens.
Det ligger en 50kV Hgyspentkabel som forsyner toget pa nordsiden av Ansvar: Grunnentreprengr/
Sandvikveien. Brudd eller klemskader pa denne kan fgre til stremgjennomgang | Planlegge maskin- og kranoppstilling for ikke a skade/ klemme kabler i grunnen. Alle
av personell og utstyr og alvorlig personskade
Banenor har i tillegg flere 16 kV kabler som gar i ca samme trase. Ved mistanke om skade pa jording ma arbeider i omradet stoppe og man ma sjekke ut
Strgmgjennomgang som fglge av at jordingskabel er skadet eller brutt kabel/ fa reparert. Leder for elsikkerhet hos Banenor ma involveres.
NB-fare ved brudd pa jording tilknyttet jernbanen
Det gar bl.a en jordingskabel pa nordsiden av Sandvikveien— hvis denne skades | Undersgke mulighet for & koble ut stremmen i gitte perioder.
eller brytes kan personell fa strém i seg ved a bergre kabler, utstyr eller
elementer.
5 Sideentreprise med levering og installasjon av ny bro, kan medfgre ulike Tiltak som angar broentreprise beskrives i revidert plan. Prosjekteringsunderlag
risikoforhold tilknyttet og avhengig av jernbanen/ drift.
Grunnentreprises arbeid med innfestingspkt for denne kan pavirke broens
montasjemulighet. Ekstra kontroll av plassering innfesting og dokumentasjon av dette. Ansvar:
Grunnentreprengr
Manglende koordinering og samordning mellom entreprisene kan medfgre Grunnentreprise ansvarlig for samordning av HMS-arbeid ogsa for bro-entreprise
risiko
6 Rystelser pa eks trafo, naer jernbanen — det er svaert begrenset grenseverdi fo | Sette seginn i grenseverdier som gjelder de ulike steder, montere rystelsesmalere, Sprengningsplan,
rystelser pa denne. Awvik kan fgre til skade pa bygning, 3-person og i ytterste minimere salvene naer denne. kontraktsunderlag,
forstand pa personell som jobber ved denne. Informere/ avklare med Banenor fgr/ ved sprenging inkl oppfelging og kontroll hvis en
salve skulle medfg@re stgrre rystelser. Evt avvik skal meldes til bade byggeherre og Ansvar:
Banenor. Sprengningsentreprengr
Generelt arbeid
hele anlegget:
Arbeid naer
installasjoner i
grunnen
7 Graving neaer Fjernvarmenett, Fibernett, Infrastruktur tilhgrende Kabelkart/ gravemelding for hver etat. Fglge kabel/ rgr-eiers anvisning, Gravemeldinger /
jernbaneanlegg og kommunaltekniske VA-anlegg — kontakt med- og brudd pa internkontrollrutiner og aktuelle lover / forskrifter. kabelkart/ pavisninger
disse kan pa generell basis fgre til alvorlig personskade. Ikke spesifikt tiltak, men mye eks infrastruktur og ulike eiere- spesielt obs pa info og
Generell risiko avklaringer med jernbanenaer/ tilknyttet infrastruktur Ansvar: Grunnentreprengr
Arbeid neer For regelverk/ risiko knyttet til Jernbanenzere el-anlegg, se tidligere pkt. For alle arbeider naer/ ved HS, LS og Gass skal Kabeleiers instrukser, regelverk og
hgyspentlednin anvisninger folges.
gleerk?rgi]ske Det skal alltid innhentes gravemelding, kabelpavisning og vaktmann der det er pakrevd.
installasjoner
8 Det graves rundt nettstasjon og langs eks lav- og hgyspentkabler. Ikke alle Graveentreprengr ma ha godkjent gravekurs fra Lnett, NV-avtale pa plass, LFS (Leder Grofterapport,
kabler kan kobles ut. Fare for strgmgjennomgang og lysbue ved skade pa Sikkerhet) tilstede ved avdekking og handtering av HS-kabler. Handgraving i neerheten av | gravemelding, trasékart eks
kabler og utfall hvor kunder vil miste strgmforsyning. kabler. ELN, Eks gamleraster,
Unnga bergring av jordledninger og sgrge for a fa tilkalt kvalifisert personell fra Lnett til 8 | teknisk beskrivelse G-prog
Bergringsfare dersom det er brudd i jordforbindelse og at en samtidig er i sammenfgye jordforbindelser med brudd i.
kontakt med en bedre jordforbindelse Standard rutiner/ regelverk fra Lnett som graveentreprengr ma vaere/ gjgre seg kjent Ansvar: Graveentreprengr
med — gravemelding - pavisning
9 Ved dokumentasjon av nytt kabelanlegg og innmaling av traseer, samt av eks Bade graveentreprengr og innmaler ma ha godkjent gravekurs fra Lnett + NV-avtale pa Innmalingsspesifikasjon

kabler som fjernes — fare for skade pa eldre kabler som kan fgre til
stremgjennomgang, kortslutning og lysbue.
Skaden kan oppsta ved at malestav treffer/ handteres feil i forhold til kablene.

plass

Teknisk beskrivelse G-prog
Ansvar Graveentreprengr




Nr | Farlig forhold Beskrivelse av forhold Risikoreduserende tiltak Dokumentasjon/ansvar
10 Ved fjerning av gamle kabler som erstattes av nye, kan kabler forveksles og Leder for sikkerhet (Lnett) skal veere tilstede og godkjenne oppstart av dette arbeidet. Kabelkart nye- og eks
medfgre fare for stremgjennomgang, kortslutning og lysbue Det skal brukes godkjent sikkerhetskutter for endelig identifisering av rett kabel kabler. Pavisning
Ansvar Grunnentreprengr-
Interne rutiner og regelverk fra Lnett - graveentreprengr ma administrere/ veere klar over | og Lnett ved LFS/
risiko og regelverk. identifisering
11 Ved handtering og sikring av eks kabler i grgft; fare for skade pa kabel under Utpeke LFS for handtering av HS-kabler. Trasekart eks
handtering som kan medfgre stremgjennomgang og kortslutning med lysbue Utpeke ansvarlig for arbeidet ved handtering av LS-kabler ELN-eksisterende
Koble ut kabel og bruk av instrument eller kart for identifisering av kabler fgr flytting. Ansvar: Lnett
Folge standard rutiner/ regelverk fra Lnett — ikke spesifikt tiltak
12 Montasjearbeid med fra- og tilkobling av kabler i nettstasjon og trafostasjon. Bruk av tildekking og/ eller stremstans ved innfgring av kabler i nettstasjon. Sgrge for ELN- Arbeidspakke
Fare for bergring mot spenningsfgrende returspenning som kan medfgre sikring / isolering av kableender mot returspenning.
stremgjennomgang, kortslutning og lysbue Interne rutiner hos Lnett — ikke spesifikt tiltak Ansvar: Lnett
13 Eks HS (52 kV som bestar av to kabelsett) skal legges om tidlig i HS ma utkobles fgr flytting/ handtering, evt tilpasse tid for utkobling for a fa det til. Kabelkart, pavisning, LFS
anleggsprosessen (i fortau pa nordsiden av Sandvikveien vest for rampe ned til | Drift hos Lnett ma involveres for tilpasset utkobling/ tidsmessig. (en og en kabel kobles ut
Kulvert)— Fare for personskade ved feilaktig handtering, ved ungyaktig om gangen) (En skjgtes- og en i drift om gangen) Ansvar: Grunnentreprengr
beliggenhetsoversikt, Fa etablert midlertidige kabletraseer for a frigjgre plass og dermed unnga mest mulig +
naerkontakt Lnett
Hvis arbeid naer spenningssatt HS skal tydelige rutiner ihht regelverk fra kabeleier fglges
Detaljeres/ gjennomgas sammen med Lnett.
Arbeid pa
steder med
passerende
trafikk
14 Tett biltrafikk naer store deler av anleggsomradet som bade kan fgre til Tydelig skilting, innsnevring og evt stenging av veger. Godkjent skiltplan — levende Godkjent skiltplan
pakjgrsler, forstyrrelser av arbeidet, og fgre til skade pa publikum dokument. Faseplaner
Folge faseplaner — evt foresla endringer i disse hvis gkt risiko registreres.
Benytte tung sikring mellom arbeidssted og trafikk i tillegg til avsperring med hgye Ansvar: Grunnentreprengr
byggegjerder for a hindre forstyrrende eller skadende aktivitet pa arbeidsomradet.
Riggplass / lagringsplass skal ogsa gjerdes inne.
15 Fare for at publikum kan skades av maskiner Rutiner og fokus pa at utenforstaende/ publikum ikke forstar faren mellom menneske og | Godkjent
maskin og dermed kan finne pa a ferdes i «blindsoner», som igjen er til fare/ forstyrrelse | arbeidsvarslingsplan
for maskinfgrer
Bruke tung sikring mellom gs-veg/ arbeidsomrade i tillegg til hgye byggegjerder for a
hindre publikum i 3 komme inn i arbeidsomradene. Ansvar: Grunnentreprengr
Ekstra forsiktig ferdsel og arbeid der publikum kan komme tett pa
Tydelig markering og sikring ved omlagte veger.
16 Fare for at forbipasserende biltrafikk havner over personell i grgft Tydelig skilting. Godkjent
Det skal benyttes tung sikring som er forankret ihht anvisning mellom grgft og kjgreveg arbeidsvarslingsplan
Det ma planlegges med nok plass til denne type sikring Ansvar: Grunnentreprengr
17 Arbeid ved inntak i Hillevag trafostasjon og nettstasjon 1722: Fare for pakjgrsel | Sikre omradet hvor arbeidet skal utfgres med hgye byggegjerder for a hindre ELN-HSP-PLAN

og fare for uvedkommende kan falle mot greft
Fare for at barn som ferdes i naerheten kan bli skadet eller at barn som
kommer inn i arbeidsomradet kan forstyrre utfgrende personell.

uvedkommende inn i arbeidsomradet og som beskrevet over skal ogsa tung sikring
benyttes mellom arbeidssted og biltrafikk for & beskytte utfgrende personell mot
pakjgrsel.

ELN-LSP-PLAN
Ansvar Grunnentreprengr




Nr | Farlig forhold Beskrivelse av forhold Risikoreduserende tiltak Dokumentasjon/ansvar
Arbeid hvor
arbeidstakere
kan bli utsatt
for ras eller
synke i gjgrme
18 Dype greafter/ groper, VA-grgfter og graving naer eks bygg og konstruksjoner: Etablering av byggegroper utfgres med apne graveskraninger. Graveplaner, geotekniske
Dype grgfter krever mye plass for a overholde sikre graveskraninger - Visuelle inspeksjoner av skraninger for Igse stein/ blokk skal utfgres fortlgpende for a notat/ anvisninger
kan fgre til utglidning, sammenrasing over personell i groft. unnga / redusere fare for skade fra nedfall.
Bygg og konstruksjoner kan fa setninger og dermed bli ustabile Ved utgraving av byggegroper for kulvert og stgttemurer, skal graveskraning ikke Ansvar: Grunnentrerprengr
brattere enn 1:1,5 benyttes
Forbi Sandvikveien 9 kan graveskraning 1:1 benyttes
Hvis ikke annet er beskrevet skal graveskraninger ihht forskrift om utfgrelse av arbeid
ligge til grunn.
Ikke mellomlagre masser pa toppen av midlertidige graveskraninger
Fysisk barrizere (tung sikring) mellom kjgrende og grop
Falge geoteknisk notat for sikker graving, ved komprimering etc
Det skal lages en graveplan ihht forskrift for hvert delstrekk/ aktuelle grop. Denne skal
beskrive lengdestrekk/ snitt, tverrsnitt, graveskraninger, massene, avstivingsbehov,
lagringsfritt omrade, osv.
Overvakingsplan for apne grofter skal etableres som en del av entreprengrs
internkontroll
Grave seksjonsvis - redusere lengden pa dpne grofter
19 Grgfter/ graveskraninger som raser ut pga ustabile masser i grunnen Og/ eller | Der graveforskrift ikke kan fglges, skal groftekasse benyttes der det er beskrevet — NB Graveplan for hver

ved pavirkning av grunnforholdene under graving

Mye fjellgrgfter — lite fare pga darlig grunn.

Ved mur ved nettstasjon (ved Banenor) mellom Igmur og fjell, er det Igse
masser/ fare for utrasing.

Lgses ved forsiktig fjerning av steiner

Ved bathavn er det Igse masser/ lite fjell.

Rekkefglge ved fjerning av mur — fare for at jernbane pavirkes — avklares med
Banenor fgr utfgrelse. (innenfor 30 meter fra midt spor).

Hele jernbaneomradet ligger pa en fylling.

Ved «vaskehall» er spor i drift

Ved avkjgrsel til bathavn — avklare naerhet til spor- om det gjelder spor i drift
eller sidesporene ogsa.

felg geoteknisk anvisning evt sgk geoteknisk kompetanse.

Hvis greftekasse ikke benyttes, skal graveentreprengr dokumentere sin beregning/
vurdering for avstivingsbehov pa det enkelte sted og konferere med geoteknisk
ekspertise.

Grave seksjonsvis - redusere lengden pa apne grgfter

Ved fjellgrgfter:
Etablere plan for rensk/ spylerensk av fjellsider og overvaking av massene.
Etablere sikringstiltak for sidemassene/ dokumentert vurdering av stabilitet pa disse.

Ved bathavn/ fjerning av mur ma geoteknisk vurdering gjgres fortlgpende for a sikre
utilsiktet utrasing/ pavirkning av grunnen rundt.

Avklare med Banenors Sikkerhetsvakt ved naermere enn 30 meter fra spor og/ eller ved
arbeid som kan pavirke jernbanestabilitet.

delstrekning med pakrevd
dokumentasjon/
beregning.

Geoteknisk anvisning.
Banenor-regelverk

Ansvar: Grunnentreprengr




Nr | Farlig forhold Beskrivelse av forhold Risikoreduserende tiltak Dokumentasjon/ansvar
Arbeid som
innebeerer at
personer kan bli
skadet ved fall
eller av
fallende
gjenstander
20 Arbeid pa toppen av hgye grofte-/ graveskraninger kan fgre til at personell Operere ihht regelverk for sikring ved arbeid i hgyden pa kant groper — ikke ga/ arbeide Graveforskrift, graveplan
faller ned pa topp skraning uten sikring/ etablere kollektiv sikring/ avsperring nar det er mulig, med inkl lagringssone
Maskiner og utstyr for naer kant kan falle ned i grop/ greft, over personell alternativt personlig sikring hvis ngdvendig. Forskrift om sikring ved
Maskiner lang nok rekkevidde for a hindre fall ned i grgft arbeid i hgyden
Ingen masser eller utstyr lagres naer kanter pa groft/ grop Ansvar: Grunnentreprengr
21 Ved arbeid i skraning med konstruksjoner / fundament og ramper for Folge Banenors regelverk med tanke pa bruk av lift/ begrensninger og muligheter. Sikringsplan,
jernbanebro kan personell falle fra hgyde. Det kan veere vanskelig & fa etablert | Hvis ikke «standard» kollektiv sikring er mulig, skal alternativ sikringsmetode beskrives og | Internkontrollruner for
«standard» kollektiv sikring. Lift eller stillas kan veere vanskelig a bruke naer informeres om av den entreprengr som utfgrer aktuelt arbeid. sikring ved arbeid i
jernbane. Benytte fallsele der det er ngdvendig. hgyden/ hey groftekant
Sikringsgjerder skal settes opp fortlgpende nar hgyder etableres. Naboavtaler
Ved samme arbeid som over beskrevet, kan personell far elementer i hodet Rekkefglge, tidsbehov beskrives og informeres om av entreprengr for det ulike arbeidet Ansvar: Grunnentreprengr
pga arbeid i ulike hgyder for @ unnga arbeid i ulike hgyder over hverandre.
Arbeid som
innebeerer fare
for
helseskadelig
eksponering
for stgv, gass
stay eller
vibrasjoner
22 Bestanddeler i nettstasjon og trafostasjon kan inneholde asbest Kartlegge hvor det kan vaere asbest ved mistanke eller der det erfaringsmessig pleier a Miljgsaneringsrapport
finnes (ta prgver/ analysere og lage miljgsaneringsrapport). Spesialbehandling/ varsling,
kompetanse, rutiner og regelverk fglges hvis en gjgr inngrep. Inkludert bruk av spesielt Instruks og regelverk
verneutstyr, vaskerutiner, lufting. asbest.
Ansvar Lnett i trafoer
Miljgsaneringsrapport for rivingen beskriver miljgfarlig avfall som er avdekket.
Ved arbeid med riving av Sandvikveien 7, Ved avdekking av nye, mistenkelige materialer eller stoffer skal arbeid med dette Ansvar: Grunn/ Rive-
Fare for skade fra pavirkning ved handtering av miljgfarlig avfall stanses, byggherre informeres, og ytterligere prgver/ analyser utfgres entreprengr
Ikke spesifikt tiltak — myndighetsregelverk og gode internkontrollrutiner fglges
Arbeid med
montering og
demontering
av tunge
elementer
23 Store, tunge elementer som store rgr og kummer kan medfgre klemfare Rutiner for handtering/ bruk/ sjekk av sertifisert lgfteutstyr. Heise/ oppstillingsplan +

Rekkevidde og kapasitet pa lgfteutstyr som feilberegnes

Rutiner for f.eks & oppholde seg pa «rett» side av lgft og f.eks ved opphold/ mottak nede
| groft ma det planlegges med nok plass til at personell ikke blir klemt og ikke ma sta
Under hengende last.

Kran/ kranbil eller maskiner som brukes til laft ma beregnes med oppstillingsplass de
Ulike stedene og rekkevidde/ kapasitet i forhold til det —

Ikke spesifikt tiltak, men til info- entreprengrs rutiner/ myndighetsregelverk fglges.

internkontrollrutiner

Ansvar: Grunnentreprengr




Nr | Farlig forhold Beskrivelse av forhold Risikoreduserende tiltak Dokumentasjon/ansvar
24 Ved utlegging av kabler fra trommel, kan trommel velte eller Igsne fra Bruke godkjent utstyr for legging av kabler. Holde avstand fra gravemaskin, trinser og Ansvar: Lnett og
heiseinnretning. Fare for klem-, slag- og kuttskader trommel ved utlegging Grunnentreprengr
Standard rutiner fglges — ikke spesifikt tiltak — men greit 3 gjgre obs pa.
25 | Samhandling Risiko for at flere som jobber pd samme arbeidsomrade kan skade hverandre Vurdere spesifikke risikoforhold pa tvers av faggrupper og etablere Samordningsrutiner
med arbeid som i utgangspunktet ikke er risikofylt i seg selv sikkerhetstiltak/kontrollrutiner som ivaretas alles sikkerhet.
Ansvar: Hovedbedrift/ alle
Felles giennomgang av ulike arbeider i samme omrade i forkant. (internkontrollsystem)
26 | Arbeid som Generell risiko for helseskader pa muskler og skjelett Benytte tilgjengelig hjelpeverktay til Igft og arbeid, variere arbeid i den grad det er mulig. | Internkontrollrutiner
innebeerer fare | Tunge lgft, ensformig arbeid, repeterende arbeid, feil arbeidsteknikk/ stilling Internkontrollrutiner skal ivareta — ikke spesifikt tiltak
for og manglende arbeids utstyr Ansvar: Alle
helseskadelig
ergonomiske
belastninger
27 | Arbeid som Ved sprenging i grgft kan det vaere fare for personskade ved feil bruk og Internkontrollrutiner for utfgrelse av sprenging og oppbevaring av sprengstoff. Skal Lover, forskrifter, rystelses-
innebeerer oppbevaring og fare for at uhell kan skje. inkludere sikkerhetsavstander/ informasjon til publikum og risikovurdering av pavirkning | krav + internkontrollrutiner
bruk av Spesiell risiko pga naerhet til publikum og naerliggende boliger/ veger/ skole pa neerliggende konstruksjoner, rystelsesmalinger/ kontroll mm. Ansvar: Grunn-/
sprengstoff pluss spesielt sarbar trafo naer Jernbanen sprengningsentreprengr

NB -spesielle betingelser knyttet til rystelser ved trafo naer Banenor




