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inger og
11, iBegrensing av Kii inger
s SKal SS Sit iRt Tor SeE Talgande:
- Utslepp knyt til produksjon og handtering av bygget sine tilfgrte
materialar
- Utslepp knytt tl aktivitet p3 byggeplass X Konseptfase
R
111, iDet skal gierast klimagassberekningar for prosjektet Berekningar gjerast iht. NS 3720:2018 og krav i TEK17. - Energibruk i drift ddgiver med kompetanse innenfor Detaljprosjekt
Klimagassberegninger/LCA
Byggefase
Dokumentasjonen skal presenterast som separate
"Klimagassbudsjett” (konsept/prosjektert) og "klimagassrekneskap"”
P
Det mest naturlege her vil bl at klimagassbudsjettet med
alternativsvurderinga presenterer dei mest aktuelle tiltaka for & n3
ol atprosjektet har oppnadd %™ og klimag o mélet, mens Kimagassrekneskapet dokumenterer faktiske ttak og
; gane ska’ ! i prosiektert bygg med eit referansebygg i samsvar med metode "M2" imaloppnaing.
ein utsleppsreduksjon pa minst 20% i forhold til eit referansebygg " " 2 . Konseptfase
) 88 i BREEAM-NOR v6.1 under emnet "Mat 01", Rédgiver med kompetanse innenfor
112, (bygningsdel 22, 23, 24, 25, 26 og 28). Grunnlaget for samanlikning ) ’ " Detaljprosjekt
" Bekreftelse pé at prosentvis reduksjon er oppnadd i samsvar med  klimagassberegninger/LCA
skal vere utslepp relatert til materialbruk/tifarte materialar (AL-A3, , ) : ) ! ) Byggefase
A, vl Ae, 82 og B4) Referanseverdi for den kombinerte bygningskategorien naering/bolig imetode, samt at berekningane er gjort i samsvar med NS3720:2018.
. ' : er vektet og satt til 6,7 kgCO2 ekv./BTA m2 ar.
EPDar som ligg til grunn for berekningane (der produktvalg er gjort)
skal ogs3 leggast ved.
Det skal utarbeidast ein logistikkplan (eller liknande) for bygge- o
n logistikkplan (eller ) for bygge- og ) ) ) Det skal som et minimum leggjast opp til fplgande;
anleggsfasen, der prosjektet tilstrebe & minimere klimagassutslepp + Aktuelle tiltak med estimerte utslepp: skal "
1.1.3. n . - ppsfri byggtark Entreprengr Detaljprosjekt
knytt til all aktivitet pa byggeplass. Denne skal ogsa omfatte der det er relevant. '
3 anne 55 ogs - utsleppsfri byggvarme
transport av materiell og personell til og fr3 omradet.
2. Naturmiljp
21, Natur
Prosjektet skal tilstrebe 4 velje/nyite allereie utbygde/nedbygde
CERRI i i velie/nyt fe utbygde/nedbye ktuelle tiltak med er allerede gj ‘. Ti Konseptfase
liggplan med ein Tandskapspian eiler oversiki som tydeleg Viser
Fysiske inngrep skal gjerast skansamt og i minst mogleg grad pverke i som skal bevarast, Konseptfase
Vst rep ska’ g 81 gleg grad p Vegetasjon/natur som skal bevarast og/eller treng szerskilt Entreprengr P!
212, elsisterande terreng, naturelement, matjord etc. pa ein negativ 1\ o1 ol niiggerast f riggplan Det skal ogsa tydeleg vise korleis tiltaka er tenkt utfgrt Brolog og/eller LARK Detaljprosjekt
. vi is il utfart.
méte. Stgrre tre og anna verdifull vegetasjon skal sgkjast bevart. yriiee) ‘8P Bsa tydeleg 9 09 Byggefase
Faleast ann iamles.
Ved observasjon av framande artar (fremmedartslista / svartelista) -
) . ) A ) . . Notat med sjekkiste. .
13 jinnanfor titaksomradet skal det planieggast og gjerast titak for & | Det skal utarbeides ein srategi for handtering av fremande artar p3 Entreprenar Detaljprosiekt
13 hindre spreiing av disse. Det gield spesielt i forbindelse med prosiektomradet. ) P! Byggefase
f S itor Falgast opp jamleg.
handtering av masser og transport ut fra omradet.
i
14, Detskalikkje nyttast framande artar (fremmedartsista / svartelista), | Det skal utarbeidast ein strategi for & minimere sjansen for tffgrsel Notat med sjekidiste Entreprengr Detaljprosjekt
14 N et o sdet. R
giftige eller allergiframkallande planter til vegetering av omradet.  |av framande artar pa prosjektomradet - LARK Byggefase
1 [Prosjeidet sal tgjere eit positivt bidrag ti omradet og fremme | Det skal utarbeidast e sirategi for korlei prosjektomradetsitt |\ - Entreprengr Detaljprosjekt
> . igode lavsningar for eit okt biologisk mangfald. biologiske mangfold kan aukast/forbetrast. . LARK. Byageft
22, il i
Prosjektet skal ikkje paverke lokaikiimaet | omradet p ein negati
221 mé‘; Ikke pav imaeti pa ein negatly Aktuelle tiltak med er allerede gj t. Til Konseptfase
3. Ressursbruk
3.1. Energi
osjektet skal ha ein overordna strategi for energibehov ved normal |y 1o eknast o leverast energimerke iht. «Forskift om ) ,
drift, der energimerke, bygningsfysikk og andre EN@K-tiltak skal @ bere e merke I ' Forventa energimerke presentert i rapport saman med
8 1g av bygninger og energivurdering av tekniske anlegg P oppo
vurderast. (Energimerkeforskriften)» for {forprosjekt og detaljprosjekt] Konseptfase
311 8! RIEN og/eller RIBfy plas
L ) ) Detaljprosiekt
Bygget skal som eit minimu tilfredsstille falgjande: ’ ) PDF med offisielle energimerker og tilhgyrande
' ) ! Eit tlstrekkeleg antal tiltak m3 implementerast i prosjektet forat | "o
~Teknisk utstyr og installasjonar skal vere energieffektive ) : simien-filer (som-bygget)
- i skal vere minimum «lvs gran Ry, kravet tilfredsstillast.
Ein mogelegheitsstudie/energikonsept skal ligge til grunn for
avgjersle knytt til energilgysing. Som hovudregel skal
prosiekteringsgruppa sitt unnlag baserast p3 relevante
tema, som til dgmes;
- Energibehov/bygningsfysikk
Prosjektet skl tilstrebe & ta i bruk Iaysingar for lokal Tilgjengelege naturressursar
3.1.2. energiproduksion og bruk avfornybare energikielder, og det skal - Tilgjengeleg infrastruktur Dokument som RIEn Detaljprosiekt
som eit minimum leggjast til rette for det. - Estimert reduksjon av klimagassutslepp over bygget sitt livslgpet
- Estimerte investerings- og driftskostnadar over bygget sitt livsigp
- Kost-/nytte
Det skal i anbudsfasen stilles krav om opsjonsprisar pa
energibrannpark og solcelleanlegg.




Dei kommunaie deiane av bygget skal ha sentral driftskontroil (SD-
anlegg) for optimal byggdrit, samt lett tilgjengeleg informasjon og
statistikk om forbruk.

Entreprengr

3.13 Dokumentasjon som synar at kravet er tilfredsstilt RIV ogfeler RIE ogeller T8-koordinator | EtOUPToTeKt
Resterande areal skal utstyrast med naudsynt utstyr for & vere
med SN.anlego ved eit seinare hehov,
33" Materialbruk
jektet skal prioritere 4 bruke material som;
jeltet skal prioritere 2 bru ! N Det skal utarbeidast ei komplett oversikt over alle bygningsprodukt
- erlagemitterande og ikje inneheld helse- og miljpskadelege stoff |~ [ %11 %%
pé prioritetslista, REACH, etc. veget.
- har lang levetid og er robuste
ane 8 er ) Fraver av miljogifter skal dokumenterast iht. metode "M1" BREEAM-:Komplett pr med tilhgyrande relevant
- et ikkje er knappheit p, og der det finns gode alternativ ! h . .
ige er NOR v6.1 under emnet "Mat 02". som viser at produkta tilfredsstiller krava. Konseptfase
- har I3ge Klimagassutslepp pas
321 & ) ’ ) Entreprengr Detaljprosjekt
- har miljgvaredekiarasjon (EPD) eller tilsvarande av ) s ) ) ;
ilorigontionar Lg produkt skal iht. metoden "M3" | Dokumentasjon som viser at riktig antall produkttypar tilfredsstiller Byggefase
e oo et sertiisert trevirke skildra | BREEAM-NOR v6.1 under emnet "Hea 02" emisjonskrav.
—— ) - Ellers skal det framkome i oversikta korleis de gvrige mala er
Gron Byggallianse sin rettleiar «Gron materialguide» og generelle | ome ol "
) ivaretatt, samt henvisning til vedlegg (EPD, sertifikater, etc.)
krav fré Husbanken skal vere fgrande for alle val av materialar.
Prosiektet skal ha fokus ps srkulzerakonomi og ombruk av Kartlgge kva for bygningsdelar OB bYGNINGSKOMPONENLAT SOM er (o o dei foresltte
bygningskomponentar og/eler inventar der det er hensiktsmessig. tigiengelege i perioden dei eventuelt ma anskaffast. Deretter m3 det _* © 207 °F
vurderast om dei kan passe inn i prosjektert bygg (ulike krav, &
o S ! Entreprengr Konseptfase
Ved prosjektering skal det undersgkast om det er mogleg & nytte  kost/nytte, logistikk, etc.). Aktuelle anskaffingar skal foreslaast og ) ) - pas
322, s e ' ) A ) Dokumentasjon som viser korleis tiltaka er presentert for restenav | ARK Detaljprosjekt
gjenbrukte materialar i prosjektet (interne og eksterne). Prosjektet ~ : eventuelt giennomfarast sa fort som mogleg etter kartlegging. ! N
N ¢ prosjektgruppa og kva for tiltak som er beslutta utfgrt/implementert  RIM Byggefase
oppfordrast til  vurdere ulike stgtteordningar fré til dgmes Enova N 5 N L b N
N N N N N N N i prosjektet. Tiltak som eventuelt ikkje blir tatt til flge skal
eller Klimasats for relevante mogelegheitstudiar eller konkret Tidlegare utfart ombrukskartiegging skal ogsa leggast til grunn. et for
prosjektering for ombruk. Miljgkartlegging ma utfarast for ombruk kan planleggast. €l :
bS] i T ) :
Notat som oppsummerer kartlegginga som er giort i henhold ti
Ipysingar og materialbruk i bygget, der fglgjande tematikk droftast  kan i , samt kva for omrade som eignar seg Ppsumi 8aing: glorti !
¥ 2 o € krava, samt alle dei anbefalte iltaka.
saerskilt: for materialoptimalisering. Basert pa dette skal det anbefalast Entreprengr Konseptfase
- Optimalisering av bygget og byggeplassen for & unnga unodi konkrete tiltak som skal utfgrast. ARK
323, m;e'”alb'mk‘ '8 av bygget og byggepl unnga ungdig i utfer Dokumentasjon som viser korleistltaka er presentert for restenav | Detaljprosjekt
rosjektgruppa og kva for tiltak som er beslutta utfert/implementert Byggefase
- Moglegheit for framtidig ombruk og materialgjenvinning ved Det skal tas utgangspunkt i fglgende metoder: ip m’sveﬁe"‘p;‘(afs:m M;meh o b (:" m“wf e/;kaT RIM yggefe
rehabilitering, demontering eller riving "M2" beskrevet i BREEAM-NOR v6.1 under emnet "Mat 06" "d e L J 8
- ihilid vad hahau far A" hackravat i RREEAM_NOR u& 1 undar amnat "Mat 07" redegjerast for.
33, ing
Brosjektet skal ha ein overordna strategi for Randtering av ressirsar
og avfall pi utbyggingsomradet, og skal som eit minimum omfatte
i ji i i 5 Dokument som lanane, ji o] Detaljprosjekt
31 foringar for prosjektering og handtering av; okum planane, g entreprensr ljprosi
- Byggavfall til prosjektet vedrgrande handtering av ressursar og avfall. Byggefase
Riveavfall
Dokumentasjon som viser at sorterings- og gjenvinningsprosenten er
Prosjektet skal ha ein kjeldesorteringsgrad pa minimum 80% for | Ngdvendige tiltak m3 gjerast og folgast opp regelmessig for & oppna | DC~umentasl v ings- og glenvinningsp
332, ) ! oppnadd. Entreprengr Byggefase
avfall generert ved nybygging. sorteringsgraden. ) -
Status skal rapporteres opp jevnleg i prosjekterings- og byggemter.
Totale avfallsmengde knytt til nybygging skal vaere sa lav som Nodvendige tiltak ma gierast for & halde dei totale avfallsmengdene | Dokumentasjon som viser at det er kartlagt og gjort tiltak for & na
333, imogleg. 53 lige som mogleg, og vil i stor grad henge saman med beslutningar i malet. Det skal ogsa rapporterast pa dei totale Byggefase
Mindre enn 40 kg/m2 BRA. Riveavfall og massar kjem i tillegg. som gjerast  tidlegare fasar Status skal rapporteres opp jevnlig i prosjekterings- og byggemgter.
st ST A oS i G GBSV
bygningskomponentar/inventar.
Dokumentasjon som viser at ombrukskartlegginga er giort iht. krav i
Ny ) . 1 god tid fer riving og demontering av aktuelle areal skal det gjerast 1o/ rtiegginga er g :
For riving av eksisterande bygg og fierning av andre harde flatar skal | & " 35t TEK17, samt ein oversiktleg tabell som viser relevant informasjon om
" ° ’ e ombrukskartlegging, samt utarbeidast ein rapport med oversikt )
det gjennomfgrast ombrukskartlegging og miljskartlegging. Dette ! komponentene som er eigna for ombruk.
ennomior egein ) | over komponentar eigna for ombruk. )
34 kel glerast tigiengeleg for prosjekteringsgruppa og tltakshavar sik Tiltakshavar Konseptfase
o at ein i storst mogeleg grad legger til rette for sirkulare Igysingar of Dy jon som viser I jort tilgj P Detaljprosjekt
mku‘s' orst mogeleg grad legger ti irkulzere [Bysingar 08 5 1 oid med ombrukskartlegging bar gierast int. rettleiarane G e s e 8 uprosy
- "Bestilling av ombrukskartlegging — slik gigr du det” og "Anbefalinger | ** ¢ P 8 -
ved ombruk av byggematerialer” ’ ) )
Det henvisast til rapport fré Frya Grustak (p prosjekthotell) som V88! Aktuelle tiltak med dokumentasjon er allerede delvis giennomfgrt.
beskriver oljefylte kablar og restar av betong i grunnen som ma
EX i
Bt skal Utarbeidast ein ingsplan for 4 sikre st
overskotsmassar blir nytta og handtert pé ein samfunnsnyttig og
a1 Detskal utarbeidast ein massehandteringsplan for 8 sikre at berekraftig mate. o jon som viser og ein Entreprenor Detaljprosjekt
o T nyttast pa ein og ber ftig mate. :Planen skal ta fgre seg ulike tema som f.eks. miljgbelastning, plan/strategi for korleis den skal falgast opp gjennom prosjektet. P Byggefase
kostnadar, biologisk mangfold og naturomrade, forureining og
denoni_transnart ete_(lista er ikkie.
8] SKai piasserast pa godkjent stad for
deponi/mellomlager.
Massehandteringsplan skal vise til slike areal. Dersom gjeldande
kommunale planar for omradet ikkje har avsett eige omrade for
deponering av massar, skal levering til godkjent deponi ) ) ) ) Detaljprosjekt
342, ponering av ering tll godld poni Inkluderast i massehandteringsplan Inkluderast i massehandteringsplan Entreprengr Yprosj
dokumenterast. Byggefase
Type massar, forventa volum/mengde, tryggleik knytt til transport,
o liknande skal dokumenterast og formidlast il relevante partar for
Dersom prosjektet krev ieveranse av massar, skal reine og naturiege S
) Detaljprosjekt
3.43.  imassar nyttast. Opphav og tilstand skal helst med gspl Inkluderast i massehandteringsplan Entreprengr .
EPD.
3.44.  iMassetransport skal minimerast s langt det lar seg gjere Entreprengr Zem/”"’s’e’“
4. Forurensing
4.1, Forureining til luft




5t skal parkerii fiisvare minimur 20 % av taiet pa

dimensjonerande storleik pé brukargruppe. ) ) ) ARK
) ) o av prosjekterte sykkelparker og ' Konseptfase
411, Detskal etablerast eit betydeleg tal trygge sykkelparkeringsplassar. ° Tiltakshaver et
Det skal ogs4 leggjast til rette for enkelt kstad for e Entreprengr Yprosj
svklar.
ARK
Det skal etablerast gode og samanhengande forbindelsar for syklistar Konseptfase
4.1, . st gode og sam € ! Vi Dokumentasjon av prosjekterte lpysingar som svarar til kravet. LARK ptfas
og fotgjengarar i og rundt prosjektomradet. Tiltakshaver Detaljprosjekt
Det skal etableres midlertidige traséer for gang- og sykkeltrafikk
dersom eksisterande gysingar paverkast negativt av tiltaket. For &
Trygge og effektive gang- og sykkeltrasear skal oppretthaldast ivareta sikkerheit, skal gang- og sykkelveg skjermast med stadtilpassa
413 anleggsfasen. Universell utforming skal ogsa oppretthaldast & langt | barriere og skierming langs vegar som blir mykje brukt til Dokumentasjon pa planlagte laysingar for  ivareta titaka Entreprengr Byggefase
som rad. anleggstrafikk og massetransport.
Omlagte vegar, gang- og sykkelvegar og stiar skal skiltast tydeleg.
o erast i - X
Det skal planieggast for o gjerast tiltak for & hindre stovplager bade .\ ot syl ha ein tydelig og godt forankra strategi der det blir
innan- og utanders gjennom rive-, byggje- og anleggsfasen. ‘ orarire s !
tatt omsyn il alle former for forureining til omgjevnadane, risiko ) ) )
o4 ™ " Dokumentasjon som viser relevante strategiar, risikovurderingar,
) ) knytt til til helse og milig, og som sprger for ei god og ansvarleg Konseptfase
Planar og strategiar som synar arealdisponering, risikovurdering, ! planar med tiltak etc. pas
4.1.4. N ) byggeleiing. Entreprengr Detaljprosjekt
konkrete tiltak og eventuell handtering av awvik skal leggjast fram. Brooermas
" } ) AL Utarbeidd riggplan. vag
Dette e viktig da det er ombringliggande bygg med utandars Riggplan skal utarbeidast, og sjekKliste "A1" som er vedlagt
er viktig c: 8lIgs: it manualen til BREEAM-NOR v6.1 skal ogs4 benyttes.
servering som vil vere i drift under delar av byggeperioden.
4.2,
ProsEKtEt SKkal A §iR Tyasiig 6F Boat Torankia Strates der det biir
tatt omsyn il alle former for forureining til omgjevnadane, risiko
knytt til til helse og milig, og som sgrger for i god og ansvarley Dokumentasjon som viser relevante strategiar, risikovurderingar,
Det skal planleggast for, og gjerast tiltak, for & hindre forureining til <Yttt & miljg, og som sorg i god og ansvarleg u a i v giar, risikovurdering
] ° g byggeleiing. planar med tiltak etc.
grunn gjennom rive-, byggje- og anleggsfasen. entreprensr Konseptfase
Detaljprosjekt
) ) Riggplan skal utarbeidast, og sjekkliste "A1" som er vedlagt Utarbeidd riggplan. RIVA Upros]
Planar og strategiar som synar arealdisponering, risikovurdering, Byggefase
> N " . manualen til BREEAM-NOR v6.1 skal ogsa benyttes.
konkrete tiltak og eventuell handtering av awvik ska utarbeidast. ) ) '
Dokumentasjon som viser plan for spillvatn og overvatn
Szzrleg plan for reinsing av spillvatn og overvatn fri byggeplass skal
4.3, Forureining til vatn
ProsEktEt SKkal A §if Tyaiig 6F goat Torankia Strates der det biir
tatt omsyn il alle former for forureining til omgjevnadane, risiko
knytt til til helse og milig, og som sgrger for i god og ansvarley Dokumentasjon som viser relevante strategiar, risikovurderingar,
Det skal planleggast for, og gjerast tiltak, for & hindre forureining til <Yttt & miljg, og som sprg i god og ansvarleg u a i v giar, risikovurdering
: . ° byggeleiing. planar med tiltak etc.
vatn giennom rive-, byggje- og anleggsfasen. entreprensr Konseptfase
Detaljprosjekt
) ) Riggplan skal utarbeidast, og sjekkliste "A1" som er vedlagt Utarbeidd riggplan. RIVA Upros]
Planar og strategiar som synar arealdisponering, risikovurdering, Byggefase
> N " . manualen til BREEAM-NOR v6.1 skal ogsa benyttes.
konkrete tiltak og eventuell handtering av awvik ska utarbeidast. ) ) '
Dokumentasjon som viser plan for spillvatn og overvatn
Szzrleg plan for reinsing av spillvatn og overvatn fri byggeplass skal
2.3 stey r
o -
Det skal planieggast for og gjerast tiltak for & hindre unadig stay Prosjektet skal ha ein tydelig og godt forankra strategi der det blir
giennom rive-, byggje- og anleggsfasen. ‘ orarire s
tatt omsyn il alle former for forureining til omgjevnadane, risiko ) ) )
o4 ™ " Dokumentasjon som viser relevante strategiar, risikovurderingar,
) ) knytt til il helse og milig, og som sprger for ei god og ansvarleg ) Konseptfase
Planar og strategiar som synar arealdisponering, risikovurdering, ! planar med tiltak etc. pas
4.4, ° " byggeleiing. Entreprengr Detaljprosjekt
konkrete tiltak og eventuell handtering av awvik skal leggjast fram. P
) ) e Utarbeidd riggplan. Va9
Dette ervikii da det er omkringliggande bygg med utandars Riggplan skal utarbeidast, og sjekKliste "A1" som er vedlagt
€ ¢ manualen til BREEAM-NOR v6.1 skal ogsa benyttes.
servering som vil vere i drift under delar av byggeperioden.
25 iys li
Brosjektet skal ha ein tydelig o godt forankra strateg der det biir
Det skal planleggast for og gjerast tiltak for & hindre ungdvendig tatt omsyn til alle former for forureining til omgjevnadane, risiko ) ) o )
e ees - o4 i j Dokumentasjon som viser relevante strategiar, risikovurderingar,
Iysforureining gjennom byggje- og anleggsfasen. knytt til til helse og miljg, og som sgrger for ei god og ansvarleg ik ot Konseptfase
45.1. byggeleiing. P g Entreprengr Detaljprosjekt
Dette er viktig da det er omkringliggande bygg med utanders Byggefase
er viktig dz :r omkringligg: Vee utandg X . ) . Utarbeidd riggplan. voaef
servering som vil vere i drift under delar av byggeperioden. Riggplan skal utarbeidast, og sjekKliste "A1" som er vedlagt
manualen til RREFAM-NOR vA 1 skal ngsa henvites,
Kulturminner, kulturmiljg og landskap
5.1. og kulturi
Omradet sin detalireguiering med g sial vere
5.1 forande med omsyn til kulturmilig og bygget sitt arkitektoniske Dokumentasjon som synar at alle krav i gieldande planar er fulgt. | Entreprengr Byggefase
uttrvkk.
5.2. Landskap og visuelt miljg
5.3. og friluftsliv




	Miljøoppfølgingsplan

