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Plan for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg

Palhaugen omsorgsbustadar
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1 INNLEDNING

Denne SHA-planen ligger som grunnlag i tilbudsfase og er ikke & regne som fullstendig. Nar tilbud er gjennomfgrt og entreprengr
er valgt ma SHA-plan oppdateres og tilpasses til prosjektet og dets deltakere.

OM TILTAKET

Tiltaket «Palhaugen omsorgsbustadar» omfatter oppfaring nybygg for omsorgstjenester i Hareid kommune.
Tiltaket skal fgres opp i et omrade hvor det er etablert boliger, trafikk til og fra skole, idrettsanlegg etc.

Grunnforhold er beskrevet i utarbeida geoteknisk rapport for tiltaket.

FORMAL

Byggherren skal sgrge for at hensyn til sikkerhet, helse og arbeidsmiljg blir ivaretatt under bygge- og anleggsarbeidene, jfr. Krav i
forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljg. Formal med planen er a viderefgre de risikoforhold som er avdekkes under
planlegging og prosjektering, over i utfgrelsesfasen av prosjektet.

BYGGHERRENS MAL

Byggherre har som malsetting a giennomfgre alle arbeider i prosjektet med hgyt fokus i alle ledd pa sikkerhet slik at det ikke
oppstar skade pa personell. Hgyt fokus pa helse for @ minimere omfanget av helseskadelige effekter pafgrt av
arbeidssituasjonen og hgyt fokus arbeidsmiljgfaktorer som kan medfgre ugnsket stress og pa trivsel og mellommenneskelige
relasjoner.

DISTRIBUSJON AV SHA-PLANEN

Planen for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg skal veere lett tilgjengelig og gj@res kjent pa arbeidsplassen. Planen skal oppbevares i
minimum seks maneder etter byggearbeidene er avsluttet.

Det anbefales at SHA-planen i sin helhet slas opp pa en oppslagstavle eller gjgres lett tilgjengelig pa andre mater, jf. § 7. Dersom
denne informasjonen foreligger kun elektronisk, skal alle arbeidsgivere ha tilgang (pc, brukertilgang tilprosjekthotell osv.).
Arbeidsgiverne skal videre informere arbeidstakere og verneombud, jf. § 19.

Distribusjonsliste

Funksjon Kontaktperson Virksomhet  e-post

Byggherre [BH] Rolf Henning S. Hareid rolf.henning.skrede.hide@hareid .kommune.no
Hide kommune

Byggherrens representant [BHR] - Ikke avklart -

Koordinator prosjektering [KP] - Ikke avklart .-

(detaljfase)

Koordinator utfgrelse [KU] - Ikke avklart -

Totalentreprengr (Hoved bedrift) | - Ikke avklart -

Det forutsettes at bekjentgjgring av planen skjer ved arbeidets oppstart, og deretter underveis i prosjektet av hensyn til
endringer eller nye aktgrer pa byggeplassen.

Bekjentgjgring og distribuering av planen fra byggherre utfgres i henhold til distribusjonsliste. Totalentreprengren skal sgrge for
a distribuere videre til sine ansatte, underentreprengrer, underleverandgrer og inklusive enkeltmannsforetak.
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OPPDATERING/ REVIDERING AV SHA-PLANEN

Ved endringer som pavirker SHA-plan er det SHA koordinator utfgrelse (KU) som er ansvarlig for oppdatering/ revisjon og
bekjentgjgrelse av endringene.

Planen skal oppdateres Igpende:

Versjon/ revisjon nr. \ Endring

Versjon nr. 1 24.04.2024
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2 ORGANISASJON (BHF § 8A)

ENTREPRISEFORM OG ORGANISASJONSKART

Tiltaket gjennomfgres som totalentprerise iht NS 8407.

Byggherre
Hareid kommune
Rolf Henning Skrede Hide

Byggherrerepresentant[BHR]
Firma uavklart

Koordinator prosjektering (KP) Koordinator utfgrelse (KU)

Firma uavklart Firma uavklart

Totalentreprengr
(Hovedbedrift)

Prosjekteringsleder Anleggsleder

Firma uavklart Firma uavklart

Grunnarbeid

. . Betongarbeider
Prosjekteringsgruppe (Veg, grunn og lanskdap)

ARK: ?
v/ -
RIB: ?
v/ - Miljgsanering
RIG: ? .
v/ -
Riva: Riksh?
7
RIVrgr: ? Inmal, og utstikking
v/ - =
RIVvent: ?
v/ -
RIE: ?

Montasje Prefab. betong,
stal og tre.

Te@mrerarbeider,
fasadekledning

v/ - Taktekking Glass/ vindusmontasje
RIBr: ?

v/ -
Rlaku: ?
v/ -
RIbyfy/ Rlenergi: ?
v/ -

Regrleggerarbeider Ventilasjonsarbeider

Elkraft og teleteknikk

(brannalarm og

ledesystem)
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HOVED-FREMDRIFTSPLAN | UTF@RELSESFASEN (viktige milepaler)

3 FREMDRIFT/ FREMDRIFTSPLANER (BHF § 8b)

Her oppgis per na forventet/anslatt byggetid. Milepaeler for fremdrift avklares og tilfgres etter valg av totalentreprengr.

Nr. Beskrivelse Dato
oppstart
Byggefase (inkl. rigging) 30.09.24 24.04.26

Oppstart grunnarbeid
Grunnarbeider utomhus
Betongarbeider

Prefab. Montasje
Yttervegger og tak

Innredningsarbeider
Kontrollomrade 1,
Kontrollomrade 2,
Kontrollomrade 3,
Kontrollomrade 4
Kontrollomrade 5,
Kontrollomrade 6,
Kontrollomrade 7,
Kontrollomrade 8,
Kontrollomrade 9,

Sluttfase 27.04.26 15.05.26

Overtagelsesforretning 22.05.26

DETALJERTE FREMDRIFTSPLANER

Detaljerte fremdriftsplaner gjgres tilgjengelig pa prosjektets web-hotell. Det anbefales at Hovedbedrift sgrger for at

fremdriftsplan slas opp pa oppslagstavle eller lignende pa byggeplass.
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4  SPESIFIKKE TILTAK (BHF & 8c)

GENERELT OM SPESIFIKKE TILTAK

| dette kapitlet er spesifikke tiltak knyttet til arbeider som kan innebzere fare for liv eller helse beskrives. De spesifikke tiltakene er basert pa risikovurderinger byggherren og de

prosjekterende har utfgrt i forbindelse med planlegging og prosjektering av prosjektet. Dette gjelder for risikoforhold som fglge av byggherrens og de prosjekterendes “valg”.

Spesifikke tiltak er beskrives i SHA-planen for arbeidsoperasjoner med uakseptabelt risikonivad som ikke kunne elimineres eller reduseres gjennom planlegging, prosjektering eller valg av

Igsninger og som ikke ivaretas i spesifikke forskriftskrav, arbeidsinstrukser og sikkerhetsbestemmelser for prosjektet.

SPESIFIKKE TILTAK BYGGING

Aktivitet/ farekilde Fare/ ugnsket hendelse Spesifikke tiltak Referansedokument Ansvarlig for tiltaket
Handling eller forhold som kan fgre til ugnsket | Hendelse eller tilstand som Det ma beskrives spesifikke Eksempler: Eksempler:
hendelse kan medfgre tiltak for arbeids- - Beskrivelse - Entreprengr.
personskade, helseskade operasjoner som ut ifra - Tegninger
Husk at en aktivitet/ farekilde kan ha flere eller stedlige forhold, - Riveplaner
ugnskede hendelser. dgdsfall arkitektoniske eller tekniske - Geotekniske rapporter
Igsninger er vurdert a - Risikovurdering
medfgre uakseptabel risiko
og som ikke ivaretas av
forskriftskrav og normal
arbeidsinstruks.
Cc1 Arbeid neer installasjoner i grunnen. Usikkerhet ved manglende Innhenting av grunnlag for Tegninger av eksist. grunnlag. Totalentreprengr.
grunnlag fgringer i grunnen. Dokumentere ved avdekking
Risikovurdering.
C2 Arbeid nzer hgyspentledninger og elektriske Fare for overfgring av Innhenting av grunnlag for Tegning fra nett-leverandgr. Totalentreprengr.
installasjoner hgyspent til personell. fgringer i grunnen. Pavising Pavising fra nett-leverandgr.
fra nett-leverandgr. Risikovurdering.
Koordinering nett-
leverandgr.
Cc3 Arbeider pa steder med passerende trafikk Det er stor bruk av omradet/ | Ved behov sette opp Utomhusplan, riggplan. Totalentreprengr.
veitilkomst til byggeplassen sperringer, skilting, etc. Risikovurdering.
Trafikk til og fra byggeplass. av eksisterende bedrifter, Ved behov ha fglgeperson.
Massetransport, anleggskjgretgy med til og fra | skoler, barnehager, etc.
transport til byggeplassen.
Cca Arbeid hvor arbeidere kan bli utsatt for ras, Ras fra graveskraning Forsvarlig/ forskriftsmessig Graveplan Totalentreprengr.
eller synke i gjgrme, etc. (grdofter, utfgrelse av grefter, Risikovurdering.
graveskrdning, etc.) skraninger, etc.
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Cc5 Arbeid som innebzerer bruk av sprengstoff. Steinsprut ved Sgrge for varslingsrutiner og Sprengningsplan. Totalentreprengr.
sprengladning. informasjon i forkant. Risikovurdering.
6 \rbeider i siakter_underjordis!
forflvtt] beider |
Vurdert til ikke relevant for tiltaket
c7 Arbeidersom-inneboererfarefor droknaing
Vurdert til ikke relevant for tiltaket
C8 Arbeiderisenkekasser-dertuft-dertuften-er
keprimert
Vurdert til ikke relevant for tiltaket
Cc9 Arbeidersom-innebaererbrukav-dykkerutstyr
Vurdert til ikke relevant for tiltaket
C10 Arbeid som innebzaerer at personer kan bli
skadet ved fall eller fallende gjenstander
Innheising av last. Fall av utstyr fra hgyden, Alle anhukere og andre som Planer, snitt og fasader Totalentreprengr.
klemfare. deltar i Igfteoperasjoner skal | Risikovurdering.
ha ngdvendig kompetanse.
Utarbeide sperreplaner fgr
Igft. Folge lasten hvis
omradet ikke kan sperres av
og sikre at ingen oppholder
seg under hengende last.
Heissjakt Arbeid i hgyden. Montering av stillas. Heistegninger/ stilas Totalentreprengr.
Lgfting av tungt utstyr. Sertifisert Igfteutstyr og Risikovurdering.
personell.
Arbeider pa tak. (taktekking, beslag, etc.) Fallfare. Montering stillas, sikring Takplan, snitt. Totalentreprengr.
dekkeforkanter. Risikovurdering.
C11 Arbeid-som-innebaererrivingav-baerende
kenstruksjoner
Vurdert til ikke relevant for tiltaket
C12 Arbeid med montering og demontering av Klemfare, fallfare ved Sikker jobbanalyse Utomhusplan Totalentreprengr
tunge elementer. montering og lgfting/ Avsperring av omrade Montasjeplaner
kraning. Holde omréadet ryddig Risikovurdering.
Beredskapsplan
Montasje prefabrikkerte betongelementer. Klemfare, fallfare ved Montering av stillas, sikring Utomhusplan Totalentreprengr.
montering og lgfting/ av dekkeforkanter. Montasjeplaner
kraning. Sertifisert Igfteutstyr og Risikovurdering.
personell.
Arbeider pa fasade. (klimavegger, glassfasader, | Klemfare, fallfare ved Montering av stillas, sikring Plantegninger, Totalentreprengr.
vindu, beslag, etc.) montering og lgfting/ av dekkeforkanter. Sertifisert | fasadetegninger, snitt, etc.
kraning. Igfteutstyr og personell. Risikovurdering.
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Kjerneboring Fall av objekt fra Sikre under og rundt omrade. | Utsparingstegninger Totalentreprengr.
kjerneboring. Risikovurdering
Montasje Heis. Fall og klemfare. Montasje stilas. Heistegninger, plan og snitt Totalentreprengr.
tegninger.
Risikovurdering.
C13 Arbeid som innebarer fare for helseskadelig Sta@y, stgv og vibrasjoner Tildekking av arbeidsomrade, | Tegninger Totalentreprengr
eksponering for stgv, gass, stgy og vibrasjoner som fglge av rivingsarbeider | utfgre utenfor arbeidstid Risikovurdering
Dyreklinikk
C14 Arbeid-som-utsetter personerforkjemiske-eler
oloaicl e :
ina forsikkerhet_hel . i
ellersom-innebereretlov—elerforskriftsfestat
krav-ti-helsekentroH
Vurdert til ikke relevant for tiltaket
C15 Arbeidermed-ioniserendestradlingsom-krever
at-detutpekeskontrollerte ellereovervikede
sener
Vurdert til ikke relevant for tiltaket
C16 Arbeider som innebaerer brann- og
eksplosjonsfare
R#mning, evakuering ved eventuell hendelse. Brannfare varme arbeider R@mnings strategi, Brannstrategi, remningsplan/ Totalentreprengr.
etc. brannslukkeutstyr og evakueringsplan byggefase.
rgmningsplaner.
Cc17 Arbeid som innebzerer far for helseskadelig Riving av Gode rutiner og godt Planer, snitt og fasader. Totalentreprengr
ergonomiske belastninger betongkonstruksjoner arbeidstgy
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SPESIFIKKE TILTAK DRIFT

Aktivitet/ farekilde

Referansedokument

Lgsning eller forhold som kan fgre
til ugnsket hendelse

Husk at en aktivitet/ farekilde kan
ha flere ugnskede hendelser.

Fare/ ugnsket hendelse
Hendelse eller tilstand som kan
medfgre

personskade, helseskade eller
dgdsfall

Spesifikke tiltak

Det ma beskrives spesifikke tiltak
for arbeids- operasjoner som ut
ifra stedlige forhold, arkitektoniske
eller tekniske Igsninger er vurdert
a medfgre uakseptabel risiko og
som ikke ivaretas av forskriftskrav
og normal arbeidsinstruks.

Eksempler:

- Beskrivelse

- Tegninger

- Riveplaner

- Geotekniske rapporter
- Risikovurdering

Ansvarlig for tiltaket

Eksempler:
- Entreprengr.

ngdvendig inspeksjon og
vedlikehold i driftsfasen.

sikringssele/ sikringsutstyr.

Sikker tilkomst til tak for Fallfare. Trapp, oppbygg med dgr/ like tak. Plantegning, takplan, etc. Totalentreprengr
vedlikehold og inspeksjon i Utvendig godkjent stige

driftsfasen.

Sikkert opphold pa tak for Fallfare Hgyde gesims/ tilrettelagt for Takplan, solcelleplan, sikringsplan. | Totalentreprengr

Lgsning drift, vedlikehold av
fasader i driftsfasen.

Fallfare, klemfare, fall fra fasader,
etc.

Hgyde gesims/ tilrettelagt for
sikringssele/ sikringsutstyr.

Fasader, situasjonsplan.

Totalentreprengr

Plassering og lgsning
avfallshandtering

Pakjgring, klemfare

Plassering ma skje pa innside av
sikkerhetsgjerde.

Utomhusplan.

Totalentreprengr
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5 RUTINER FOR AVVIKSBEHANDLING (BHF & 8d) — ENDRING OG OPPDATERING AV SHA-PLANEN

EKSEMPEL PA AVVIK FRA SHA-PLANEN

- Endring i organisasjonskartet

- Endring av beskrivelse av hvor og nar de ulike arbeids- operasjonene skal utfgres (endring av fremdriftsplan i tid eller
aktivitetsinnhold).

- Endring av spesifikke tiltak, enten i tid eller endring av selve tiltaket.

- Spesifikke tiltak gjennomfgres ikke i henhold til planen.

- Identifisering av nye risikoforhold som krever spesifikke tiltak som ikke har vaert beskrevet tidligere.

- Omprosjektering som medfgrer nye/endrende risikoforhold med behov for spesifikke tiltak og/eller endring i
fremdriftsplanen.

RUTINE FOR AVVIKSBEHANDLING

- Behov for endringer skal skriftlig meldes til koordinator for utfgrelse (KU) umiddelbart nar forholdet oppdages.

- KU registrerer innmeldt/ oppdaget behov for endring av SHA-planen gjennom prosjektets byggherrens/ prosjektets
avvikssystem.

- Beslutning om ngdvendig tiltak tas av byggherre v/ prosjektleder/ byggeleder i samrdd med KU og anleggsleder (eller
tilsvarende hos de utfgrende).

- Informasjon om endring og tiltak til aktuelle parter i henhold til SAH-planens distribusjonsliste.

- SHA plan oppdateres av vedkommende som star oppfert som ansvarlig for oppdatering av SHA-plan hos byggherren.
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