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PLAN FOR SIKKERHET, HELSE OG ARBEIDSMILJ9

OM SHA-PLANEN
SHA-planen er byggherrens verktgy for & beskrive hvordan prosjektspesifikke risikoforhold som
falger av byggherrens og de prosjekterende sine valg skal handteres.

VEDLEGG TIL SHA-PLANEN
01 Melding om behov for endringer eller oppdatering av SHA-planen
02 Risikologg NS5814_mal
03 Risikovurderingsrapport

OM PROSJEKTET

A PROSJEKTINFORMASJON

PRJ.NR A0650

PRJ.NAVN A0650 Bergen Inkluderingssenter-midlertidige arbeidsplasser

PRJ.ADRESSE Landassvingen 15, 5096 Bergen

GNR./BNR. 1617699

BYGGHERRE Etat for utbygging (EFU) - Bergen kommune

PRJ.LEDER BH* |Elena Castillo

ASS. PRJ.LEDER

BH*

BYGGELEDER

SHA-KP*** Jan Einar Strand
SHA-KU**** Jan Einar Strand

*Prosjektleder byggherre (BH): Byggherrens prosjektleder har et overordnet ansvar for
prosjektet.

***SHA-koordinator KP: lvareta koordinering og oppfalging av prosjekteringsarbeidet opp mot SHA
int. BHF §14. Skal ikke ha andre plikter som kan komme i konflikt med de oppgaver KP skal utfare
pa vegne av BH.

****SHA-koordinator KU: Ivareta koordinering og oppfelging av byggearbeidet opp mot SHA iht.
BHF §14. Skal ikke ha andre plikter som kan komme i konflikt med de oppgaver KU skal utfgre pa
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PLAN FOR SIKKERHET, HELSE OG ARBEIDSMILJG

B KORT BESKRIVELSE AV PROSJEKTET

Bergen Kommune skal etablere midlertidige arbeidsplasser ved Bergen Inkluderingssenter i
Landassvingen 15. Tiltaket innebaerer at eksisterende modulbygg oppsatt pa Sydnes skal
demonteres, flyttes og remonteres pa parkeringsplass i Landassvinen 15 som anvist pa tegninger
utarbeidet av arkitekt. Det skal ogsa gj@res noen grunnarbeider pa tomt for remontering.

C MALSETNINGER FOR SHA | PROSJEKTET

GENERELLE SHA-MALSETNINGER
® H1-verdi (Fraveersskadefrekvens): 0
® H2-verdi (Personskadefrekvens): < 15
® N-verdi (Nestenulykkefrekvens): > 2000

ORGANISERING, OPPDATERING OG
ENDRING | SHA-PLANEN

Entrepriseform [ Merknader
Totalentreprise.
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PLAN FOR SIKKERHET, HELSE OG ARBEIDSMILJG

ORGANISERING
Byggherre
Elena Castillo
Etat for utbygging
BHO
Martin Paskert
Erstad&Lekven
KP/KU TPL
Jan Einar Strand Frank Tefre
Norconsult Etat for Utbygging
Prosjekteringsgruppe Hi?r:;ieggils:ft
ARK Eventuelle
Per Hgjgaard Nielsen underentreprengrer og
HLM enkeltmannsforetak
RIB
Kjetil-Andre Nord
Cowi
RIBr
Hege Fuglem
Cowi
RIE
Jorgen T. Krabbedal
Cowi
RIV
Erling Nyttingnes
Cowi
UTVALGTE FORKORTELSER
BH Byggherrens prosjektleder
BL Byggeleder
BHO Byggherreombud
TBL Teknisk Byggeleder
BHR Byggherrens representant
KP Koordinator i prosjekteringsfasen
KU Koordinator i utfarelsesfasen
ARK Arkitekt
PGL Prosjekteringsgruppeleder
RIE Radgivende ingenigr elektro
RIV Radgivende ingenigr VVS
RIB Radgivende ingenigr byggeteknikk
RIBr Radgivende ingenigr brann

LARK Landskapsarkitekt
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PLAN FOR SIKKERHET, HELSE OG ARBEIDSMILJG

D DISTRIBUSJONSLISTE VED OPPDATERING AV PLANEN

Distribusjon av SHA-planen utfgres av KU i henhold til distribusjonslisten under.
Hver mottaker er ansvarlig a distribuere videre i sin organisasjon, inkludert UE etc.
Distribusjonslisten kompletteres fortlgpende.

Rolle/ funksjon Navn E-post TIf

SHA KP/KU Jan Einar Strand jan.einar.strand@norconsult.com

Prosjektleder BH Elena Castillo elena.castillo@bergen.kommune.no

Byggherreombud Martin Paskert martin.paskert@elb.no

Byggeleder <>

Prosjektleder ENT. <>

<> <>

E OPPDATERING AV SHA-PLANEN

Tabellen under viser en oversikt over byggherrens SHA-kontaktperson. Denne er

ansvarlig for oppdatering og distribusjon av SHA-planen. Oppdateringer skal skje

fortlapende dersom forhold som kan pavirke SHA pa byggeplassen oppstar.

Fase Navn E-Post Virksomhet
Prosjekteringsfase (KP|Jan Einar Strand jan.einar.strand@norconsult.com Norconsult
Utfarelsesfase (KU) Jan Einar Strand jan.einar.strand@norconsult.com Norconsult

F ENDRINGER | SHA-PLANEN

Rutinene for endringshandtering forutsetter at alle virksomheter pa byggeplassen
har et fungerende internkontrollsystem med tilpasninger til prosjektets SHA-plan.
Som en del av internkontrollsystemet skal alle ha rutiner for oppfalging av endringer
og avvik.

Endringer i SHA-planen vil som regel gjelde forhold som byggherren er ansvarlig for
etter BHF. Behov for endringer skal meldes til KU som skal fglge opp at ngdvendige

tiltak gjares, og at planen oppdateres.

Endringer kan veere:
® Endring i organisasjon, fremdrift, risiko og/eller avvikshandtering.

® Endringer av beskrivelser av hvor og nar de ulike arbeidsoperasjonene skal utfgres, og

om disse kan fgre til gkt risiko.
® Endring av spesifikke tiltak, enten i tid eller endring av selve tiltaket.
® Nye risikoforhold som krever spesifikke tiltak.

Side 6




PLAN FOR SIKKERHET, HELSE OG ARBEIDSMILJ9

Vedlagte skjema for melding om behov for endringer eller oppdatering av SHA-plan benyttes av

alle parter som verktgy for melding om endringer i SHA-planen dersom dette kan ha betydning for
SHA.

Hovedbedrift er ansvarlig for at SHA-planen er lett tilgjengelig og synlig pa byggeplass.

Endringslogg:

Rev. nr. |Endring Dato

04

03

02

01

00 Opprettelse av SHA plan 15.02.2024

FREMDRIFT

Koordinator for utfgrelse (KU) skal delta pa alle fremdriftsmgter og pase at SHA blir ivaretatt og er
et fast tema. Ved endringer i planlagt fremdrift skal det alltid foretas en vurdering sammen med KU
om risikoforholdene er endret som falge av tidspress, annen rekkefglge pa arbeider, flere
arbeidsoperasjoner samtidig i samme omrade osv.

Tidsplan som i detalj angir nar og hvor de forskjellige arbeidene skal utfares, rekkefglgen pa
arbeidene (koordinering av ulike arbeidsoperasjoner), og hvor mye tid som er avsatt til de enkelte
arbeider, skal veere tilgjengelig for alle pa bygge- og anleggsplassen. Denne tidsplanen skal
holdes lgpende oppdatert, og henges opp i anleggsbrakken.

Overordnet tidsplan for arbeidet::

NR. Endring Dato
1. Prosjekteringsfasen Ferdig medio feb. 24
Utfgrelsesfasen Juni 24 - Q4-24
Eventuelle milepaeler

1.

2.

3.

4.

Byggherren har kontrollert at: Kommentar Ja/Nei

Det er avsatt nok tid til prosjektering Ja
Det er avsatt nok tid til utferelse Ja
Det er tatt hensyn til samordning av de
forskjellige arbeidsoperasjonen Ja
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PLAN FOR SIKKERHET, HELSE OG ARBEIDSMILJ9

SPESIFIKKE TILTAK

| dette kapitlet beskrives spesifikke tiltak knyttet til arbeider som kan innebaere fare for liv eller
helse. De spesifikke tiltakene er basert pa risikovurderinger BH og de prosjekterende har utfart i
forbindelse med planlegging og prosjektering.

BH, SHA-koordinator(ene) og de prosjekterende har foretatt tverrfaglige risikoanalyser av valgte
lasninger der forhold som er vurdert & vaere spesielle for dette prosjektet, og som innebaerer en
risiko, er medtatt i tabellen under. Komplett risikovurdering er vedlegg til SHA-planen.
Arbeidsgiveren og enmannsbedriften skal informere BH om behov for endring i SHA-planen som
kan ha betydning for SHA.

Det presiseres at kjent og gjentagende risiko, dvs. risikofylte arbeider som er «vanlige» i
byggeprosjekter, ikke er inkludert i denne tabellen da dette er forhold som den enkelte virksomhet
skal handtere som del av eget internkontrollsystem. Forholdene som er medtatt i tabellen er
risikoforhold som er spesielle for prosjektet som fglge av valg BH har gjort, spesielle forhold ved
tomten osv.

Det er kun spesifikke tiltak for dette prosjektet som inngar i SHA-planen jfr. BHF §8. KP skal
sgrge for at tabellen pa de neste sidene oppdateres med spesielle risikoforhold som avdekkes av
de prosjekterende i planlegging og prosjektering.
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PLAN FOR SIKKERHET, HELSE OG ARBEIDSMILJ9

fe)
4
. . . z L . kS o
. Fare/aktivitet/arbeidsoperasjon * = Forslag til tiltak for & redusere sannsynlighet for og E %
= Identifiser aktiviteter og farer aktuelle for % konsekvens av hendelsen, = %
a analyseobjektet/prosjektet. = dvs. spesifikke (risikoreduserende) tiltak * & &
Tilferselskabler skal fiernes ved flytting og ved * Gravemelding - Kartutsnitt/kabelpavisning
nyetablering av modulbygg. Fjernvarme tett opp til hjgrne planlegges etter retningslinjer fra BKK
1.1 . ; . M ot . 8 | ENT.
pa bygg. Det kan veere flere faringer i grunn som kan Forsiktig graving
pavirke arbeidet * Gjore kabler stremlgse far fierning
* Gravemelding - Kartutsnitt/kabelpavisning
12 Kabler til eksisterende bygg skal fiernes og planlegges etter retningslinjer fra BKK 8 | ENT
' gjeres stramlgse ved oppstart arbeider. * Forsiktig graving ’
* Gjgre kabler stremlgse far fierning
* Gravemelding - Kartutsnitt/kabelpavisning
Vann- og avlgpsledning mé& koordineres mot eksisterende planlegges etter retningslinjer fra BKK
14 |. 9 |, ot . 6 | ENT.
infrastuktur. Forsiktig graving
* Gjore kabler stremlgse far fierning
| utgangspunkt er luftspenn i nseromrade ikke ansett som
utsatt, det ma likevell pasees at entrepengrer er bevist pa * Gravemelding - Overholde sikkerhetsavstand etter
2.1 |friheyde ved transport og sidebegrensning for moduler 6 |retningslinjer fra BKK 6 | ENT.
som skal sta lengst sgr. Luftspenn over vei pavirker * Forsiktig graving
transport og innlgften v/Nyetablering
. . . * Gravemelding - Overholde sikkerhetsavstand etter
Arbeider neer isolert lavspennings luftspenn ved re ) e
27 . 6 |retningslinjer fra BKK 6 | ENT.
etablering av modulbygg. . .
* Forsiktig graving
Fare for hendelser ifm av/pastigning prga busstopp. Fare
P . g .gp g PP * Utarbeide riggplan med tilharende trafikk-/logistikk
for anleggstransport kan skli ut. Privatbilister kommer fra plan
31 trar?g liten vei inn pa Il_anda?svm.gen, pga snmllg. Fare for * Sgke arbeidsvarsling 8 | EnT.
trafikkhendelser fordi Landéssvigen er skolevei. Fare for . o
) h Tung og lett sikring
materiell kan trille av transport. Det er trange forhold * Inngierdi b !
Landasveien har stigning hele veien. nngerding av byggeplass
~TOQISUKK
Det skal fraktes tunge moduler med tung transport fra Soke arbe|ds.va.rs||ng
3.5 . . . * Tung og lett sikring 8 | ENT.
demonteringssted til remonteringssted e
* Inngjerding av byggeplass
* id & | Vil jares
R ARV RAR R
Demontering og remontering - Fare 1or 1all, arbeia 1
heyde. All montering, pakobling, tilkobling, kranlgrt. transport etter monteringsplan
Samtidigarbeid. (Fare fo a bli truffet av fallende * Falge rutiner for fallsikringsutstyr
10 |gjenstander og eget fall). Arbeid pa tak, riving av takhatt, * Avsperre faresoner for nedfall 8 | ENT.

remontering pa ny lokasjon. Ny tilferselskabler pany
lokasjon méa ga langs fasade til plan 3. Stillas. Arbeider
knyttet til Heis+ trapp. Arbeid pa tak, riving av takhatt,

* Anvende sertifisert utstyr (bade lgfteutstyr og

stillas)
Riktig kompetanse pa personell
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PLAN FOR SIKKERHET, HELSE OG ARBEIDSMILJ9

S
i) ko) o
. Fare/aktivitet/arbeidsoperasjon * = Forslag til tiltak for & redusere sannsynlighet forog | % E
= Identifiser aktiviteter og farer aktuelle for % konsekvens av hendelsen, 7 %
=] analyseobjektet/prosjektet. = dvs. spesifikke (risikoreduserende) tiltak * & &
Demontering og remontering - Fare for fall, arbeid i * Utarbeide riveplan fgr demontering og planlegge
hgyde. All montering, pakobling, tilkobling, kranlert. transport etter monteringsplan
Samtidigarbeid. (Fare fo a bli truffet av fallende * Falge rutiner for fallsikringsutstyr
11 |gjenstander og eget fall). Arbeid pa tak, riving av takhatt, * Avsperre faresoner for nedfall 8 | ENT.
remontering pa ny lokasjon. Ny tilferselskabler pany * Anvende sertifisert utstyr (bade lgfteutstyr og
lokasjon méa ga langs fasade til plan 3. Stillas. Arbeider stillas) *
knyttet til Heis+ trapp. Riktig kompetanse pa personell
14.2 |Det skal legges nytt gulv 8 |* Etablere god utlufting ved legging av nytt gulv ENT.
* Falge rutiner for varme arbeider - skal fylles ut eget
Avvik i rutiner for varme arbeider kan gi gkt fare for brann erklaeringsskjema og slukkemateriell i umiddelbar
16.1 . ) 8 - ) R ENT.
samt helseplager ifm r@ykeksponering. neerhet til enhver tid.
Sertifiseert oppleering pa personell
16.3 Manglende remningsveier kan gi gkt risiko for 9 * Etablere og til enhver tid holde &pent minst to ENT
" |reykeksponering. remningsveier fra arbeidssted. '
Manglende t||!(omst for redning ka}n medfore fare for * Utarbeide riggplan med tilhagrende trafikk-/logistikk
16.4 |brannspredning og helseplager ifm plan ENT.
rgykeksponering.
16.5 Brukav brenr.1bar. isolasjon pa tak. kan gi okt risiko for Velg ikke brennbare materialer som takisolasjon. ENT.
brannspredning ifm varme arbeider.
L. . . . . . * Velge riktig verktgy og arbeidsplattformer for
majoritet av installasjon vil vaere i kabelkanaler i hayde ca . . .
. . . . jobben. Holde fokus pa gode
17.19 | 1.meter pga brystningshgyde vindu og tilpasninger - 6 | ENT.
. arbeidsstillinger.
arbeidsbord. . .
Falges opp i vernerunder.
*Velge riktig verktay og arbeidsplattformer for
17.20 Fastmonterte lysarmaturer skal ikke demonteres, innfelte jobben. * Holde fokus pa gode 6 | EnT

belysning i himling kan monteres direkte i himlingsgridd.

arbeidsstillinger.
* Folges opp i vernerunder.
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PLAN FOR SIKKERHET, HELSE OG ARBEIDSMILJ9

§ *
7] o) *
. Fare/aktivitet/arbeidsoperasjon * = Forslag il tiltak for & redusere sannsynlighet for og E %
5 Identifiser aktiviteter og farer aktuelle for % konsekvens av hendelsen, 3 %
a analyseobjektet/prosjektet. = dvs. spesifikke (risikoreduserende) tiltak * & &
. ) . ) * Velge riktig verktgy og arbeidsplattformer for
Kabelfgringer i korridorer skal monteres i egne . . .
) o ) jobben. Holde fokus pa gode
17.22 |branncelle. Tilkomst til utvidelser og vedlikehold er sterkt arbeidsstillinger 6 | ENT.
redusert. Lit plass. Ma kasses inn. . g )
Falges opp i vernerunder.
18 Sng /is / nedbgr / vindutsatt - Trafikale forhold, i 9 * God planlegging av utfarelser som kan pavirkes av ENT

anleggsomradet. Kranlgaft (vind). Materiell

veer.
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PLAN FOR SIKKERHET, HELSE OG ARBEIDSMILJ9

FOREBYGGENDE TILTAK

BH stiller seerlige krav i forbindelse med arbeidene pa byggeplassen, jf. BHF §9. | tillegg stiller BH
krav til at det enkelte foretak oppfyller sitt ansvar for eget HMS-system i henhold til
Internkontroliforskriften, og at hovedbedrift oppfyller sitt samordningsansvar.

RAPPORTERING FOR HOVEDBEDRIFT

Hovedbedrift skal hver maned analysere avvikslogg og rapportere pa skjema for manedsrapport
til KU innen den 5. i pafalgende maned. Det vil si at rapport for januar leveres innen 5. februar osv.
KU skal manedlig rapportere til BH/BHR etter eget oppsett.

Side 12



VEDLEGG 01 SHA Melding om behov for endringer i eller oppdatering av SHA-plan

Etat for utbygging (EFU)

MELDING OM BEHOV FOR ENDRINGER OG OPPDATERING AV SHA-PLANEN

Gul markering fjernes/tilpasses.

Skjema for melding om endringer og/eller oppdatering av SHA-plan benyttes av alle parter som
verktay for & melde ifra om forhold som kan ha betydning for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg.

Endringer i SHA-planen vil som regel gjelde forhold som byggherren er ansvarlig for etter
byggherreforskriften. Behov for endringer og skal meldes til KU som skal falge opp at
nadvendige tiltak gjeres, og at planen oppdateres.

Prosjekt/kontraktnr.

Kontrakt

Entreprengr

Byggherre

SHA-KU

Behov for endring og/eller
oppdatering av SHA-
planen gjelder (fylles ut av
byggherren eller
entreprengren)

Beskrivelse av
endring/oppdatering av
SHA-planen

Konsekvenser for sikkerhet,
helse og arbeidsmiljg

Levert av byggherre/entreprengr

Akseptert av entreprengr/byggherre

Dato Signatur

Dato Signatur
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Norconsult 4%

BERGEN KOMMUNE

OPPDRAGSNUMMER OG -NAVN: xx-A0650 Bergen Inkluderingssenter-midlertidige arbeidsplasser

FarelD ogrisikoregister

e

WE NN EE IR R




OPPDRAGSGIVER:

Etat for utbygging (EFU)

FASE | OPPDRAGET:

Prosjektering

DISIPLIN/FAG: SHA Dato:
EGENKONTROLL (EK) UTF@RT AV: Jan E. Strand 16.02.24
SIDEMANNSKONTROLL (SK) UTF@RT AV: @rjan Berg
DISIPLINKONTROLL(DK) UTF@RT AV:
Deltakere: Risikovurderingsmgter
Navn Firma Rolle/ funksjon Tif/e-post Dato Dato Dato Dato
Jan Einar Strand Norconsult AS SHAKP/KU 02.02.24| 08.02.24| 15.02.24
Elina Castillo BK - EFU Prosjektleder 02.02.24]1 08.02.24
Elin Jahnsen Cowl PGL 02.02.24]1 08.02.24
Mads Heiberg COowI RIM 02.02.24] 08.02.24
Per Hgjgaard Nielsen HLM ARK 02.02.24] 08.02.24
Patrick Schuppenhauer HLM ARK 02.02.24] 08.02.24
Hege Fuglum Cowl RIBr 02.02.24]1 08.02.24
Erling Nyttingnes cowl RIV 02.02.24| 08.02.24
Jorgen Thorell Krabbedal Cowl RIE 02.02.24]1 08.02.24
Kjetil-Andre Nord COWwI RIB 02.02.24]1 08.02.24
Kim Christensen Ccowl RIB 02.02.241 08.02.24
02.02.24]1 08.02.24

Oppsummering risiko:

Antall farefulle arbeidsoperasjoner som er identifisert totalt: 36
Antall farefulle arbeidsoperasjoner som skal overfgres til risikoregister 18
Antall farefulle arbeidsoperasjoner som gjenstar a overfgre til risikoregister 0
Antall ferdig vurderte punkter for overfgring av restrisiko til byggherre 17
Antall ferdig vurderte punkter som gjenstar a overfgre av restrisiko til byggherre 0




BERGEN KOMMUNE

Norconsult ¢%

Versjonsstyring
Nr. |Dato Endret av Godkjent av Kommentar. Hva er endret?
1 02.02.2024|Elin Jahnsen 1. farelD gjennomgang
2 08.02.2024|Jan E. Strand 2. farelD gjennomgang
3 15.02.2024|Jan E. Strand Komplettering av rapport
4
5

Nar ny versjon av risikovureringsloggen skal lages anbefales det kopieringtil nytt ark og at den forrige versjonen

far parentes og dato i ark-navnet, slik: (Risikoregister NS5814_060619)




ID nr. Ref. til |Arbeid som kan innebzere fare for liv |Forhold / aktiviteter /arbeidsoperasjoner som mé vurderes i Referanse- |Ansvarlig Risikoreduserende tiltak i prosjektert Igsning
BHF  |og helse prosjekteringsfasen Fare/aktivitet/arbeidsoperasjon * dokument risiko- Overfgrt til
§8c Identifiser aktiviteter og farer aktuelle for Uwﬁk“ ELEse . N reduserende risiko-
A/IA . ) . Beskriv hver enkelt ugnsket hendelse som kan oppsta knyttet til . R .
(1-17) analy'senbjektet/prosjektet. Kan disse den enkelte fare/aktivitet. tiltak i registeret
prosjeteres bort? prosjekterin JN
8
1 Arbeid nzer installasjoner i grunnen A
1.1 Ledninger, kabler, rar, tanker, kummer |Vurder behov for kabel / rgr pavisning, forsiktig graving / handgraving, Tilfgrselskabler skal fiernes ved flytting og |Pagraving av innstallasjoner i grunn. "Dekke til Funksjons-  |RIE Entrepengr bestiller kartutsnitt/kabelpavisning i omradet
osV. tilstedevaeerelse av LFS under arbeidet, etc. ved nyetablering av modulbygg. installasjoner i grunn som skaper konflikt for fremtidig beskrivelsen forarbeid pagbegynnes.
A |Fjernvarme tett opp til hjgrne pa bygg. Det |vedlikehold. J
kan veere flere fgringeri grunn som kan
pavirke arbeidet
1.2 Vil brudd pa ledninger/ kabler medfgre fare for anleggsarbeidere? evt. for A Kabler til eksisterende bygg skal fiernes og | Pagraving av innstallasjoneri grunn. Funksjons-  |RIE Blir bekrevet i Funksjonsbeskrivelsen h
andre? gjpres strgmligse ved oppstart arbeider. beskrivelsen
1.3 Vurder om det er behov for a koble ut midlertidig omliggende anlegg? Ma A Det er ikke kjennskap til om det er flere RIE Hvis det blir konflikt - tiltakshaver i samarbeid m N
det etableres en stengeplan? Er dette kommunisert og samordnet? fgringer i grunn som pavirker arbeidet. nettselskap ma vurdere. Innmaling av ENT.
1.4 Skal det graves naer ledninger under trykk? A Vann- og avlgpsledning mé koordineres Pagraving av innstallasjoner i grunn. Funksjons- RIV ENT - ved graving ma koordinere. Neer fiernvarme. )
mot eksisterende infrastuktur. beskrivelsen Funksjonsbeskrivelsen
1.5 Andire risikoforhold? 1A
2 2 Arbeid nzer | og elektriske install A
2.1 Inkluderer bade ledninger i luft og i Er det luftspenn som utgjgr en fare? Eks. Kryssing av hgyspentlinjer, | utgangspunkt er luftspenn i naeeromrade [ Komme i kontakt med luftspenn Funksjons-  |RIE Landésveien - luftspennes er lavere. ENT gjgres
bakken samt trafo eller andre lavspentlinjer, naerhet til hgyspent (<30 m), naerhet til eksisterende ikke ansett som utsatt, det ma likevell beskrivelsen oppmerksom pa risikoen i Funksjonsbeskrivelsen
elektriske installasjoner. jernbane? pasees at entrepengrer er bevist pa
A |frihgyde ved transport og sidebegrensning J
for moduler som skal sta lengst sgr.
Luftspenn over vei pavirker transport og
innlgften v/Nyetablering
2.2 Er det behov for utkobling pa hele/ deler av omradet? Er det behov for
midlertidig eller permanent omlegging av hgyspent eller elektriske "
installasjoner? Ma det etableres en stengeplan? Skal det jobbes pa eller
nzer ved spenningssatte anlegg?
2.3 Er det mulig & endre Igsning slik at nyttanlegg kan legges lengre vekk fra Det ervurder at det ikke vil veere Funksjons-  |RIE Vurdering - ref. pkt 1.2
eksisterende anlegg? Eller mé eksisterende ledning legges om? ngdvendig & flytte eksisterende ledningeri beskrivelsen
A luftstrekk inntil tomtegrese vil veere i w
konflikt med tiltaket. Tiltaket kan ikke
fllyttes pa, oppstar det konflikt mot
luftspenn ma dette flyttes.
2.4 Er det behov for krav til hgyde- eller sidebegrensning pa maskiner, Ja, Sidebegrensning mot sgr i tomtegresnse, Funksjons- RIE Vurdering - ref. pkt 1.2
tilstedevaerelse av LFS under arbeidet, etc. A |luftspenn forsyning til eneboliger i omradet. beskrivelsen N
2.5 Er det behov for & koble ut anlegg midlertidig? M3 det etableres en 7
stengeplan?
2.6 Er det behov for midlertidig eller permanent omlegging av hgyspent eller "
elektriske installasjoner? Ma det etableres en stengeplan?
2.7 Skal det jobbes pa eller ner ved spenningssatte anlegg? A Arbeider nzer isolert lavspennings Komme i kontakt med luftspenn Funksjons-  |RIE ENT - BygningsENT - vurderes i detaljprosjektering. h
luftspenn ved re etablering av modulbygg. beskrivelsen
2.8 Andre risikoforhold?
3 3 Arbeid pa steder med passerende trafikk A
3.1 Arbeid pa steder med passerende Er det farer knyttet til eksisterende trafikkforhold (tog, trikk, veier, g/s Fare for hendelser ifm av/pastigning prga  |Konflikter / kollisjoner med gvrig trafikk Trafikkplan/Arbeidsvarslingsplan. Fysisk
trafikk omfatter ogsa anleggstrafikk. |veier)? busstopp. Fare for anleggstransport kan skli barriere/betongklosser ma vurderes. Vurder omruting a
Trafikk inkluderer ogsd skinnegdende ut. Privatbilister kommer fra trang liten vei skolevei. Vurder behov for skilting som del riggplanen.
utstyr, gdende, syklende, bat/ ferje etc. inn pa Landassvingen, pga sng/is. Fare for Remontering. Kranbil ma ha oppstillingsplass i
A |trafikkhendelser fordi Landassvigen er Landassvingen/selve veien. J
skolevei. Fare for materiell kan trille av Regulert forbikjgring pa siden av kranbil.
transport. Det er trange forhold
Landasveien har stigning hele veien.
3.2 Er det behov for stenging/ omlegging av vei? Er det behov for sperring/ A )
omregulering av trafikk? Henger sammen med pkt. 3.1
3.3 Er det fare som kunne veert unngatt ved & benytte fysiske skiller mellom A w
farlige omrader som trafikk etc.? Henger sammen med pkt. 3.1
3.4 Taler eksisterende veier, bruer, kryssing av spor etc., belastningen fra A N

anleggstrafikk?

Som i pkt. 3.5




3.5 Planlegges anleggstrafikk langs trafikkerte veier, skoleveier, gjennom Det skal fraktes tunge moduler med tung | Konflikter / kollisjoner med gvrig trafikk Viktig med god planleggingng av transport bade med
boligomrader/bystrpk? transport fra demonteringssted til hensyn til valgte kjgretgy og valgt trasee for transport. Det
A |remonteringssted ma vaere plass til bil med modul samt at vei som vleges
taler akseltrykket som kreves. Arbeidsvarsling skal
vurderes for Igyve til transport.
3.6 Vurder om utkjgring pa offentlig vei er sikker, f.eks. 90 grader pa. A Som i pkt. 3.1
3.7 Erdet behov for tiltak knyttet til ar ikken mht. lysregulering,
parkeringsplasser, skilting, belysning osv.? Evt. behov for vaktmann A
permanent eller i perioder? Somipkt. 3.1
3.8 Er det behov for & anlegge midlertidig anleggsvei? Blir bredde, stabilitet, "
snuplasser, stigning, kurvatur, sikring etc. ivaretatt?
3.9 Skal arbeidet p&g4 i vann/sjg/ elv med passerende skips- og battrafikk? A
Ma det vurderes tiltak knyttet til dette?
3.10 Andre risikoforhold?
4 4a Arbeid hvor ar e kan bli utsatt for ras 1A
4.1 Med ras menes masse som forflytter | Er det behov for naermere undersgkelser av geologiske forhold
seg raskt (jord, leire, stein). Raset kan | (bergkvalitet/ svakhetssoner/ grunnforhold) for & avdekke fare for ras?
4.2 béde vare fordrsaket av selve arbeidet |Er det behov for & utfgre sikringsarbeid knyttet til prosjekterte Igsninger?
eller som fglge av den geografiske Medfgrer dette behov for ekstra tiltak?
4.3 plasseringen der arbeidet skal utfgres. |Erdet behov for a sikre med nett, bolter, spraytebetong,
kalksementstabilisering etc.?
4.4 Er det risiko knyttet til graving tett inntil eksisterende bygg? Eks. fare for
undergraving?
4.5 Skal det utfgres peling eller spunting som kan utgjgre en saerlig fare?
4.6 Utgjor graveskraninger en risiko for utrasing? Er det behov for & sikre
graveskraninger og byggegrop med spunt, peling, sprayting etc.?
4.7 Skal det graves grgfter? Er det vurdert dybden pa disse groftene? Er
grunnforhold vurdert? Hvordan sikres grgftene mot ras/ kollaps? Evt.
vurdere behov for grgftekasser.
4.8 Vil byggegropens dybde kreve egne sikringstiltak?
4.9 Er det plass nok ved grgft/ byggegrop til lagring? Skal det mellomlagres
masser naer apne grgfter/ byggegrop?
4.10 Vil spesielle vaerforhold medfgre ekstra tiltak? Vurder vaerutsatthet,
flom/overvann, ras.
4.11 Andre risikoforhold?
4b Arbeid hvor ark e kan synke i gjgrme 1A
4.12 Med gjgrme menes det arbeid i Er grunnforholdene kartlagt mht. forekomst av leire, grunnvannsspeil
vannholdige masser som kan medfgre |etc.?
knyttet til blant annet
4.13 rgmning og stabilitet i greft/ Er det fare for flom/ overvann?
4.14 byggegrop. Erdet farer knyttet til kryssing av elv, arbeid langs elvebredden etc.?
4.15 Vil spesielle vaerforhold medfgre ekstra tiltak? Vurder veerutsatthet,
flom/overvann, ras.
4.16 Vurdere tiltak for utpumping, og evt. beredskapstiltak.
4.17 Vurdere behov for krav til luke i tak pa anleggsmaskin for rgmming.
4.18 Andre risikoforhold?
5 5 Arbeid som innebzerer bruk av sprengstoff 1A
5.1 Arbeid med sprengstoff er regulert i Skal det utfgres sprengningsarbeid som utgjgr en seerlig risiko pga.
andre forskrifter gitt av DSB. | forhold | naerliggende bygninger og/ eller infrastruktur? Vurder alternative metoder
til prosjektering gjelder det & vurdere | og tiltak (pigging, krafse etc.).
5.2 og gjere oppmerksom pd spesielle Medfgrer sprengningsarbeidet behov for sperring/ omregulering av trafikk
forhold som skyldes f. eks lokalisering, |(bil/ buss/ fotgjengere)?
5.3 restriksjoner knyttet til Ma det gjgres tiltak rundt informasjon til omliggende bedrifter/
gjennomfpringstid, mulig pavirkning pd | husstander/ skoler? Er det restriksjoner pa nar sprengningsarbeidet kan
tilstgtende anlegg/virksomheter. pagé?
5.4 Er det utfgrt sprengnil id i omradet tidligere? Mulig fare fora
patreffe forsagere (gjenstadende, udetonert sprengstoff).
5.5 Er det gjort geotekniske vurderinger av fiellet som indikerer fare for ras/
utglidning/ oppsprekking etc.?
5.6 Er det behov for anlegg: il hvis sprengnil foregérinne i
fiell? Er det behov for & hindre stgvspredning til omrader i drift/ teknisk
utstyr etc.?
5.7 Andre risikoforhold?
6 6 Arbeid i sjakter, underjordisk flytting og arbeid i tunneler 1A




6.1 Med arbeid i sjakter menes ogsé Er det farer knyttet til tunneldriving (lange og mange tunneler gker
tekniske sjakter og heissjakter. risikoen)? Valg av drivemetode?
6.2 Underjordisk masseforflytning kan Er det vurdert behov og mulighet for egne rgmningsveier?
6.3 vaere uttransport av masser ved Vil det bli planlagt avstengning/sikring av &pne sjakter? Hvordan kan
utgraving av kjeller, senking av terreng |sjakter sikres ved arbeid pé nivéer i sjakt?
6.4 etc. Arbeid i tunneler inkluderer ogsa | Medfgrer arbeidet begrensinger for samtidig arbeid?
6.5 arbeid i eksisterende tunneler og Er det behov for ekstra tiltak knyttet til mannskapsregistrering,
driving av nye tunneler. kommunikasj r,varsling ved ?
6.6 M3 det settes krav til type utstyr som kan benyttes, , f eks dieseldrevne
maskiner?
6.7 Er det behov for  legge til rette for snuplasser ved massetransport?
6.8 M4 det settes av plass til og spesifiseres krav til dimensjonering av
redningscontainer?
6.9 Skal det utfgres arbeid under eksisterende bygg? Hvordan skal bygget
sikres i anleggsperioden? Hvordan skal masser transporteres ut?
6.10 Medfgrer arbeidet fare for mangel pa oksygen eller fare for eksponering
for farlige gasser?
6.11 Er detvurdert fare for stgveksplosjoner eller tilsvarende?
6.12 Andre risikoforhold?
7 7 Arbeid som innebaerer fare for drukning 1A
7.1 Dette kan veere arbeid naer/ ved sjg, Er det fare knyttet il arbeid ved vann eller over vann? Vurder aktuelle
elv, basseng, vannmagasiner etc. Fare |tiltak (lettbat, redningsvest, leider, fangline, rekkverk etc.).
7.2 for drukning kan ogs@ oppstd ved Skal det jobbes fra lekter eller flate? Er det behov for sikring av
arbeid neer trykksatte ledninger som | anleggsmaskiner?
7.3 ved ledningsbrudd kan oversvsmme Er det fare knyttet til at byggegrop og/ eller grgft kan fylles med vann?
7.4 grafter, kulvert etc. Kan brudd p3 ledninger skape forhold som utgjgr en risiko for drukning?
7.5 Er det fare knyttet til arbeid med brofund. ivann?
7.6 Vil vaerforhold pavirke arbeid ner ved vann? F.eks. endring i
strgmforhold, is, hgy vannstand.
7.7 Andre risikoforhold?
8 8 Arbeid i der luften er komprimert IA
8.1 Dette gjelder arbeid under vann, men |Skal senkekasser brukes ved konstruksjon eller reparasjoner av kai eller
uten bruk av dykkerutstyr. Arbeidet bropilarer, til vedlikehold innen sjgfart og offshorenaeringen, eller ved
foregdr i en luft- eller pustegassfylt tunelldrift eller vedlikehold av vannkraftverk?
8.2 midlertidig «konstruksjon». Det kan Andre risikoforhold?
9 9 Arbeid som innebaerer bruk av dykkerutstyr 1A
9.1 Arbeid: som ir j Kan behovet for dykking elimineres eller reduseres? F.eks. kan lodd
av rgrledninger og gvrig utstyr, monteres pa ledning fgr den senkes etc.
vurdering av undervannstrase, bistand
9.2 til vekting av rgrledning etc. Er det stedlige forhold som sikt, strgm, bglger og vaerforhold, skipstrafikk
kan utgjgre en fare for dykkeoperasjoner?
9.3 Andre risikoforhold?

10 10a |Arbeid som innebaerer at personer kan bli skadet ved fall Demontering og remontering - Fare for fall, |Feil sikring og / eller utfgrelse kan fgre til alvorlige RIV/RIE ENT gjgr vurdering av sikring, montering, fysiske
arbeid i hgyde. All montering, pakobling, hendelser ved fall eller bli truffet av fallende gjenstander. barrierer.
tilkobling, kranlgrt. Samtidigarbeid. (Fare fo
4 blitruffet av fallende gjenstander og eget

A fall). Arbeid pa tak, riving av takhatt,
remontering pa ny lokasjon. Ny
tilfgrselskabler pa ny lokasjon méa ga langs
fasade til plan 3. Stillas. Arbeider knyttet til
Heis+ trapp. Arbeid pa tak, riving av
takhatt,

10.1 Fall er den vanligste Grsaken til Erarbeid i hgyden ngdvendig eller kan det minimeres? Kan arbeider og A Som pkt. 10
dgdsfall og ulykker pa installasj som er planlagt i hgyden flyttes til bakkeniva?

10.2 byggearbeidsplasser, og arbeid i Vil byggets utforming innebzere spesielle utfordringer mht. sikring ved
hgyden gker risikoen for fall. Det er arbeid i hgyden? Skal det legges opp til permanent sikring som ogsa kan
viktig G prosjektere slik at mest mulig | benyttes i anleggsperioden?
arbeid kan utfgres uten bruk av stiger

10.3 og helst pd bakkenivd. Arbeid som kan | Er bygging av permanente atkomstveier som trapper, planlagt tidlig i
medfare fare for fall inkl 0gsd bygg! 1?

10.4 arbeid neer grafter og/ eller Lgsninger for kantsikring pa tak: Er det muligheter for prefabrikkerte
byggegrop. innfestnil inger for kantsikring?

10.5 Kan fasader, balkonger, etc. prefabrikkeres for a redusere arbeid i hgyden

og pa dekkekanter?




10.6 Kan risiko knyttet til montering av rekkverk pa balkonger og trapper
elimineres ved pa bakkeniva fgr montasje?

10.7 Er det planlagt permanente rekkverk pa taket? Kan innfesting av rekkverk
ogsa benyttes for midlertidig sikring i anleggsperioden?

10.8 Skal det monteres teknisk utstyr pa taket? Er det mulig  installere dette
minimum 2 m fra kanten?

10.9 Er det tatt hgyde for tilstrekkelig plass for og tilkomst til stillas/
arbeidsplattformer, lift, kran mm? Er underlaget egnet?

10.10 Er det fare ved montering i tak? Er det mulig & benytte lift for arbeidet?
Eks ventilasjon, belysning, sprinkler, rgykluker etc.

10.11 Er det behov for festepunkter for fallsikring i forbindelse med montasje
eller drift og vedlikehold? Kan festepunkter ogsa benyttes i
anleggsperioden?

10.12 Er det mulig & redusere antallet eller stgrrelsen av utsparinger? Er det
mulig 3 unnga store gje dende apninger gjennom etasjene?

10.13 Innebaerer plassering av utsparinger en fare som krever tiltak? Vurder
behov for kjgrbar tildekning av utsparinger eller beskyttelse mot.
overkjgring. Bgr det beskrives sikring av dpninger?

10.14 Vil utformingen av terrenget utgjgre en fare (hgye skjaeringer etc.)? Fare
for maskinvelt i bratt / ulendt terreng?

10.15 Er det prosjektert med bgyde armeringsjern (HMS-krok)? Sjekk bgyelister.

10.16 Erdet mulig & ha sa tett senteravstand pa armering slik at nettet kan gas
pa uten & trakke i gjennom?

10.17 Vil det veere vektbegrensning pa konstruksjoner i forhold til planlagt
arbeid? F. eks arbeid pa tak

10.18 Er det vanskelig tilgjengelige flater hvor overflatebehandling kan
ferdigstilles fgr montering?

10.19 Andre risikoforhold?

10b Arbeid som innebaerer at personer kan bli skadet av fallende gjenstander Se 10a - gjentar.
10.20 Dette inkluderer arbeid béde ved Er det ngdvendig med tiltak for a sikre stabiliteten i byggeperioden? Eks.
Igfteoperasjoner og der arbeidet midlertidig avstiving av konstruksjoner.

10.21 utfares nzer grafter/ byggegrop med Erdet trangt pa anlegget slik at personer ma guide ved innheising? Er det

fare for at utstyr raser ut. plass i grgft/ byggegrop uten a sta under hengende last?

10.22 Foregar det samtidig drift i tilststende omrader som begrenser bruk av
kran/ Igft?

10.23 Ma det etableres midlertidig sikring knyttet til Igft?

10.24 Er det behov for & beskrive tiltak knyttet til fallende gjenstander i terreng,
for eksempel steiner, bygningsdeler, maskiner etc.

10.25 Andre risikoforhold?

11 11 Arbeid som innebaerer riving av baerende konstruksjoner Demontering og remontering - Fare for fall, |Feil utfgrelse kan fgre til alvorlige hendelser som fglge av ARK ENTR. er ansvarlig for 3 utarbeide riveplan som tar
arbeid i hgyde. All montering, pakobling, konstruksjonssvikt i moduler hgyde for forsiktig demontering av hele
tilkobling, kranlgrt. Samtidigarbeid. (Fare fo modulbygget. Ombruk av hvilken moduler som skal
4 blitruffet av fallende gjenstander og eget remonteres er vist i plantegningene
fall). Arbeid pa tak, riving av takhatt,
remontering pa ny lokasjon. Ny
tilfgrselskabler pa ny lokasjon ma ga langs
fasade til plan 3. Stillas. Arbeider knyttet til
Heis+ trapp. Arbeid pa tak, riving av
takhatt,

1.1 Dette inkluderer kun riving av baerende |Er sikker riving planlagt og beskrevet inkludert rekkefglge?
konstruksjoner - generell riving Blir gjenvaerende bygningsdeler stabile under og etter riving? Er det behov
héndteres under pkt. 10 og pkt. 12. for & etablere midlertidig sikring?

11.2 Skal det graves tett inntil eksisterende installasjoner/ bygninger? Er det

fare for at stabilitet pavirkes?

11.3 Skal det utfgres arbeid under eksisterende bygg? Hvordan skal bygget

sikres i anleggsperioden? Hvordan skal masser transporteres ut?

11.4 Kan maskinelt utstyranvendes under rivingen? Er det fare knyttet til

handtering av masser? Er det tilkomst for slikt utstyr?

11.5 Andre risikoforhold?

12 12 Arbeid med montering eller demontering av tunge elementer Demontering infrastruktur og brakke. Som pkt. 11
Remontering. Prefabrikerte tunge baerende
konstr. Som pkt 11.

12.1 Arbeidstilsynet har utarbeidet en Er det farer knyttet til plassering av kran? Er det plass til byggekran? Er det

veiledning knyttet til hva som er

behov for 8 beskrive sikker fundamentering av kran?




12.2 "tunge" elementer. Generelt skal all Hvordan transporteres tunge installasj t innibygningen?

héndtering vurderes med hensyn pd Leveres utstyret med lgftegrer?

12.3 mulig tilkomst, mulighet for Er det risiko knyttet til plassering og st@rrelse pa tekniske installasjoner?

ing/ de utlasting ved | Medfgrer dette fgringer knyttet til fremdrift og rekkefglge for tilkomst?

12.4 reparasjoner, hva mé man ha med seg | Er det ngdvendig med tiltak for  sikre stabiliteten i byggeperioden? Ma

av utstyr for § demontere etc. Dette det beskrives rekkefglge for montering og avstivning av konstruksjon
punktet inkluderer ogsG komplekse under bygging?

12.5 left eller samlgft med to eller flere Prosjekteres passende fester for Igfteanordninger, staging og

kraner. beskyttelsesordninger som kan anvendes i monteringsarbeid?

12.6 Vil byggets utforming og plassering innebzere spesielle krav til tilkomst og
Igft ved montasje? (vurder stgrrelse pa element i forhold til plassering,
betong, stal, glass)

12.7 Brukes tunge bygningselementer? Hvilke? (eks. prefab.. elementer,

Ibolker, trebjelker, d t, mv.)

12.8 Er prefab.elementer blitt prosjektert med festepunkter for Igfting (og evt..
ogsa for beskyttelsesutstyr)?

12.9 Er det elementer som er vanskelig tilgjengelige som bgr ferdigstilles fgr
montasje?

12.10 Andre risikoforhold?
13 13 Arbeid som innebaerer fare for helseskadelig eksponering for stgv, gass, stgy eller vibrasjoner 1A Ikke noe som er utover normal bruk av PVU

13.1 Dette omfatter ogsé mulig Kan det vaere fare for eksponering for kvarts- eller asbestholdig stgv ved

eksponering for asbest. Punktet retter |tunnel-arbeid? Er det behov for geotekniske undersgkelser i forkant?
seg mot tiltak UTOVER generelle
forhold som arbeidsgiver skal ivareta

13.2 gjennom valg av korrekt og ngdvendig |Er bygninger / installasjoner som er fglsomme for rystelser kartlagt.

13.3 personlig verneutstyr. Innebzerer arbeidene riving av eksisterende bygg / konstruksjoner som
medfgrer fare for eksponering av helseskadelig stgv, herunder helse- og
miljgfarlige stoffer i rivemasser?

13.4 Er det fare knyttet til sveising som kan reduseres ved at det prosjekteres
andre konstruksjoner?

13.5 Kan sveising i trange rom unngds? Hvis nei, hvorfor ikke?

13.6 Er det mulig a prosjektere ngdvendige hulltaking for stgping for & unnga
pigging og betongskjaering?

13.7 Kan tilpasset maskinelt utstyr / tilpassede metoder anvendes ved pigging
og hulltaking? Er det plass nok?

13.8 Skal det brukes maskiner og utstyrinnendgrs som kan bidra til helsefarlig
stgv, eksos? Er det etablert krav til ventilasjon? Kan elektrisk drevet utstyr
benyttes for & unnga eksos?

13.9 Vil hensynet til naboer/ fglsomme brukere pavirke fremdrift eller sette
strengere krav til gjennomfgring av arbeidet?

13.10 Skal det jobbes naer anlegg i drift som kan pévirke krav til tiltak, fremdrift
eller samordning?

13.11 Skal det utfgres arbeider som innebzerer sarlig kraftig stgyeksponering?
(f.eks. metallarbeider i store betonghaller).

13.12 Ved VA sanering; inneholder rgrene asbest?

13.13 Er det fare for eksponering for radongass under tunnelarbeid og/eller ved
handtering av slike masser som krever tiltak?

13.14 Andre risikoforhold?

14 14 Arbeid som utsetter personer for kjemiske eller biologiske stoffer som kan medfgre en belastning for sikkerhet, h| A
14.1 Stoffer som er farlige ved innénding og |Er det planlagt brukt materialer og/ eller kjemikalier som krever spesielle
hudkontakt eller kan gi allergi eller tiltak ved utfgrelsen? A
overfglsomhet finnes i flere
b ialer, eks. epoksy og
14.2 fugeskum med isocyanat. Fare knyttet |Skal epoksy eller andre hardplaster benyttes? Krever dette ekstra tiltak Skal det legges nytt belegg i epoxy? Manglende utlufting ved legging av gulv kan fgre til
til slike materialer mé vaere kjent for knyttet til anl tilasjon? Er det til de lokaler i drift? Bgr arbeidet A personskader
de prosjekterende. Det er kravom at | utfgres uten andre arbeidere tilstede (nattestid), for eksempel ved maling
risiko skal reduseres gjennom at av industrigulv?

14.3 farlige stoffer / kjemikalier byttes ut Finnes det alternative produkter, metoder eller konstruksjoner? 1A

14.4 med slike som kan héndteres sikkert | Skal fugeskum benyttes? Finnes det alternativer? 1A

14.5 stoffer / kjemikalier som er mindre Innebaerer arbeidene riving av eksisterende bygg / konstruksjoner som

helseskadelige, mindre brann- og medfgrer fare, herunder helse- og miljgfarlige stoffer i rivemasser? 1A

/[ lige og mindre sk lige |(i normalt ved krav til miljgkartlegging)
14.6 for ytre miljg (substitusjc likten). Er det forurensninger i grunnen som kan utgjgre eksponeringsfare? 1A
14.7 Ved riving og andre inngrep i Vil valg av planter utgjgre en helsefare, for eksempel allergireaksjoner A

eksisterende konstruksjoner der det

eller




14.8 forekommer asbest eller PCB, er det Vil det vaere fare for eksponering for allergifremkallende/helsefarlig A
ngdvendig med ekstra tiltak. ianleggsfase?
14.9 Skal det jobbes naer biologiske anlegg i drift (renseanlegg, avigpsrgr etc.)
som medfgrer fare for eksponering? Er det behov for vaksinasjon og/eller | 1A
ekstra tiltak?
14.10 Skal det jobbes pa steder med saerlig farlige smittestoffer, som f.eks. pa
eller nzer ved isolat (sykehus) eller lignende? Er det behov for vaksinasjon | |A
og/eller ekstra tiltak?
14.11 Andre risikoforhold?
15 15 Arbeid med ioniserende straling som krever at det utpekes kontrollerte eller overvakede soner 1A
15.1 loniserende strdling brukes f.eks. Skal det gjennomfgres rgntgenkontroll under anleggsperioden? Er det
innen rgntgen. Stralingen har nok hgy |behov for avsperring og/eller samordning med gvrige aktiviteter?
15.2 enerygi til  fordrsake akutte Andre risikoforhold?
16 16 Arbeid som innebaerer brann- eller eksplosjonsfare A
16.1 Varmt arbeid som sveising, bruk av Er det spesiell brannfare i byggeperioden som krever tiltak? For eksempel Avvik i rutiner for varme arbeider kan gi gkt | Ukyndig utfgrelse av varme arbeider kan medfgre RIBr Entreprengr mé fglge opp rutiner for varme
vinkelsliper, bruk av épen flamme varmt arbeid i naerheten av sveert brennbart materiale. A |fare for brann samt helseplager ifm uheldige konsekvbnser som peronskader og / eller arbeider.
rgykeksponering. branntillgp
16.2 Skal det kobles ut eksisterende br li I ianl ioden
som krever kompenserende tiltak? Spesielt viktig der deler av byggeteri 1A
drift.
16.3 Er det spesiell fare forbundet med rgmning som bgr gjennomgas? Er det A Manglende rgmningsveier kan gi gkt risiko [Manglende etablering av og / eller blokkering av RIBr Det ma etableres tilkomst til minst to uavhengige
behov for midlertidig skilting og/eller omlegging av remningsveier? for rgykeksponering. rgmningsvei kan medfgre personskader rgmningsveier i byggefase.
16.4 Er det utfordringer knyttet til atkomst for brannbil til bygget eller anlegget Manglende tilkomst for redning kan Manglende etablering av og / eller blokkering av RIBr Angrepsplan for byggefase
og plassering av brannkummer som krever tiltak i byggeperioden? A medfgre fare for brannspredning og adkomstvei kan medfgre personskader og / eller alvorlige
helseplager ifm matrielle skader
rgykeksponering.
16.5 Er det farer knyttet til sveising eller annet varmt arbeid som kan reduseres Bruk av brennbar isolasjon pa tak kan gi gkt | Brennbart materiela antenner ved varme arbeider med RIBr Velg ikke brennbare materialer som takisolasjon.
ved at det prosjekteres andre Igsninger som ikke krever sveising p& A |risiko for brannspredning ifm varme risiko for person og materielle skader
stedet? arbeider.
16.6 Andre risikoforhold?
17 17 Ergonomi A
17.1 Det mad vurderes om de prosjekterte Er det tilstrekkelig arbeidsplass mellom terreng (for eksempel skjaering)
Igsningene i tilstrekkelig grad tar og bygg eller konstruksjon? Vurder om det er plass til stillas, stag,
hensyn til bdde installasjon under spuntputer og forsterkninger, transportveier, mv. Ref. NS 3420-F.
17.2 oppfering, drift, vedlikehold, utskifting | Vil byggets utforming og plassering innebaere spesielle krav til tilkomst og
etc. - og at det er tilstrekkelig fysisk Ipft ved montasje? (vurder stgrrelse pa element i forhold til plassering,
plass til G utfore dette. betong, stal, glass)
17.3 Er det fare knyttet til plassering og stgrrelse pa tekniske installasjoner?
17.4 Samordnes prosjektering av baeresystem og installasjoner for & unnga
pigging og betongskjeering? Er det mulig & prosjektere ngdvendige
hulltaking fgr stgping?
17.5 Prosjekteres innstgpte ankerskinner for montering av installasjoner og evt.
i driftsfase?
17.6 Kan tilpasset maskinelt utstyr / tilpassede metoder anvendes ved pigging
og hulltaking? Er det plass nok?
17.7 Er det blitt undersgkt om passende hjelpemidler kan anvendes for
transport og Igft av elementene? For eksempel vinduer, branndgrer.
17.8 Erarmeringsjern /nett delt opp i dimensjoner (lengde og diameter) som
gjor det mulig & handtere manuelt? Fare knyttet til tunge lgft. Sjekk vekt
pa dimensjonen.
17.9 Lukkede bgyleri bjelker fgrer gjerne til at man ma tre lengdearmeringen.
Ved store dimensjoner blir dette tungt arbeid. Vurder om det kan brukes
apne bgyler eller prefabrikkerte bjelker som heises pa plass.
17.10 Muring med tunge steiner og blokker kan gi uheldige belastninger og skal
normalt ikke foreskrives. Dette gjelder muring med tunge mursteiner (> 3
kg) med enhandsgrep og med tunge murblokker (> 10 kg) med
tohandsgrep. Er det beskrevet bruk av murstein med stgrre vekt enn
anbefalt? Hvordan mures de?
17.11 Manuell av 1200 mm gi gir normalt uheldig belastning.

Gipsplater bredere enn 900 mm bgr ikke anvendes om det er mulig &
unnga. Er det mulig & bruke 900 mm gipsplater?




17.12 Vil det veere tunge vinduer, balkongdgrer, fasadeelementer o.l. som kan
utgjore en risiko /veere vanskelige & montere? Planlegges det ved
prosjektering deling av vinduer og glasspartier for 4 lette arbeidet med
transport og montering?
17.13 Vinduer er vanligvis store og tunge, derfor mé det tilrettelegges for & bruke
Ipftehjelpemidler under montering. Hvordan er montering av vinduer
planlagt?
Er det tilstrekkelig tilkomst for bruk av monteringsvogn?
Kan vinduer og fasadeelementer monteres innenfra?
17.15 Er det prosjektert kryperom pa loft eller under bygningen? Kan det
planlegges med andre Igsninger?
17.16 Legges rgr og kanalerivanskelig tilgjengelige rom? Under gulv, ved
takfot? Kan det planlegges med andre Igsninger?
17.17 Har alle tekniske rom der det skal forega arbeid, min. 2,2 m takhgyde og
tilstrekkelige plass til & utfgre arbeidet?
Om noen rom er mindre, hvorfor? Sjekk kravene.
17.18 skal p slik atde | Er det vurdert om antall boringer i tak kan minskes?
17.19 kan monteres pé en sikker og Kan el-uttak monteres i brysthgyde i stedet for ved gulv? majoritet av installasjon vil veerei Uheldige arbeidsstillinger fgrer til umiddelbare eller RIE
komfortabel méte. Spesielt skal arbeid kabelkanaler i hgyde ca 1.meter pga langvarige personskader
med hender over skulderhgyde eller brystningshgyde vindu og tilpasninger
under knehgyde minimeres da det kan arbeidsbord.
17.20 fore til belastningslidelser. Dette kan  [Er pelysningsarmaturene lette 4 montere? Hvordan? Fastmonterte lysarmaturer skal ikke  |Uheldige arbeidsstilli fgrer til umiddelbare eller RIE Fastmonterte lysarmaturer skal ikke demonteres,
pavirkes ved prosjekteringen for demonteres, innfelte belysning i langvarige personskader innfelte belysning i himling kan monteres direkte i
k Ived valg av installasjoner og himling kan monteres direkte i himlingsgridd.
deres plassering og himlingsgridd.
17.21 £ Erdet planlagt med orr e rgr- og lednir ing i tak? Kan det
planlegges med andre Igsninger?
17.22 Hvordan er atkomsten og arbeidsstillingen ved montering, evt. utskifting Kabelfgringer i korridorer skal monteres i Uheldige arbeidsstillinger fgrer til umiddelbare eller RIE Detaljprosjektering av montasje - teknisk snitt av
av installasjoner? egne branncelle. Tilkomst til utvidelserog | langvarige personskader korridor for planlegging av arbeidsprosessene og
vedlikehold er sterkt redusert. Lit plass. Ma rekkefglge.
kasses inn.
17.23 Er det planlagt med montering av tyngre enheter i tak? Kan det planlegges
med andre Igsninger?
17.25 Innebaerer plassering av / tilgjengeligheten til stengeventiler og
komponenter for innregulering en fare?
17.26 Andre risikoforhold?
18 Farer knyttet til klima og vaerforhold (vindforhold, nedbgr, kulde, varme og lysforhold)? Sng /is / nedbgr / vindutsatt - Trafikale Mye vaerkan skape uhedlige situasjoner spesielt ved
forhold, i anleggsomradet. Kranlgft (vind). |lgfteoperasjoner
Materiell
18.1 For enkelte aktiviteter kan vaerforhold/ |Vurder om vindforhold, nedbgr, kulde, sng og is, varme og lysforhold kan
hengigheter ke risiko ved  |vaere en fare.
18.2 Er det mulig & eliminere fare pga. vaer og vind ved tak over tak Igsning?
18.3 Vil vaerforhold gi fgringer for nér arbeidet kan/ skal utfgres? M4 arbeidet
gjennomfgres i en bestemt periode av aret eller velges alternative
byggemetoder for at risikoen skal vaere akseptabel?
18.4 Andre risikoforhold?
19 §5¢ Er det satt av tilstrekkelig tid til utfgrelse av de forskjellige arbeidsoperasjonene? Vurdert som ok.
19.1 Samtidighet og sammenfallende Ved utarbeidelse av fremdriftsplaner og faseplaner for utfgrelse:
aktiviteter i tid kan gke risiko under Vurder spesielt utbyggingsrekkefglge, samtidighet, trafikkavvikling,
utfarelse. personelltilkomst.
19.2 Unngds samtidige arbeider pa begrenset areal, eks. i tunneler eller bygg?
19.3 Samordnes rekkefglgen av monteringen med gvrige arbeider slik at
risikoen minimeres? Hvordan?
19.4 Er fremdriften, (tid & rekkefglge) for grunnarbeider/fundamentering
vurdert iht. sikkerhetsavstander til utstyr, grensesnitt til andre
prosjekterende, omgivelser, samtidige arbeider?
19.5 Andire risikoforhold?
20 §9 e, g [Rigg- og lageromrader: Plassforhold og tilkomstmuligheter Det er trangt pa anleggsomradet, men
vurdert som ok.
20.1

Tidligfase: Vurder om areal ma avsettes i offentlige arealplaner til

riggomrader, anleggsveier og beredskapsplass.




20.2 §9%e Vurder om det er tilstrekkelig plass til riggomrade med brakkerigg,
parkering og mellomlagring av materialer, maskiner og utstyri alle faser.

20.3 Erriggomradene og logistikk planlagt slik at behovet for manuell
handtering av r i reduseres?

20.4 §9d Vurder logistikk og trafikkavviklingen internt pa anleggsomréadet: Er det
sikker atkomst og sikre ferdselsveier? Muligheter for a skille
anleggstrafikk og persontrafikk? Parkering og snuplasser?

20.5 §9d Vurder tilkomstmulighet for personer og arbeidsutstyr til alle rigg-, lager-
og arbeidsomrader, samt til arbeidsplattformer.

20.6 §9a Erdet planlagt tiltak for a hindre at uvedkommende far adgang til bygge-
og anleggsomradet? Muligheter for avgrensing av anleggsomradet?

20.7 Andre risikoforhold?

21 Grensesnitt mot 3. person A |Ikke vurdert som konfliktfylt N
21.1 §9b Geografisk plassering av bygg/ anlegg |Foregér det annen virksomhet pa eller i naerheten av bygge- eller

kan medfare at fare for tredjeperson  |anleggsplassen som det ma tas hensyn til? F.eks. jernbane i drift,
ma inkluderes i vurderingene. trafikkerte veier, skoler, barnehager, industri, andre prosjekterisamme
omrade.

21.2 Vurder om det er forhold i omgivelsene som kan utgjgre en fare for bygge-
eller anleggsarbeidene.

21.3 Andre risikoforhold?

22 Midlertidige konstruksjoner 1A
22.1 Sikkerhetstunnel, ramper, vei, Vurder sikkerheten ved bygging og riving av midlertidige konstruksjoner
22.2 sikringsgjerder, brakker, reis, stillas, Er det ngdvendig med tiltak for & sikre stabilitet under bygging eller riving i

etc. alle faser?

22.3 Er det vurdert om det er behov for 3. partskontroll av midlertidige
konstruksjoner?

22.4 Andre risikoforhold?

23 Annet farefullt arbeid i anleggs/byggefasen 1A
23.1 Erdet vurdert farer knyttet til 8 bygge videre pa eksisterende

konstruksjoner / del av eksisterende bygg?

23.2 Er det vurdert farer knyttet til arbeid pa bygg eller anlegg i drift?

23.3 Andre risikoforhold?

ID nr. Farefylt arbeid i driftsfasen Det skal vaere mulig 6 drifte og vedlikeholde bygget og anlegget med Aktivitet / arbeidsoperasjon Aktivitet / arbeidsoperasjon Referansedo Kommentar Overfort til
installasjoner pé en sikker mdte. AIA kument risiko-

registeret
J/N

DV1 §12 Tilkomst til tekniske installasjoner A

DV1.1 Er det mulig & komme til tekniske installasjoner pa en sikker og
hensiktsmessig mate for & gjennomfgre ngdvendig vedlikehold,
reparasjoner og utskiftinger?

DV1.2 Ervedlikehold/i jon av tekniske i rer mulig uten & stoppe
togtrafikk, veitrafikk eller utsette 3.person for farlige forhold?

DV1.3 Er det tilstrekkelig plass for & utfgre arbeid og bruke tiltenkt arbeidsutstyr?
Sjekk hgyde, bredde i tilkomstveier og ved arbeidsplasser.

DV1.4 Har alle tekniske rom der det skal foregé arbeid stahgyde (min. 2,1 m) og
tilstrekkelige arbeidsplass (normalt minst 0,6 x0,9 x2,1 m)?

Om noen rom er mindre, hvorfor? Sjekk kravene.

DV1.5 Andre risikoforhold?

DV2 §12  |Renhold A

Dv2.1 Er det planlagt sikker tilkomst for vedlikehold og rengjgring av vinduer?

Kan vinduer prosjekteres slik at de kan vaskes fra innsiden uten bruk av
stige?

Dv2.2 Vil byggets utforming innebzere spesielle utfordringer mht. vedlikehold av
fasader i driftsfasen? Er det planlagt sikker tilkomst for vedlikehold og
rengjgring av fasader?

Dv2.3 Er det fare forbundet med renhold som kunne veert unngétt ved andre
Igsninger? Vurder valg av materialer og renholdsmetoder, utforming og

| mht. renhold, tilkomst, plass til lagring av renholdsutstyr, etc.

DV2.4 Andre risikoforhold?

DvV3 Tilkomst for arbeid pa tak A

DV3.1 Er det sikker tilkomst for vedlikehold av tak og utstyr pa taket, inkludert

takvinduer og glasstak? Er adkomst til taket via trapp/ leider?




Er det planlagt sikker tilkomst til sluk p& tak og takrenner?

DV3.2
DV3.3 Er det prosjektert taksikring for vedlikehold?
Er det behov for festepunkter for fallsikring i forbindelse med drift og
vedlikehold?
DV3.4 Andre risikoforhold?
Dva §12 Tilkomst til utstyr monterti hgyden
DV4.1 Er det behov for tilkomst til utstyr montert i taket/ hgyden under drift
(regulering, justering, inspeksjon, vedlikehold)? Er det behov for
permanent tilkomst? Er det plass for bruk av lift / stillas?
DV4.2 Andre risikoforhold?
DV5 §12 Annet farefullt arbeid i / under fremtidig drift og vedlikehold

A=Aktuelt, |A=Ikke aktuelt




Fare-, arsaks- og konsekvensidentifisering | Risikovurdering | | Spesifikke tiltak og restrisiko
2 o
- o —
= il 2 g Lo ElE] .| L2 |4
Ga igj hendelsesforlgpet til d ked < T o0 W o
* Fare/aktivitet/arbeidsoperasjon * Ugnsket hendelse * cllglennomnen e,ses CIERESHICED MEEEHE Konsekvens - ) o . . t ® 2 -2 o i - 20 = 2 ) 2 &0 ‘é e
o " L . . hendelsen og beskriv hva som kan vaere i R tiltak i p t Ipsning 3 s - Forslag til tiltak for & redusere sannsynlighet for og konsekvens av hendelsen, r > [ i S o738 < O
€ |ldentifiser aktiviteter og farer aktuelle for Beskriv hver enkelt ugnsket hendelse som kan oppsta o ) . . Beskriv konsekvensen(e) av = > & i [ 2 2 ‘T S cg o =
a i i i i arsak(er) til at en slik hendelse kan oppsta. 3 2 r 3 dvs. spesifikke (risikoreduserende) tiltak * 2 |6 i g g8 S22
= |analyseobjektet/prosjektet. knyttet til den enkelte fare/aktivitet. X hendelsen > £ T = < © = 4] 1] 8 (-]
Arsaken(e) til hendelsen henger sammen med s 3 g < ; > -3 e 22 &
sannsynligheten for at hendelsen kan oppsta. ; 2 z é s =
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1.1 |qiifgrselskabler skal fiernes ved flytting og ved * Gravemelding - Kartutsnitt/kabelpavisning planlegges etter retningslinjer fra
. N L Pagraving av innstallasjoner i grunn. "Dekke til . . P < BKK * Eorsikti .
orsikti Funksjons-
n\./etablerlng av modulbygg. Fje.rnvar.rne tett opp til hjgrne installasjoner i grunn som skaper konflikt for fremtidig Entn‘epen.wr bestiller kartutsnitt/kabelpavisning i omradet fgr 5 . ) g ENT. 2 4 8 .J
pa bygg. Det kan vaere flere fgringer i grunn som kan vedlikehold arbeid pagbegynnes. graving * Gjgre kabler beskrivelsen
pévirke arbeidet : strgmigse fer fierning
1.2 * Gravemelding - Kartutsnitt/kabelpavisning planlegges etter retningslinjer fra
il eksi j BKK * Forsikti Funksjons-
K'abler til eksisterende bygg skal fjer.nes 8 Pégraving av innstallasjoner i grunn. Blir bekrevet i Funksjonsbeskrivelsen 5 . . € ENT. 2 4 8 -J
gjores stramligse ved oppstart arbeider. graving * Gjgre kabler beskrivelsen
strgmlgse for fjerning
1.4 * Gravemelding - Kartutsnitt/kabelpdvisning planlegges etter retningslinjer fra
- i 5 i i - i 5 i j BKK * Forsikti Funksjons-
Yann og avlgpsledning ma koordineres mot eksisterende pagraving av innstallasjoner i grunn. ENT Yed gravm'g mé koordinere. Neer fjernvarme. 3 9 . ) g ENT. 2 3 6 .J
infrastuktur. Funksjonsbeskrivelsen graving * Gjgre kabler beskrivelsen
strgmlgse for fjerning
2.1 [lutgangspunkt er luftspenn i neeromrade ikke ansett som
utsatt, det md likevell pasees at entrepengrer er bevist pa Landasveien - luftspennes er lavere. ENT gjgres oppmerksom * Gravemelding - Overholde sikkerhetsavstand etter retningslinjer fra BKK Funksjons-
frihgyde ved transport og sidebegrensning for moduler  |Komme i kontakt med luftspenn e . K . 3 6 o R ENT. 2 3 6 _
. c pa risikoen i Funksjonsbeskrivelsen * Forsiktig graving beskrivelsen
som skal sta lengst sgr. Luftspenn over vei pavirker
transport og innlgften v/Nyetablering
2.7
Arbei isolert | ings luft d * Gravemelding - Overholde sikkerhetsavstand etter retningslinjer fra BKK Funksjons-
" EId?r har Isolert lavspennings luttspenn ved re Komme i kontakt med luftspenn ENT - BygningsENT - vurderes i detaljprosjektering. 3 6 L g Esiini ENT. 2 3 6 ,J
etablering av modulbygg. * Forsiktig graving beskrivelsen
31 Fare for hendelser ifm av/pastigning prga busstopp. Fare Trafikkplan/Arbeidsvarslingsplan. Fysisk
for anleggstransport kan skli ut. Privatbilister kommer fra barriere/betongklosser mé vurderes. Vurder omruting a Utarbeide riggplan med tilhgrende trafikk-/logistikk plan
t lit i i & Landassvi . Fare fi kolevei. V behov for skilti | riggpl . * Sgke arbeidsvarslin *Tung o
ran.g iten vei inn pa .an as.svm.gen, pga smaﬁs. are for Konflikter / kollisjoner med gvrig trafikk skolevei .urder el .ov f:rs i |ng§?m del rlggp anen 5 e : g o g 08 ENT. 5 4 8
trafikkhendelser fordi Landassvigen er skolevei. Fare for Remontering. Kranbil ma ha oppstillingsplass i lett sikring * Inngjerding av
materiell kan trille av transport. Det er trange forhold Landéssvingen/selve veien. byggeplass
Landasveien har stigning hele veien. Regulert forbikjgring pa siden av kranbil.
3.5 * . . " . ‘e
Viktig med god planleggingng av transport bide med hensyn Utarbeide riggplan med tilhgrende trafikk-/logistikk plan
* i i *
til valgte kigret lat t for ti rt. Det ma Segke arbeidsvarsling Tung og
Det skal fraktes tunge moduler med tung transport fra " . . . Ve gt.e .J¢re 0y 08 valgt trasee (‘)r ranspo ,,e mavere P * I
demonteringssted til remonteringssted Konflikter / kollisjoner med gvrig trafikk plass til bil med modul samt at vei som vleges taler 5 lett sikring Inngjerding av ENT. 2 4 8
8 8 akseltrykket som kreves. Arbeidsvarsling skal vurderes for byggeplass * Utarbeid transport plan,
Iyve til transport. hvilken trase skal kjgres med hensyn til type kjgretgy-bredde-akseltrykk
10 * Utarbeide riveplan fgr demontering og planlegge transport etter
Demontering og remontering - Fare for fall, arbeid i X P 9 8 08 P 88 P "
hgyde. All montering, pakobling, tilkobling, kranlgrt. monteringsplan Folge
Samtidigarbeid. (Fare fo & bli truffet av fallende Feil sikring og / eller utfgrelse kan fgre til alvorlige hendelser rutiner for fallsikringsutstyr ¥ Avsperre
gjenstander og eget fall). Arbeid pa tak, riving av takhatt, 808 . I 8 ENT gjgr vurdering av sikring, montering, fysiske barrierer. 4 faresoner for nedfall * Anvende ENT. 2 4 8
. > | ! N ved fall eller bli truffet av fallende gjenstander. R
remontering pa ny lokasjon. Ny tilfgrselskabler pany sertifisert utstyr (bade Igfteutstyr og stillas)
:(OkaSJOn lma g4 langs fasage;'l pla“k3' Stillas. A't;eh'der * Riktig kompetanse pa personell (sertifisert/dokumentert oppleering)
nyttet til Heis+ trapp. Arbeid pa tak, riving av takhatt, . . . NP
yttet til Hei PP P ing av * Utarbeide SJA fgr |gfteoperasjoner og annet arbeid med rirsiko i hgyden
11 * Utarbeide riveplan fgr demontering og planlegge transport etter
Demontering og remontering - Fare for fall, arbeid i teri | P 9 608 P g8 P * ol
hgyde. All montering, pakobling, tilkobling, kranlgrt. i A o monteringsplan glge
Samtidigarbeid. (Fare fo & bli truffet av fallende ! X . ENTB' ?r ansvarlig for 4 utarbeideriveplan som tar hayde for rutiner for fallsikringsutstyr * Avsperre
. . L Feil utfgrelse kan fgre til alvorlige hendelser som fglge av forsiktig demontering av hele modulbygget. Ombruk av *
gienstander og eget fall). Arbeid pa tak, riving av takhatt, R o N e 4 faresoner for nedfall Anvende ENT. 2 4 8
) A | } R konstruksjonssvikt i moduler hvilken moduler som skal remonteres er vist i
remontering pa ny lokasjon. Ny tilfgrselskabler pany plantegningene sertifisert utstyr (bade Ipfteutstyr og stillas)
:(okaSJon Ima galangs fasa;ie;ll pla":' Stillas. Art::der * Riktig kompetanse pa personell (sertifisert/dokumentert oppleering)
tet til Heis+ ti . Arbei 4 tak, rivi t itt, . . . PN
nyttet til Heis+ trapp. Arbeid p3tak, riving av takha * Utarbeide SJA fgr Igfteoperasjoner og annet arbeid med rirsiko i hgyden
14.2
Manglende utlufti d leggi Iv kan fgre til . .
Skal det legges nytt belegg i epoxy? anglende utlufting ved legging av gulv kan fore tf 0 4 8 * Etablere god utlufting ved legging av nytt gulv ENT. 1 3 3
personskader
16.1 i rutiner £ beider kan gi okt fare for b \wndie utfarel beider k o heldi * Fglge rutiner for varme arbeider - skal fylles ut eget erklaeringsskjema og
Avviki rutiner or.varme arbeider a?n 8i okt fare for brann| Ukyndig utfgrelse av varme arbeider kan me mre. uheldige Entreprengr ma fglge opp rutiner for varme arbeider. 4 8 slukkemateriell i umiddelbar naerhet til enhver tid. * ENT. 1 4 4
samt helseplager ifm rgykeksponering. konsekvbnser som peronskader og / eller branntillgp .
Sertifiseert opplaering pa personell
16.3
Manglende re.mningsveier kan gi gkt risiko for Manslende Ftablering av og / eller blokkering av Det m‘é etab.ler?s tilkomst til minst to uavhengige 3 9 * Etablere o til enhver tid holde dpent minst to rgmningsveier fra arbeidssted. ENT. 2 3 6
rpykeksponering. rgmningsvei kan medfgre personskader rgmningsveier i byggefase.
16.4 Manglende tilkomst for redning kan medfgre fare for Manglende etablering av og / eller blokkering av adkomstvei
brannspredning og helseplager ifm kan medfgre personskader og / eller alvorlige matrielle Angrepsplan for byggefase 4 * Utarbeide riggplan med tilhgrende trafikk-/logistikk plan ENT. 1 4 4
rgykeksponering. skader
Bruk av b bar isolasj a tak kan gi gkt risiko f B bart materiela ant: d beid d . X . .
165 [Brukav renn. ar.lso aslon pa ? an gl oktrisiko for .r?nn art materiela an En.ner ved varme arbeider me Velg ikke brennbare materialer som takisolasjon. 2 Velg ikke brennbare materialer som takisolasjon. ENT. 1 2 2 N
brannspredning ifm varme arbeider. risiko for person og materielle skader
17.19 majoritet av installasjon vil vaere i kabelkanaler i hgyde ca 5 . - . . * Velge riktig verktgy og arbeidsplattformer for jobben. *
) N . . Uheldige arbeidsstillinger fgrer til umiddelbare eller o . . %
1.meter pga brystningshgyde vindu og tilpasninger ! 0 4 3 Holde fokus pa gode arbeidsstillinger. Folges |ENT. 2 3 6
. langvarige personskader )
arbeidsbord. opp i vernerunder.
17.20 * Velge riktig verktgy og arbeidsplattformer for jobben. *
Fastmonterte lysarmaturer skal ikke demonteres, innfelte | Uheldige arbeidsstillinger fgrer til umiddelbare eller Fastmonterte lysarmaturer skal ikke demonteres, innfelte s . - %
Lo R - . ! o i A X 4 3 Holde fokus pa gode arbeidsstillinger. Folges |ENT. 2 3 6
belysning i himling kan monteres direkte i himlingsgridd. |langvarige personskader belysning i himling kan monteres direkte i himlingsgridd.
opp i vernerunder.
17.22 i i korri i * Velge riktig verktgy og arbeidsplattformer for jobben. *
Kabelf; ke kal t lle. g g y 08 p J
‘abe ¢r|n‘ger I, orridorer s a. monteres i egne branncel E,! Uheldige arbeidsstillinger fgrer til umiddelbare eller Detaljprosjektering av montasje - teknisk snitt av korridor for o . - %
Tilkomst til utvidelser og vedlikehold er sterkt redusert. Lit ! X 5 4 3 Holde fokus pa gode arbeidsstillinger. Folges |ENT. 2 3 6
N R langvarige personskader planlegging av arbeidsprosessene og rekkefglge.
plass. Mé kasses inn. opp i vernerunder.
18
Sng /is / nedbgr /vindutsatt - Trafikale forhold, i Mye veer kan skape uhedlige situasjoner spesielt ved . o .
9/is/ . or/ . . y . P € ) P 0 3 9 * God planlegging av utfgrelser som kan pavirkes av veer. ENT. 1 3 3
anleggsomradet. Kranlgft (vind). Materiell Ipfteoperasjoner

Mal sist revidert: 23.08.19 (VLO)
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Fare-, arsaks- og konsekvensidentifisering | Risikovurdering | | Spesifikke tiltak og restrisiko
2 N
- o —

sk _ sl 2| g o |28y | v5E |o8
© Fare/aktivitet/arbeidsoperasjon * Ugnsket hendelse * S e (e Enlpelliden mne et Konsekvens t 'é 2 % o a - i %o 2 ) 2 &n 3 ‘é e
g i o i . hendelsen og beskriv hva som kan vaere i je tiltak i prosjektert Ipsning 2 < 5 Forslag til tiltak for & redusere sannsynlighet for og konsekvens av hendelsen, = > [ i S o738 < S
€ |Identifiser aktiviteter og farer aktuelle for Beskriv hver enkelt ugnsket hendelse som kan oppsta srsak{er) il at en slik hendelse kan oppsts Beskriv konsekvensen(e) av E & i d ifikke (risikored el tiltak * & 2 2 B 55 § o E
2 |analyseobjektet/prosjektet. knyttet til den enkelte fare/aktivitet. Arsaken(e) tl hendelsen hengersampmpen rrA1ed hendelsen > £ £ '.; i sl il @neilsarziits) dlis 5 § 2 E @ 58 3 %
s k] 3 > € =, o
sannsynligheten for at hendelsen kan oppsta. e ; 5 z § % =

0 0

0 0

* Informasjonen i stjernemerkede kolonner anbefales overfgrt til restrisikorapport og SHA-planen.
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Vurderingskriterier ma avklaresi samrad med byggherre. Tabell 1- 4 er eksempler basert pa NS5814.

Tabell 1 - Sannsynlighetsklasse

Klasse

Beskrivelse

Beskrivelse

1. Usannsynlig

Sjeldnere enn en gang per 10 ar

Aldri hgrt om lignende hendelser, vil mest
sannsynlig ikke skjei tidsperioden

2. Litesannsynlig

1 gang hvert 5-10 ar

Har hgrt om lignende hendelser, men det vil
neppeskjei tidsperioden

3. Mulig

1 gang hvert 1-5 ar

Har vaert registrert i ssmmenlignbare prosjekter,
vil kunne skje en gangi heletidsperioden

4.Sannsynlig

1-10 ganger hvert ar

Vil kunne skje noen ganger i prosjektet

5. Nesten sikkert

Mer enn 10 ganger i aret

Forventes a skje flere ganger i prosjektet

Tabell 2 - Konsekvensklasser

Klasse

Mennesker

1. Sveert liten konsekvens

Skade med enkel fgrstehjelp og uten fravaer

2. Liten konsekvens

Skade som krever enkel behandling og fravaer inntil
3 dager

3. Middels konsekvens

Alvorlig skade som krever omfattende behandling og
med fraveer over 3 dager

4, Stor konsekvens

Alvorlig personskade med mulig varig mén

5. Sveert stor konsekvens

Dgdsfall




Tabell 3 -
Risikomatrise Konsekvens —>

1.Sveert liten | 2. Liten 3. Middels 4., Stor 5.Sveert stor

5. Nesten sikkert

-

4. Sannsynlig

3. Mulig

2.Lite sannsynlig

Sannsynlighe
t

Akseptkriterter, risikoreduserende/avbgtende tiltak

Akseptabel risiko - avbgtende tiltak er ikke ngdvendig, men bgr
iverksettes hvis det er enkle/ lite kostbare tiltak. Ma overvakes for &
unngé at risiko gker.

Mld((éellj)S-9 Akseptabel risiko, men avbgtende tiltak bgr vurderes.

Uakseptabel risiko - avbgtende tiltak er ngdvendig. Alternative lgsninger
utarbeides, risikoreduserende tiltak beskrives.
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01 SAMMENDRAG

Restrisikorapporten for sikkerhet, helse og arbeidsmilig (SHA) omfatter prosjektet og er utarbeidet i

Prosjektering.

Risikovurderingen tar for seg de risikoer byggherren kjenner til ved siste dato for risikovurdering (se
neste avsnitt) ved utarbeidelse av konkurransegrunnlag for

Totalentreprise.

Restrisikoer fra fasen viderefgres til de utferende virksomheter for handtering i prosjektet.

Restrisikorapporten sammenfatter farene som ble avdekket i tverrfaglig risikovurderingsmate
15.02.2024

| tillegg til opplisting av kjente farer presenteres risikoreduserende tiltak som skal handteres videre i
utfarelsesfasen.

Her beskrives hvordan risikoen er vurdert etter risikovurderingsmeatet og vurderingene som blir gjort
i etterkant.

Det er behov for & giennomfgre ytterligere risikovurderinger i detaljprosjekteringen far oppstart av
utfarende arbeider for & vurdere muligheter til & redusere risikoen ytterligere.

02 OM PROSJEKTET OG METODEN

A FORMAL, KRAV OG AVGRENSNING
FORMAL

Formalet med risikovurderingen for SHA er & danne et godt grunnlag for byggherreforskriftens
formalsparagraf (§1) om a verne arbeidstakerne mot farer under bygge- og anleggsarbeidene.

Videre har risikovurderingen for SHA som formal a:

1. kartlegge kjente risikoforhold for SHA i henhold til byggherreforskriften (BHF) §5 b).
Kartleggingen omfatter riving, oppf@ring av nybygg og fremtidige arbeider (drift, vedlikehold,
endring og riving).

a. BHF §8 c) lister opp 17 punkt som blant annet skal vurderes og beskrives.

b. BHF §9 omhandler forebyggende tiltak som byggherren spesielt skal stille krav
om.

c. BHF §12 omhandler fremtidige arbeider.

2. vurdere risikoen som er kartlagt og utarbeide planer med tiltak for & fierne eller redusere
risikoen, BHF §5, 2. ledd, c).

3. dokumentere kartleggingen, BHF §5, 2.ledd, d) i form av denne restrisikorapporten for SHA,
som er utarbeidet i samsvar med NS 5814:2021.

4. viderefgre de spesifikke tiltakene inn i SHA-planen (BHF §8 c)).
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5. implementere de kartlagte risikoforholdene og spesifikke tiltakene i tilbudsgrunnlaget, i
samsvar med BHF §6. Restrisikoen og de spesifikke tiltakene medtas pa relevante steder i
rigg og drift beskrivelse, systembeskrivelsene og i SHA-planen. Spesifikke tiltak skal
medtas i prisbaerende poster.

6. Med bakgrunn i de kjente risikoforholdene besluttes det hvilke spesifikke tiltak som skal
implementeres for & redusere risikoen for arbeiderne ved anlegget i henhold il
Byggherreforskriften (BHF) §6 og forebyggende tiltak som byggherren spesielt skal stille
krav om i henhold til BHF §9.

AVGRENSNING
Analyseobjektet omfatter
A0650 Bergen Inkluderingssenter-midlertidige arbeidsplasser

ref. kap. 2.D Objekt og systembeskrivelse.

Risikovurderingen omfatter:

SHA

Omagivelser (tredjeperson, bebyggelse og infrastruktur) giennom forebyggende tiltak.
Arbeider som skal utfgres pa bygge- og anleggsplassen fra oppstart til ferdigstilelse.
Utilsiktede hendelser.

Enkelthendelser.

Overordnede og kvalitative vurderinger.

Risikovurderingen omfatter ikke:

® Risiko som fglger vanlig bygge- og anleggsaktivitet og som gar direkte pa entreprengrens
rutiner og styring av bygge- og anleggsplass er i hovedsak ikke medtatt i risikovurderingen.
Det forutsettes at entreprengren har rutiner for dette i sitt internkontrollssystem.

® Tilsiktede hendelser (sabotasije, terror etc.).

® Flere uavhengige sammenfallende hendelser.

RAMMER, KRAV OG KUNNSKAPSGRUNNLAG

Som en forberedelse til mate for tverrfaglig risikovurdering, som omfatter «Trinn 2 — Identifisere
ugnskede hendelser», har vi:

® SHA som tema i prosjekteringsmgater. Flere av mgtene har hatt SHA som saertema.

® BHs malsetning for SHA er gjort kjent som ett av SHA temaene.

® Analysegruppen er ett utvalgt av fagansvarlige for prosjekteringen. SHA koordinator i
prosjekteringsfasen (KP) og prosjektleder (PL) har deltatt i utvelgelsen. Gruppen anses
som dekkende og hensiktsmessig sammensatt i forhold til analyseformalet.

® Gjennomgatt risikovurderingens «Trinn 1 — Rammer for risikovurderingen».

® Analysegruppen har giennomfgrt en felles tverrfaglig risikovurdering (se kap. 1 -
Sammendrag). Byggherren, representert ved kandidatene merket*, har giennomgatt og
vurdert spesifikke tiltak pa bakgrunn av mgtet.

Restrisikorapporten med vedlegg sendes ut pa hgringsrunde til samtlige med etterfalgende
revidering som en del av prosessen.
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Analysegruppen har bestatt av:

Rolle/ funksjon Navn Firma
SHAKP/KU Jan Einar Strand Norconsult
Prosjektleder BH [Elina Castillo BK - EFU
PGL Elin Jahnsen CowI
RIM Mads Heiberg COWI
ARK Per Hgjgaard Nielsen HLM
ARK Patrick Schuppenhauer HLM
RIBr Hege Fuglum COWI
RIV Erling Nyttingnes CowI
RIE Jgrgen Thorell Krabbedal CowI
RIB Kjetil-Andre Nord COWI
RIB Kim Christensen COowI

B VERDIER SOM SKAL BENYTTES

| samsvar med byggherreforskriftens formalsparagraf er det arbeiderne pa bygge- og
anleggsplassens liv og helse som skal beskyttes.

Alvorlige
ulykker

Verdihierarki
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C SIKKERHETSMAL OG EVALUERINGSKRITERIER

Etat for utbygging (EFU) - Bergen kommune
har som byggherre et mal om at alle vare prosjekter skal giennomfares uten at mennesker, materiell
og miljg paferes skade — herunder fglgende malsetninger:

® H1-verdi (Fraveersskadefrekvens): 0 _
® H2-verdi (Personskadefrekvens): < 15 H = arbeidsulykker x 1 000 000
® N-verdi (Nestenulykkefrekvens): > 2000

H1: H1-verdien viser hyppigheten av arbeidsulykker som er s& alvorlige at det medfgrer minimum én
hel dags fraveer fra arbeid/arbeidsplassen.

H2: H2-verdien viser skader/hendelser med tilrettelagt arbeid og/eller behandling av medisinsk
personell. H2-verdien utgjgr summen av H1 og H2-hendelser.

PROSJEKSPESIFIKKE MALSETNINGER
RESULTATMAL | PROSJEKTERINGSFASEN

Prosjektere lgsninger som minimerer risiko i utfgrelses- og driftsfasen. Spesifikke tiltak ma
beskrives i SHA-planen for arbeidsoperasjoner med uakseptabelt risikoniva som ikke kunne
elimineres eller reduseres gjennom planlegging, prosjektering eller valg av lasninger og som
ikke ivaretas i spesifikke forskriftskrav, arbeidsinstrukser og sikkerhetsbestemmelser for
prosjektet.

RESULTATMAL | UTF@RELSESFASEN

Ingen alvorlige hendelser eller ulykker (ingen dadsfall, ulykker som farer varige
funksjonsnedsettelser, etc.). Ved eventuelle mindre skader (overtramp, forstuelse og
mindre brudd, etc.) skal ENT. s@rge for at arbeidstakere far tilrettelagt arbeid dersom det er

Byggeplassgjerde: «Ingen uvedkommende skal komme inn pa omradet».

Trygg trafikkavvikling ifm. skolevei og omradet inn til riggplass/byggeplass.
Spesielle hensyn til omgivelsene:

Stgyende arbeider skal utfares i hverdager mellom 07-17. Stgyende arbeider som
skal utfares utenfor dette tidspunktet ma avklares med byggherre og varsles
naboer.

© Stgvende arbeider skal giennomfgres med minimal spredning av stgvet, ved for
eksempel bruk av vannspreder.

(O I BN

D OBJEKT OG SYSTEMBESKRIVELSE

Bergen Kommune skal etablere midlertidige arbeidsplasser ved Bergen Inkluderingssenter i
Landassvingen 15. Tiltaket innebaerer at eksisterende modulbygg oppsatt pa Sydnes skal
demonteres, flyttes og remonteres pa parkeringsplass i Landassvinen 15 som anvist pa tegninger
utarbeidet av arkitekt. Det skal ogsa gjgres noen grunnarbeider pa tomt for remontering.
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E METODE

Risikovurderingen er utfart som en grovanalyse (Rausand & Utne, 2009). ISO 31000:2018
Risikostyring - retningslinjer er benyttet i forhold til momenter som gar direkte pa risikostyring.
Prosesstegene i
NS 5814:2021 «Krav til risikovurderinger» er fulgt, og standarden er benyttet til dokumentasjon og
giennomfgringen av selve risikovurderingen. Ved a bruke prinsippene for risikostyring og

risikovurderinger sikrer man &:

Identifisere farer, kartlegge barrierer og identifisere fare for enkeltfeil.

Vurdere mulige risikoreduserende tiltak, og analysere restrisiko nar de er implementert, i

henhold til ALARP-prinsippet («As low as reasonably practicable»).

Vurdere det totale risikobildet for arbeidene, og pase at forberedende arbeider totalt sett ikke

overskrider akseptkriteriene for SHA og omgivelser

Pase at den totale lgsningen er optimalisert ift. SHA og omgivelser, ved at tiltakene er

vurdert ift. ALARP — prinsippet.

RISIKOAKSEPTKRITERIER

Byggherren har et gnske om & benytte risikoakseptkriterier som angitt i RIF sin veileder vedlegg 1.

Risikomatrise Konsekvens >
1. 2. 3. 4. 5.
Sveert liten | Liten Middels Stor Sveert stor

Sannsynlighet

5. Nesten sikkert

4. Sannsynlig

3. Mulig

2. Lite sannsynlig

1. Usannsynlig

Akseptkriterter, risikoreduserende/avbgtende tiltak

Akseptabel risiko - avbgtende tiltak er ikke n@dvendig, men
ber iverksettes hvis det er enkle/ lite kostbare tiltak. Ma

overvakes for a unnga at risiko gker.

Middels 5-9 . .
(Gul) Akseptabel risiko, men avbgtende tiltak ber vurderes.
u

Uakseptabel risiko - avbgtende tiltak er ngdvendig.
Alternative lgsninger utarbeides, risikoreduserende tiltak
beskrives.
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RISIKOVURDERINGSPROSESS

Grovanalyse er en metode som gir en oversiktlig presentasjon av risikobildet i form av identifikasjon
og vurdering av mulige ugnskede hendelser ved en prosess, utstyrsenhet eller aktivitet. | tillegg kan
grovanalyser forenkle prioritering av hvilke faresituasjoner en bgr iverksette risikoreduserende tiltak

1. Denne restrisikorapporten: Byggherrens og radgivernes risikovurdering i forkant av
utsendelse av tilbudsgrunnlag for entreprise. Hovedfokuset er risikoreduserende tiltak
gjennom prosjektering/beskrivelse, beskrive spesifikke titak og prisbeerende poster sa det
konkurreres pa like vilkar i tht sikkerhet, samt beskrivelse av restrisiko.

2. Hovedfokuset er risikoreduserende tiltak gjennom detaljprosjektering og arbeidsgrunnlag.

3. Totalentreprengren med sine prosjekterendes risikovurdering av restrisiko fra punkt 1.

4. Totalentreprengrens risikovurderinger ssmmen med sine utfgrende som en viderefgring av punkt 1
og 2. Risikovurderingen skal inkludere alle underentrepriser og inkludere bade spesifikke tiltak fra
SHA og hver enkelt virksomhets HMS.
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03 TRINN 1: IDENTIFISERE UPNSKEDE HENDELSER

Ref. 2.1.3 Rammer, krav og kunnskapsgrunnlag for hvilket forberedende kunnskapsgrunnlag
analysegruppen har gjennomgatt i forkant av analysemeatet.

| forkant av analysemgtet ble det gjort en nedbrytning og avgrensning av analyseobjektet samt
utarbeidet et arbeidsgrunnlag som ble benyttet i matet.

Analysemgtet startet med presentasjon av deltakere og deres spesielle kompetanseomrader relatert
til fag, entreprensrkompetanse, driftskompetanse og lokalkunnskap. Alle hadde fatt forberedende
oppgaver basert pa fag og rolle og omhandlet kjente risikofaktorer for eget kompetanseomrade og
tistatende kompetanseomrader.

Motet ble gjennomfert etter falgende agenda:
® |ntroduksjon SHA og risikovurderingen
® Byggherrens malsetninger
® Tverrfaglig giennomgang av risikovurderings mal med henblikk pa de tre prosjektfasene;
Riving-Oppfering-Fremtidige arbeider
® Oppsummering

Som resultat fra matet ble det fgrt en risikologg.

A KARTLEGGE FARER OG TRUSLER

Gjennom analysemgtet er det kartlagt hvilke farer og trusler som kan true liv og helse pa bygge- og
anleggsplassen, ogsa ved fremtidige arbeider.

Basert pa statistikk fra Arbeidstilsynet for perioden 2014-2020 samt "Samarbeid for sikkerhet" sine
fareomrader er fglgende farer fremtredende:

Kigretay i bevegelse, transport

Klemskader, elementmontering spesielt

Fallende gjenstander (de fleste Igse gjenstander)
Fall fra h@yder, bevegelige plattformer, stiger, stillas
Brann / Eksplosjon

Kontakt med elektrisitet

Konstruksjonssvikt

Arsakene bunner ofte i samtidighet av arbeidsoperasjoner, manglende barrierer og
organisatorisk/menneskelig svikt. Utenlandske arbeidstakere, unge arbeidstakere og innleide
arbeidstakere er hayt representert i ulykkesstatistikken.

Bekymringer, hendelser og scenarioer som ble tatt opp i analysemegtet er registrert og risikovurdert i
risikologg.
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Hovedfokuset i denne analysen har veert:

® risikoreduserende tiltak giennom prosjektering/beskrivelse.
® bheskrive spesifikke tiltak med prisbaerende poster sa det konkurreres pa like vilkar i tht
® beskrive restrisiko.

Totalt ble det identifisert :

36

risikomomenter, hvorav fglgende ble viderefart til risikoregister:

ID nr.*

Fare/aktivitet/arbeidsoperasjon *Identifiser aktiviteter og farer aktuelle for analyseobjektet/prosjektet.

11

Tilferselskabler skal fiernes ved flytting og ved nyetablering av modulbygg. Fjernvarme tett opp til hjgrne pa bygg. Det kan vaere flere
faringer i grunn som kan pavirke arbeidet

1.2

Kabler til eksisterende bygg skal fiernes og
gjores stremlgse ved oppstart arbeider.

14

Vann- og avlgpsledning ma koordineres mot eksisterende infrastuktur.

21

| utgangspunkt er luftspenn i neeromrade ikke ansett som utsatt, det ma likevell pasees at entrepengrer er bevist pa frihgyde ved transport
og sidebegrensning for moduler som skal sta lengst sgr. Luftspenn over vei pavirker transport og innlgften v/Nyetablering

27

Arbeider naer isolert lavspennings luftspenn ved re etablering av modulbygg.

3.1

Fare for hendelser ifm av/pastigning prga busstopp. Fare for anleggstransport kan skli ut. Privatbilister kommer fra trang liten vei inn pa
Landassvingen, pga sngl/is. Fare for trafikkhendelser fordi Landassvigen er skolevei. Fare for materiell kan trille av transport. Det er

& focbold

3.5

Det skal fraktes tunge moduler med tung transport fra demonteringssted til remonteringssted

Demontering og remontering - Fare for fall, arbeid i hayde. All montering, pakobling, tilkobling, kranlgrt. Samtidigarbeid. (Fare fo & bl

10 |truffet av fallende gjenstander og eget fall). Arbeid pa tak, riving av takhatt, remontering pa ny lokasjon. Ny tilfarselskabler pa ny lokasjon
ma ad lanas fasade til plan 3, Stillas. Arbeider knvttet il Heis+ trapp, Arbeid pd tak. riving av takhaft
Demontering og remontering - Fare for fall, arbeid i hgyde. All montering, pakobling, tilkobling, kranlgrt. Samtidigarbeid. (Fare fo & bli
11 ltruffet av fallende gjenstander og eget fall). Arbeid pa tak, riving av takhatt, remontering pa ny lokasjon. Ny tilferselskabler pa ny lokasjon
mA A lanne facada til nlan 2 _Qtillac Arhaidar nvttat $il Haoict trann
Det skal legges nytt gulv
14.2
Awvik i rutiner for varme arbeider kan gi gkt fare for brann samt helseplager ifm raykeksponering.
16.1
Manglende remningsveier kan gi gkt risiko for r@ykeksponering.
16.3
Manglende tilkomst for redning kan medfgre fare for brannspredning og helseplager ifm
164 raykeksponering.
Bruk av brennbar isolasjon pa tak kan gi @kt risiko for brannspredning ifm varme arbeider.
16.5
majoritet av installasjon vil veere i kabelkanaler i hgyde ca 1.meter pga brystningshgyde vindu og tilpasninger arbeidsbord.
17.19
Fastmonterte lysarmaturer skal ikke demonteres, innfelte belysning i himling kan monteres direkte i himlingsgridd.
17.20
Kabelfgringer i korridorer skal monteres i egne branncelle. Tilkomst til utvidelser og vedlikehold er sterkt redusert. Lit plass. Ma kasses
17.22 fipn,
Sng /is / nedbgr / vindutsatt - Trafikale forhold, i anleggsomradet. Kranlgft (vind). Materiell
18
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SPESIFISERE UYNSKEDE HENDELSER

ID nr.* |Ugnsket hendelse “Beskriv hver enkelt ugnsket hendelse som kan oppsta knyttet til den enkelte fare/aktivitet.
Wy Pagraving av innstallasjoner i grunn. "Dekke til installasjoner i grunn som skaper konflikt for fremtidig vedlikehold.
12 Pagraving av innstallasjoner i grunn.
14 Pagraving av innstallasjoner i grunn.
01 Komme i kontakt med luftspenn
Komme i kontakt med luftspenn
27
31 Konflikter / kollisjoner med gvrig trafikk
35 Konflikter / kollisjoner med avrig trafikk
10 Feil sikring og / eller utfarelse kan fore til alvorlige hendelser ved fall eller bli truffet av fallende gjenstander.
" Feil utfgrelse kan fgre til alvorlige hendelser som falge av konstruksjonssvikt i moduler
142 Manglende utlufting ved legging av gulv kan fare til personskader
164 Ukyndig utfarelse av varme arbeider kan medfare uheldige konsekvbnser som peronskader og/ eller branntillgp
163 Manglende etablering av og / eller blokkering av remningsvei kan medfgre personskader
164 Manglende etablering av og / eller blokkering av adkomstvei kan medfgre personskader og/ eller alvorlige matrielle skader
165 Brennbart materiela antenner ved varme arbeider med risiko for person og materielle skader
1719 Uheldige arbeidsstillinger farer til umiddelbare eller langvarige personskader
1720 Uheldige arbeidsstillinger farer til umiddelbare eller langvarige personskader
172 Uheldige arbeidsstillinger fgrer til umiddelbare eller langvarige personskader
18 Mye veer kan skape uhedlige situasjoner spesielt ved |gfteoperasjoner
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04 TRINN 2: RISIKOANALYSE

Analysegruppen oppgitt i avsnitt 2.1.3 med * har bistatt gjennom trinn 3 og 4 av risikovurderingen.
A VURDERE SARBARHET

Det er kun enkelthendelser som er vurdert i analysen.
Vikan allikevel ta en overordnet vurdering av funnene fra analysemgatet pa:

® Svakheter og avhengigheter som gir hendelser som gir mulighet til & utvikle seg
® Barrierer som kan endre hendelsesforlgpet og hvor effektive de er.

Sarbarheten kommer indirekte til uttrykk i vurderingene av sannsynlighet og konsekvens.
B VURDERE SANNSYNLIGHET

|Sannsynlighet er vurdert etter fglgende kvantifisering:

Sannsynlighet/
kvanifisering SHA/personsikkerhet per ar
5.[Nesten sikkert  [Mer enn 10 ganger i aret
4.[Sannsynlig 1- 10 ganger hvert ar
3.|Middels 1gang hvert 1- 5 ar
2.|Lite sannsynlig |1 gang hvert 5- 10 ar
1.]Usannsynlig Sjeldnere enn en gang per 10 ar

C VURDERE KONSEKVENS

|Konsekvens er vurdert etter falgende kvantifisering:

Konsekvens/
kvanifisering SHA/personsikkerhet per ar
5.|Sveert stor Dgdsfall
4.|Stor Alvorlig personskade med mulig varig mén
3.|Moderat Alvorlig skade som krever omfattende behandling og med fraveer over 3 dager
2.|Liten Skade som krever enkel behandling og fravaer inntil 3 dager
1.|Sveert liten Skade med enkel farstehjelp og uten fraveer

D BESKRIVE USIKKERHET

E BESKRIVE RISIKO

Risikoen beskrives gjennom sannsynligheten for ugnskede hendelser og konsekvensene de kan f4,
hvordan sarbarhet pavirker sannsynligheten og konsekvensene, og hva som bidrar til usikkerheten.
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05 TRINN 3: RISIKOEVALUERING

A VURDERE OPPNAELSE AV SIKKERHETSMAL

B FORESLA HANDTERING AV RISIKO OG SPESIFIKKE TILTAK

Det anbefales at videre prosess for prosjektet falger av kap. 2.5.2 punkt 2 og 3. Det anbefales at det
iverksettes tiltak for avdekkede forhold i samsvar med akseptmatrisen i kap. 2.5.1. Ref. risikologg og
foreslatte tiltak. Etter ALARP-prinsippet anbefales alle risikoreduserende tiltak med mindre de har
uforholdsmessig store kostnader eller ulemper. Der det er behov omtales fgre-var-prinsipp,
forventet risikoreduserende effekt, kostnadseffektivitet, kost-nytte vurderinger eller annet.

REFERANSELISTE BHF
ID.nrilisten henviser til hovedpunkt listet under. Eks. 1.1 henviser til 1 - Arbeid nzer installasjoner i
grunn

Z
Py

. |Aktivitet - Farekilde

Arbeid naer installasjoner i grunnen

Arbeid naer hgyspentledninger og elektriske installasjoner

Arbeid pa steder med passerende trafikk

Arbeid hvor arbeidstakere kan bli utsatt for ras eller synke i gjgrme

Arbeid som innebzerer bruk av sprengstoff

Arbeid i sjakter, underjordisk masseforflytning og arbeid i tunneler

Arbeid som innebeerer fare for drukning

Arbeid i senkekasser der luften er komprimert

Arbeid som innebaerer bruk av dykkerutstyr

SO (XN | P @I~

0. |Arbeid som innebeerer at personer kan bli skadet ved fall eller av fallende gjenstander (f.eks.
arbeid i hgyden)

11. |Arbeid som innebeerer riving av baerende konstruksjoner

12. |Arbeid med montering og demontering av tunge elementer

13. |Arbeid som innebeerer fare for helseskadelig eksponering for stagv, gass, stgy eller vibrasjoner

14. [Arbeid som utsetter personer for kjemiske eller biologiske stoffer som kan medfgre en
belastning for SHA eller som innebaerer et lov- eller forskriftsfestet krav til helsekontroll

15. |Arbeid med ioniserende straling som krever at det utpekes kontrollerte eller overvakede soner

16. |Arbeid som innebzerer brann- og eksplosjonsfare

17. |Arbeid som innebeerer fare for helseskadelig ergonomiske belastninger

18. |Annet

SPESIFIKKE TILTAK

Spesifikke tiltak og restrisiko beskrives her. De foreslatte spesifikke tiltakene beskrives inn i
entreprisegrunnlaget og restrisikoen beskrives. Listen overfgres til SHA-plan malen.
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o
= x
2 o | o
. Fare/aktivitet/arbeidsoperasjon * + |Forslagtil tiltak for & redusere sannsynlighet for og E =
= |ldentifiser aktiviteter og farer aktuelle for § konsekvens av hendelsen, 7 g
QO [analyseobjektet/prosjektet. = |dvs. spesifikke (risikoreduserende) tiltak * @ 3
Tilferselskabler skal fiernes ved flytting og ved * Gravemelding - Kartutsnitt/kabelpavisning planlegges
nyetablering av modulbygg. Fjernvarme tett opp til hjgrne etter retningslinjer fra BKK
11 | % . . N e ] 8 | ENT.
pa bygg. Det kan veere flere fgringer i grunn som kan Forsiktig graving
pavirke arbeidet * Gjgre kabler stramlgse for fierning
* Gravemelding - Kartutsnitt/kabelpavisning planlegges
12 Kabler til eksisterende bygg skal fiernes og etter retningslinjer fra BKK 8 | ENT
" |digres stremligse ved oppstart arbeider. * Forsiktig graving ’
* Gjgre kabler stramlgse for fierning
* Gravemelding - Kartutsnitt/kabelpavisning planlegges
Vann- og avlgpsledning méa koordineres mot eksisterende| etter retningslinjer fra BKK
14 |. 9 |. . 3 6 | ENT.
infrastuktur. Forsiktig graving
* Gjgre kabler stramlgse for fierning
| utgangspunkt er luftspenn i neeromrade ikke ansett som
utsatt, det ma likevell pasees at entrepengrer er bevist pa * Gravemelding - Overholde sikkerhetsavstand etter
2.1 |friheyde ved transport og sidebegrensning for moduler 6 |[retningslinjer fra BKK 6 | ENT.
som skal sta lengst se@r. Luftspenn over vei pavirker * Forsiktig graving
transport og innlaften v/Nyetablering
. . ’ * Gravemelding - Overholde sikkerhetsavstand etter
Arbeider neer isolert lavspennings luftspenn ved re . L
27 . 6 |[retningslinjer fra BKK 6 | ENT.
etablering av modulbygg. S .
* Forsiktig graving
Fare for hendelser ifm av/pastigning prga busstopp. Fare L . L
. S * Utarbeide riggplan med tilhgrende trafikk-/logistikk
for anleggstransport kan skli ut. Privatbilister kommer fra |
trang liten vei inn pa Landassvingen, pga sng/is. Fare for pian . )
3.1 ) . . * Seke arbeidsvarsling 8 | ENT.
trafikkhendelser fordi Landassvigen er skolevei. Fare for .7 lett sikri
materiell kan trille av transport. Det er trange forhold . “”9 og etsl t;‘mg |
Landasveien har stigning hele veien. nngjeraing av byggepiass
OTaroeET0E TTOgPTan TTTed TMBTEN0e WaRR-TTOgISURR
plan
Det skal fraktes tunge moduler med tung transport fra Seke arbelds.var'sllng
35 . . ) * Tung og lett sikring 8 | ENT.
demonteringssted til remonteringssted 0 Y
* Inngjerding av byggeplass
* Utarbeid transport plan, hvilken trase skal kjgres med
hensvn ti ne kiaretav-hredde-akselirvkk
Demonte g og remonte g- Fare1or 1al, arbera Utarperae rivepran 1ar aemonte g Og plariegge
hayde. All montering, pakobling, tilkobling, kranlgrt. transport etter monteringsplan
Samtidigarbeid. (Fare fo & bli truffet av fallende * Falge rutiner for fallsikringsutstyr
10 |gjenstander og eget fall). Arbeid pa tak, riving av takhatt, * Avsperre faresoner for nedfall 8 | ENT.

remontering pa ny lokasjon. Ny tilfarselskabler pa ny
lokasjon ma ga langs fasade til plan 3. Stillas. Arbeider
knvitet til Hei ann A ivi

* Anvende sertifisert utstyr (bade |gfteutstyr og stillas)
* Riktig kompetanse pa personell

e ert/dokiimentert onnlaering)
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o
X
Fare/aktivitet/arbeidsoperasjon * g Forslag til tiltak for & redusere sannsynlighet for og _g 2
*- |ldentifiser aktiviteter og farer aktuelle for g konsekvens av hendelsen, ﬁ §
= Pust H E .
o |analyseobjektet/prosjektet. 3 dvs. spesifikke (risikoreduserende) tiltak * é ﬁ
Dem Ontering ogrem ontering - Fare for faII, arbeid i * Utarbeide riveplan far demontering og planlegge transport etter
hayde. All montering, pakobling, tilkobling, kranlgrt. monteringsplan
Samtidigarbeid. (Fare fo & bli truffet av fallende * Folge rutiner for fallsikringsutstyr
11 |gjenstander og eget fall). Arbeid pa tak, riving av takhatt, * Avsperre faresoner for nedfal 8 | ENT.
remontering pé ny |okasj on. Ny tilferselskabler pé ny * Anvende sertifisert utstyr (bade lafteutstyr og stillas)
lokasjon ma ga langs fasade til plan 3. Stillas. Arbeider * Riktig kompetanse pa personell (sertifisert/dokumentert opplaering)
knvttet til Heis+ tr app. * Utarbeide SJA for lpfteoperasjoner og annet arbeid med rirsiko i hgyden
14.2 |Det skal legges nytt gulv 8 |* Etablere god utlufting ved legging av nytt gulv 3 | ENT.
* Folge rutiner for varme arbeider - skal fylles ut eget
16.1 Awvik i rutiner for varme arbeider kan gi gkt fare for 8 erklaeringsskjema og slukkemateriell i umiddelbar 2 | ENT
" |brann samt helseplager ifm r@ykeksponering. neerhet til enhver tid. * ’
Sertifiseert oppleering pa personell
16.3 Manglende remningsveier kan gi gkt risiko for 9 * Etablere og til enhver tid holde dpent minst to 6 | ENT
" |reykeksponering. regmningsveier fra arbeidssted. ’
Manglende tilkomst for redning kan medfgre fare for * Utarbeide riaaol edilh de trafikk-/logistikk
16.4 |brannspredning og helseplager ifm | arbeide riggplan med tilnarende trafikk-/logist 4 | ENT.
ra@ykeksponering. pian
Bruk av brennbar isolasjon pa tak kan gi gkt risiko for ) ) . .
16.5 . ; 2 |Velg ikke brennbare materialer som takisolasjon. 2 | ENT.
brannspredning ifm varme arbeider.
majoritet av installasjon vil veere i kabelkanaler i hgyde * Velge riktig verktay og arbeidsplattformer for jobben.
17.19 |ca 1.meter pga brystningshgyde vindu og tilpasninger * Holde fokus pa gode arbeidsstillinger. 6 | ENT.
arbeidsbord. * Folges opp i vernerunder.
Fastmonterte lysarmaturer skal ikke demonteres, innfelte Velge riktig veurktay o9 arpel ds.p!attformer for jobben.
17.20 * Holde fokus p& gode arbeidsstillinger. 6 | ENT.

belysning i himling kan monteres direkte i himlingsgridd.

* Falges opp i vernerunder.
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o
=
Fare/aktivitet/arbeidsoperasjon * g Forslag til tiltak for & redusere sannsynlighet for og § 2
*- |ldentifiser aktiviteter og farer aktuelle for g konsekvens av hendelsen, ﬁ §
S analyseobjektet/prosjektet. ; dvs. spesifikke (risikoreduserende) tiltak * é ﬁ
Kabelfgringer i korridorer skal monteres i egne * Velge riktig verktay og arbeidsplattformer for jobben.
17.22 |branncelle. Tilkomst til utvidelser og vedlikehold er sterkt * Holde fokus pa gode arbeidsstillinger. 6 | ENT.
redusert. Lit plass. Ma kasses inn. * Falges opp i vernerunder.
18 Sng / is / nedbgr / vindutsatt - Trafikale forhold, i 9 * God planlegging av utfgrelser som kan pavirkes av 3 | ENT

anleggsomradet. Kranlgft (vind). Materiell

veer.
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