O~ Innlandet
5

fylkeskommune

Fylke dato.
13.12.2023

Byggherrens SHA-plan ihht. Byggherreforskriftens § 8a-d
: Filnavn: SHA-plan Versjons dato Side
Lillehammer tannklinikk | 13.12.2023 lav12
FH3

BYGGHERRENS
SHA - PLAN

| HHT.
BYGGHERREFORSKRIFTENS 8§ 8a - d

Prosjekt:
Lillehammer tannklinikk FH3




Innhold

R 101 01 o |11 ORI PR 3
1.1 Orientering 0m ProSJEKIEL........ccveiieiieii et 3
1.2 Ajourhold 0g diStriBUSJON. .......coviiiiiiiiiee s 3
IR N B 113 (] o]y o 15 151 SR 4
14 REVISJONSHISTE ...t 4

2 Organisasjonskart. BHF § 8a ........cccccuiiiiiiiiiiiiiieee e 5
2.1 ENrEPrISETONM ..ot 5
2.2 OrganiSaSJONSKAN ..........eiueeiueiieieeieseeseete st ese e e s e sreete s e sreeteessesteebeaneesraenneenee e 5

3 Fremdriftsplan. BHF 88D ........ooiiiiiiii e 6
3.1  Hovedfremdrift / viktige milepaler..........cccoviieiiiiiiiece e 6
3.2 Fremdrift detalfErt ........ccooiiiiieee e 6

4 Spesifikke tiltak. BHF 88C .........ccciiiiiiiieieice e 7
4.1  Byggherrens vurdering av risikomomenter i prosjektet. ...........ccoovveveienineniinnninns 7

5  Rutiner for avviksbehandling. BHF 880 ...........cccoiiiiiiiiiii e 11

(Y 7o | [=To o RSP U TR PSP PPPPTTTURPRPRPRPN 12



1 Innledning

1.1 Orientering om prosjektet

Prosjektet gjennomfares som en utfgrelsesentreprise. Prosjektet omfatter innvendig
rehabilitering av fylkeshus 3 pa Lillehammer. Bygget skal bygges om til tannklinikk med en
apen avdeling og en lukket avdeling.

Rehabiliteringen omfatter ombygging av 1. etasje for bygg G, E og C (opsjon), utskifting av
vinduer i alle etasjer for bygg E, samt riving av eksisterende og etablering av ny inngang for
bygg E. Bygget har 4-5 etasjer, og omradene rundt og over ombyggingsarealene vil vere fullt
operative under hele ombyggingsprosessen.

Det gis separate priser for (opsjon):
1. Grgnn del i bygg C.

Adresse: Kirkegata 68, Lillehammer

1.2 Ajourhold og distribusjon

Innlandet Fylkeskommune er ansvarlig for a distribuere byggherrens SHA-plan i
overensstemmelse med distribusjonslisten.

Distribusjonslisten skal inneholde opplysninger om nar den enkelte utgave er utarbeidet og
hvem som er ansvarlig for innhold og utgivelse.

Samtlige kontraktsparter skal distribuere SHA-planen videre til sine
ansatte/underentreprengrer/underleverandgrer, inklusive enkeltpersonforetak.



1.3 Distribusjonsliste

Funksjon Virksomhet Kontaktperson | E - post

Byggherre Innlandet Kjell Audun . .

pL fylkeskommune | Skarstad kjell.audun.skarstad@innlandetfylke.no
Byggherrens Innlandet Kjell Audun . .

representant fylkeskommune | Skarstad kjell.audun.skarstad@innlandetfylke.no
Byggeleder

Koordinator
prosjektering

Sweco Norge
AS

Mats Norhaug
Carlstrand

matsnorhaug.carlstrand@sweco.no

Koordinator
utfarelse

Hovedbedrift

Arbeidsgiver

Arbeidsgiver

Utarbeidet av (dato/navn):

Godkjent av (dato/navn):

1.4 Revisjonsliste

07.12.2023, Mats Norhaug Carlstrand

07.12.2023, Carl Fredrik Skogdal

Revisjon | Endring Dato Sign. /
nr. initial
01 Konkurransegrunnlag 13.12.23 | NOMACT
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2 Organisasjonskart. BHF § 8a

2.1 Entrepriseform

Prosjektet organiseres som totalentreprise.

2.2 Organisasjonskart

I Fylkeskommune direktgr I
I Styringsgruppe I

[

Prosjektleder
Kjell Audun Skarstad

Byggherre
[
Brukerkoordinator Norconsult AS
Celine Visted v/ Emil Mytting
l Byggeleder/Byggherreombud
Brukergruppe I
Rad Norconsult AS
ITB-Ombud
I
Rambgll AS
Uavhengig kontroll
Firma Utstyrsplanlegger
v/ l
Totalentreprengr
Arbeidsgiver Plande|'1t AS )
Overordnet SDanlegg Leverandgr innredning
K74 T
Kvolvik & Krogsveen
Plandent AS
Leverandgrutstyr
Adgangskontroll
K74 Prosjekteringsgruppe I I Underentreprengrer
Securitas
Red tekst Rolle int byggherreforskriften/arbeidsmiljeloven
Bla tekst Entrepriseforhold
Sort tekst: Navn pa firma eller person



3 Fremdriftsplan. BHF §8b

3.1 Hovedfremdrift / viktige milepeaeler

Tidslinje
Periode Hva skjer? Fylkeshus Lillehammer
1 01.11.2023 Konkurransegrunnlag Kontordrift i andre deler
01.04.2024 av bygget
2 01.04.2024- Rehabilitering/ombygging til | Kontordrift i andre deler
20.12.2024 tannklinikk, samt utbytting av bygget
av vinduer.
3 01.04.2024- Rehabilitering av grgnn del Kontordrift i andre deler
20.12.2024 (opsjon) av bygget
Innflytting_ | Januar 2025 Tannklinikk operativ
ferdig

3.2 Fremdrift detaljert

Detaljert fremdriftsplan utarbeides av entreprengr med utgangspunkt i milepaelsplanen og
tilfares SHA planen fortlgpende som vedlegg.

Prosjektets fremdriftsplan skal vise at de forskjellige arbeidsoperasjoner ikke sammenfaller i
tid slik at arbeidstakerne utsettes for farer, og skal vere sa detaljert at den er et
hensiktsmessig verktgy for koordinering i utfarelsesfasen.



4 Spesifikke tiltak. BHF §8c

4.1 Byggherrens vurdering av risikomomenter i prosjektet.

Risikoomrader som ikke er relevante for dette prosjektet er merket «Nei» under punktet
«Relevant» og palagt en bla farge gjennom hele linjen.

Tabellen inneholder risikoomrader der prosjekteringsgruppen mener at det foreligger en

restrisiko som det ma tas hensyn til, og som det ma innfares spesifikke tiltak for a redusere i
starst mulig grad. Det henvises videre til eget risikovurderingsskjema der samtlige vurderte

aktiviteter er opplistet. Oppgaver som er vurdert til & ha lav risiko i risikovurderingsskjemaet
er ikke inkludert i denne SHA-planen, men ma likevel vurderes av totalentreprengr.

Aktivitet / Relevant | Fare / ugnsket hendelse Spesifikke tiltak Ansvar
farekilde
Handling eller Ja | Nei | Hendelse eller tilstand som kan | Det ma beskrives Eksempel:
forhold som kan medfare personskade / dgdsfall | spesifikke tiltak for
medfare ugnsket eller miljgskader. arbeidsoperasjoner som | Total —
hendelse. ut ifra stedlige forhold | entreprengr.
En aktivitet / og / eller arkitektoniske
hendelse kan ha flere / tekniske lgsninger er
ugnskede hendelser. vurdert & medfare
Organisert i risiko uakseptabel risiko som
omrader etter BHF ikke ivaretas av
88c. forskriftskrav og
normal arbeidsinstruks.
(Nr. i kolonnen
henviser til ID-nr. i
risikoskjema.)
1. Arbeid ner installasjoner i grunnen
1.1/Graving ifom X Skader pa installasjoner i Kabelpavisning av bade | Entreprengr
nytt inngangsparti grunnen. offentlige og private
kabler. Forsiktig
graving.
2. Arbeid nzr hgyspentledninger og elektriske installasjoner
2.1 Arbeid med X Stremgjennomgang Fagarbeider faglger Entreprengr
elektriske rutiner og prosedyrer
installasjoner i for slik jobb.
bygget. Planlegging og
informasjon. Stenging
varsles.
2.2 Riving av X Strgmgjennomgang, strembrudd | Felge FSE. Entreprengr

eksisterende
installasjoner,
samtidig som deler
av installasjonen
skal veere
spenningssatt.

i omrader som er i drift.

3. Arbeid pa steder med passerende trafikk




Aktivitet / Relevant | Fare / ugnsket hendelse Spesifikke tiltak Ansvar
farekilde
3.1 Adkomst til X Pakjarsel pga. trafikk tett mot Gjerder, god skilting, Entreprengr

byggeplass - trafikk i
inntilliggende gater.

byggeplass.
Arsaker kan veere uforsiktig

kjering, darlig sikt,
uoppmerksomhet, manglende

siske skiller og/eller skilting.

trafikkdirigering ved
behov.
Hjelpemann skal brukes

ved rygging.

10. Arbeid som innebarer at personer kan bli skadet ved fall eller av fallende gjenstander

10.1 Arbeid som X Fare for fall. Arbeid med Stillas/lift ved behov. Total-
innebaerer at utskifting av vinduer. Arbeid Fallsikring. entreprengr
personer kan bli med montering av utvendig Arbeidere skal ha

skadet ved fall eller ventilasjon. opplering pa arbeid i

av fallende hayden.

gjenstander

10.2 Arbeid som X Fallende gjenstander. Avstenging av omrade | Total-
innebaerer at Vinduer/verktey faller ut ved under arbeid der entreprengr

personer kan bli
skadet ved fall eller
av fallende
gjenstander

utskifting.
Materialer faller ned pa
arbeidere ved

avheising/innheising/utheising.

gjenstander kan falle
ned. Ingen beveger seg
under hengende last.
Folg rutiner for lgfting.
Parallelle arbeider i
samme omrade ma
planlegges pa forhand.

12. Arbeid med montering og demontering av tunge elementer




Aktivitet / Relevant | Fare / ugnsket hendelse Spesifikke tiltak Ansvar
farekilde

12.1 Arbeid med X Skader pa arbeidere ved Oppstatting hvis behov. | Total-
montering og ombygging av inngangsparti. Ved ev. lgfting av tunge | entreprengr

demontering av
tunge elementer

elementer gjelder
samme tiltak som for
punkt 10.2

13. Arbeid som innebarer

fare for helseskadelig eksponering for stev, gass, stay eller vibrasjoner

13.1 Arbeid som X Arbeidere eksponeres for stav, Hvis aktuelt falg Total-
innebarer fare for stay og/eller vibrasjoner i riving | instruks for arbeider entreprengr
helseskadelig innvendig. med stav, stay og/eller
eksponering for stov, vibrasjoner. Ved
gass, stay eller stayende arbeider som
vibrasjoner pavirker operative

avdelinger nevneverdig

ma spesielle

arbeidstider avtales.
13.2 Arbeid som X Arbeidere eksponeres for asbest | Miljgsaneringsrapport | Total-
innebeerer fare for eller andre farlige stoffer. utarbeidet. Entreprengr | entreprengr

helseskadelig
eksponering for stav,
gass, stay eller
vibrasjoner

16. Arbeid som innebarer brann- og eksplosjonsfare

ma ta prgver hvis behov
iht. gjeldende regler da
miljgsaneringsrapport
ikke har tatt prever av
alt.

16.1 Arbeid som
innebaerer brann- og
eksplosjonsfare

X

Brann som fglge av varme
arbeider

Arbeider skal ha
gjennomgatt kurs i
varme arbeider.
Tilstrebe & finne sikre
plasser for varme
arbeider.

Total-
entreprengr




Aktivitet / Relevant | Fare / ugnsket hendelse Spesifikke tiltak Ansvar
farekilde
16.2 Arbeid som X Eks. brannslgyfe ma omkobles Informasjon til ansatte | Total-
innebarer brann- og under rehabilitering, resten av pa huset om hvilke entreprengr
eksplosjonsfare bygge er under drift. Manglende | perioder brannanlegget
varsling ved brann. ikke er aktivert. Sette

opp rutiner for varsling

ved brann.
17. Arbeid som inneberer fare for helseskadelig ergonomiske belastninger.
17.1 Arbeid som X Uheldige arbeidsstillinger over | Tilstrebe gode Total-
innebaerer fare for lengre arbeidsperioder som farer | arbeidsstillinger. Hvis | entreprengr
helseskadelig til skader pa arbeider. arbeid i krevende
ergonomiske Lefting/transportering av tungt | arbeidsstillinger ma
belastninger. materiell. utfares skal det byttes

arbeidere jevnlig.

Benytte lgfteutstyr ved

tunge loft.
18. Grensesnitt mot 3. person
18.1 Drift i bygget X Ansatte kan utilsiktet komme Byggeomrade ma Total-
under byggearbeid. inn i byggeomrade og utsettes skilles fysisk fra entreprengr
Ansatte og publikum for fare. driftsomrade med
tett pa gjerde/vegger.
byggeprosjekt.
19. Rigg- og lageromrader: Plassforhold og tilkomstmuligheter
19.1 Rigg- og X Skader pa materialer pa Byggeplass inngjerdes. | Total-
lageromrader: lagringsomrader. Manglende Lagringsplasser angis entreprengr

Plassforhold og
tilkomstmuligheter

avgrensning pa rigg- og
lagringsomrade mot 3. persons
parkeringsplass.

innenfor inngjerdet
omradet.
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5 Rutiner for avviksbehandling. BHF §8d

Avvik pa SHA planen kan veere brudd pa utfgrelsen av spesifiserte tiltak eller behov for
endring av informasjonen i planen pa bakgrunn av omprosjektering, endret fremdrift,
endringer i organisasjon / organisasjonskart, eller behov for & endre / legge til spesifikt tiltak
for en ny identifisert fare.

Awvik pa, eller endring av SHA-planen / forholdene i SHA-planen skal alltid dokumenteres.
Planen skal oppdateres og resultat distribueres til alle i distribusjonslisten.

Awvik / behov for endringer skal skriftlig meldes til koordinator utfgrelse (KU) umiddelbart
forholdet oppdages.

KU registrerer oppdaget avvik / innmeldt behov for endring fra SHA-planen gjennom
prosjektets avvikssystem.

Beslutning om ngdvendig tiltak tas av byggherren v/prosjektleder/byggeleder i samrad med
KU og anleggsleder eller tilsvarende hos de utfgrende.

SHA-planen oppdateres av byggherrens representant el. KU, og informasjon om endring og
tiltak distribueres til alle i henhold til SHA-planens distribusjonsliste.

Revidert SHA plan henges opp pa arbeidsplassen.
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6 Vedlegg

. Vedlegg ! - Lillehammer tannklinikk FH3 - Risikoregister
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