Prosedyre/Rutine

,‘\\' HELGELAND

W KRAFT |Arbeidi hﬂyglen - Prosedyre for arbeid fra/pa stillas
geland Kraft konsern/HMS & Kvalitet/Arbeid i hgyden
Dokument Id: 152 Dokumentansvarlig: Godkjent av: Godkjent Dato:
Versjon: 0 Jgrn Jacobsen Lene Tokle 15.03.2023
Status: Godkjent Forfatter:
Jgrn Jacobsen

1. Formal

Formalet med prosedyren er & ivareta sikkerheten for personer som skal arbeide fra/pa stillas, samt de som arbeider i
nzerheten av stillaset.

2. Malgruppe
Prosedyren gjelder for egne arbeidstakere i Helgeland Kraft.

Kravene i prosedyren gjelder ogsa for innleide firma.

3. Omfang/beskrivelse

Prosedyren beskriver hva som skal kontrolleres/tas hensyn ved arbeid fra /pa stillas. Alle som skal arbeide fra/pa stillas
over 2 meter er palagt @ ha dokumentert opplaering.

Prosedyren gjelder for alt arbeid fra eller pa stillas og beskriver tiltak som skal iverksettes ved slikt arbeide. Listen over
tiltak er ikke uttemmende, men skal tolkes som minimumskrav. Prosedyren erstatter ikke krav i lov eller forskrift, men er
ment som et supplement.

4. Definisjoner
Definisjoner
e PVU — Personlig verneutstyr

» Stilas — Arbeidsplattform for & utfare arbeid i hgyden over 2 meter
« Arbeid fra /pa stillas — Utfarelse av arbeid og inspeksjon

5. Ansvar/myndighet
Dokumentansvarlig

Jgrn Jacobsen er ansvarlig for utarbeidelse og vedlikehold av dette dokumentet.

Godkjenner(eier)

Kvalitetsleder: Lene Tokle er ansvarlig for godkjenning av dette dokumentet.

¢ Montasjeleder Sandnessjgen er eier av dette dokumentet

6. Helse og sikkerhet

Krav til verneutstyr: Risikoer: Kompetansekrav

e Fallskader e Dokumentert
leri
¢ Fallende gjenstander mot f)pp &nng
i bruk av
e Standard PVU personer under og utenfor stillas/
stillas. .
gjiennomgang
¢ Velt av stillas av prosedyre

7. Ytre miljg

Vaer oppmerksom pa at dokumentet kan veaere endret etter utskrift.
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8. Fremgangmate

Sjekk at stillaset er merket med et lett synlig skilt som viser at stillaset er tillatt & bruke. Skiltet skal inneholde
informasjon om:

« Stillasets eier

« Stillasbygger

* Tillate laster

e Kontaktperson med telefonnummer

* Informasjon om siste kontrolldato og kontrollgr ihht. gjeldende intervall.
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Eksempelbilde

Generell visuell sjekk/vurdering:

 Usikret avstand mellom stillas og vegg skal ikke overstige 0,30 meter

« Stillaset skal veere sikret mot velt/ut-knekking med veggfester eller stattelabber

» Rekkverk og sparkelist skal vaere montert. Hayden pa rekkverk skal vaere minst 1 meter. Typegodkjente
stillaser/stillassystemer med lavere rekkverkshgyde er tillat, dog ikke under 90cm.

e Ved bruk av tre- stillas skal det ikke benyttes malt trevirke

« Kontroll om det er Igse gjenstander pa arbeidsplass som kan falle ned mot personer under og utenfor stillas.

« Stillasgulv skal veere jevne, ha en utforming og overflate som motvirker at de blir glatte og tilstrekkelig tette slik
at materialer, verktgy o.l. ikke kan falle gjennom gulvet.

o Omradet under pagéende arbeider i hayden, skal vurderes | forhold til risiko for fallende gjenstander og
eventuelt sikres med sperremateriell i tilstrekkelig avstand fra arbeidsstedet.

Eksempel pa veggfeste. Veggfester skal veere festet i spir eller ramme
s& neert knutepunkt med lengdebjelker som mulig.

Vaer oppmerksom pa at dokumentet kan veaere endret etter utskrift.
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Systemstillas med rekkverk, avstivere, sparkelist og statteben.

9. Lovgrunnlag/referanse

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-06-1357/KAPITTEL 3-9#817-1

Vaer oppmerksom pa at dokumentet kan veaere endret etter utskrift.
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