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SHA KRAV - RENT T@RT BYGG — RTB

HVORFOR "RENT T@RT BYGG”?

Arbeidsmiljget pa byggeplassen skal sikres mot
personskader og helsefare.

Forurensninger og fukt fra byggeperioden skal ikke
belaste inneklimaet i den ferdige bygningen.

Tiltak mot fukt skal hindre utvikling av sopp, mugg,
bakterievekst og byggskader.

= Unnga fukt
= Reduser spredning av stgv
= Renhold av konstruksjoner fgr lukking

= Forsegling av apninger
= Forsvarlig lagring av materialer
= Hyppig renhold

=Benytt svaber/stgvsuger og ikke kost

SONEINNDELING — RTB:
Bygget skal deles inn i RTB-soner med soneskilt.
Ettersom produksjonen skrider frem skifter sonene farge fra grgnn til gul til rgd.

2. GUL SONE

o T £

Rabyggfasen Tett bygg

— ved rehabilitering: — dgrer og vinduer montert
frem til ferdig revet, ryddet
og rengjort bygg

=

Tett bygg

med ferdige overflater

— gulvbelegg og malte flater
— listing

— systemhimling/fast himling

- Hele byggeperioden
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v Hver enkelt entreprengr skal
rydde etter egne arbeider

2. GUL SONE

- Tett bygg uten ferdige overflater

v" Horisontale overflater (gulv og
vindusposter) stgvsuges 1-2 ganger pr
uke

v Etablering av produksjonsrom

v Alt stgvproduserende verktgy har
pamontert avsug

v Vinduer og dgrer skal i stgrst mulig
grad veere lukket

v Samtlige entreprengrer skal rydde og
stgvsuge etter egne arbeider

4 Renholdsentreprengr rengjgr etter
avtalt omfang

v Renholdsentreprengren rengjgr alt
og laser eventuelt av omradet

v’ Stgvende arbeider er ikke tillatt

% er man ikke ferdig med
stgvproduserende arbeider
er det ikke rgd sone

v’ P&budt med sko-overtrekk
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I REKKVERK OG BYGGEPLASSGJERDER

VAT 4 VALY 4

Arbeidstilsynet Forskrfl, hest ne 702 Arbeldstilsynet Forskrft, best.ne. 702

. L Arbeidsplassforskriften § 6-5
Forskrift om organisering,

ledelse og medvirkning Gangbaner, trapper

plattformer og arbeidsplasser
som er plassert i hgyden skal
til enhver tid veere solide og
stabile, og ha en utforming
og overflate som motvirker at
de blir glatte.

Kravene om medvirkning,
risikovurdering,
oppleering, informasjon,
planlegging og
tilrettelegging av arbeidet.

VAT 4

Arbeidstilsynet Forskiift, hest ne. 702

Arbeidsplassforskriften § 2-22

Der det skal veere rekkverk jf. §
6-5 skal det ha en slik hgyde og
utforming at sikring oppnas og
at arbeidstakerne ikke utsettes
for fare.

REKKVERK

m>lovdata
Utdrag fra Arbeidsplassforskriften - §§ 6-5 og 2-22

Gangbaner, trapper, plattformer, gulv, etasjedekker og lignende skal ha
rekkverk i samsvar med § 2-22 der det er fare for at personer eller
gjenstander kan falle ned. Nar hgyden er stgrre enn 2 m, skal det alltid
veere rekkverk eller andre vernetiltak.

Hgyden pa rekkverket skal vaere minst 1 meter. Rekkverket skal ikke ha
sa store apninger at det innebaerer fare for at arbeidstakere kan falle
igiennom.

Der det er fare for at gjenstander kan falle ned skal rekkverket ha fotlist
som er minst 0,10 meter hgy. Fotlist skal ligge an mot gulvet. Annen
tildekking skal benyttes nar fotlist ikke gir tilstrekkelig vern.

Trendelag
fylkeskommune

e Rekkverk skal settes opp iht. gjeldende forskrifter og hvor fallhgyden
overstiger 1,5 m

o Rekkverket skal vaere av typen rekkverksnett (jf. illustrasjonsbilde)
hvor handlist, knelist og sparkebord inngar i et og samme produkt

o Rekkverk skal monteres fortlgpende pa dekkekanter, pa tak, rundt
utsparinger, foran sjaktapninger, vertikale sprang, i trappelgp og
reposer, etc.

e Rekkverksnettet skal vaere produsert ihht EN 13374, klasse A, B, C
eller tilsvarende

o | trappelgp kan rekkverket utfgres pa en annen forskriftsmessig mate

Krav fra
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EIE-TK-SHA-FA-003-02 Trgndelag
Faktaark - Rekkverk og gjerder fylkeskommune

BYGGEPLASSGJERDER

Lovdata
Byggherreforskriften § 9 pkt. a)

Byggherren skal i forbindelse med arbeidet pa den
enkelte bygge- eller anleggsplassen seerlig stille krav
om at det treffes ngdvendige tiltak for a sikre at
uvedkommende ikke far atkomst til bygge- eller
anleggsplassen

Trendelag
Krav fra fylkeskommune

o Alle byggeplassgjerder skal veere min 2 m hgye og med
maskevidder pa max 10 cm bredde.
Ekstra klatrebegrensning pa max 5 cm maskevidde ved
behov (barnehage/barneskole/szerlig trafikkerte
omrader etc)

e Duk pa gjerder benyttes pa steder det er fare for sprut
ut fra byggeplassen.

e Byggeplassgjerder skal festes mot tilstgtende
veggkonstruksjoner med bolter og/eller patentband.

o Det skal benyttes 2 stk kklammer imellom gjerdene.

o Alle byggeplassgjerder skal sikres mot velt eller pakjgrsel
dersom fortau(er), gate(r) og gangvei(er) er mindre enn
2 munna.

e Ved skole i drift (SID) skal alle byggeplassgjerder
monteres slik at man unngar snublefare og ivaretar
ballsikring i underkant.

e Kvaliteten pa gjerdene skal kontrolleres daglig.
Spesiell kontroll av gjerder skal gjgres inn mot skolegard,
sammenfgyningene mellom seksjonene og gdelagte
spiler.

o Alle byggeplassgjerder skal vaere hele, uten utstikkende
spiler, i hele byggeperioden.
@delagte gjerder skal utskiftes lppende.
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I SHA KRAV - PERSONLIG VERNEUTSTYR (PVU)

VET 4

Forskilft, best ne. 702

VLT 4
Forskrift om organiserihig, ™
ledelse og medvirkning § 15-1

Arbeidatilaynet

Forskrift om organisering,
ledelse og medvirkning §

Arbeidsgiver skal stille
15-3

hensiktsmessig personlig
verneutstyr til radighet for
arbeidstaker hvis risiko for
skade pa liv eller helse hos
arbeidstaker ikke kan unngas
ved tekniske installasjoner pa
arbeidsplassen, ved endringer
av arbeidsmetoder eller ved
endringer av arbeidsprosesser.

Arbeidsgiver skal pase at
personlig verneutstyr
brukes nar tilfredsstillende
vern av arbeidstakerens
sikkerhet, helse og velferd
ikke kan oppnas pa annen
mate.

VLT 4

Arbeidatilsynet Forskiit, best. nt. 702

Arbeidsmiljgloven § 2-3

Arbeidstaker skal bruke
pabudt verneutstyr, vise
aktsomhet og ellers
medbvirke til & hindre
ulykker og helseskader

KRAV TIL BRUK AV PERSONLIG VERNEUTSTYR

Trgndelag Fylkeskommune har fglgende minimumskrav til daglig bruk av
personlig verneutstyr:

VERNEHIJELM:

. AI(Ije hjel)mer skal veere CE-merket ihh til NS-EN 397 (vernehjelmer for
industri

o Hjelm skal ikke pafgres maling, spray, opplgsningsmidler, kutt, el.

e Utsettes hjelmen for et hardt stgt, fall eller andre skader skal den
byttes ut.

e Dersom hjelm brukes i kombinasjon med andre typer personlig
verneutstyr, for eksempel hgrselvern, andedrettsvern eller gyevern,
ma3 utstyret veere tilpasset.

Trgndelag

Krav fra fylkeskommune

e Ingen hjelmer skal vaere eldre enn 3 ar (etter produksjonsdato)
e 4 punkts hakestropp pa hjelm, skal benyttes av alle pa byggeplass til

enhver tid.
e Fargekoder hjelm:
O BLA- Byggherrens personell og representanter

O GR@NN- Verneombud
O ORANGE - Besgkende
O Hovedentreprengr styrer fargekategorier p& byggeplass utover TrFK angitt fargekoding

SYNLIGHETSKLAR

Trgndelag
Krav fra fylkeskommune
o Alle skal benytte synlighetsklzer klasse 2 i alle faser av prosjektet.

o Besgkende kan tillates a benytte vest synlighetsklasse 2 med glidelas.

ULtlisal jon

>

1/2



http://www.bekkenstrom.no/katalog/hansker/nitril/north/id/04721
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EIE-TK-SHA-FA-005-01

Faktaark - Personlig verneutstyr

Trendelag

fylkeskommune

e Bukser skal brukes hele tiden. Det er ikke lov a jobbe med bar
overkropp eller med shorts / Kilt.

e | perioder hvor utetemp er over +21 gr kan type «capri-bukser»
benyttes dersom arbeidets art ikke medfgrer rift- og kuttskader pa
bein.

VERNESKO

e Vernesko skal ha spikertrampsale, verneta og tabeskytter
e Verneskoen skal vaere produsert ihht. EN I1SO 20345

HORSELVERN

Ifm. stgyende arbeider skal hgrselsvern benyttes. Stgynivaer over 80 dB (A)
medfgrer risiko for hgrselsskade. Hgrselsvern skal veere lett tilgjengelig, og

aller helst vaere montert pa hjelmen. Det er et arbeidsgiveransvar og
utarbeide instrukser for bruk av hgrselsvern og fglge opp sine
arbeidstakere med kontroller.

Trondelag

Krav fra:
fylkeskommune

e Deterikke tillatt 3 benytte greklokker med innebygget radio
BESKYTTELSESBRILLER

Egne beskyttelsesbriller benyttes ifm. arbeid som kan medfgre fare for
gyeskader. Eksempler kan vaere ifm. stgpearbeid, vinkelkutter, meisling,
bruk av stikksager, etc.

Trandelag
Krav fra: fylkeskommune

e Egne vernebriller skal benyttes av alle pa byggeplass til enhver tid.
e Bruk av innvendig visir pa helm kan erstatte separate vernebriller

ANDEDRETTSVERN

Andedrettsvern skal benytte nar arbeidene krever dette.

ARBEIDSHANSKER

Kutt, stikk og riftskader er arsaken til mange fravaersskader.

Trendelag
Krav fra: fylkeskommune

TrFK krever at hansker som benyttes skal vaere i henhold til EN 388 (niva
4543) og kategori 2 for alle arbeidsoperasjoner hvor det er ngdvendig
(knivbruk, gks, etc.)

Sikkerhetsdatablader skal inneholde opplysninger om hansker skal
benyttes for 3 beskytte seg mot det aktuelle kjemikalie eller ikke.

Alle hansker til bruk mot kjemikalier skal vaere produsert og godkjent ihh.

til EN 374.

o~y

\

' N
STAYSONE
Bruk horselvern
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SHA - KRAV KONTROLL AV L@NNS- OG ARBEIDSVILKAR

FOR 2013-04-24 nr 426: Forskrift om alimenngjering av tariffavtale for
byggeplasser | Norge

INNHOLD

F av tariffavtaie for I Norge

Forskrift om allmenngjgring av
tariffavtale for byggeplasser i Norge

Arbeidsmiljgloven (AML)

m2Lovdata

FOR 2008-02-22 nr 168: Forskrift om informasjons- og pasepiikt og innsynsrett

NHOLD

Forskrift om informasjons-
og paseplikt og innsynsrett

Sosial dumping

Med sosial dumping menes serlig at utenlandske
arbeidstakere som utfgrer arbeid i Norge far
vesentlig darligere lgnns- og arbeidsvilkar enn
norske arbeidstakere. Begrepet er altsa ikke
begrenset til spgrsmal om lavere lgnn for
samme type arbeid.

Det er ogsa sosial dumping dersom
utenlandske arbeidstakere gis vesentlig
darligere arbeidsvilkar for gvrig, for

eksempel i form av belastende
arbeidstidsordninger, manglende
sikkerhetsopplaering, darlig ivaretakelse av
arbeidstakernes sikkerhet under utfgrelsen av
arbeidet, med mer. Disse forholdene har stor

betydning for arbeidstakernes helse og kan
gi stgrre risiko for ulykker. Forholdene
ovenfor gjelder ogsa for norske arbeidere

Vibrasjon
Belysning
Klima
Straling
Stay

Utforming
arbeidsplass

mestring

Utforming
arbeidsutstyr

Arbeidstype
Arbeidsbevegelse
Arbeidsbelastning

Fysiske forhold
tilknyttet arbeidscperasjon

Gass
A Rayk
Kjemisk Kjemikalier
milja
Psykososialt arbeidsmilje
Arbeidskrav -
Ansvar - lgnn

Organisering Pauser Stress Opplering Samarbeid
Variasjon Jobbinnhold OUtviklingstiltak

Solidaransvar

Solidaransvar innebarer at den som setter ut et
oppdrag (oppdragsgiver) skal vaere ansvarlig for de
forpliktelsene oppdragstakerne nedover i en
kontraktskjede har til 3 betale Ignn etter
allmenngjgringsforskrifter.

Dette innebaerer at alle oppdragsgivere i en
kontraktskjede hefter «en for alle og alle for en»
overfor arbeidstaker lengst ned i kjeden som ikke
far utbetalt allmenngjort lgnn fra sin arbeidsgiver.

/!

'

A
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OPPF@LGING AV LBNNS- OG ARBEIDSVILKAR

Trgndelag Fylkeskommune har szerlig fokus pa sosial

dumping pa vare byggeplasser. Som en offentlig

byggherre har vi et ekstra ansvar for a pase at det ikke Trendelag
forekommer sosial dumping pa vare byggeplasser. fylkeskommune

Det er flere lover og forskrifter som griper inn i hverandre
nar det kommer til sosial dumping. De viktigste er:

Hvem loven/forskriften retter seg mot:
& Arbeidsgivere og arbeidstakere
&> Fagleerte og ufagleerte arbeidstakere som utfgrer bygningsarbeid
pa byggeplasser
&< Bestiller, hovedleverandgr, underleverandgr

= Arbeidsmiljgloven

= Forskrift om allmenngjgring av tariffavtale for
byggeplasser i Norge

= Forskrift om informasjons- og paseplikt og

innsyn.srett N . og tillitsvalgte
Eorstknl?t: om Ignns- og arbeidsvilkar i offentlige & Alle statlige, kommunale og fylkeskommunale myndigheter og
ontrakter

offentligrettslige organer

KONTROLL AV LONNS- OG ARBEIDSVILKAR

Arbeidsmiljgloven regulerer arbeidslivet i Norge, det vil si alle som

sysselsetter arbeidstakere. Den som leder en virksomhet plikter videre
a sgrge for systematisk oppfelging av krav regelverket stiller til HMS i @ ~,
sin bedrift. 000, >~

. . . S e, 2 o Ort
Paseplikten palegger hovedleverandgr (ofte hovedbedrift)  informere R .
og pase at vilkarene i allmenngjgringsforskriftene fglges. Det ma ogsa &= ')M’Rf,l',“mw Bt

pases at alle underentreprengrer har et tilfredsstillende
internkontrollsystem fgr de starter arbeid pa byggeplassen. Det er
internkontrollen til den virksomheten som skal utfgre oppdraget som
skal legges til grunn. Det innebarer blant annet at hovedbedrift ma
vurdere hvilken risiko som oppstar nar leverandgrer og
oppdragstakere utfgrer aktiviteter inne pa byggeplassens omrade.
Trgndelag Fylkeskommune, som en offentlig byggherre, setter krav til
at allmenngjgringsforskriften og internkontrollforskriften

ivaretas pa vare byggeplasser. For a fglge opp dette fglger SHA-
koordinator opp at entreprengren ivaretar dette pa byggeplassen,
samt at det gjennomfgres stikkprgver i regi av Trgndelag

Fylkeskommune.

Ved kontroll av Ignn og arbeidstider ma firma som kontrolleres
fremlegge:

= Arbeidsavtale (kontrakt)

= |gnnsslipper for kontrollperiode

= Tilhgrende timelister

= Evnt. avtale om gjennomsnittsberegning av arbeidstiden
= Pensjonsordninger OTP

= Tariffavtale, dersom leverandgr er omfattet av dette
Trgndelag Fylkeskommune benytter HMSreg365 og
Serigsitets modulen, ved gjennomfgringen av
serigsitetskontroller
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SHA KRAV - FOREBYGGING FALLENDE GJENSTANDER

VT 4

Arbeidstiisynet Forskrin, bestnt 702 Arbeidstiisynet

Forskrift om organisering,
ledelse og medvirkning.

Kravene om medvirkning,
risikovurdering,
oppleaering, informasjon,
planlegging og
tilrettelegging av arbeidet.

=)

helse.

VLT A

Forskrift om utfgrelse av
arbeid, bruk av arbeidsutstyrog
tilhgrende tekniske krav.

Gjelder for utfgrelse av arbeid,
bruk av arbeidsutstyr og
tekniske krav til arbeidsutstyret.

Formalet med forskriften er a
sikre at utfgrelse av arbeid og
bruk av arbeidsutstyr blir
giennomfgrt pa en forsvarlig
mate, slik at arbeidstakerne er
vernet mot skader pa liv eller

VA 4

Forskeit, best.ne. 702 Arbaidstisynet Forskilf, bestne 702

§ 17 Arbeid i hgyden
(tidligere "Stillasforskriften")

| den nye forskriften erstatter
§ 17 den utgatte forskriften:
Best nr. 500 "Forskrift om
Stiger, stillas og arbeid pd tak
m.m." 0gsad kalt
Stillasforskriften.

=)

SIKRING AV VERKT@Y OG UTSTYR VED ARBEID | HOYDEN

Kompetansekrav:

Krav til dokumentert opplaering for arbeid i hgyden (Stillas) og pa
de verktgy som skal benyttes.

Huskeliste:

e Velg hensiktsmessig utstyr

e  Bruk kun godkjent materiell (godkjent stillas)

e  Start ikke arbeidet for du har kontrollert at utstyret er i
forskriftsmessig stand

e Sgrg for ngdvendig avsperring

e  Alt baerbart utstyr som benyttes der hvor utstyr kan falle
til underliggende niva skal veere sikret mot fall

Beste praksis og TrFK krav, sikring av verktgy < 5kg

e All bruk av verktgy i hgyden skal risikovurderes.
(SJA om det ikke fins dekkende prosedyrer)

e Alt verktgy skal veere sikret mot fall, under transport/
forflytning og ved arbeid.

e Innfestningspunkt/anordning i verktgy og bagger skal
veere dokumenterbart.

e Stropper og lignende som blir benyttet til sikring av
verktg@y skal vaere energi-absorberende (Falldemper)

e Det skal veere Weak Link mellom kropp og sikringsvaier
ved arbeid i fallsikringssele. Det bgr ikke benyttes
tilpasset Weak Link merket for mer enn 2 kg.

e Verktgy tyngre enn 2 kg, bor ikke sikres til kroppen med
vaier, benyttes spiralsnor er grensen 3,5 kg

o Verktgy bag eller sekk med innvendige hemper benyttes

e narflere og/eller tyngre verktgy medbringes

e  Sikringsvaier festet til kroppen bor ikke v.re lenger

e ennl25cm

e Handleddstropp kan benyttes for ett handverktgy under
1kg, med tilpasset Weak Link

e Ved behov for annet sikrings punkt enn belte og bag,
benyttes omliggende struktur i overkant av
arbeidsstedet

e Ved arbeid ved roterende maskiner eller utstyr i
bevegelse sikres normalt verktgyet til omliggende
struktur og ikke i stillas. Sikres med lite slakk i
sikringsmiddel

Definisjon:

Weak Link er ment a veere det svakeste bindeleddet mellom et
verktgy og bruker av verktgyet. Brukeren har mulighet til a
frigigre seg fra verktgyet med et kraftig rykk om en ngdsituasjon
skulle oppsta.

Weak Link 1 Kg er beregnet for a motst3 et rykk pa 10 Joule uten
deformasjon, Weak Link 2 Kg er beregnet for a motsta et rykk pa
20 Joule uten deformasjon osv.

Weak Link

N

S

—

Eksempel pa
sikring av verktgy

aﬁxmﬁi

Verktgy bag
med hemper

Sikringswire og
koblingsstykker
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Faktaark - Forebygging fallende gjenstander

Trondelag
fylkeskommune

Beste praksis og TrFK krav, sikring av verktgy < 5kg

All bruk av tyngre verktgy og handholdte maskiner der hvor
utstyr kan falle til underliggende niva skal risikovurderes. (SJA om
det ikke fins dekkende prosedyrer)

Alt verktgy og handholdte maskiner som benyttes i
hgyden skal ved bruk og transport v.re sikret mot fall
Som sikringsmiddel benyttes kun sertifisert Igfteutstyr
Innfestningspunkt / anordning i verktgy skal v.re
Dokumenterbart.

Innfestning pa verktgy skal v.re energi-absorberende
(falldemper)

Sikringspunkt for verktgy og maskiner bor plasseres i
overkant av arbeidssted, festet til omliggende struktur
og ikke til stillas. Sikringsmiddel bor v.re sa stram som
praktisk mulig.

Fallenergi

e Alt utstyr som bringes opp i hgyden har en potensiell fallenergi
som er avhengig av vekt og hgyde.

Fallenergi (Ef) malt i Joule beregnes ut fra formelen Ef = mhg,
der m = gjenstandens vekt i kg, h = fallhgyde i meter og g =
tyngdeakselerasjonen(9,81m/s2).

e Figuren under tar utgangspunkt i denne formelen, og kan
benyttes til beregning av fallenergi for vurdering av
alvorlighetsgrad for mulige skader. Skadepotensialet vil veere
avhengig av en rekke faktorer, fallenergi,

hardhet, form, hvor det treffer osv.

Fallenergi over 40 joule (rgdt omrade) antas a kunne medfgre
alvorlig personskade eller dgd.

Fallenergi mellom 20 og 40 joule (gult omrade) antas a kunne
medfgre medisinsk behandling.

Fallenergi mellom 0 og 20 joule (grgnt omrade) antas a
medfgre fgrstehjelp eller ingen skade.

Fallhayde til (mulig) treffpunkt i meter

— ————
04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 2,0(
Vekt (masse) pa fallende gjenstand i kg

SIKRING AV PERSONELL

VED ARBEID | HAOYDEN

Kompetansekrav:

Ved arbeidsoperasjoner i hgyden hvor det er pakrevd a benytte
fallsikringsutstyr er det en forutsetning at alt personell innehar
dokumentert opplaering. (SJA om det ikke fins dekkende
prosedyrer)

Beste praksis og TrFK krav:

De etablerte rutiner for kontroll bade for og etter bruk, skal
folges.

Ingen skal arbeide uten tilsyn ved bruk av fallsikringsutstyr
Alle som benytter personlig fallsikringsutstyr skal ha
dokumentert oppleering som inkluderer metoder for redning
Ngdvendig utstyr og personell for eventuell redning skal
forefinnes pa arbeidsstedet

Kameratsjekk av rigging og utstyr gjennomfgres og
dokumenteres

Valg av type utstyr vurderes ut fra geometrien pa
arbeidsstedet

Fallsikringsutstyr skal v.re CE merket

Utstyret skal kontrolleres minimum hver 12. maned av
kompetent person og merkes med neste dato for kontroll
Forankringspunkt for oppheng bor tilfredsstille minimum
10kN ref. krav i NS-EN795

Selen bor utrustes med to avlastnings-stropper (eksempelvis
SALA traumastropp til a sette beina inn i etter et evt. fall, for
a sikre blodgjennomstrgmningen til beina)

Fallfaktorer

"Fallfaktor”
forklarer

et falls alvorlighets
grad.

Den angir forholdet
mellom lengden pa
fallet og mengden
tau

som er tilgjengelig
for

a bremse opp et
fall.

Fallfaktoren
beregnes

ved a bruke formel
vist her.

Fallfaktor er lengden av fallet dividert pa

lengden av sikringsmiddelet som opptar fallenergien. Kraften
personen eller objektet utsettes for er avhengig av
sikringsmiddelets energi-absorberende egenskap (evne til

a forlenges uten brudd). Derfor er det viktig med falldemper,
ogsa pa verktgysikringer.

Ved fallsikring av personell bor fallfaktoren helst holdes under
faktor 1, og skal under ingen omstendigheter overstige faktor 2.
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SHA KRAV — FASADE- OG RULLESTILLASER

VLT 4 VLY 4 VLY 4
Forskrift om utfgrelse av
Forskrift om organisering, arbeid, bruk av arbeidsutstyr og § 17 Arbeid i hgyden
ledelse og medvirkning. tilhgrende tekniske krav. (tidligere "Stillasforskriften")
Gjelder for utfgrelse av arbeid,
Kravene om medvirkning, bruk av arbeidsutstyr og I den nye forskriften erstatter
risikovurdering, tekniske krav til arbeidsutstyret. § 17 den utgatte forskriften:
opplaerin_g, informasjon, Formalet med forskriften er & Best nr. 500 "Forskrift om
planlegging og sikre at utfgrelse av arbeid og Stiger, stillas og arbeid pd tak
tilrettelegging av arbeidet. bruk av arbeidsutstyr blir m.m." ogsd kalt
gjennomfgrt pa en forsvarlig Stillasforskriften.

mate, slik at arbeidstakerne er
vernet mot skader pa liv eller
helse.

FASADESTILLASER (LETT- OG TUNGSTILLASER)

Kompetansekrav:

Krav til dokumentert oppleaering for selvstendig arbeid med
montering, demontering, endring og kontroll av systemstillaser
(fasade- og rullestillaser):

Kompetansekravene varierer
med hgyden av stillaset:

H=2til 5 m: A
e 7,5timer teoretisk opplaering og » i j =5 p
e 7,5timer praktisk gvelse under tilsyn og veiledning av L BN 7;;?.,(____;—"-;’—-' N

kvalifisert person. p— ‘
H=5til9 m: A L 1M
m o]

|
[oman ]|

¥ W v

e 15 timer teoretisk oppleering og

e 15 timer praktisk gvelse under tilsyn og veiledning av
kvalifisert person.

H=over 9 m:
® har anvendt stillas i minst seks maneder,
® 36 timer teoretisk opplaering og

e 72 timer praktisk gvelse under tilsyn og veiledning av
kvalifisert person.

| tillegg til den teoretiske og praktiske opplaeringen sa skal
arbeidsgiver pase at arbeidstakeren far gvelse i bruk av
relevant fallsikringsutstyr.

Brukerkrav - viktige kontrollpunkter:

a) Arbeidstakere skal ha fatt opplaering i bruken av det
aktuelle stillaset

b) Kvaliteten av stillaset skal jevnlig kontrolleres av
brukeransvarlig f.eks. etter ferier og uvaer

¢) Siifra til brukeransvarlig dersom det har oppstatt en feil
eller mangel med stillaset

d) Stillaset skal ikke benyttes dersom det ikke henger grgnt
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EIE-TK-SHA-FA-001-01 Tfﬁ“dﬂlag
Faktaark - Fasade- og rullestillaser fylkeskommune

godkjenningsskilt ved trappeoppgangen

e) Kontroller jevnlig at det ikke har oppstatt setninger i
grunnen eller at veggfester har blitt fjernet

f) Det skal ikke vaere dpninger som er stgrre enn 30 cm
mellom stillaset og bygningen

g) Stillaset skal ha pamontert handlist, knelist, fotlist og ende-
rekkverk med hgyde og plassering ihh til skisse

h) Plattingene skal til enhver tid vaere ryddige og ikke
benyttes som lagringsplass for kapp og spill

Trandelag

Krav fra fylkeskommune

e Det skal ikke brukes trelemmer. Lemmer av plast, stal,
aluminium eller komposittmaterialer skal benyttes.

e Trappelgpet skal veere montert utenpa stillaset

e Sparkebord skal benyttes selv om det monteres
beskyttelsesnett pa utvendig side av stillas

e Brukeransvarlig skal ha samme ==
kvalifikasjoner som
stillasbyggeren

e Det skal bygges skjerm over
definerte ut/innganger til bygget '
der det er risiko for fallende
gjenstander

RULLESTILLAS

m>2]l.ovdata -§17.5,17.20-21

Kompetansekrav:

Det stilles de samme kompetansekrav til den som skal montere,
demontere, endre eller kontrollere rullestillaser som for stillaser.

Rullestillas skal ha innretning som hindrer bevegelse av stillaset
nar det brukes. Hjul pa rullestillas skal ikke kunne Igsne utilsiktet.

Rullestillas skal bare brukes pa fast, jevnt og horisontalt underlag,
slik at stabiliteten er betryggende under flytting og bruk.

Ved bruk skal alle hjul ha god kontakt med underlaget, hvis
stillaset ikke er Igftet opp av stgttelabber.

Rullestillas skal flyttes pa forsvarlig mate. Opphold pa rullestillas
under flytting er ikke tillatt. Fgr flytting skal gjenstander pa
stillaset fjernes eller sikres mot a falle ned.

Trgndelag
Krav fra fylkeskommune

e Rullestillaser hgyere enn 1,5 m skal ha rekkverk pa alle sider.
Dette gjelder ogsa plassbygde arbeidsplattformer

e Monteringsveiledning/ bruksanvisning for rullestillas skal til
enhver tid finnes pa byggeplassen

e Rullestillaser hgyere enn 2 meter, skal ha grgnt
godkjenningsskilt.
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g Finans Norge

Sikkerhetsforskrift for utfgrelse av varme arbeider 1.1.2020

1. Definisjon
Med varme arbeider forstas arbeider hvor det benyttes arbeidsverktgy og -utstyr som
genererer gnister og varme som kan fgre til brann. Varme arbeider omfatter bruk av apen
flamme, varmlufts-, sveise-, skjeere- og slipeutstyr.

2. Huvor sikkerhetsforskriften gjelder
Denne gjelder ved utfgrelse av varme arbeider i alle miljger med brannrisiko.

Unntatt er varme arbeider som utfgres i spesielt tilrettelagte produksjons- og verkstedrom.
Rommet skal vaere adskilt fra annen virksomhet som egen branncelle. Denne skal ha
ubrennbare overflater.

3. Avtale med ekstern handverker/entreprengr
Dersom varme arbeider skal utfgres av ekstern handverker/entreprengr skal sikrede pase at
sikkerhetsforskriftens krav inngar i skriftlig avtale eller kontrakt med denne.

4. Sikkerhetskrav
4.1 Arbeidsinstruks for utfgrelse av varme arbeider utgitt av Finans Norge eller tilsvarende
instruks skal vaere utfylt og signert fgr utfgrelse av arbeidet. Arbeidsinstruksen er tilgjengelig pa
www.fgsikring.no.
4.2 Alt brennbart materiale i risikoomradet der varmt arbeid utfgres skal veaere fiernet eller
beskyttet.
4.3 Apninger i gulv, vegger og tak i risikoomradet der varmt arbeid utfgres skal vaere tettet.
4.4 Egnet slokkeutstyr i forskriftsmessig stand, minimum 2 stk. 6 kg/liter handslokkeapparat skal
veere lett tilgjengelig. Ett handslokkeapparat kan erstattes med brannslange pasatt vann frem til
stralergret.
4.5 Navngitt brannvakt skal kontinuerlig overvake brannrisiko under arbeidet, i pauser og
ngdvendig tid etter at arbeidet er avsluttet, minimum en time. Utfgrende kan veere brannvakt
der brannrisikoen vurderes som lav.
4.6 Brannvakt og utfgrende skal ha gyldig sertifikat for utfgrelse av varme arbeider fra Norsk
brannvernforening eller samarbeidende organisasjon i gvrige nordiske land.

5. Itillegg til punktene over gjelder fglgende sikkerhetskrav ved arbeider pa tak
5.1 Det er forbud mot bruk av apen flamme pa oppférede og luftede tretak.

5.2 Ved bruk av apen flamme pa kompakte og gvrige tak som ikke er nevnt i punkt 5.1 skal
brennbar isolasjon vaere beskyttet med minst 30 mm ubrennbar isolasjon. Ved bruk av apen
flamme skal det veere en sikkerhetsavstand pa minst 60 cm til parapet, gesims,
gjennomfgringer, sluk og lignende som bestar av brennbare materialer.

Vedtatt av Finans Norge 22.1.2019



Norsk v
brannvernforening SKADETEKNIKK

Arbeidsinstruks ved utfgrelse av varme arbeider

Denne skal alltid fylles ut i fellesskap far arbeidet utfares.

Med varme arbeider forstas arbeider hvor det benyttes arbeidsverktgy og -utstyr som genererer gnister og varme som kan fare til
brann. Varme arbeider omfatter bruk av dpen flamme, varmlufts-, sveise-, skjeere- og slipeutstyr.

OPPLYSNINGER OG SIGNATURER pa at instruksen er fylt ut og forstatt

Arbeidets art:

Arbeidsplass (beskriv hvor arbeidet skal utfgres):

Dato og klokkeslett nar arbeidet starter: ‘ Dato og klokkeslett nar arbeidet avsluttes:
Oppdragsgiver person/firma: ‘ Mobilnummer: ‘ Sign.:
Utfgrende person(er)ffirma: ‘ Mobilnummer: ‘ Sign.: ‘ Sertifikatnr.:

Brannvakt(er): ‘ Mobilnummer: ‘ Sign.: ‘ Sertifikatnr.:

SIKKERHETSKRAV
Den som utfgrer varme arbeider (utfgrende firma/person) plikter & forvisse seg om at arbeidet utfgres sikkert og i henhold til gjeldende lover
og forskrifter. Varme arbeider skal avsluttes i god tid fgr arbeidstidens slutt.

For arbeidet starter:

1 O Oppdragstaker har ansvarsdekning i forhold til oppdragets starrelse og risiko.

2 Risiko ved brennbar isolasjon i konstruksjoner er vurdert.
3 O Apninger i gulv, vegger og himlinger/tak er tettet.
4 O Skjulte rom er kontrollert (trebjelkelag, ventilasjons- og avsugkanaler, nedforinger og rar og lignende).
5 O Brennbare materialer/vaesker er fiernet.
6 O Brennbart materiale som ikke kan flyttes og brennbare bygningsdeler er beskyttet eller fuktet.
7 O Egnet og tilstrekkelig slokkeutstyr i forskriftsmessig stand, minimum 2 stk. 6 kg/liter handslokkeapparat skal veere lett
tilgiengelig. Ett handslokkeapparat kan erstattes med brannslange pasatt vann frem til stralergret.
Vurdering av egnethet og mengde i egen dokumentasjon vedlegges denne arbeidsinstruks.
8 O Brannalarmdetektorer eller slgyfer er utkoblet. Koblet ut av:..............oocoiiiiiiii e,
O Navngitt(e) brannvakt(er) er til stede under arbeidet, i pauser og ngdvendig tid etter at arbeidet er avsluttet, minimum en
time etter at arbeidet er avsluttet.
10 O Arbeidsutstyret er kontrollert og i orden.
11 O Behovet for gkt beredskap for & kunne takle branntillgp er vurdert.
12 O Det finnes minst to remningsveier fra risikoomradet.
13 O Neadnummer og prosedyrer for varsling av brann og ulykker er kjent. Arbeidsplassens adresse er kjent.

Eksplosjonsfarlige rom og omrader, ikke aktuelt O

Denne delen av instruksen gjelder for rom, deler av rom og omrader hvor det foreligger eksplosjonsfare p& grunn av stoffer som er
eksplosive eller pa grunn av at luften normalt er, eller leilighetsvis kan bli blandet med brannfarlig gass, damp og/eller brennbart
stgv i et slikt forhold at Iuftinnblandingen kan bli eksplosiv. Det er ikke tillatt & benytte dpen flamme av noe slag, inkludert sveising,
skjeering og lignende uten skriftlig arbeidstillatelse signert av kontrollgr i henhold til Forskrift om utfgrelse av arbeid § 29-1.

Oppfoelging etter avsluttet arbeid:

15 O Etterkontroll slik at det ikke er fare for at brann kan oppsta.

16 O Brannalarmdetektorer eller slgyfe kobles iNnN igjen av: ...........cooiiiiiiiiii e

17 O Gassflasker plasseres neert ytterdar/port for lett & kunne bringes i sikkerhet hvis det skulle oppsta brann.




Trendelag
EIE-TK-SHA-FA-008-00 fylkeskommune
Faktaark - Vinterdrift

Dokumentkategori Faktaark
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Godkjent dato 26.10.2021 iste revisjon g 26.10.2021
Eier dokument Thomas Andersen Neste revisjonsdato 01.01.2024

Dokumentansvarlig Egil Lervik

SHA KRAYV - VINTERDRIFT

Trendelag fylkeskommune har som ledd i sitt SHA arbeid ekstra fokus pa
byggeplassaktiviteter i vintersesongen og forebyggende arbeid for & unnga alvorlige
hendelser og skader pa byggeplass. Faktaarket angir TrFK faringer for vinterdrift

.......

iy
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.

Trendelag Fylkeskommune mener at tryggere vinterdrift kan
oppnas med blant annet felgende pa byggeplassen:

e Gangveier skal vaere ryddige og frie for snublefarer.
¢ Fortlapende rydding skal gjennomfgres.
¢ Skli-sikring av adkomster, ramper, trapper, lettstillas mm.

¢ Belysning ute, fortrinnsvis av type LED, ma vaere etablert i
perioden okt-april.

¢ Utstyr og materiell som er utsatt for vind skal sikres.
o Sngskuffer, hakker og lignede skal veere anskaffet
e Strokasser ma veere fylt opp til enhver tid.

e Avtale om sngbrgyting av riggomrade og evnt. sng-
deponering pa riggomrade ma veere avklart.

¢ For tildekking av materialer og utstyr, ma
presenninger veere tilgjengelig.

o Fiberstropper, og annet Igst Igfteutstyr, lagres
beskyttet mot vaer og vind

o Arbeidskleer for vinter inkl. sko med brodder
e Oppvarming av bygg, vann og avlgp, og evnt. utstyr.

¢ Hulldekker borres opp sa vann kan dreneres ut.



Trendelag
EIE-TK-SHA-FA-009-00 fylkeskommune
Faktaark - Trafikksikkerhet

Prosess S0.09a SHA- Faktaark Dokumentkategori Faktaark
Godkjent dato 26.10.2021 Siste revisjon 26.10.2021
Eier dokument Thomas Andersen Neste revisjonsdato 01.01.2024
Dokumentansvarlig Ingjerd Kjesbu

SHA KRAYV - TRAFIKKSIKKERHET

Trendelag fylkeskommune har i sitt SHA arbeid fokus pa trafikksikkerhet relatert til vare
byggeplasser og spesielt i forhold til byggeprosjekter med skole i drift.

Faktaarket gir TrFKs faringer til forebyggende tiltak for trafikksikkerhet, for & unnga alvorlige
hendelser og trafikale skader pa byggeplass.

Trondelag Fylkeskommune mener at okt trafikksikkerhet kan oppnas med blant annet
felgende pa byggeplassen:

sProsjektets I3pende risikovurdering skal ivareta behov for tiltak
rundt trafikksikkerhet.

¢ Ved behov sikre fysisk adskillelse av anleggstrafikk og myke
trafikanter gjennom hele prosjektets byggeperiode.

¢ Ved skole i drift prosjekt skal det foreligge logistikkplan med
avtalte tider for vareleveranser til prosjektet utenom start-/sluttid
skole, adkomst byggeplass, lastesoner etc.

¢ VVed parkering skal biler rygges inn pa anviste parkeringsplasser

eGangveier skal veere ryddige, oversiktlige og angitt pa enhver tid
gjeldende riggplan i prosjektet

oFRlge krav om synlighetskibr klasse 2 i alle prosjektets faser

oVVed rygging skal en ha hjelpemann / signalmann dersom
rygging ikke kan skje uten fare

eDersom kjgretay over 3,5 tonn ikke har ryggekamera og
lydsignal, skal assistert rygging gjennomfares pa byggeplass.

oSikre trafikksikkerhet pa byggeplass med etterlevelse av
faktaarket Vinterdrift mht snebrgyting, streing av gangveier og
belysning av byggeplass


ingkj
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SHA - TAVLE
BYGGHERRE: PROSJEKT:

Trandelag

fylkeskommune
EIE-TK-SHA-AL-005-00
Prosess S0.09a SHA — Avtalemal Dokumentkategori Arbeidsbeskrivelse
Godkjent dato 18.11.2020 Siste revisjon 18.11.2020

Eier dokument  Thomas Andersen Neste revisjonsdato 01.07.2021

Dokumentansvarlig Egil Lervik

Varslingsplan for ulykker og nestenulykker

[ — ¥
VARSLINGSPLAN VED ULYKKER OG NESTENULYKKER

FORHANDSMELDING = = g‘; SHA — organisasjonskart
Til e for byggeplassen
i — B :
Arbeidstilsynet i frai o rl inkl. verneombud

Giftinformesjonen 22 59 13 00

A4 starrelse A4 starrelse

i e

llllll

for K
Rune Vends
Oppdatert dato: 11.02.20

RIGGPLAN (A3) Hoved fremdriftsplan (gantt diagram) (A3)

En riggplan skal vise folgende (ikke nodvendigvis i denne rekkefolgen) ’
¢ Kjorerute for anleggstransport/tungtransport i boligomrader —
¢  Byggeplasskilting :
+  Brakkerigg
¢  Plassering av vask, toalett, administrasjonsbrakke og brakker til

underentreprenorer m.m.
¢  Plassering av forstehjelpsutstyr, byggeplasstelefonen, forhandsmelding,

KS-HMS-plan og sjekklister, framdriftsplaner, IK-handbok : =
¢  Parkering =
¢  Varemottak og lagerplass for den enkelte underleverandor
¢  Oppstillingsplass for container
¢  Kildesortering (tas med under prosedyrer og rutiner for renhold 1

byggetiden 1 kap. 9)
¢  Kranoppstillingsplass og svingradius
¢ Tilkobling til el, vann... -




Trondelag

EIE-TK-SHA-FA-004-01 fylkeskommune
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Godkjent dato 18.11.2020 Siste revisjon 26.10.2021
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Dokumentansvarlig _Ingjerd Kjesbu

SHA KRAYV - STIGER OG GARDINTRAPPER

VLT 4 VLT 4 VET 4

Arbeldatitaynet Forskett, bestne 702 | | ameldstiynet Forskalft, best.ne 702 Arbaidstiisynet Forskltt, best.nt 702

Forskrift . Forskrift om utfgrelse av arbeid,
ONSKNITMOMIOLEANISENINE) bruk av arbeidsutstyr og § 17 Arbeid i hgyden

ledelse og medvirkning. tilhgrende tekniske krav. (tidligere

Gjelder for utfgrelse av arbeid, stillasforskriften *)

gravene antmeavirkning, bruk av arbeidsutstyr og

gglpklgrli‘r:geirr:?g;masjon tekniske krav til arbeidsutstyret. I den nye forskriften
planleggin'g og ’ Formalet med forskriften er & ?c::';i:?fet;rf'n den utgatte
tilrettelegging av arbeidet. sikre at utfgrelse av arbeid og Best nr. 560 “Forskrift om

bruk av arbeidsutstyr blir
gjennomfgrt pa en forsvarlig
mate, slik at arbeidstakerne er
vernet mot skader pa liv eller
helse.

Stiger, stillas og arbeid pd
tak m.m. ” ogsad kalt
Stillasforskriften.

STIGER

mel.ovdata -s17.32-34
Stiger skal brukes kun til atkomst.

Stiger kan unntaksvis brukes som arbeidsplattform
ved utfgring av arbeid i hgyden nar det pa
bakgrunn av en risikovurdering ikke vil veere
hensiktsmessig a bruke annet og sikrere
arbeidsutstyr fordi risikoen er liten, og

a) bruk av stigen er kortvarig, eller
b) det foreligger forhold pa arbeidsplassen som
arbeidsgiver ikke kan endre.

) Trandelag
Krav fra: fylkeskommune

*  Det ma alltid gjgres en vurdering av om stige

*  kan erstattes av trappetarn, stillas eller

* liknende.

*  Alle stiger skal ha gummibelegg pa fot.

* Alle stiger skal festes i topp, og i bade topp og
fot nar stigen er over 2 meter.

*  Alle stiger over 3 meter forbudt.

Side 1



Rev 1
Faktaark — Stiger og gardintrapper

Trendelag
fylkeskommune

GARDINTRAPPER

m2el.ovdata -517.32-34

Baerbare stiger skal hvile pa et stabilt, baeredyktig og fast
underlag i egnet stgrrelse slik at trinnene forblir vannrette.

Baerbare stiger skal hindres fra a skli under bruk ved a sikre
de nedre eller gvre endeklossene eller ved a bruke en
sklisikker innretning, eller pa andre mater som er like
effektive.

Trendelag

Krav fra: fylkeskommune

*  Det ma alltid gjgres en vurdering av om gardintrapp kan
erstattes av arbeidsbukk, rullestillas eller personlgfter.

*  Alle gardintrapper skal ha gummibelegg pa fot.

* Alle gardintrapper skal ha stgtteben og avstiving mellom
bena.

* Alle arbeidsbukker skal ha stgtteben og avstiving mellom
bena og ha min 40*60 plattform

*  Alle gardintrapper over 3 meter forbudt.

BRUK AV GARDINTRAPPER OG STIGER NAR DEKKEKANTER

: Trgndelag
Krav fra fylkeskommune

*  All bruk av gardintrapper og stiger neermere dekkekant
enn 3 m er FORBUDT nar den aktuelle trinnhgyden
(stahgyden) vil vaere over 1 m.

* Dette gjelder ogsa ifm stgrre utsparinger og
hgydeforskjeller hvor det har blitt satt opp rekkverk ifm
det kollektive sikringsarbeidet (som f.eks ifm heissjakter
eller trappelgp).

*  Ifm slike arbeidssituasjoner skal kun rullestillas eller
personlgftere benyttes.
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Regionale verneombud

Veileder for groftearbeid

Forhold viskal ta hensyn til ved =
utferelse av en sikker graftejobb

OOOOO




Informasjonen i dette dokumentet vil hjelpe deg til

a utfere arbeidet pa en sikker og trygg mate og slik
at du oppfyller kravene i arbeidsmiljeregelverket.
Dokumentet er ment som et hjelpemiddel. | tillegg
til disse minimumskravene plikter aktarene a opptre
L trad med gjeldende regelverk. Revisjon 3.2022.

For oppstart

For alle gravejobber settes i gang skal

arbeidsgiver gjennomga disse punktene:

* Gjennomga byggherrens SHA-plan.

» Pase at gravetillatelse er innhentet.

* Pase at geoteknisk og annen nedvending
kompetanse innhentes der det er pakrevd.

+ Fremskaffe eventuelle grunnundersgkelser.

* Pavisning av eventuelle kabler og ledningsnett.

 Fremskaffe sikringsutstyr ved behov.

* Avklare behov for greftesprengning.

* Avklare om det er fare for gjenstaende
sprengstoff fra tidligere arbeider i omrade.

* Avklare om det skal utferes arbeid i kummer og
avlepsanlegg der det er fare for gasseksponering.

* Informere arbeidstakere om hvilke vernetiltak som
er nedvendig for sikker utferelse av arbeidet.

2 RVOBYGGOGANLEGG - VEILEDER FOR GR@FTEARBEID

Viktige begreper

Med faglig kvalifisert person siktes det til a ha
en fagutdanning innen tekniske fag, herunder
det & beregne, bygge og konstruere avstivninger.
Det reguleres ogsa at beregningene skal kunne
dokumenteres.

Med geoteknisk fagkompetanse siktes det til en
person med utdanning innen geoteknikk, og det & kunne
tolke hva grunnen bestar av og grunnens fysiske
egenskaper for a vurdere faren for at gravingen skal
kunne medfere utrasing eller kollaps av gravegroper
inzerheten av bygningskonstruksjonene.

Med kompetent person siktes det til at den som
skal utfere oppgavene er vurdert av arbeidsgiver
og funnet bade faglig og personlig egnet til & utave
tilsynsfunksjonen.



Risikovurdering grofter

Godkjent:

Dato:

Titak vurderes ke nodvendig grunnet lav risiko
Titak skal vurderes grunnet middels risko
Konsekvens-eller sannsynlighetsreduserende fitak skal i verkseftes da risikoen er hoy. |

Tiltaksplan:

pkringliggende
pr. lagringsplasser,

pise innhentetes
rdering og beskrivelse

Beskrivelse av risikoforhold Risiko | Prioritet | Tiltak

Ansv_| Restrisk

Risikoforhold knyttet til grunnforhold og terreng?
« Forundersokelse av grunnforhold
« Hoy grunnvannstand
« Ermassene stabile
«_Hellende terreng(behov for geoteknisk komy

Risiko knyttet til gravedybde.
« Hvilke sikringstiltak kreves med hensyn til dybden
av groften

Varforholdenes betydning for sikkerhet

. Sno
« Vind

+ Gravingitele
o +l-temp

Bering av gravemasser
1 meter fra groftekanten
pga plassmangel

fale forhold i
9

‘av arbeidsutstyr og

min | meter fra kant
sikker mate.
fgi bruk av maskin og

ning
av fagiig kompetent

rikkert avstivning.

Risikovurdering

Arbeidsgiver skal gjennomfere en

risikovurdering av jobben

Fer gravearbeidet startes skal arbeidsgiver kartlegge
og dokumentere forhold som kan innebzere risiko for
arbeidstakernes sikkerhet. Pa grunnlag av kartleggingen
skal arbeidsgiver gjennomfare en risikovurdering.

Risikovurderingen skal sarlig ta hensyn til:
* Grunnforhold og terreng.

* Gravegropens dybde.

* Verforhold.

nt
« Gassledninger
« Gjenstaende sprengstoff fra tidligere arbeider

i grunnen

helsefare

Er arbeidene forbundet med kjemisk og biologisk

« Avigpsanlegg

« Gamle asbest rorsystemer

« Omrader med radon

« Gamle fylinger med helsefariig matriale

Foreligger risiko for fallende gjenstander
Kan loft foretas sikkert
« Brukes riklig utstyr og redskap ti jobben
« Erlofteredskap og utstyr sertfisert

Szl ergonomiske utfordringer knyttet til
arbeidsoppgaver
« Tunge loft
- Ensidige arbeidsstilinger
« Vibrasjoner

Er forsvarlige romningsveier vurdert
« Er det behov for godkjent stige
« Eravstand remningsve koblingsted tfredstilende

Belastning pa grunnen fra omkringliggende bygninger eller
konstruksjoner, lagringsplasser, arbeidsutstyr og lignende.
Plassering av gravemasser.

Trafikale forhold i gruveomradet.

Plassering og bruk av arbeidsutstyr og materialer.

Behov for avstivning.

Installasjoner i grunnen.

Kjemisk og biologisk helsefare.

Fallende gjenstander.

Fallfare.

Ergonomiske forhold.

Behov for evakuering og remningsveier.

Risikovurderingen som er gjort er helt
avgjerende for hvordan alle gravearbeider

skal gjennomfares.
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| Graveplan/groftepian

GRAVEFLAN | GROFTEPLAN sion 1 av

Dt
Dwto;
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ur sl ustorw i+
g 07 Grevheian sl vamew e . e der b ormgl PLANTEGHING AV ARBEIDSSTED:

GRUNNUNDERSOKELSER FORETATT VED:-

Frovegraving %] | Behov for mvsthvming [J | | Neic
ring: || [av [Wawer |4 St

TEGNING AV TVERRPROFIL:

Faiganis bar asmgh Grafsacs, prihevgger, dybite og oectde ol Grof, Fiatasng i masse
48 tograng av avatring s

Grofteplan

Arbeidsgiver skal sarge for at det utarbeides en grofteplan pa gravearbeid dypere

enn 1,25 meter. Grofteplan skal inneholde folgende:

* Lengdeprofil med beskrivelse av jordarter ned til1,0 m under utgravingsnivaet og
installasjoner i grunnen.

* Typiske tverrprofiler. Nar avstivning er planlagt, skal dette vises pa tegningen.

* Plassering av gravemasser.

* Arbeidsinstruks som sikrer at gravearbeidet gjennomfares pa en mate slik at
arbeidstakerens helse og sikkerhet er ivaretatt pa en fullt forsvarlig mate.

Det skal lages grofteplan pa alle grafter dypere enn
1,25 meter. | krisesituasjoner kan planene forenkles
til en skisse.
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Krav til opplaering

For oppstart pa gravearbeid dypere enn 1,25 meter skal det gis sarskilt opplaering i arbeid ved og i gravegrop.
Opplaringen skal gis av kompetente personer og dokumenteres. Falgende skal vaere gjennomgatt:

» Malfor HMS.

* Risikovurdering ved graving i og ved gravegrop.

* Risikovurdering ved arbeid i gravegrop.

* Gjeldene vernetiltak for sikker utferelse av arbeidet.

* Hvordan handtere szerlige risikoforhold.

* Hvordan rapportere ugnskede forhold/nesten uhell.

* Generelle graveregler for gravearbeid.

* Krav til adkomst og evakuering til/fra gravegrop.

Arbeidsgiver skal sgrge for at alle arbeidstakere far
sarskilt opplaering i gravearbeid, for a kunne ivareta
helse og sikkerhet pa arbeidsplassen.
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Kontroll og ettersyn av gravearbeidene

Arbeidsgiver skal sarge for at det gjennomferes nadvendige kontroller av
gravegropen for og under gravearbeidet. Kontrollene skal dokumenteres.
 Erdetnye sprekkerigroftesiden?

* Endrer eksisterende sprekker seg?

* Erdet vanninntrengning fra sidekanter som tyder pa heyt grunnvann?
 Erdet oppkok av vann fra greftebunn?

* Erdetriktig lagring av rer/materialer naer graftekant?

* Erdetetablert remningsvei?

* Beveger sideterrenget til greften seg nar du gér/hopper?

* Beveger sideterrenget til graften seg nar det passerer maskiner/biler?

* Harnedber eller temperaturforandringer fort til at greften er mindre stabil?

Dersom du opplever en eller flere av overnevnte
faresignaler, stopp arbeidet og gjor en ny vurdering.
Det kan vaere med pa aredde liv!
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Graving av grofter

dypere enn 1,25 meter

Plassering av gravemassene/

remmningsvei

Oppgravde masser plasseres minimum
1meter fragraftekant, men det anbefales
aplassere massene i like stor avstand
frakant som groften er dyp.

Er det ikke plass til massene, kjares
disse til midlertidig lagringsplass.
Eneller flere remningsveier i grafter som
er dypere enn1,0 meter: En godkjent
stige, pluss et utlep i enden av graften.

Helningsgrad pa graveskraningen

Forholdene pa stedet og risiko-
vurderingen avgjer hvilken helnings-
grad graveskraningen skal ha.
Terre masser ber ikke ha brattere
hellingsgrad enn 63 grader.
(Greftens dybde x 0,5 gir
skréningsutslaget ved 63 grader.)
Fuktige masser ber ikke ha brattere
hellingsgrad enn 53 grader.
(Greftens dybde x 0,75 gir
skréningsutslaget ved 53 grader.)

Dybde x 0,5= € ----------- >
. avstand

Dybde x0,75= &---------------- >
5 avstand

Ustabile grofter

Ved graving i spesielt ustabile masser
brukes avstivning nar forholdene pa
stedet ogrisikovurderingen tilsier det.
Brukes graftekasser til avstivninger,
skal bruksveiledning klart vise til hvilke
dybder, trykk og til hvilke jordarter den
er konstruert for.

Kun arbeidstakere som har nedvendig
kompetanse kan bygge eller endre
avstivinger i gravegrop.

Avstivning skal alltid stikke minimum
10 cm over gravekant.
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Graving av grofter
dypere enn 2 meter

Ved graving av grefter dypere enn

2,0 m, skal groften avstives eller gis en
forsvarlig helling dimensjonert av faglig
kvalifisert person. Beregningene skal
dokumenteres.

Dersom det brukes spunt til avstiving,
skal dette beregnes og dokumenteres
av faglig kvalifisert person

Dersom det brukes groftekasser til
avstivninger, skal bruksveiledning klart
vise til hvilke dybder og til hvilke jordarter
den er konstruert for. Da gjelder ikke
kravet om dokumenterte beregninger.

Avstivning skal alltid stikke minimum
10 cm over gravekant.

Graving av grofter
thellende terreng

Ved graving av greft langs en skranings-
fot eller skraning som heller mer enn1:10
inn mot grafteside, skal planene for
gravingen vurderes av en erfaren person
med nedvendige geotekniske kunnskaper
for graving igangsettes. Arbeidsgiveren
er ansvarlig for at dette gjennomfares.
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Graving av grofter naer
fundamenteringsniva

* Det skaltas spesielle forholdsregler
ved graving der grunnen i umiddelbar
narhet av greften har ekstra belastning,
f.eks. ved lagerplass, ved stgttemur o.l.

¢ Aldrinaermere enn1,5 meter uten
at person med geotekniske fagkunn-
skaper har vurdert om groften skal
avstives. Arbeidsgiveren er ansvarlig
for at dette gjennomfares.

Grofter
i frossen jord

* |frossenjord kan det graves med
vertikale grofte- eller sjaktsider
nar gjenfylling skal foretas for det
er fare for opptining.

* Ergrofteneller sjakten dypere enn
telen, skal veggene under telen
avstives.

* Spesielt viktig a se etter sprekker
og oppstykking langs greftekantene.

* Lopende risikovurdering ved endring
av varforhold.
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Grofter i berg

* Renske kanter og vegger for lase
steiner og blokker.

» Gravemasser skal plasseres slik
at de ikke kan fordrsake utrasning.

Hengende last/bruk

av arbeidsutstyr

* Sjekk og pése at lafteutstyr og lafte-
redskap er sertifisert ogiorden.

* Opphold deg aldriifaresonen ved loft
avkummer ogrer.

* Opphold degaldriislagretningen til
lofteskrevet ved loft avkummer og rar.

* Opphold deg aldriigrofta ved
flerning av greftekasser, spuntvegger
og avstivninger.

* Brukenav arbeidsutstyr skal begrenses
til de som har gjennomgéatt nedvendig
opplaering.
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0-1,25m

* Risikovurdering.

* Informasjon til arbeidstakere
om nedvendige vernetiltak.

* Remningsveidersom groften er
dypere enn1,0m.

* Kontroll og ettersyn av
gravearbeidene.
Skal dokumenteres.

1,25-2m

0-1,25m

* Risikovurdering.
* Lage grofteplan.

1,25-2m

* Alle arbeidstakere skal ha saerskilt Dypere enn2m
dokumentert oppleering i gravearbeid.

* Remningsveier.

* Graves med forsvarlig helling.

* Kontroll og ettersyn av
gravearbeidene.

Skal dokumenteres.
Dypereenn2m

* Risikovurdering.

* Lage grofteplan.

* Alle arbeidstakere skal ha saerskilt
dokumentert opplaering i gravearbeid.

* Remningsveier.

* Avstives eller graves med forsvarlig
helling.

* Avstiving dimensjoneres av faglig
kvalifisert person.

* Graving under fundamenteringsniva,
langs skraningsfot og ved ekstra
belastninger skal vurderes av
person med nedvendig geoteknisk
kompetanse.

* Kontroll og ettersyn avgravearbeidene.
Skal dokumenteres.
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Organisering

Ordningen med regionale verneombud i bygge- og anleggsbransjen ble innfert i1981 og er et
trepartssamarbeid mellom Arbeidstilsynet, arbeidsgiverorganisasjonene Byggenaeringens
Landsforening og Maskinentreprengrenes Forbund, og arbeidstakerorganisasjonene
Fellesforbundet og Norsk Arbeidsmandsforbund. Ordningen finansieres av en arlig avgift
som innbetales av bedriftene i bygge- og anleggsbransjen. De regionale verneombudene for
anleggsbransjen oppnevnes av Norsk Arbeidsmandsforbund og de regionale verneombudene
for byggebransjen oppnevnes av Fellesforbundet.

Sekretariatet
Sekretariatet administrerer blant annet innbetalingen av avgiften.
De svarer pa spersmal om avgiftsberegning og avgiftsplikt.

%
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RVO

Fondet for regionale verneombud
i bygge- og anleggsbransjen
Postboks 22 Sentrum

0101 0slo

Besoksadresse: @stensjoveien 34, 0667 Oslo
E-post: BAfondet@arbeidstilsynet.no

Org.nr: 975 945 065
Nettside: rvofond.no
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