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1 INNLEDNING

1.1 PROSJEKTBESKRIVELSE

Dagens Farstad aldersheim skal ombygges fra sma boenheter til stgrre boenheter.

2 OPPDATERING OG DISTRIBUSJON AV SHA PLANEN
Oppdatering

SHA koordinator prosjektering er ansvarlig for @ oppdatere SHA planen i
prosjekteringsfasen i samarbeid med prosjekteringsgruppen. SHA koordinator utfgrende
er ansvarlig for at planen viderefgres og implementeres i HMS-system til de ulike
virksomheter.

Distribusjon

Byggherre skal sikre kontakt mellom hovedbedrift og ngdvendige nzerliggende bedrifter/
virksomheter og naboer som har tilstatende omrader til anleggsplassen. Koordinering
og oppfglging skal sgrge for og legge til rette for dialog og samarbeid mellom involverte
aktgrer. Malet med en slik dialog er at de ulike aktgrene settes i stand til a identifisere
og finne Igsninger pa risikoforhold og lzere av hverandre.

SHA - planen skal vaere lett tilgjengelig pd byggeplassen, og gjgres kjent for alle som
beveger seg inne pa byggeomradet. Den enkelte entreprengr er selv ansvarlig for a
gjennomga planen med sine ansatte og & sette seg inn i gjeldende SHA-prosedyrer.
Hver enkelt kontraktspartner har, i tillegg til denne planen, et seerskilt ansvar for sin
virksomhetsspesifikke internkontroll, inkludert risikovurdering som gjelder i forbindelse
med prosjektet.

Funksjon Kontaktperson Virksomhet

Byggherre Kim Atle Kvalvag Hustadvika kommune

Byggherrens Representant

Koordinator Prosjektering

Koordinator Utfgrelse

Prosjekterende

Entreprengrer
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3 PROSJEKTORGANISERING

3.1 ENTREPRISE

Organisasjonskart SHA for gjennomfgring av totalentreprisen:

Hustadvika kommune
Kim Atle Kvalva

SHA koordinator i projekteringsfasen SHA koordinator i utfgrelsesfasen

Hovedbedrift
Byggentreprengr

Elektro

Rerlegger

— Ventilasjon

- Maler

4 FREMDRIFTSPLAN (BHF §8B)

Det skal ved utarbeidelse av fremdriftsplanene tas hensyn til de enkelte
arbeidsoperasjoners tidsbehov slik at arbeider ikke forseres i en slik utstrekning at det
vil kunne oppsta fare for sikkerhet, helse eller arbeidsmiljg. Det skal ogsd tas hensyn til
tilstrekkelig tid til planlegging, organisering og koordinering av arbeidsoppgaver pa
byggeplassen. Det ma videre avsettes nok tid mellom de forskjellige operasjoner slik at
fukt kan tgrke ut, skadelige gasser unnslippe og materialer far stabilisert seg.
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4.1 HOVEDFREMDRIFTSPLAN

Hovedfremdriftsplanen skal utarbeides som del av grunnlaget til tilbudskonkurransen.
Fremdriftsplanen revideres i samrad med byggherre.

4.2 DETALJERT FREMDRIFTSPLAN

Det skal utarbeides en detaljert fremdriftsplan av entreprengrene i felleskap med
byggherre som det linkes til eller som legges inn direkte her.

Fremdriftsplan arkiveres og henges opp pa byggeplassens oppslagstavle. Den ma
oppdateres nar det skjer endringer. Informasjon om endringer gjgres senest i neste
SHA-/byggemgte, samt ved oppslag.

5 SPESIFIKKE TILTAK

P& vegne av byggherre har XPRO AS identifisert og beskrevet de spesifikke tiltak
knyttet til arbeidene som kan innebaere fare for liv eller helse.

I tabellen under er de spesifikke risikoene som er identifisert i prosjektet listet opp og
tiltak beskrevet.
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88c | Aktivitet/farekilde Fare/ ugnsket hendelse Spesifikke tiltak Ansvarlig Frist
1 Arbeid naer installasjoner i Entreprengren ma fa innvilget Ent. Fgr graving
grunnen. gravetillatelse fra lokale myndigheter, og
e Det skal graves i grunnen for Y . .
foreta pavisning av kabler og ledninger i
drenering rundt den delen av
grunnen der det skal graves.
bygget som har kjeller
2 Arbeid naer hgyspentledninger og e  Grave over kabler som ligger pd Entreprengr ma forsikre seg om at strgm Ent. Fgr graving
elektriske installasjoner tomten, som gir elektrisk stgt. pd kabler er skrudd av fgr graving.
e Ledninger i grunnen
3 Arbeid p& steder med passerende . Kollisjon med andre biler. Det ma utfgres en risikovurdering ift. inn- Ent. Fgr oppstart ved
trafikk. o o e P3kjgrsel av gdende eller syklende. og uttransport for & sikre trygg ferdsel (:irg)zﬁ;tseslsoegav
Arbeid kal f i d d
* roel er-' skal forega | omrade me e Hinder for trafikken. rundt anlegget. kontinuerlig
noe trafikk. Det fr myke Skilting av omradet og informere Ender hel_ed
trafikanter i omradet. . o o . yggeperioden
trafikanter om pagaende arbeid.
4 Arbeid hvor arbeidstakere kan bli e  Grgft raser sammen, arbeidstaker Grgfter m3 vaere utformet slik at de er Ent. Fgr og under
utsatt for ras eller synke i gjorme. eller uvedkommende faller ned i gragft forsvarlig bade ift. utrasing og avsperret gravearbeid
D li f k i
. et blir grgfter og kanter i for fall fra hoyde.
forbindel d 9 o .
orbindeise me Dette gjelder spesielt ogsa nar det ikke
d i beider. Q -
reneringsarbeider foregar arbeid i grgfta
5 Arbeid som innebaerer bruk av
sprengstoff.
e Ikke aktuelt
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Arbeid som innebaerer at personer Fall fra hgyden, fra eks. stillas, stige, Stillas skal bygges iht. forskrift om Fgr oppstart pa
kan bli skadet ved fall eller av : . byggeplass
fallende gjenstander. lift, tak etc. utfgrelse av arbeid.

«  Arbeid i stillas, stige, lift etc e Fall pga. materialer i gangbanen eller | ¢  Entreprengr skal utfgre egne
! l .

« Lofteoperasjoner. darlig etablert gangbane og risikovurderinger for arbeid i hgyden.

« Lagring av material. lagringssoner. o  Kollektiv fallsikring som for eksempel

«  Darlig opprydning p3 e  Lgft av tungt utstyr med kran som rekkverk, skal prioriteres fremfor
byggeplassen inkl. pg stillas. ikke er sikret godt nok. personlig fallsikringsutstyr.

«  Arbeid p& usikrede kanter. e  Fall av utstyr fra stillas, stige, lift etc e  Stillas og lift skal fortrinnsvis brukes.

e Alt utstyr og andre Igse deler i hgyden
skal sikres for & unnga fallende
gjenstander.

e  Bruk av stige og gardintrapp skal unngas

sa langt det lar seg gjgre. Stiger skal

sikres i bunn og topp.
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Utarbeidelse av riggplan for ryddig
lagring av materiell og utstyr.
Avsperring av omrade rundt kran og
under der det kranes.
Kranfgrer skal ha blikkontakt med
omradet under kran under
lgfteoperasjoner.
11 Arbeider som innebeerer riving av e Deler som ramler ned Riveplan Ent. Fgr oppstart
baerende konstruksjoner riving
e Fjerning av vinduer, kledning etc.
samt innvendige vegger
12 Arbeid med montering og
demontering av tunge elementer
13 Arbeid som innebzrer fare for e  Arbeid fgrer til varige helseproblemer Rullering av mannskap for & unngd Ent. Fgr oppstart
:;;‘s’?sglgas(:Isiggsk:l':::'sir;:gs;z:er for personell, eks. nedsatt hgrsel eller ensformig arbeid.
«  Boring og bruk av hdndverktgy. syn. Bruk av hgrselvern og vernebriller for alt
e Varmearbeider e Arbeid fgrer til sykemelding pga. personell pd byggeplassen.
«  Saging, sliping etc. ensformig arbeid som er helsefarlig. Bruk av maske ved behov.
. Stoyende arbeider God utlufting pa byggeplass ved stgvende
e Maling og puss arbeider.
Materialbehandling bgr utfgres i perioder
hvor det er gode uttgrkings — og
luftemuligheter.
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e Materialbehandlingen bgr planlegges
ngye i en fremdriftsplan.

14 Arbeid som utsetter personer for
kjemiske eller biologiske stoffer

sikkerhet, helse og arbeidsmiljg
eller som innebeerer et lov- eller
forskriftsfestet krav til
helsekontroll

e Belegg- og malearbeider

16 Arbeid som innebaerer brann- og
eksplosjonsfare

e Varme arbeider

e Gass

som kan medfgre en belastning for

Puste inn stoffer som er helsefarlig og

som kan fgre til sykdom.

e God lufting under arbeider

e Benytte maske og briller.

Sikker oppbevaring
. Vurdere & opprette en sone for
varmearbeider som tilpasses til dette

formalet.

Ent

Ent

Fgr riving og
utfgrelse

Fgr utfgrelse av
varmearbeider
eller lagring av
gass pa
byggeplassen.

17 Arbeid som innebeerer fare for
helseskadelig ergonomiske
belastninger.

e Arbeids med hendene over
skulderhgyde

e Tunge lgft

e Arbeid i knebgy stilling eller p8
knaerne

e Langvarig kontinuerlig og
repeterende arbeid

D%rlige ergonomiske forhold over lang

tid som fgrer til sykemelding eller
langvarig sykdomsforlgp hos
personell.

Helseskader hos personell.
Mistrivsel pa arbeidsplass pga. stor
belastning eller kjedelige

arbeidsdager.

jobber med repeterende
arbeidsoppgaver.
e Ngdvendige hjelpemidler for 8 lette

tunge, repeterende arbeidsoppgaver.

e Utarbeide tekniske rom i en stgrrelse som
gjor det mulig & utfgre ngdvendig arbeid

uten ergonomiske hindringer
(hgyde/bredde).

Rullering av personell slik at en ikke kun

Ent.

Fgr oppstart og
kontinuerlig
underveis.
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e Repeterende armbevegelser e Plassering av tekniske installasjoner
e  Stgrrelse pa arbeidsplass
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