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Distribusjon, lagring og revidering av SHA-plan

SHA-plan skal lagres elektronisk i prosjektets dokumenthandteringssystem.

Byggherren har ansvar for ajourfering, komplettering og distribusjon av SHA-plan. Det er
SHA-koordinator som har ansvaret for utarbeiding og ajourfgring av SHA-planen. Alle

involverte parter har plikt til a melde fra om forhold som ikke er i overensstemmelse med
planen, eller som bgr behandles og innlemmes i planen.

Revidering av SHA-planen:

Revisjonshistorikk er vist pa planens forside.

Distribusjonsliste:

Funksjon Kontaktperson | Virksomhet E-post

Byggherre Lars Wiseth TRFK Larne@trondelagfylke.no
Ness

Koordinator prosjektering (KP) Eirik Nilsen TRFK eirni@trondelagfylke.no

Koordinator utfgrelse (KU)

Prosjektleder Tone M TRFK tonro@trondelagfylke.no
Romstad

Prosjekteringsleder Eirik Nilsen TRFK eirni@trondelagfylke.no

Totalentreprengr/hovedentreprengr
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Innledning

Arbeidene pa Tjernflobekk bestar av bygging av interimsvei, riving av eksisterende
konstruksjon, oppfaring av ny kulvert og oppbygging av ny veg over kulvert.

Ny kulvert skal plass stapes.

Far riving av eksisterende konstruksjon skal det bygges en interimsvei med lengde ca. 200
meter, med midlertidig rer for vangjennomstremning.

De geotekniske forhold er beskrevet i Geoteknisk rapport nr. 001, og geoteknisk notat 1.0
Grunnen er i hovedsak besaende av sandige, grusige og til dels siltige friksjonsmasser. Det
er funnet torv ved 1,5-3 meters dybde. Ved funn av torv ved uttrauging skal det iverksettes
tiltak som sikrer stabiliteten for konstruksjon beskrevet i geoteknisk notat. Ved utgraving av
byggegrop er maksimal graveskraning 1:1,5

Det skal under hele byggetiden tilrettelegges for trafikkavvikling, og sikkerhet til 3 part skal
vektlegges.

Mal
Byggherren setter krav til at HMS settes hgyere enn kvalitet, framdrift og skonomi.

Trendelag fylkeskommune har som byggherre det mal at all virksomhet skal gjennomfgres
uten at mennesker, materiell og miljg pafgres skade. For denne kontrakten er det satt
folgende mal:

e HI1-verdi (Fravaersskadefrekvens): 0

e H2-verdi (Personskadefrekvens): 0

e F-verdi (Fravaersfrekvens): 0

e N-verdi (Nestenulykkefrekvens): > 1000
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Organisasjon

Byggherre: Trgndelag fylkeskommune

Rolle

Navn

Prosjekteier

Arne Iversen

Prosjektleder

Tone Melhus Romstad

Koordinator prosjektering (KP)

Eirik Nilsen

Koordinator utfarelse (KU)

Byggeleder

Lars Wiseth Ness

Hovedbedrift med samordningsansvar <navn>

Rolle

Navn

Prosjektleder

Leder (navn) for
samordningsansvaret

Anleggsleder(e)

Verneombud

Andre entreprengrer/virksomheter tilknyttet kontrakten

Virksomhet (“Leverandgrhierarki® i HMSreg365)

Sett inn flere rader ved behov

Sideentreprengr <navn>

Navn

Prosjekteier

HMS-leder

Anleggsleder(e)

Verneombud
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Organisasjonskart Trondelag fylkeskommune.

Arne Iversen
Prosjekteier

Byggherre

Tone Melhus Romstad
Prosjektleder

Byggherre

I l
Eirik Nilsen

Prosjekteringsleder ) Lars Wiseth Ness
Koordinator utfarelse

Koordinator prosjektering KU) Byggeleder

(KP)

<FIRMA V/NAVN>
Entreprengr

Hovedbedrift/Arbeidsgiver

Underentreprengr/innleie

Se "Leverandgrhierarki” i
HMSreg365

Under-
underentreprengr/innleie

Se "Leverandgrhierarki” i
HMSreg365
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Fremdriftsplan

Hoved fremdriftsplan i utfgrelsesfasen / Byggherrens fremdriftsplan

Nr Beskrivelse Dato
Byggestart Etter samhandling og oppstartsmate
Ferdig omlagt bekkelap 18.09.23
Overtakelse fra entreprenar 15.12.23

Detaljerte fremdriftsplaner Entreprengrens fremdriftsplan
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Spesifikke tiltak

SHA-plan: Fv. 6770

Tjernflobekk.

Side 8 av 11

PROSJEKTBESKRIVELSE:
PROSJEKT: |Fv. 6770 Tjemflobekk, bygging av ny kulvert FORMAL: | Skifte ut platebru som har skader, med en betongkulvert.
STED: |Fylkets hus Steinkjer = -uc,
PROSJEKTINFO: |Ingen spesielle forhold. Anl jode fra august til desember. g =]
DATO: |11.04. og 12.04.2023 =9
c o
UTARBEIDET AV :|Stian Eldnes, Eirik Nilsen, Jonas Haglund, Hogne Heir GRUNNLAG: |Bilder, kart, geoteknisk og hydrolegisk rapporter -E 3
PRIORITETSLISTE BESKRIVELSE R=Kx$ SPESIFIKKE RISIKOREDUSERENDE TILTAK ANSVAR FRIST OK I dato? 2
3.3 Etablering av kulvert - Kjeretay kjarer ned | byggegrop (anleggsmaskiner og 3. part) Langsgaende sikring ENT For oppst
Kjeretay kommer inn i 50 Godkjent arbeidsvarlingsplan ENT Far oppst
bvggearopa Nedsatt hastighet ENT For oppst
3.6 Etableri kulvert - Fall |Storste arbeidsh 2,5 mets Mont jerde, bruk fallsikri
e hgyd:”ng av kulve al orste arbeidsheyde ca 2,5 meter = ontere gjerde, bruk fallsikring eNT under arbeid
1.3 Grave ut byggegrop - Kjeretey kjarer ned i byggegrop (anleggsmaskiner og 3. part) Langsgaende sikring ENT For oppst
Kjeretoy kommer inn i 20 Godkjent arbeidsvarlingsplan ENT For oppst
byggegropa Nedsatt hastighet ENT For oppst
2.4 Etablerefflerne Kollisjon mellom anleggsmaskin og 3. part o Godkjent arbeidsvarlingsplan ENT For oppst
interimsveg - Pakjorsel Nedsatt hastighet ENT Far oppst
3.5 Etablering av kulvert - Kranarbeid i fm_arbeid med kulvert
Klemskade
1.1 Grave ut byggegrop - Ras |Graveskraninger kan rase ut under graving Graveskraning maks 1:1.5 ENT For oppst
3.2 Etablering av kulvert - Bekken bryter giennom og oversvemmer gravegropa Beredskapsplan skal inneholde tittak ved flom ENT Far oppst
Oversvemmelse Pe
3.7 Etablering av kulvert - Fall pa skjstarmering bunnplate / fundament Montere topper pa oppstikkende armering
Skade pga. oppstikkende ENT For oppst
armering
1.2 Grave ut byggegrop - Bekken bryter gjennom og oversvemmer gravegropa Beredskapsplan skal inneholde tiltak ved flom ENT E o
Oversvemmelse oropp
4.5 Riving av eksisterende Kranarbeid i fm. riving av platebru
konstruksjon - Klemskade
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Trgndelag fylkeskommune
Troondelagen fylhkentjielte

Rutiner for avviksbehandling (endring og oppdatering av SHA-planen)

Endringer kan tas i byggemgater eller andre mgter som er relatert til kontrakten. Endringer
ma referatfares og oppdateres og i tabell «Revidering av SHA-planen» pa side 3 i denne
planen.

Falgende endringer medfarer oppdatering i SHA-plan:

- Endringer i byggherres og entreprengrens organisasjon
- Endringer i fremdriftsplanen som har betydning for sikkerheten
- Nye forhold som krever spesielle tiltak

Entreprengrens plikter

Hovedentreprenar/sideentreprengr skal straks melde til byggherren nar det avdekkes
endringer som har betydning for SHA-planen i forhold til punktene over. Dersom det
oppstar vesentlige endringer som gjelder risikoforhold, skal entreprengr/sideentreprengr
straks melde byggherren, og framlegge konkrete forslag til risikoreduserende tiltak som
bidrar til a lukke avviket-/ene,

Entreprengren/sideentreprengr skal umiddelbart orientere sine ansatte og
underentreprengrer om endringer i SHA-planen.

Byggherres plikter

Byggherren skal vurdere endringsforslagene, eventuelle drgfte forslag til lasninger for
beslutning om tiltak tas.

Byggherren skal fortlapende oppdatere SHA-planen nar det oppstar endringer i
planforutsetningene som har betydning for arbeidstakernes liv og helse.
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Trgndelag fylkeskommune
Troondelagen fylhkentjielte

Vedlegg til SHA-plan: Varslingsplan

Tallene 1-4 i varslingsplanen pa neste side viser i hvilken rekkefglge varslingen skal skje. Dersom
byggeleder ikke nds, ma man varsle neste ledd i varslingsplanen.

Varslingsplan ma tilpasses det enkelte prosjekt. Rgde bokser skal ikke fjernes.

Varslingsplanen skal gjelde for alle kritiske hendelser (skader, nesten-ulykker og farlige forhold).
Varslingsplan ma henges opp pa naturlige plasser, som HMS-tavler og prosjektkontor.

VTS
VTS skal alltid varsles ved alvorlige ulykker. | varslingsplan er det laget to varslingslinjer til VTS.
Primeert skal den som oppdager hendelsen informere VTS. Byggeleder ma sikre at VTS er varslet.

Arbeidstilsynet og politi

Arbeidstilsynet og naermeste politimyndighet skal alltid varsles ved alvorlige personskader eller
dgdsfall i forbindelse med arbeid.

https://www.arbeidstilsynet.no/kontakt-oss/melde-ulykke/

Selv om hendelser ikke medfgrer personskader bgr man alltid vurdere a kontakte bade politi og
Arbeidstilsyn. Det kan vaere relevant for nevnte etater a ha kunnskap om hendelsen. Det kan ogsa
vaere noen som har observert hendelsen og kontakter offentlige etater.

Arbeidstilsynet skal alltid varsles ved alvorlige faresituasjoner ved bergarbeid.

Stremulykker:
Ved strgmulykke skal fglgende skjema benyttes til DSB (Direktoratet for samfunnssikkerhet og

beredskap): https://www.dsb.no/lover/elektriske-anlegg-og-elektrisk-utstyr/artikler/elulykker-og-
stromskader/.

Alvorlige stremulykker skal i tillegg meldes per telefon til DSB pa 33 41 25 00 (sentralbord) eller til
DSB vakt pa telefon 482 12 000.

Oppfelging av K4-K5 hendelser
Byggherre skal fglge prosedyre «Byggherrens oppfglging av kritiske hendelser».

Kommer i KS-systemet
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Trendelag fylkeskommune

Troondelagen fylhkentjielte

HMS varslingsplan-utbygging.

Dersom kontakt ikke oppnas,
kontakt neste ledd!

Entreprengr

Entreprengrens
varslingssystem

HMS-radgiver:
Hogne Heir
TIf. 911 33 851

Ved streamulykker skal
Fagkoordinator elektro
varsles:

Qystein Haavik

TIf.: 922 15 101

Rade piler: Varslingslinje til redningstjeneste, VTS og tilsynsmyndigheter.

Vedkommende som
forst far kjennskap
til alvorlig hendelse

Entreprengrens
representant:
<Navn>
<TIf >

3

Byggeleder:
Lars Wiseth Ness
48286946

v

Teamleder:
Tone M Romstad
95040361

v

Seksjonsleder utbygging:
Arne Iversen
TIf.: 954 98 041

v

Avdelingsdirekter for veg:
Jo-Bernt Brgnstad
TIf.: 934 64 773

Brann: 110
Politi: 112
Ambulanse: 113
VTS 175

VTS skal alltid varsles ved
alvorlige ulykker.

Arbeidstilsynet

TIf.: 73 19 97 00 - etter kI.15:30.
https://www.arbeidstilsynet.no/kontakt
—oss/kontor/arbeidstilsynet-midt-

norge/

DSB:

(Ved sprengningsulykker og el-skader)
TIf.: 33 41 25 00 (sentralbord)

TIf.: 482 12 000 (v/sprengningsulykker)

Brannvesenet TIf.: 110 Ved akutt
forurensning eller fare for dette.

Statsforvalterens avd. for Milje og klima.
TIf.: 741 68 000

VTS i Region midt:
TIf.: 724 74 500 (VTS skal alltid varsles
ved alvorlige ulykker).

Fylkesdirektgr TRFK:
Carl-Jakob Midttun
TIf.: 976 36 633

Grognne piler: Varslingslinje til entreprengrens egen organisasjon og byggeleder.
BI4 piler: Ordinar varslingslinje i byggherreorganisasjonen i Trendelag fylkeskommune (TRFK).
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