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Informasjon om og godkjenning av SHA-plan

Prosjekt/kontrakt: 4105-1102 - Hgylandet kirke, Rehabilitering av taktekking
Utarbeidet av: Arcon Prosjekt AS v/ Preben Aakervik

Dato: 25.04.2023

Godkjent av: Preben Aakervik

Signatur: Preben Aakervik

Distribusjon og ajourfgring av SHA-plan

Byggherren har ansvar for ajourfgring, komplettering og distribusjon av SHA-plan. HMS skal veere fast sak pa alle
byggemgter. Alle parter har plikt til 8 melde fra om forhold som ikke er i overensstemmelse med planen, eller som
bgr behandles og innlemmes i planen.

Distribusjonsliste

Firma Navn:

vedlegg i anbudsgrunnlag

Ajourfgring/revisjoner

Dato Beskrivelse av endring Utarbeidet av: Godkjent av:

25.04.23 1. utgave/Anbudsgrunnlag Preben Aakervik PAa




HRCUON

Innhold

ARCON

..................................................................................................... 0
L. FORORD ...ttt ettt ettt et e e e ettt e e e e s bttt eee e e e e asb b et e e e teeeee e e b b beeaeeeeeeanntneeeeeeeeaannraes 3
2. ORGANISASIONSPLAN ...ttt ettt e e ettt e e e e e e ettt e e e e s e s abetteeeessaansssreeeeeseeasassreeeeaesesannnnes 4
T (0 ]I 1 = T PP UT PO PPPTPUPPPRRNt 5
A, FRAMDRIFT ottt ettt st st st sttt b e b e s b e s bt e s bt e saeesaeesaseeare e b e e be e neenbeenreens 6
5. SPESIFIKKE TILTAK KNYTTET TIL ARBEID SOM KAN INNEBARE FARE FOR LIV OG HELSE ............... 7
6. RUTINEBEHANDLING ......eiiiiiiteteeteeteet ettt ettt sttt sae e st e e e s e s bt e b e b e e sbeesreesmeesane e 9
7. RIGGPLAN ..ttt ettt et e ettt e e e e e e e bbbttt e e e e e s aan s aabe e teeeeeeeanssbeeeeeesesannsrnaeaaeens 10
8. FORHANDSIMELDING .....cuvuuitmireeetseeseetetseaseesesse st s ssest st et sse sttt ettt ssenteesnes 10
9. OVERSIKTSLISTER....ettteeee ettt ettt et e e ettt e e e e e sttt e e e e e e s sansbe e bt eeeeee e e ansbeeeeeeeesannnrneeeeenns 11
10, VEDLEGG ...ttt sttt ettt e b e bt e be e s bt e sat e sae e st et e et e r e e re e 11
10.1 Skjema: Melding avVik SHA — PlIan......cccuuiiiiiiiiec ettt are e e e aare e s e aaeeeeas 12
10.2 Arbeidsbeskrivelse SHA-koordinator prosjektering ........cevcveeieciiee i 13
10.3 Arbeidsbeskrivelse SHA-koordinator utfgrelsesfasen..........cccoovieiiiiiiiiiiiin e 14
10.4 ReStriSIKOANAIYSE .o e e e e e e e e e e e e e e e e e rrara e e e e e e nrrraees 15



HRCUON

Formalet i byggherreforskriften er & verne arbeidstakere mot farer ved at det tas hensyn til Sikkerhet,
Helse og Arbeidsmiljg (SHA) i planlegging - prosjektering og utferelse. Den gjelder for enhver
arbeidsplass med midlertidig eller skiftende bygge/anleggsarbeider

For a sikre at krav og intensjoner i byggherreforskriften blir ivaretatt, skal byggherren utarbeide en skriftlig
plan for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg som beskriver hvordan risikoforholdene i prosjektet skal
handteres. Dette sammenstilles i en SHA - plan (denne plan).

SHA - planen skal legges til grunn for prosjekterings- og byggearbeidet og bidra til at prosjektets
risikoforhold avdekkes, og beskrives i planlegging-/prosjekteringsfasen, samt ivaretas videre gjennom
byggeprosessen. SHA-planen skal oppdateres i takt med faseskifter i byggeprosessen eller andre
endringer som pavirker prosjektering eller utfgrelse i stgrre grad.

Forhold som blir avdekket/ beskrevet i prosjekteringsfasen tas med i oppdatert SHA- plan, og fgringene i
denne plan skal tas hensyn til i entreprengren(e)s egen HMS- plan i utfgrelsesfasen.

Planen gjgres kjent pa arbeidsplassen og oppbevares i seks maneder etter at bygge- eller anleggsarbeidet
er avsluttet.

Koordinator i utfgrelsesfasen sgrger for at denne planen oppdateres fortlgpende. Entreprengren skal
sgrge for at arbeidet utfgres iht. til plan for sikkerhet, helse og miljg. Entreprengr skal informere
byggherren om avvik fra SHA-planen som kan ha pévirkning for arbeidstakernes sikkerhet, helse og
arbeidsmiljg.

Hovedentreprengren skal vaere hovedbedrift pa anlegget (samordningsbedrift) og skal i samarbeid med
gvrige arbeidsgivere samordne prosjektets internkontroll. Alle arbeidsgivere skal drive systematisk HMS-
arbeid. De skal ogsa selv innarbeide relevante deler av SHA-planen i sitt system for internkontroll iht.
internkontrollforskriften.
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3. ROLLER
Rolle Firma Kontaktperson
Byggherre (BH) Hgylandet kommune Johan Grongstad
Byggherreombud (BHO) Hgylandet kommune Ikke avklart
Koordinator for prosjekteringsfasen (KP) Arcon Prosjekt AS Preben Aakervik
Koordinator for utfgrelsesfasen (KU) Arcon Prosjekt AS Preben Aakervik
Hovedverneombud (HVO0)/ Ikke avklart
Verneombud (V0)
Hovedbedrift/-entreprengr Ikke avklart
(HB) med samordningsansvar
Underentreprengr (UE) Ikke avklart
Sideentreprengr Ikke avklart

Rollen som SHA-koordinator prosjektering (KP) tillegges byggherren eller den som byggherre gir myndighet iht
avtale om oppgavefordeling byggeblankett NS 8440A. Ansvar og oppgaver for denne funksjonen fremkommer av

vedlegg 5.2 til denne SHA-planen.

Rollen som SHA-koordinator utfgrelse (KU) tillegges byggherren eller den som byggherre gir myndighet iht avtale
om oppgavefordeling byggeblankett NS 8440A. Ansvar og oppgaver for denne funksjonen fremkommer av vedlegg

5.2 til denne SHA-planen.

Det vises forgvrig til HMS-blankett 504 Samordning fra Arbeidstilsynet for komplett oversikt over alle firma og
HMS-ansvarlige personer pa byggeplassen. Blanketten skal veere tilgjengelig pa byggeplass.
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Framdriftsplan: Detaljert framdriftsplan utarbeides av entreprengr med koordineringsansvar for framdrift etter
kontrahering

Framdriftsplanen i utfgrelsesfasen skal vise at de forskjellige arbeidsoppgavene ikke sammenfaller pa en slik
mate, verken i sted eller tid, at arbeidstakeren utsettes for farer. Framdriftsplan skal koordineres med KU

Den skal veere sd detaljert at den er et hensiktsmessig verktgy for koordinering av alle byggeaktiviteter.

Aktivitet Dato

Oppstart byggeplass Juni-23

Ferdigstillelse September -23

Overtakelse Som angitt i
konkurransegrunnlaget
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De spesifikke tiltakene er basert pa risikovurderinger byggherren og de prosjekterende har utfort i
forbindelse med planlegging og prosjektering av prosjektet. Dette gjelder for risikoforhold som fglge av
byggherrens og de prosjekterendes “valg”. Spesifikke tiltak skal beskrives i SHA-planen for
arbeidsoperasjoner med uakseptabelt risikoniva som ikke kunne elimineres eller reduseres gjennom
planlegging, prosjektering eller valg av Igsninger og som ikke ivaretas i forskriftskrav, arbeidsinstrukser
og sikkerhetshestemmelser for prosjektet.

Det skal gjennomfgres en risikovurdering av det planlagte bygge- og anleggsarbeidet der det skal veere
beskrivelse av:

Alle szerlig farlige arbeidsoppgaver

Arbeidstakere som utfgrer oppgavene eller som er utsatt for risiko

Spesifikke tiltak for a verne liv og helse

Beskrivelse av hvordan disse tiltakene skal utfgres

Registrerte farer tilknyttet denne
kontrakten

Spesifikke tiltak

arbeid neer installasjoner i grunnen

Ikke aktuelt

arbeid naer hgyspentledninger og
elektriske installasjoner

Ikke aktuelt

arbeid pd steder med passerende trafikk

Aktuelt, se vedlegg 10.4 for utfyllende informasjon

arbeid hvor arbeidstakere kan bli utsatt Ikke aktuelt
for ras eller synke i gjgrme

arbeid som innebaerer bruk av sprengstoff | Ikke aktuelt
arbeid i sjakter, underjordisk Ikke aktuelt
masseforflytning og arbeid i tunneler

arbeid som innebaerer fare for drukning Ikke aktuelt
arbeid i senkekasser der luften er Ikke aktuelt
komprimer

arbeid som innebeerer bruk av Ikke aktuelt
dykkerutstyr

arbeid som innebeerer at personer kan bli
skadet ved fall eller av fallende
gjenstander

Aktuelt, se vedlegg 10.4 for utfyllende informasjon

arbeid som innebaerer rivning av baerende | Ikke aktuelt
konstruksjoner
arbeid med montering og demontering av | Ikke aktuelt

tunge elementer

arbeid som innebeerer fare for
helseskadelig eksponering for stgv, gass,
stgy eller vibrasjoner

Aktuelt, se vedlegg 10.4 for utfyllende informasjon

arbeid som utsetter personer for kjiemiske
eller biologiske stoffer som kan medfgre
en belastning for sikkerhet, helse og
arbeidsmiljg, eller som innebaerer et lov-
eller forskriftsfestet krav til helsekontroll

Ikke aktuelt
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arbeid med ioniserende straling som
krever at det utpekes kontrollerte eller
overvakede soner

Ikke aktuelt

arbeid som innebaerer brann- og
eksplosjonsfare.

Aktuelt, se vedlegg 10.4 for utfyllende informasjon
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6. RUTINEBEHANDLING

SHA-saker behandles i byggherremgter og byggemgter med SHA-koordinator utfgrelse (KU) til stede. Krav til
mgteagenda:

Avvik

oppdages ) ‘ fylles ut

Gjennomgang av entreprengrens manedsrapport (RUH/SJA/risikoanalyser/skader osv.)
Endringer/avvik i SHA-plan
Andre HMS-/ SHA-saker

Varslerpr. e- 4
SRR : mmg Entreprengr

post

Avviksskjema

SHA-mgte BB Byggherre

g Varsles pr. tif SHA-
J : koordinator

Eksempler pa avvik fra SHA-planen:

Endring i organisasjonskartet

Endring av beskrivelse av hvor og nar de ulike arbeidsoperasjonene skal utfgres (endring av
fremdriftsplan i tid eller aktivitetsinnhold)

Endring av spesifikke tiltak, enten i tid eller endring av selve tiltaket

Spesifikke tiltak gjennomfgres ikke i ht. planen

Identifisering av nye risikoforhold som krever spesifikke tiltak som ikke har veert beskrevet tidligere
Omprosjektering som medfgrer nye/endrende risikoforhold med behov for spesifikke tiltak og/eller
endring i fremdriftsplanen

Med avvik menes alle endringer og oppdateringer.

Rutine for avvikshehandling:

Behov for endringer skal skriftlig/muntlig meldes til koordinator utfgrelse (KU) umiddelbart nar
forholdet oppdages

KU registrerer innmeldt/oppdaget behov for endring fra SHA-planen gjennom prosjektets
avvikssystem

Beslutning om ngdvendig tiltak tas av byggherren v/prosjektleder/byggeleder i samrad med KU og
anleggsleder eller tilsvarende hos de utfgrende

Informasjon om endring og tiltak til alle i henhold til SHA-planens distribusjonsliste

SHA-planen oppdateres av vedkommende som star oppfert som ansvarlig for oppdatering av SHA-
plan hos byggherren



Beslutningsmatrise:

FI

CUN

Hendelse

Beslutningstaker/myndighet

Sma endringer i fremdrift uten konsekvens for
SHA

Entreprengr

Store endringer i fremdrift som pavirker SHA

Byggherre og KU

Endring i rollefordeling i prosjektet Byggherre
Endring i SHA-plan, inklusive prosjektspesifikke | KU
risikoer og tiltak

Andre endringer Byggherre

Entreprengren skal utarbeide en riggplan som viser fasiliteter, fgrstehjelpsutstyr, oppmerking av omrader for
lagring og oppbevaring av forskjellige materialer og spesielt av farlige stoffer eller materialer m.m.

Byggherren skal sende inn forhandsmelding til arbeidstilsynet. Denne skal entreprengren henge opp synlig pa

bygge- eller anleggsplassen.

10
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I henhold til byggherreforskriftens §15 skal det fgres en oversiktsliste over alle som utfgrer arbeid pa bygge- eller
anleggsplassen. Som ledd i koordineringen skal det fgres en oversiktsliste over alle som utfgrer arbeid pa bygge-
eller anleggsplassen. Oversiktslisten skal fgres elektronisk, kontrolleres daglig og inneholde fglgende
opplysninger:

a) navn og adresse pa bygge- eller anleggsplassen

b) navn pa byggherren

c) navn pa arbeidsgivere eller enmannsbedrifter eller for innleide arbeidstakere navnet pd innleievirksomheten
d) organisasjonsnummer for registreringspliktige virksomheter

e) navn, fadselsdato og HMS-kortnummer pa alle som utfgrer arbeid pa bygge- eller anleggsplassen.

Listene skal veere tilgjengelige og skal pa oppfordring vises til arbeidsgiveren, verneombudet, Arbeidstilsynet og
skattemyndighetene. Listene skal oppbevares i seks maneder etter at bygge- eller anleggsarbeidet er avsluttet.

10.1 Skjema: Melding avvik SHA — plan
10.2 Arbeidsbeskrivelse SHA-koordinator prosjektering
10.3 Arbeidsbeskrivelse SHA-koordinator utfgrelsesfasen

10.4 Restrisikoanalyse

11
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vedlegg 10.1

MELDING OM AVVIK FRA SHA-PLANEN Lepenummer:

Dok. dato:

Rev. dato: Dok ansv.:

Prosjekt:

Kontrakt:

Totalentreprise NS 8407

Entreprengr:

Byggherre:

Avviket gjelder:

Beskrivelse av avvik: (fylles ut av representant for byggherren eller entreprengr)

Konsekvenser for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg:

Levert av byggherre/Entreprengr Mottatt av KP/ KU

Dato

Signatur Dato Signatur

Informasjon om bruk av skjemaet:

1.

Skjemaet skal benyttes til & melde avvik fra SHA-planen som har betydning for sikkerhet, helse og
arbeidsmiljg, jf. byggherreforskriftens § 8, bokstav d.
Et avvik skal meldes av den som fgrst blir oppmerksom pa det - enten entreprengr eller byggherre.
Begge parter har ansvar for & melde avvik.

Byggherren v/ KU, KP skal behandle avviket og innarbeide det i SHA-planen

12




HRCUON

Vedlegg 10.2

SHA-koordinator for utfgrelsesfasen KU, arbeidsbeskrivelse

1. GENERELT ANSVAR 0G MYNDIGHET:

SHA-koordinator skal sgrge for koordinering av sikkerhet, helse og arbeidsmiljg pa byggeplassen under
gjennomfgringen av prosjektet.

2. ARBEIDSOPPGAVER:

1. mottar SHA-plan, setter seg inn i planen, vurderer gvrige prosjektdokumenter, avklarer eventuelle spgrsmal med
koordinator prosjektering (KP)

2. planlegger praktiske arbeidsoppgaver (koordinatorrollen) i samarbeid med prosjektleder,
iht. kontrakt (byggblankett 8440A) og oppgavefordeling (byggblankett 8440B).

3. ajourfgrer/kompletterer SHA-planen, paser at foreskrevne meldinger blir oversendt Arbeidstilsynet og falger opp
korrespondanse med tilsynet

4. paser at SHA-plan blir distribuert til alle entreprengrer/underentreprengrer/ /bemanningsbyraer/
utstyrsleverandgrer / transportselskaper gjennom hele prosjektet

5. stikkprgvekontroller sikker jobb analyser, deltar i vernerunder administrert av hovedbedrift og tilrettelegger for
arkivering av vernerundeprotokoller prosjektets sak- og arkivsystem.

6. paser at anvisninger i SHA-planen blir fulgt, rapporterer avvik til prosjektleder, bistar prosjektleder ved offentlige
tilsyn og eventuelt reviderer SHA-plan

7. paser at SHA er fast tema pa byggemgter og del av vurderingsgrunnlaget ved valg av tekniske, organisatoriske
og fremdriftsmessige Igsninger i utfgrelsesfasen

8. stikkprgvekontroller serigsitetskrav (arbeid mot sosial dumping), verifikasjoner/ revisjoner Ignns-, arbeids- og
boforhold for entreprengrer/underentreprengrer/ bemanningsbyraer/ utstyrsleverandgrer/ transportselskaper

9. bistar ved sluttevaluering av SHA-arbeidet for prosjektet og utarbeider anbefalinger for fremtidige prosjekter

HENVISNING

Byggherreforskriften og Byggblankett 8440B

13
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Arbeidsbeskrivelse SHA-koordinator Utferelsesfasen

Vedlegg 10.3

1. GENERELT ANSVAR 0G MYNDIGHET:
SHA-koordinator KP skal sgrge for a koordinere prosjekteringen slik at hensynet til sikkerhet, helse og
arbeidsmiljg blir ivaretatt.

2. ARBEIDSOPPGAVER:

Koordinator prosjektering:

1. skal sgrge for at de plikter som fglger av kontrakt med oppgavefordeling, jf Byggblankett 8440B iht.
byggherreforskriften, blir ivaretatt
2. paser at SHA er fast tema i prosjekteringsmgter
3. paser at SHA er del av vurderingsgrunnlaget ved valg av arkitektoniske og tekniske lgsninger
4, paser at fremdriftsplan for arbeidene ivaretar SHA i utfgrelsesfasen
5. paser at tiltak for sikring og reduksjon av fare dekkes av prisbaerende poster i beskrivelser og annen
dokumentasjon
6. gjennomgar planen i oppstartmgtet med SHA-koordinator i utfgrelsesfasen
7. bistar ved sluttevaluering av SHA-arbeidet for prosjektet.
3. HENVISNING
Byggherreforskriften
Byggblankett 8440B

14
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Fare-, arsaks- og konsekvensidentifisering | | Risikovurdering| | Spesifikke tiltak og restrisiko
Arsak @ @ R &
Ga igjennom hendelsesforlgpet til den 'ED § ° E ] 2 7 g
kede hendel beskriv h ki E x = . . ' @ (g | % *» Ba |
*  |Fare/aktivitet/arbeidsoperasjon * Ugnsket hendelse * TEhE ,,e € nen efsen o ,es riv hva som kan = 3 2 Forslag til tiltak for & redusere sannsynlighet for og konsekvens av - = | 2 2 2 @D 5 0
o " L i . |veere arsak(er) til at en slik hendelse kan Konsekvens c c = = > ] = € .70 = =
c |ldentifiser aktiviteter og farer aktuelle for Beskriv hver enkelt ugnsket hendelse som kan oppsta . R c e £ hendelsen, © ) ] = CES n <
a . . . . oppsta. Beskriv konsekvensen(e) av hendelsen © 7} o . . 2 £ S 2 o o & o =
£ |analyseobjektet/prosjektet. knyttet til den enkelte fare/aktivitet. . t B dvs. spesifikke (risikoreduserende) tiltak * c © = 4] ‘s E8
Arsaken(e) til hendelsen henger sammen E _cg 5 < a = I3 e 28 g
med sannsynligheten for at hendelsen kan ° = = z| 2 == <
a = S e S
oppsta. S 3
0 0
Arbeid i hgyden Fallulykker med personell Manglende kollektiv eller personlig sikring Personell faller ned pa underhgﬂgende Det m3 etableres sikring for personell. Enten i form av kollektiv sikring
konstruksjoner eller helt ned pa bakken X o TE
med rekkverk eller personlig fallsikringsutstyr 4
Arbeid i hgyden Fallulykker med personell Pfersonllg S|kr|_ng er ikke tatt i bru!( for det Personell faller ned pa underhgﬂgende personlig fallsikringsutstyr ma vaere tilpasset bruk og bruker, med
hindrer effektiv utfgrelse av spesielle konstruksjoner eller helt ned pa bakken . . N . TE
) . tilstrekkelig antall innfestningspunkter
arbeidsopperasjoner 4
Arbeid i hgyden Fallulykker med personell Personlig eller kollektiv sikring utsettes for  [Personell faller ned pa underliggende ellementer som er kritisk for personsikkerhet ma dimensjoneres for
bfelastn!nger som oversk.rlder deF deer konstruksjoner eller helt ned pa bakken tiltenkt bruk og eventuelle ulykkestilfeller. Fallsikringsutstyr ma festes til
dimensjonert for: svake innfestningspunkter, . . . - . TE
. - dimensjonerte forankringspunkter og utstyr ma ikke modifiseres med
forlengende tau pa fallsikring etc. .
tau eller lignende
Arbeid i hgyden Fallende gjenstander Gjenstander faller ned som fglge av Personell i laverliggende omrader treffes av Lavereliggende omrader ma sikres mot ferdsel hvis det er risiko for
manglende sikringer eller vaer og gjenstander.mulig skade pa personell og fallende gjenstander. Spesielt med tanke pa kirkelige hndlinger og TE
vindforhold. gjenstander. bespkende.
Arbeid i hgyden Fallende gjenstander Gjenstander faller ned i forbindelse med Personell i laverliggende omrader treffes av
kranbruk eller annet Igfteredskap for gjenstander.mulig skade pa personell og material ma pakkes pa egnet mate med tanke pa volum, form og vekt, -
transport av meterialer. gjenstander. det ma kun benyttes lgfteutstyr som er sertifisert for Igft.
Arbeid i hgyden Skade pa 3. person som fglge av fallende gjenstander |3.person/besgkende til kirken befinner segi [Besgkende treffes av fallende gjenstander
uanderar naerhratt til ?rbeldsor.‘nradet : eller personell Vurdere stans i arbeidene i forbindelse med kirkelig handlinger i tilegg til
forbindelse med kirkelige handliger eller . o TE
L avsperring av aktuelle omrader
besgk i kirken.
Arbeid i hgyden Sammenbrudd eller velt; stillas. Stillas velter eller bryter sammen pa grunn av|Skader pa personell, utstyr og innfestnig av stillas ma prosjekteres og dokumenteres av stillasbygger.
overbelastning eller veer og vindforhold bygningsdeler Det ma tas hensyn til inntekking av stillas og behov for mellomlagring av |TE
materialer og utsyr pa stillasen.
Stgyende arbeider Naboklager vedvarende stwyendfe arbeid tidlig pa dagen [Stgy gér ut over naboer. Darlig omdgmme Stayende arbeider bgr unngds i lange sammenhengende perioder og
eller over lengre perioder for byggherre og entreprengr . o TE
tidlig/sent pa dagen.
Stgyende arbeider Stgy pavirker bruken av kirken Stwyfende arbeid i tidsom kirken benyttes av |Kirkelige handlinger forstyrres. Darlig Vurdere behovet for stans i arbeidene i forbindelse med kirkelig
menigheten omdgmme for byggherre og entreprengr . TE
handlinger
Varme arbeider Brann Arbeid med dpen flamme eller annet utsyr o .
brann i kirkebygget med skader pa o . . - .
som generer varme kommer ut av kontroll ) Unnga Igsninger som krever lodding, sveising og gnistdannelse TE
personell og materiell
Varme arbeider Brann Manglende slukkeutstyr ved varme arbeider |Kirkebygget far sveert store skader eller Hanokk og riktig slokkemiddel tilgjengelig hvis varme arbeider er TE
brenner ned pakrevd.
* Informasjonen i stjernemerkede kolonner anbefales overfgrt til restrisikorapport og SHA-planen.
Mal sist revidert: 23.08.19 (VLO) Sidelav1



