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1. Bakgrunn 

Laksevåg Barnehage skal totalrenoveres. Formålet med dette notatet er å 

gjennomgå krav og løsninger på et overordnet nivå for å sikre tilfredsstillende 

lydforhold i bygget. Det er i tillegg gjort en vurdering av utendørs støyforhold. 

2. Lydkrav 

Kap. 12.4 i Vedlegg II.13 Bygning og tekniske anlegg i grunnlaget beskriver at 

lydklasse C i NS 8175 skal legges til grunn. Det antas at det her menes NS 

8175:2012, hvor lydklasse C regnes som tilfredsstillende lydforhold iht. TEK17. 

Nyeste versjon av standarden er NS 8175:2019, men denne er ikke gjeldende i 

TEK per dags dato. 

NS 8175 klasse C stiller krav til luftlydisolasjon, trinnlydnivåer, etterklangsstøy 

og støynivåer fra utendørs- og innendørs lydkilder. Kravene er gjengitt under. 

2.1. Luftlydisolasjon 

Det stilles i utgangspunktet kun krav mellom rom for søvn og hvile i barnehager. 

Det er likevel normal praksis å benytte kravene også for baserom, grupperom 

o.l. i barnehager. Legges dette til grunn, er kravet til luftlydisolasjon mellom 

etasjene og for vegger uten dørforbindelse R'w ≥ 48 dB. Mellom rom med 

dørforbindelse gjelder R'w ≥ 35 dB. 

For 3. etasje gjelder kontorkrav, se Figur 2. 

 

Figur 1. Krav til luftlydisolasjon i barnehagen fra NS 8175:2012 



 

 

     

FORPROSJEKT RIAK  3  

https://cowi.sharepoint.com/sites/A203457-EX01-project/Shared Documents/05 Dokumenter under arbeid/RIAk/Forprosjekt/Rapport/Laksevåg Barnehage - RIAk Forprosjekt.DOCX  

 

Figur 2. Krav til luftlydisolasjon i kontoretasjen fra NS 8175:2012 

 

2.2. Trinnlydnivåer 

Mellom etasjene gjelder L'n,w ≤ 58 dB. Dette gjelder også internt i etasjene 

bortsett mellom rom med dørforbindelse hvor kravet er L'n,w ≤ 63 dB. 

Internt i kontoretasjen er det strengere krav til trinnlydnivå fra korridor og inn i 

møterom, L'n,w ≤ 58 dB. 

 

Figur 3. Krav til trinnlydnivåer i barnehagen fra NS 8175:2012 

 

Figur 4. Krav til trinnlydnivåer i kontoretasjen fra NS 8175:2012 
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2.3. Etterklangstid 

Det stilles strenge krav til etterklangstid i barnehager, se tabell under. Tabellen 

omhandler også krav for trapperommene i bygget. 

 

Figur 5. Krav til etterklangstid i barnehagen fra NS 8175:2012 

 

 

 

Figur 6. Krav til etterklangstid i kontoretasjen fra NS 8175:2012 

2.4. Innendørs lydnivå 

Det stilles krav til støynivå fra tekniske installasjoner og fra "utendørs lydkilder", 

som her vil være veitrafikk. Kravene er gitt i tabellene under. 

 

Figur 7. Krav til innendørs lydnivå fra tekniske installasjoner i barnehagen 
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Figur 8. Krav til innendørs lydnivå fra tekniske installasjoner i kontoretasjen 

 

Figur 9. Krav til innendørs støynivå fra veitrafikk i barnehagen 

 

Figur 10. Krav til innendørs støynivå fra veitrafikk i kontoretasjen 

2.5. Utendørs støynivå 

For barnehagen stilles det krav til lydnivå på uteoppholdsareal. Her refereres det 

til "nedre grenseverdi for gul sone". Dette tilsvarer her ekvivalent lydnivå på 

dagtid, Ld ≤ 55 dB. Det er i tillegg krav til lydnivå fra tekniske installasjoner på 

uteoppholdsareal og utenfor vindu. 

 

Figur 11. Krav til utendørs støynivå i barnehagen. 
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3. Vurderinger av luftlydisolasjon og trinnlydnivåer 

I dette kapittelet vurderes løsninger for å ivareta kravene. Det er ingen direkte 

krav mellom plan 1 og ned til adkomstarealet i plan U, men støy fra teknisk rom 

må vurderes når støynivåer i disse rommene er kjent. Vurderingene under 

gjelder derfor mellom plan 1 og 2 og mellom plan 2 og 3. 

3.1. Vertikal luftlydisolasjon/trinnlydnivåer 

Etasjeskillet mellom plan 1 og 2 planlegges som: 

 

- 4 mm gulvbelegg 
- 50 mm avretting 
- 1 mm membran 
- 20 mm trinnlydplate av mineralull 
- 100 mm eksisterende bæring (isolert) 

- 200 mm eksisterende bæring (isolert) 
- 25 mm lydskinne 
- 13 mm gips 

 
Løsningen vil ivareta kravene til luftlydisolasjon og trinnlydnivåer i prosjektet, 
R'w ≥ 48 dB og L'n,w ≤ 58 dB. 
 

 

Figur 12. Tiltak på underside av etasjeskillet. Ett lag gips er tilstrekkelig. Eksisterende 

panel fjernes. (Figur hentet fra NBI-blad 722.512) 

 

Mellom plan 2 og 3 er eksisterende bæring 200 mm. R'w ≥ 48 dB og L'n,w ≤ 58 

dB vil ivaretas også her med flytende gulv på oversiden og lydskinne med ett lag 

gips på undersiden. 
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3.2. Horisontal trinnlyd og flanketransmisjon 

Alle løsninger beskrevet over har et overgulv som må splittes mellom rom med 

lydkrav for å ivareta flankeforhold og horisontale trinnlydnivåer. 

I plan 1 er det en flytende 100 mm betongplate. Denne må også splittes for å 

ivareta krav til horisontal luftlydisolasjon og trinnlydnivåer mellom rom. 

3.3. Vegger og dører 

For å ivareta krav til R'w = 48 dB må vegger bygges med 100 mm isolert 

stålstenderverk med 2 lag gips på hver side. Dvs. at det bør settes av 152 mm 

for veggene i prosjektet. For å ivareta lydkrav for vegger med dørforbindelser 

må det benyttes dører med Rw = 38 dB (lab. målt verdi). 
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4. Vurdering av etterklangstid 

Det er strenge krav til etterklangstid i prosjektet, noe som krever heldekkende 

akustisk himling med absorpsjonsklasse A. Det er planlagt himling med Troldtekt 

eller lignende. For at løsningen skal ivareta absorpsjonsklasse A må det benyttes 

45 mm nedlekting med mineralull og 35 mm Troldtekt. 

I tillegg til heldekkende himling må det påregnes utstrakt bruk av 

veggabsorpsjon i plan 1 og 2. Dette gjøres som regel med 40 – 50 mm 

direktemonterte mineralullplater. 

Endelig areal med veggabsorpsjon må ivaretas i neste fase, men som et 

utgangspunkt kan det benyttes 20 % av gulvarealet i oppholdsrommene i 

barnehagen. Dette tilsvarer ca 30 m² i plan 1 og 40 m² i plan 2. 

5. Vurdering av innendørs støynivåer 

Det kan være behov for tiltak i teknisk dersom det er høye nivåer her. Dette må 

vurderes når støydata foreligger. Avkast o.l. må planlegges slik at grenseverdier 

for støy på uteoppholdsareal og utenfor vinduer ikke overskrides. 

Fasadene er ikke støyutsatt fra veitrafikk. Normale fasader og vinduer vil ivareta 

krav til innendørs støy fra utendørs lydkilder. 

6. Vurdering av utendørs nivåer 

Gul støysone (Lden 55 dB) går delvis inn på tomta i nordvest. For å ivareta kravet 

Ld < 55 dB, må det etableres et tett gjerde i tomtegrensa med høyde 1,5 m. 

  

Figur 13. Plankart med støysone (skravert) og skjermingstiltak. 

Eksempler på løsninger kan være betongsokkel med glasskjerm over eller 

skjermer med perforeringer på en side for klatreplanter o.l. 
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Figur 14. Eksempler på støyskjermer (mottatt fra ARK) 

7. Oppsummering 

› Eksisterende etasjeskillere forbedres med 50 mm avrettingsmasse på 20 

mm mineralull trinnlydplate på oversiden og ett lag gips i lydskinne på 

undersiden. Oppbygningen ivaretar krav til luftlydisolasjon og trinnlydnivåer 

i prosjektet. 

› Flytende gulv må splittes mellom rom med lydkrav. 

› Det er strenge krav til etterklangstid i plan 2 og 3 som vil kreve utstrakt 

bruk av veggabsorpsjon i tillegg til heldekkende himling med 

absorpsjonsklasse A. 

› En skjerm med høyde 1,5 m mot veien vil ivareta kravene til støy på 

uteoppholdsareal. 


