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Om kravspesifikasjon

Teknisk funksjonsbeskrivelse er laget for a informere prosjekteringsgruppen om konkrete funksjoner, lgsninger
og kvaliteter Alesund kommunale Eigedom KF stiller til Osane idrettshall.

Det er viktig at alle fag leser gjennom hele teknisk funksjonsbeskrivelse og merker seg de punktene som gjelder
dem og hvilke punkt som trenger koordinering mellom fagene. | dagens avanserte bygg, er det viktig at alle
tekniske installasjoner fungerer som forutsatt, er gijennomtenkt og fullt utprgvd ved overlevering. Teknisk
funksjonsbeskrivelse er oppdelt i kapitler for de forskjellige typer installasjoner, men de enkelte fagene ma
ogsa sjekke om de er bergrt av funksjonaliteten beskrevet i de andre kapitler.

Dette dokumentet beskriver de tekniske og FDVU-begrunnede krav som stilles til prosjektering og bygging i de
tilfeller der et kommunalt foretak skal foresta forvaltning, drift og vedlikehold (FDVU) nar bygget er ferdig.

Dette dokumentet redegjgr for grunnleggende funksjons- og kvalitetskrav, samt krav til utfgrelse av anleggene.
Alle bygningsdeler ma vaere i samsvar med offentlige lover og forskrifter, samt de stedlige myndigheters krav
og saerbestemmelser.

Dersom de generelle krav fraviker fra de overordnede funksjonelle krav nedfelt i andre dokumenter, skal
sistnevnte etterfglges.

Kravene er strukturert i henhold til bygningsdelstabellen i henholdsvis kapittel 2 til 7, og henvisningen xxx viser
til aktuell del av bygningsdelstabellen.
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2 BYGNING

20 GENERELT

For generelle bestemmelser vises det til kapittel 1. For alle overordnede samt gvrige prosjektbestemmelser
henvises det til konkurransegrunnlaget del 2, med vedlegg. Det forutsettes at alle tilbydere setter seg grundig
inn i alle dokumenter utarbeidet til dette prosjektet.

Totalentreprisen omfatter fglgende byggavsnitt:

e Del 1, for AKE: Turnhall og flerbrukshall 1, samt stgttefunksjoner
e Del 2, for SIF/Hessa: Flerbrukshall 2 for SIF/Hessa, samt stgttefunksjoner vest for akse 7
e Servicebygg, for AKE: Separat, liten bygning i terrenget nordgst for parkeringsplassen

Laster og beregninger

Alle materialer og produkter skal prosjekteres og utfgres slik at det oppnas tilstrekkelig sikkerhet mot brudd og
tilstrekkelig stivhet og stabilitet for laster som kan oppsta under forutsatt bruk. For prosjektering av
byggverkets mekaniske motstandsevne og stabilitet, herunder grunnforhold og sikringstiltak legges aktuelle
Eurokoder i serien NS-EN 1990-1999 med nasjonale tillegg til grunn.

Det er ikke gjennomfg@rt seismiske vurderinger av bygget, og det er heller ikke gjennomfgrt beregninger av
global stabilitet. Avstiving av bygget er basert pa antakelser hvor det er angitt mulige plasseringer av avstivende
konstruksjoner.

Robusthet

Materialer, tekniske Igsninger og Igsninger generelt ma vaere robuste og kunne motsta harde fysiske
belastninger og evt. haerverk. Ved valg av tilbudte Igsninger, ma totalentreprengren velge gode, robuste
Igsninger som er egnet til den aktuelle bruken. Alle bygningsmessige og tekniske komponenter i idrettsanlegget
skal veere godt beskyttet mot tgff bruk. Alle rgrfgringer og kabler skal forlegges skjult i vegger og
dekker/himling med innfelte bokser. Spesielt i turnhallen og flerbrukshallene skal all teknisk bestykning i vegg
skjules innenfor ytre kledningssjikt (slik som akustisk veggpanel).

Sikkerhet mot personskader

Sikkerhet mot personskader, bade for utgvere, elever, publikum, ansatte og vedlikeholdspersonale, skal
ivaretas i prosjektet. Det skal vaere trygg, lasbar og lett tilkomst for driftspersonell til alle omrader med tekniske
installasjoner, og til tak. Bygget skal utformes og plasseres slik at uvedkommende hindres tilgang til taket. Det
skal ikke veere lgse stiger eller stiger fastmontert pa vegg som tilkomst til tak for driftspersonell.

ENERGI/MILI@
Nar totalentreprengren foretar sine valg skal de gjgres i henhold til krav til ZEB-O og BREEAM Good, og

dokumenteres i henhold til C1 Tekniske rammebetingelser.

Betong som brukes i bygget og utomhus skal vaere av lavkarbon klasse A. Armeringsjern skal vaere resirkulert
stal. Konstruksjonsdetaljer skal utfgres slik at kuldebroer unngas.

Ved valg av Igsninger og materialer skal velges Igsninger som gir et godt innemiljg. Det forutsettes at materialer
som benyttes i bygget kan dokumenteres med hensyn til avgassing, fuktinnhold og konsekvenser for innemiljg.
Avgitte stoffer skal ikke vaere allergifremkallende. Produkter som inneholder helse- og miljgfarlige stoffer som
finnes pa Miljgdirektoratet sin liste over prioriterte stoffer (jf. prioritetslisten), er ugnsket og skal ikke benyttes.
Materialer som inngar i produktene skal ha veert underlagt analyser som dokumenterer deres egenskaper i
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forhold til et akseptabelt innemiljg. Det skal ikke benyttes produksjonsteknikker som avgir skadelige gasser.
Tetningslister skal vaere av EPDM eller neoprengummi. Bruk av fugeskum skal ikke benyttes til annet en
midlertidige tettinger. Eventuelt innhold av formaldehyd i materialer skal veere lik eller bedre enn klasse E1.

Materialer skal veere lavemitterende og generere minimalt med stgv i levetiden. Materialene skal oppfylle
kriteriene for klasse M1, evt. klasse M2, sa fremt den totale mengden av M2 materialer ikke overstiger 20 % av
det totale arealet av innvendige overflatematerialer, eller tilsvarende klassifisering i andre systemer. For
materialer som ikke er klassifisert kan disse godkjennes hvis det ved laboratorietester kan vises at materialet
tilfredsstiller gnsket klasse. Materialer som teglstein, keramiske fliser, naturstein, glass og metalliske overflater
regnes som lavemitterende, og trenger ikke males/dokumenteres. Miljpmerker som bl.a. Svanemerket og The
Indoor Climate Label er ogsa godkjent dokumentasjon pa krav til lavemitterende materiale. Alt inventar skal
vaere miljgsertifisert. Alle materialsjikt som kan avgi stoffer til inneluften medregnes blant innvendige
overflatematerialer. Ved bruk av impregnert treverk er det ikke tillatt @ bruke trykkimpregnert trevirke som
inneholder krom eller arsen. Miljgvennlige impregneringsprodukter skal prioriteres. Treet ma
brannimpregneres etter behov.

Dokumentasjonskrav til produkter

Det stilles krav om inneklimadokumentasjon for produkter som skal benyttes i idrettsbygget. Det stilles ogsa
krav om miljgdeklarasjon (EPD) for de 5-10 mest brukte materialer som inngar i bygget. Dokumentasjon skal
forelegges byggherre for godkjennelse og innga i FDV-dokumentasjon:

. Bruksbegrensninger/funksjonsdata

. Renholds-/vedlikeholdsinstruks for overflatematerialer

o Innholdsdeklarasjon / produktdatablad / HMS-datablad (gjelder kun produkter med krav om merking)
. Emisjonsdata kjemisk (TVOC)

Ressursbruk

Trevirke og trebaserte produkter skal vaere produsert av tsmmer fra FSC-sertifisert, levende skog- sertifisert
eller PEFC-sertifisert skog (www.pefcnorge.org/index.cfm). Tilsvarende tgmmer fra regnskog skal ikke benyttes.

Armeringsstal skal veere basert pa 100 % gjenvunnet metallskrot. Konstruksjonsstal skal vaere basert pa minst
40 % resirkulert metall. Materialer skal kunne gjenvinnes, enten ved at de kan brukes direkte i fremtidig byggeri
eller innga i en stgrre resirkuleringsprosess.

21 GRUNN OG FUNDAMENTER

Dersom del 2 ikke kommer til utfgrelse, skal det tas med etablering av fundament og avstivning i akse 7. Betong
ma avsluttes under ferdig gulv, for mulig senere utvidelse (del 2).

En stor del av byggegropen skal sprenges ut. Det er foretatt geotekniske grunnundersgkelser i byggeomrade,
utfgrt av Norconsult i 2013, inkl. prgveboringer med registrering av masser og avstand til fjell, se C4 Tekniske
referansedokumenter — vedlegg under C41 Bygning.

Det er utfgrt skredfarevurdering og laget tegninger som viser faresoner for steinsprang og sngskred. RIG fra
Sweco har laget premissdokument for prosjektet.

Det skal medtas utfgrelse av miljpkartlegging av utfylt omrade. Ngdvendig masseutskifting pga eventuelle
giftige masser inkl. deponering bekostes av byggherre.

Det er sveert viktig at totalentreprengr setter seg godt inn i grunnundersgkelsesrapportene og foretar
ngdvendige kalkulasjoner for alle arbeider inkl. evt. masseutskifting ved inngivelse av tilbud.
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211 KLARGJ@RING AV TOMT

Totalentreprengr er ansvarlig for a giennomfgre ngdvendige undersgkelser og medta ngdvendig tiltak, som a
undersgke om det finnes konstruksjoner, rgr, kabler i grunnen fgr oppstart og alle eventuelle kostnader ved
omlegginger medtas. Tomten skal renskes for vegetasjon og vekstjord. Masser som kan gjenbrukes, lagres pa
stedet. Se ogsa vedlegg C24 Utendgrs.

212 BYGGEGROP

| framkant mot nord er det Igsmasser ca ned til 5-6 m under FG 1. etg. | bakkant mot sgr er det ca 0,5-1,0 m
Igsmasser oppa fjell. | bakkant og mot @st er det tenkt sprengning slik at man far naturlig skraning med fall ca
1:1,5 ned mot 2. etg. bygg. Viser til skisser.

Det skal vaere nok avstand fra fjellskjeering til bygg for a kunne arbeide sikkert, og sette opp stillas etc.
Det skal bygges gruber for nedsenket turnutstyr (hhv. turnpit/skumbasseng og hev-/senkbart dekke) i sgndre
del av turnhallen, og heisgrube nord for hvert av de to garderobeanleggene, i hhv. del 1 og 2.

En stor del av byggegrop er pa fjell. Sprengemasser gjenbrukes pa byggeplass i den grad det er praktisk mulig.
Overskuddsmasser tilfaller totalentreprengr og skal fjernes fra byggeplass til godkjent deponi/byggeplass.
Totalentreprengr skal ordne til terreng og overflater inn mot bygg og konstruksjoner.

For utomhusarbeidene vises det til LARK-beskrivelsen, vedlegg C24, med tilhgrende tegning, se vedlegg under
C341 LARK.

213 GRUNNFORSTERKNING

Darlige masser, som man ikke kan bygge pa, skal utskiftes.

216 DIREKTEFUNDAMENTERING

Fundamentering av bygget er antatt utfgrt med stripefundament under ringmur/vegger og punktfundament
eller stripefundament under sgyler. Fundament dimensjoneres i henhold til gjeldende standarder.

Heisgruber og gruber for nedsenket turnutstyr stgpes vanntette.

Dersom del 2 ikke kommer til utfgrelse, skal det tas med etablering av fundament i akse 7.

217 DRENERING

Komplett drenssystem med tilhgrende kummer medtas, inkl. drenerende lag.
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22 BZARENDE KONSTRUKSJONER

Dersom del 2 ikke kommer til utfgrelse, skal det tas med etablering av fundament og avstivning i akse 7. Viser
til plantegninger og ARK-modell som viser scenario ekskl. del 2.

22 GRUNNLAG FOR PROSJEKTERING AV BAREKONSTRUKSJONER

Det er utarbeidet et skissebasert forslag til baeresystem for tiltaket. Flerbrukshallene har langsgaende
baerelinjer, for a muliggjgre full apning mellom flerbrukshall 1 og 2, og at flerbrukshall 2 (del 2) skal kunne
bygges senere.

Totalentreprengr kan foresla andre Igsninger, men alle funksjoner og krav, inkl. dobbel spilleflate hall 1 + 2,
siktlinjer for beregnet publikumskapasitet, lyd- og brannkrav, himlinghgyder, plass til tekniske fgringer osv. —
altsa alle fag og funksjoner, ma ivaretas.

Det er utfgrt overslagsdimensjonering pa enkelte bygningselementer, hvor disse er anslatt til et skisseprosjekt-
niva, med formal a se til at bygget er Igsbart. Totalentreprengr ma selv vurdere Igsninger, dimensjoner av
bzaerekonstruksjoner og foreta ngdvendige opp- eller nedjusteringer ved inngivelse av tilbud.

Totalentreprengr ma selv vurdere omfanget og plassering av de avstivende konstruksjonene.

Sekundaerbaering for utstyr i haller skal medtas, tilpasset og dimensjonert for utstyret. Se underkapittel 27 for
fast innredning i bjelker, vegger/sgyler og gulv.

Bevegelsesfuger skal etableres der hvor det kan forventes sprekker/riss pga. deformasjoner, temperatur- og
materialbevegelser. Ngdvendige tiltak pa tekniske installasjoner skal ivaretas for & hindre skader pa tekniske
installasjoner ved bevegelse i konstruksjoner.

221 RAMMER

Avstivende konstruksjoner kan vurderes utfgrt som rammer (horisontale bjelker og diagonale stag).

222 SPYLER

Seyleplasseringer er skissert pa tegninger vedlagt konkurransegrunnlaget. Skisseforslaget tar utgangspunkt i i
hovedsak limtresgyler i hgge vegger, og stal- og betongsayler i garderober/lager. Totalentreprengr kan gjgre
justeringer av sgyleplasseringer, under forutsetning at dette ikke gar ut over planlgsningens funksjon og design.
Dette skal skje i dialog med byggherre.

Opsjon 7: Stalsgyler i stedet for limtresgyler i flerbrukshall 1 og 2.

223 BJELKER

Det er forutsatt gjenbruk av stal fagverksbjelker (I=34 m) i tak over turnhall. Totalentreprengren skal forberede
bjelkene for & kunne brukes pa nytt (forsterke og overflatebehandle), og at disse kan besiktiges i tomten. Viser
til tegninger og konstruksjonsrapport for disse, utfgrt av Asplan Viak 16.11.2021. Om dette viser seg a ikke
vaere mulig, prosjekteres nye bjelker tilpasset prosjektet, i dialog med byggherre.
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Over idrettshall 1 og 2 er det valgt limtre fagverksbjelker med forskyvning av mgne (se tegninger og modeller
ARK og RIB). Disse ma sannsynligvis fraktes i moduler fra fabrikk og settes i hop pa bakken og lgftes opp.

Det er valgt stalbjelker i tak mellom akse 8 og 9, samt limtrebjelker i tak over bygg mellom akse A og C.

En del utstyr skal henges opp i tak (heiseskillevegger og annet). Dette ma tas med i dimensjoneringen. Se
underkapittel 27 vedr. utstyr i turnhall og flerbrukshaller.

Opsjon 7: Stalfagverk i stedet for limtrefagverk i flerbrukshall 1 og 2.

224 AVSTIVENDE KONSTRUKSJONER

Byggetilstanden:
Midlertidig avstiving av baerekonstruksjoner prosjekteres av TE. N@dvendige drengestriper etc. medtas.

Ferdigtilstanden:
Pa tegninger er angitt forslag til plassering av avstivningskryss. | garderober/lager er skissert en del
betongkonstruksjoner. | akse 5 og 8 er skissert betongvegg/-skiver for avstiving som kobles til betongdekker.

Totalentreprengren er ansvarlig for a vurdere behov og omfang av avstivingssystem. Alle vegger og glass-
/vindusfelt avstives tilstrekkelig ogsa for ytre horisontale pavirkninger.

Dersom del 2 ikke kommer til utfgrelse, skal det tas med etablering av avstivning i akse 7.

225 BRANNBESKYTTELSE AV BARENDE KONSTRUKSJONER

Alle barende konstruksjoner skal bygges og brannbeskyttes i ngdvendig grad iht. brannkonsept.
For stalfagverksbjelker over turnhall skal totalentreprengren medta brannmaling som brannbeskyttelse. Ferdig
overflate skal ha farge som skal bestemmes av byggherre og arkitekt.

23 YTTERVEGGER

Dersom del 2 ikke kommer til utfgrelse, etableres yttervegg — demonterbar og remonterbar — vest for hall 1,
langs akse 7. Betong ma avsluttes under ferdig gulv, for mulig senere utvidelse (del 2).

23 BZARENDE OG IKKE-BARENDE YTTERVEGGER OG GLASSFASADER

Alle yttervegger mot terreng utfgres i henhold til Byggforsk detaljblad serie 523 og 542. Yttervegger mot grunn
utfgres som betongvegger utvendig isolert mot fjellsida. Merk: Store deler av betongveggene er tenkt bygd
inne mellom fjellskjeering og betonglokk, ref. tegninger.

231 BZRENDE YTTERVEGGER
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Skal dimensjoneres for opptredende laster. Viser til standarder.

Isolert bindingsverkvegg delvis med integrerte tresgyler og bjelker eller avstivende veggskiver iht. RIB:
GU, 300 mm isolert bindingsverk, dampsperre, 50 mm isolert foring for elektriske fgringer, gipsplate.

232 IKKE-BZARENDE YTTERVEGGER

Bygges som isolert, selvbaerende stendervegg mellom og forbi (for avisolering av) limtresgyler:
GU, 300 mm isolert bindingsverk, dampsperre, 50 mm isolert foring for elektriske fgringer, gipsplate.

Tilstrekkelig forsterkning/avstiving av veggen til 8 handtere bade vertikale og horisontale krefter ma
medregnes. Merk avstivende vindkryss i noen partier, som enten bygges inne eller posisjoneres pa innside av
yttervegger over plan 1.

233 GLASSFASADER

Vinduspartier — rekker og felt av vinduer — kan utfgres som fasadesystem av glass og aluminium, og kaldfasade i
tettfelt forbi sgylepunkter og stede der innervegg mgter yttervegg.

234 VINDUER, D@RER, PORTER

Det henvises til veileder for universell utforming av publikumsbygg.

2341 VINDUER, YTTERVEGGER

Komplett vindu (glass med omramming/karm) skal tilfredsstille de til enhver tid gjeldende kravene til Norsk
Dgr- og Vinduskontroll. Alle vinduer, karmer og rammer skal utfgres med vedlikeholdsfri overflate utvendig,
fortrinnsvis aluminium.

Alle vinduer skal leveres i hgy kvalitet med robuste lukkemekanismer med barnesikring, 1assylinder og beslag
etc. Vinduene skal vaere vedlikeholdsfrie, og leveres ferdig overflatebehandlet fra fabrikk. Detaljer ved tetting,
lufting og vindusbeslag skal vies stor oppmerksomhet. Vridere pa vinduer skal vaere i rustfritt stal, i samme
design og utfgrelse som for vridere pa dgrer.

Det skal tilrettelegges for at renhold kan utfgres pa en rasjonell og trygg mate. Alle vinduer over bakkeplan skal
kunne rengjgres fra innsiden eller ha selvrensende glass. Detaljering skal hindre tilsmussing av fasader pga
vannavrenning. Vinduer skal kun kunne apnes i luftestilling av brukere. Omfang av apningsbare vinduer skal
avklares med byggherre, men minst ett apningsbart vindu medtas for hvert oppholdsrom og minst 2 for hvert
undervisningsrom og pauserommet. Ogsa allrommet skal ha luftemulighet. Vinduene skal sla innover.
Lystransmisjon gjennom glass skal veere minst 60 %. Glass skal veere solreflekterende. Utvendig solavskjerming
skal vaere sikret mot heaerverk, mot vind samtidig med sol, og ha automatisk styring, med vaerstasjon.

Tak over turnhall, hall 1 og hall 2 skal ha rgykluker. Rgmningstrapper trenger ikke rgykluker. Ref. brannkonsept.

Karm og rammer skal utfgres i vedlikeholdsfrie materialer, aluminium eller som trevindu med utvendig
aluminium. Brutte kuldebroer i karmer. Vinduer og utforming skal godkjennes av byggherre i utviklingsfasen.
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2342 D@RER, YTTERVEGGER

Komplette dgrer skal tilfredsstille de til enhver tid gjeldende kravene til Norsk Dgr- og Vinduskontroll (NVDK).
Det skal vaere feste for karm, kortleser, knapper, etc., min 200 mm pa begge sider av og over dgren. Stabil dgr
er avgjgrende. Sig pa dgr skal ikke overstige + 5 mm. Ytterdgrer skal vaere klimatilpasset, robuste i bruk og
innbruddsikre i henhold til kravene i NS-EN 1627, klasse 1. Alle dgrer og karmer skal utfgres med
vedlikeholdsfri overflate utvendig. Dgrer skal leveres ferdig overflatebehandlet fra fabrikk. Hoveddgrer og
dgrer som benyttes hyppig skal vaere stal- eller aluminiumsutfgrelse med herdet glassfelt. Det skal benyttes
forsterket karm og solide hengsler. Skyvedgrer aksepteres i utgangspunktet ikke, pa grunn av manglende
robusthet. Ved helt saerskilte funksjonsbehov kan det brukes skyvedgrer. Disse ma da godkjennes av byggherre.

Osane idrettshall ligger ved kysten, og er vaerutsatt med radende vindretning fra vest/nordvest.
Inngangspartiet skal utformes og detaljprosjekteres slik at inngangsdgr er i le for vind, og skal fungere ved
storm fra alle vindretninger. Inngangsparti skal tilpasses for rullestolbrukere, samt eventuelt for varetransport.
Det skal veaere trinnfri adkomst for vogner og rullestoler. For hovedinngang skal skyvedgrer med hgy kvalitet
medtas i tilbudet, med szerlig vekt pa roff bruk. Glideskinne nederst ma utfgres slik at stein og annet materiale
ikke stopper bruken av dgren.

Alle ytterdgrer leveres med I3s og beslag som er robuste og taler hard behandling, for eksempel bgrstet
rustfritt stal.

Komplett Ias- og beslagsplan skal utarbeides i naert samarbeid med byggherre. Det skal nyttes 1as og beslag av
kjent merke, med god kvalitet og fleksible lgsninger.

Det forutsettes at alle dgrer som skal tilknyttes adgangskontrollanlegget, leveres komplett med ngdvendig
utstyr montert i dgr/dgrkarm/Idskasse mm. (dvs. motorlaser, elektriske sluttstykker, mikrobryter i laskasse,
karmoverfgring og magnetkontakt i dgrkarm og derblad) fra dgrleverandgr. @vrige dgrer skal ha sylinderlas
med ngkler.

2343 PORTER, YTTERVEGGER

Opsjon 8: Som alternativ til 24M doble dgrer i yttervegg medtas porter i aluminium med isolert leddheiseport
med motordrift.

235 UTVENDIG KLEDNING OG OVERFLATE

Utvendige materialer velges for a kreve lite vedlikehold. Det skal velges fasadematerialer med lavest mulig
vedlikeholdsbehov. Fasader skal vaere robuste nok for fysisk pavirkning, sa som slag, spark, pakjenning av
ballspill etc. Fjerning av tagging skal kunne skje uten vesentlig fargeforskjell pa kledning etter behandlingen.
Fasader skal vaere av bestandige materialer, og det skal vaere fa fasadefelt med ulike materialtyper av hensyn til
vedlikeholdsintervall. Det skal benyttes gjennomprgvde og dokumenterte detaljlgsninger.

Ytterkledning mot terreng utfgres slik at den ikke blir utsatt for tilsmussing, slitasje og rate, samt sikrer god
lufting av vegg. Dette er ofte en gjentagende konflikt mht. krav til universell utforming og tilgjengelighet. Det
velges gode Igsninger som tilfredsstiller begge krav.
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Fasade med tre skal unngas; Malt eller beiset panel, ubehandlet lerk, varmebehandlet tre eller lignende skal
ikke forekomme utvendig. Sma felt kan likevel aksepteres dersom det er tungstveiende estetiske forhold som
taler for det. Dette ma godkjennes av byggherre. Fasader skal vaere robuste nok for fysisk pavirkning, sa som
slag, spark, pakjenning av ballspill etc. Fjerning av tagging skal kunne skje uten vesentlig fargeforskjell pa
kledning etter behandlingen. Fasader skal vaere av bestandige materialer, og det skal vaere fa fasadefelt med
ulike materialtyper av hensyn til vedlikeholdsintervall.

Yttervegger skal detaljeres for a opprettholde god vindtetting og for a hindre kuldebroer.

Idrettshallen bygges opp som isolert stenderverk-vegg, mellom innebygde, brannisolerte sgyler. De skal ha
utvendig kledning av sementbasert, evt. komposittbasert, fiberarmert platekledning, med variert tekstur og
plateformatering etter byggherrens og arkitektens valg.

Fasadepartier som fremstar som tettfelt i vindusband blir kledd med luftede sementbaserte plater i samme liv
som vinduer (overflate besluttes av byggherre og arkitekt). Vindusfeltene far en beslatt omramming pa alle 4
sider. Ved utvendig solskjerming skal luftesjikt dimensjoneres for a kunne integrere solskjerming over
vindussmyg.

Ringmur skal isoleres og kles over terreng med fibersementplate eller beslag etter byggherrens og arkitektens
valg.

Fasadelgsning skal inkludere komplett installasjon og utfgrelse, med blant annet beslag, oppheng, innfesting og
lufting m.m. Detaljering skal hindre tilsmussing av fasader pga vannavrenning. Beslag osv. detaljeres for a fgre
vann vekk fra fasaden. Totrinns tetting mot nedbgr skal utfgres. Totrinns tetting skal utfgres slik at vindskjerm
hindrer at vann treffer direkte pa luftsperresjiktet. Alle beslag skal utformes slik at prinsippet om varig totrinns
tetting ivaretas. Veerutsatt fugemasse skal vaere beskyttet med krabbelist. Fugemasse utfgres i henhold til
Byggforsk Detaljblad A573.104, gruppenr. 58. Det presiseres at det skal vaere lufting pa baksiden av beslaget slik
at rateskader ikke oppstar.

236 INNVENDIG OVERFLATE

Installasjoner som kabler, kanaler og rgr skal vaere innebygd i vegg, pa innside av dampsperresjikt, uten a
svekke dette. Se ellers beskrivelse for innervegger, 246 Kledning og overflate.

237 SOLAVSKIERMING

Det vises til teknisk beskrivelse for elkraft- og automatisering, styring, vaersikring, m.m. i kapittel 4 og 5.

Totalentreprengren skal levere og montere et komplett fullautomatisert solskjermingsanlegg av type zip-screen
som dekker alle byggets utsatte fasader. Byggherre skal kunne velge farge og tetthet av duk og farge av skinner
og kassett.

Alle fasader som er eksponert for sol skal ha utvendig solavskjerming som ivaretar det arkitektoniske utrykket,
men samtidig veere driftssikker med tanke pa sng eller ising som kan oppsta. Anlegget ma vaere prosjektert i
forhold til de vindhastigheter som kan oppsta pa bygget.

Det ma veere lavt vedlikeholdsbehov, og leverandgr ma ha rask responstid pa reklamasjon/servicearbeid, osv.
Tilbudt lzsning ma beskrives av tilbyder.

Solskjerming skal vaere integrert i vindussmyg og ikke stikke utover fasadeliv.
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Gardinsystemer

Blending fra vinduer i yttervegg skal kunne unngas i form av gardiner eller tilsvarende. | alle rom med vinduer,
sa naer som vinduer pa plan 2 i turnhall skal det derfor monteres skinne for gardiner eller tilsvarende. Det skal
vaere gardinskinne innfelt i systemhimling med to spor (som stgtter lamell- og blendingsgardiner), alternativt

inndelt i to nivaer pa yttervegg ved bruk av solhylle, alternativt skrudd i fast himling. Vindusbrett skal utfgres i
heltre.

238 UTSTYR OG KOMPLETTERING

Ventilasjonsrister skal tilpasses fasadeutformingen.

24 INNERVEGGER

24 INNERVEGGER

Plassbygde stendervegger dimensjonert etter krav fra brann- og lydkonsept og mekaniske krav. Baeresgyler og
avstivende elementer skal i stgrst mulig omfang innlemmes i veggene som kan fgre til en oppdimensjonering av
vegg enkelte steder.

Det ma velges konstruksjoner og materialer som taler oppheng og flytting av innredning, tavler, skjermer,
digitale tavler med hgyttalere, sanitaerutstyr m.m.

Byggherre skal konfereres i forbindelse med plassering av brannskap og skap for varmefordeling. Disse skal
veere innebyggete og ikke stikke ut fra vegglivet. De ma ikke komme i konflikt med veggmontert utstyr og
mgblering i rommet.

241 BZRENDE INNERVEGGER

Skal dimensjoneres for opptredende laster. Viser til standarder. For kvalitet: Viser til 242.

242 IKKE-BZARENDE INNERVEGGER

For innervegger skal det velges materialer som er slitesterke, som taler vanlige renholdsmidler og er mest mulig
vedlikeholdsvennlige med tanke pa sa vel vanlig slitasje som haerverk og tagging. Veggene skal veere glatte,
uten struktur. Teknisk levetid ma sta i forhold til brukstid og arskostnader. Innervegger skal utfgres i henhold til
Byggforsk detaljblad serie 524 og 534. Veggmaterialer skal ha kvalitet og slitestyrke som er tilpasset de
aktivitetene som skal forega i de forskjellige rommene, for eksempel kryssfiner i rom med hgy aktivitet. Alle
innervegger skal spenne kontinuerlig mellom gulv og overliggende dekke. Overflatene ma vare egnet for store
belastninger i offentlige miljger. For alle mur- og betongvegger skal svinn og kryp vaere avsluttet slik at riss og
deformasjoner ikke gdelegger overflater og veggens funksjoner.

Preakseptert minimumslgsning:
e Bazeresystem i tynnplateprofiler tilfredsstille kravene til NS 3520.
o Ngdvendig forsterkning: Toaletter, vasker, benker, tekniske installasjoner og andre sarskilte laster.
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e Alle vegger kles med 15 mm gipsbasert plate med glassfiberarmert gipskjerne, evt. 12 mm kryssfiner/OSB,
avdekket med minimum 13 mm gips robust.
e Alle plater skrus til stendere.

2442 D@RER, INNVENDIG

Komplette dgrer skal tilfredsstille de til enhver tid gjeldende kravene til Norsk Dgr- og vinduskontroll (NDVK).
Dgrer skal monteres i henhold til Byggforsk detaljblad serie 523 og veere i klasse D6 etter NS 3140.

Alle dgrer skal tilfredsstille brann- og lydkrav og tale stor mekanisk belastning. Alle hengslede slagdgrer skal ha
4 hengsler og dgrlukkere med glideskinne og apningsbrems. Det skal vzere feste for karm, kortleser, knapper,
etc., min 20 cm pa begge sider av og over dgren. Rgr for kabler i karmer og dgrblad, skal bygges inn i dgrene pa
fabrikk. Rgrene skal ha diameter minst 10 mm og runde sveisede bend og avsluttes pa sikker side av dgrapning.

Massive dgrer med sparkeplate i rustfritt bgrstet stal, skal benyttes i arealer med mye trafikk. @vrige dgrer skal
utfgres med overflate i hgytrykkslaminat. Innvendige staldgrer fglger spesifikasjonen for stalytterdgrer.

| glassdgrer og glassfelt skal alt glass veaere herdet (4 mm) eller laminert (6 mm), klasse F1/P2A. Utformingen av
glassdgrene og glassfeltene skal vaere slik at de ikke representerer fare for kollisjon.Omfang av glassdgrer
fremgar av IFC-modell, som omfatter bade aluminiumsdg@rer og massivdgrer av tre.

Hoveddgrer til trapperom og i korridorer utfgres i pulverlakkert aluminium. Foringer og gerikter skal veere i
massivt tre, veere overflatebehandlet fra fabrikk og ikke ha synlige spikerhoder.

Alle dgrer leveres med Ias og beslag som er robuste og taler hard behandling, for eksempel bgrstet rustfritt
stal. Det skal ikke brukes plast i dgrapningsmekanismer, vridere eller hengsler. Dgrvridere skal veere konstruert
slik at man ikke kan hekte seg fast ved forbipassering. Det skal benyttes gjennomgaende skruer pa dgrvridere.
Vridere skal vaere av kvalitet 7363K eller likeverdig. Det skal monteres langskilt. For dgrer som har dgrlukker
skal det monteres glider av type G-stop eller likeverdig. Alle beslag som skal benyttes, ma veere tilpasset
forventede roff bruk i idretts- og undervisningsmiljg. Synlige beslag, vridere, skilt etc. utfgres i rustfritt stal.
Prgver pa beslag skal fremvises av totalentreprengr og godkjennes av byggherre fgr bestilling.

Komplett Ias- og beslagsplan skal utarbeides i naert samarbeid med byggherre. Det skal nyttes Ias og beslag av
kjent merke, med god kvalitet og fleksible Igsninger.

Det forutsettes at alle dgrer som skal tilknyttes adgangskontrollanlegget, leveres komplett med ngdvendig
utstyr montert i dgr/dgrkarm/laskasse mm. (dvs. motorlaser, elektriske sluttstykker, mikrobryter i Iaskasse,
karmoverfgring og magnetkontakt i dgrkarm og dgrblad) fra dgrleverandgr. Se lasplan, vedlegg C17. @vrige
dgrer skal ha sylinderlas med ngkler.

Dgrer skal vaere terskelfrie, men der hvor det kreves en terskellgsning for & ivareta krav skal det benyttes en
flat HC-terskel. Det skal ikke benyttes slepeterskler.

2443 PORTER, FOLDEVEGGER, INNVENDIG

Heisevegger skal vaere motoriserte, og dpningsbare i hele lysdpningen mellom gulv og fri hgyde 9,0 m.
Posisjoner er anvist i tegninger. Sekundaerbaering for innfesting i fagverksbjelker medtas.
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Hovedskillevegg mellom hall 1 og 2

Denne forutsetter at del 2 kommer til utfgrelse.

Hovedskillevegg har lydkrav jf. premissrapport akustikk. Fastfelt over himling skal ga helt opp til overliggende
takkonstruksjon og ivareta lydkrav. Heisevegg med ngdvendig skjgrt og baering i himling skal sammen oppfylle
lydkrav til konstruksjonen. Heiseveggen skal ha tykk og tung duk som gjgr sidene rette og slette, samtidig som
lydisoleringen blir kraftig. Veggen skal egne seg i store og hardt utsatte miljger som idrettsanlegg er. Veggens
duksider er skissert med en innbyrdes avstand pa 60-70 cm. En vaiermekanikk som er ufglsom for
deformeringer og sammensynkninger i kabinettet, skal Igfte heiseveggen fgr den samles i taket. Monteres
pa/langs @stsiden av limtredrager/skjgrt i akse 7 og med lydfeller integrert i veggsidene, uten at disse stikker
inn over sportsgulvet.

Opsjon 9: Det skal gis opsjonspris pa a velge en skillevegg uten lydkrav tilsvarende kvalitet som de gvrige
skilleveggene, men tett utfgrelse i full hgyde.

Nedsenkbare skillevegger i hver flerbrukshall — 2 stk. pr hall for 3-deling, samt 1 stk. pr hall for 2-deling
Heisbare nettskillevegger med duk og nett — skal besta av en nedre, helsveiset armert PVC-duk opp til 3 meter
fra gulvet og deretter nett med maskevidde tilpasset flerbrukshall. Veggene skal Igftes og samles under
fagverksbjelkene.

Nedsenkbar skillevegg i turnhall — 1 stk, som skiller breddedel og basisdel

Heisbar, enkelsidig vegg som skal egne seg godt i turnhallen, og bidra til akustisk demping mellom de to delene
av turnhallen, mht bruk av AV-/lydanlegg over de respektive aktivitetsflatene. Veggen skal besta av en nedre,
helsveiset armert PVC-duk opp til 3 meter fra gulvet og deretter en lettere perforert og gjennomskinnelig
transparent PVC. Veggens dukside skal Ipftes og samles i taket.

Rullegitter

Apninger med disk i de tre kioskene pa tribuneniva og til tilsynsvakt ved vestibyle skal ha motorstyrt rullegitter
(ikke branngardin) skjult over OK utsparing i vegg / bak skjgrt over disken til de tre.

2444  LASER OG BESLAG, INNVENDIG

Det skal vaere adgangskontroll. Det skal utarbeides en plan for lIassystem i samarbeid med byggherre, med
spesifikasjon av apenhet og antall nivder pa skallsikring, ngkler/kort, og forholdet mellom ulike soner i
idrettsanlegget. Det forutsettes at alle dgrer bortsett fra toalettdgrer kan Idses med systemngkkel.
Automatiske dgrer skal kunne betjenes med knapp for rullestolbruker. Hovedadkomst merkes med
oppmerksomhetsfelt i bakken. Hovedadkomsten ma vaere sngfri med takoverdekning. Alle dgrer skal vaere
klemfrie. Sparkeplate skal veere i rustfritt stal, og skal monteres pa dgrer hvor det er mye trafikk. Det skal
benyttes rustfrie skruer for innfesting av beslag som igjen skal vaere festet med skruesikring. Det skal ikke
brukes plast i dgrapningsmekanismer, vridere eller hengsler. Fuging og tetting som for vinduer.

Lassystemer i ytterdgrer

Rer for kabler i karmer og dgrblad, skal bygges inn i dgrene pa fabrikk. Rgrene skal ha diameter minst 10 mm
og runde sveisede bend. Alle rgr for alarmanlegg skal avsluttes pa «sikker» side. Remningsbeslag/panikkbeslag
skal vaere av egnet kvalitet i forhold til bygningens funksjon som idrettsbygg. Dgrstoppere plasseres for ikke a
skade dgra (eller komme i veien for renhold). Skal inkluderes i totalentreprisen.

Lassystemer i innerdgrer

| tredgrer skal laskassen vaere modul/evo-standard lik LK565 eller tilsvarende. Aluminiumsdgrer skal ha SIS-
standard lik LK565 eller tilsvarende, og ikke smalprofil. Alle el-sluttstykker skal tale listetrykk. Det skal benyttes
innfelte dgrlukkere og kordinatorer av hensyn til haerverk nar det er mulig. Alle toalett og garderober skal ha
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systemsylinder pa utsiden og knappevrider pa innsiden. Man skal kunne se ledig/opptatt-signal. Toalettdgrer
skal vaere dirkefrie, dvs. at de kun kan apnes fra utsiden med spesialngkkel. Der hvor folk ferdes skal for gvrig
alle skarpe og spisse hjgrner/kanter avrundes ved knekking.

245 SKI@RT

Det er lagt opp til at alle hgydesprang i himlinger skjer ved vegger. Dersom det likevel i enkelttilfeller vil vaere
behov for skjgrt, skal de bygges av gipsplater.

246 KLEDNING OG OVERFLATE

Alle kledninger og overflater ma tale hard bruk. Kravene i brann- og lydkonsept ma ivaretas, se C4 Tekniske
referansedokumenter.

Generelt

e Det ytterste platelaget er i fiberarmert gips. Det brukes minst 2 strgk maling, og det ma paregnes flere
farger iht. fargekonsept som skal utvikles i detaljeringsfasen.

e  Gipsplateskjgter pa vegg strimles. Flater over himling stgvbindes.

e Innvendige hjgrner, samt overganger mellom gipsplatevegger og gipsplatehimlinger / betonghimlinger
strimles og sparkles for overmaling.

e Alle utvendige hjgrner skal forsterkes med stalprofil for innsparkling, og stedvis beskyttes utenpaliggende
hjgrnebeslag av rustfritt stal. Horisontale og vertikale skjgter skal ha spikerslag.

e  Det brukes veggvinyl til 1 m hgyde i toaletter og i hele hgyde og dusjrom. Veggvinyl ogsa over benkeplater i
alle kjgkken, evt. beskyttelsesplate i rustfritt beslag. Alternative Igsninger som hgytrykkslaminatplater kan
avtales med byggherre.

Alle bygningskomponenter, installasjoner og innredning skal vaere lette & holde rene. Materialene som velges
skal tale hard bruk og overflatestruktur skal veere glatt med lav porgsitet, god slitasjeegenskaper og god
kjemikaliemotstand. Innvendige malte overflater skal tale vask uten a miste farge. Malt strie aksepteres ikke.
«Stgvhyller» pa vegger og konstruksjoner skal unngas. | flerbrukshallene, hvor det er prosjektert forskyvning av
veggoppbygging i akse C/6-8, skal det kompenseres med Igsning som unngar stgvsamling i overgangen fra plan
1 til plan 2. Innvendige overflater i betong skal stgvbindes, ogsa over lukket himling. Felt bak vasker skal ga ned
til gulv. Gipsplater skal ikke benyttes som ytre platesjikt i vatrom eller i rom med store mekaniske pakjenninger
eller fuktpakjenninger i form av bruk/sgl og/eller vat rengjgring (spyling). For rom med fuktpakjenning skal
vatromsplater av for eksempel fibersement eller kalsiumsilikat benyttes pa lettvegger, og betongvegger skal
kles med vatromsvinyl, beregnet for offentlige miljger. Toalett, garderobe, dusjanlegg, evt. ogsa andre steder
hvor det kan vzere fare for soppdannelse skal behandles med soppdrepende middel. Alle utstikkende hjgrner i
korridorer og spesielt utsatte omrader, skal utfgres med hjgrnebeskyttelse i rustfritt stal min 40 x 40 mm
skrudd med forsenkede skruer og limt i minimum 1,6 m hgyde. Dette gjelder ogsa alle sgyler og andre
konstruksjoner med utsatt plassering.

Vegger i hallene

Innsiden av veggene i flerbrukshallene og turnhallen er akustisk regulerende. Akustisk kledning skal vaere
perforerte finérplater av tre.

Dimensjoner og utfgrelse avklares i detaljprosjekteringen. Platetykkelse ma tilpasses valgt understgttelse og
skal tale forventet belastning. Finérplatene skal vaere bjgrk eller furu i naturlig trefargetone, med hardvoksoljet
overflate. Akustikk-duk med dokumentert god motstand mot tilsmussing og mekanisk skade; evt. perforert stal
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— uten a forringe funksjonaliteten av teleslyngeanlegg, jf. Byggforsk detaljblad for spilevegg. Lydabsorbenter
skal tale hard pakjenning. Enkeltstaende felt uten beskyttelse skal ikke benyttes.

Opsjon 10: Som alternativ til finerplater gis det pris pa spilepanel med duk. Eventuelt spilepanel pa vegg skal
veere loddrett, og skal ikke skape opplevelse av flimmer/moiré-effekt. Valgt Igsning ma godkjennes av arkitekt
og byggherre.

248 UTSTYR OG KOMPLETTERING FOR INNERVEGGER

Se premissrapport akustikk for veggabsorbenter / lydregulerende tiltak.

25 DEKKER

251 FRITTBARENDE DEKKER

Skisseforslaget viser betongdekker over garderober/lager opplagt pa betongvegger og sgyler.
| tilbygg mot nord dekke over 1. etg og dekke over 2. etg akse E-F/4-5 er det tenkt |-bjelker/trebjelker opplagt
pa vegger og limtrebjelker.

252 GULV PA GRUNN, BUNNPLATE

Gulv pa grunn bygges opp med avrettet pukk/singel, tilstrekkelig isolasjon, radonsperre og armert betongplate,
tykkelse 120 mm for flerbrukshall 1 og 2, 100 mm for garderobepartier, og 150 mm i turnhall (slipper da a lage
utsparinger i isolasjon under, for gulvfester). Det skal leveres to typer fester:

1. Apne fester som krever 100 mm tykk betongplate. Festet skal besta av limanker pamontert godkjent
apparatfeste med bolt M12. Produkteksempel: Gymnova art. 2004.

2. Skjulte fester som krever 150 mm tykk betongplate. Festet skal besta av ytterhylse som limes i kjerneboret
hull 45 og ha hgydejusterbar innerhylse med lokk og krok. Produkteksempel: Gymnova art. 2001.

Overflate gulv pa grunn skal vaere stalglattet. Merk seerlige krav til planhet i underlaget for sportsgulv. Det skal
tas hgyde for nivaforskjeller i gulv i overganger mellom forskjellige typer toppsjikt og gulvsystemer. Det skal
prosjekteres ngdvendig oppdeling av gulv med kontraksjonsfuger/dilatasjonsfuger/rissanvisere.

Gulv pa grunn — flerbrukshall 1 og 2

Gulv pa grunn, tynnavrettet betongunderlag. Eventuelt flytsparkel, dersom betongunderlaget ikke tilfredsstiller
krav til planhet. Toleransekrav undergulv i betong: | henhold til krav fra KDI og gulvleverandgr; Generelt stilles
samme krav til planhet pa undergulv som for ferdig flate kombielastisk sportsgrulv. Betonggulvets overflatekrav
skal minst tilfredsstille +/-2 mm pa 2 m rettholt. Normalt kan dette medfgre behov for utlegging av flytsparkel.
Sparkelproduktet skal godkjennes av sportsgulvleverandgr. OK gulv skal flukte med omkringliggende gulv, slik
at betonggulv ma forsenkes tilsvarende sportsgulvets byggehgyde.

Gulvhylser - flerbrukshall 1 og 2
Det skal medtas innstgping av hylser for festing av idrettsutstyr i flerbrukshallene. Totalt skal det monteres 16
fester for konkurranse i flerbrukshallen.
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Ingen apne fester er beregnet. Skjulte fester monteres ute pa gulvflaten til konkurranse. For skjulte fester ma
totalentreprengr foresta kjerneboring @45 med fri dybde 130 mm f@r kombielastisk sportsgulv legges. Hylsen
som skal settes ned bygger 120 mm, slik at det vil bli boret giennom dekket med skissert plate 120 mm, ned i
isolasjonen under det enkelte festet med areal 500 x 500 mm. Gulvleverandgr skjzerer ut for og monterer ring
og lokk sentrert over de kjerneborete hullene. Diameter pa lokk skal vaere mellom 110 og 120 mm. Ring skal
freses ned i undergulv, og det skal monteres punktelastisk sportsgulv pa lokket, slik at dette har funksjon
tilnaermet kombigulv. Hylsefestet leveres og monteres av utstyrsleverandgr samtidig som gvrige montasje av
utstyr foretas.

Se 278 UTSTYR OG KOMPLETTERINGER FOR FAST INVENTAR — FLERBRUKSHALLER, hvor aktuelle aktivitetsflater
er opplistet under punktet Oppmerking.

Gulvhylser — turnhall, apparatfester i gulv

Se 0gsa 278 UTSTYR OG KOMPLETTERINGER FOR FAST INVENTAR — TURNHALL.

Det skal medtas innstgping av hylser 120mm med krok og lokk for festing av turnapparater i turnhallen. Fester
plasseres etter hylseplan som utarbeides av utstyrsleverandgr. Skisse hylsplan fremgar under.

Det skal leveres en kombinasjon skjulte (nedfelte) og apne apparatfester etter omforent apparatplassering for
trening og konkurranse — skjulte hylser innstgpt i gulv for apparatfester ute pa gulv, og apne apparatfester
rundt grop.

For turn-/basishall (sgndre del av turnhall)

1. Apne fester er beregnet til bruk rundt gropen — boltes i limanker og settes oppa sportsdekke.
Skjulte fester monteres ute pa gulvflaten leveres og monteres av utstyrsleverandgr samtidig som gvrige
montasje av utstyr foretas. For skjulte fester ma totalentreprengr foresta kjerneboring @45 med fri dybde
130 mm etter at punktelastisk sportsgulv legges.

Til trening skal leveres fester med avstand ca 400x200 cm (dameskranke og svingstang), mens det til
konkurranse skal leveres fester med avstand 550x400 cm. Det skal leveres apparatfester som kan plasseres fritt
ut i en betongplate pa 15 cm tykkelse uten at det ma etableres ekstra fundamentering.

Apne apparatfester rundt turngrop:

e Svingstang over grop — 4 stk
e  Dameskranke over grop — 4 stk
e Dreibar plattform

Det skal ute pa gulvet leveres en moderne apparathylse med integrert krok og med hette/deksel
som flukter med topp gulv i nedfelt tilstand. Hylsen settes i kjerneboret hull i betongdekket som er
beregnet tilpasset pa anviste ankerpunkter til & veere minimum 15 cm tykt.

Kjerneboring utfgres av totalentreprengr og montering av apparatfester utfgres av gulvleverandgr.
Det plasseres ut hylser bade for treningsoppsett og konkurranseoppsett.

Omfang skjulte hylsefester og kabler:

e Svingstang for konkurranse pa gulv — 4 stk

e Svingstang for trening pa gulv — 4 stk

e Dameskranke for konkurranse pa gulv — 4 stk
e Dameskranke for trening pa gulv — 6 stk
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e Hopp hest for konk. pa gulv — 2 stk

e Hopp hest foran grop — 2 stk

e Bgylehest for konk. pd gulv — 1 stk

e Bgylehest for trening pa gulv — 1 stk

e Justerbar svingstang for trening pa gulv — 4 stk

Apparatfester — turnhall
Skisse av hylseplan og liste over apparatfester:
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e  Svingstang swingpit 4 stk,

e  kubegrop 4 stk, trening gulv 4 stk, konkurranse 4 stk

e Justerbar svingstang gulv 4 stk

e Herreskranke grop 4 stk

e Dameskranke grop 6 stk, trening gulv 6 stk, konkurranse 4 stk
e Ringstativ trening og konk 4 stk

e Bgylehest trening gulv 1 stk, konkurranse 1 stk

e Hopphest grop 2 stk, hopp og tropp i breddedel 2 stk

253 OPPFORET GULV OG PAST@P

Oppforet gulv
| tilbygg mot nord skal det vaere flytende gulv pa trebjelkelag, med trinnlydsplate med spor for vannbaren
gulvvarme.

Pastgp
Pastgp av armert betong pa trinnlydsplate. Rom og gulv med krav til sluk utfgres i henhold til anbefalinger i
SINTEF Byggforskserien. Det skal tas hgyde for nivaforskjeller i gulv i overganger mellom forskjellige typer
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toppsjikt og gulvsystemer. Det skal prosjekteres ngdvendig oppdeling av gulv med
kontraksjonsfuger/dilatasjonsfuger/rissanvisere.

254 SYSTEMGULV

Gulv i inngangsparti

Tre-trinns-prinsippet skal benyttes: Inngangspartier skal fungere som et tre-trinns avskrapningssystem.
Utvendig skal det veere en sklisikker, drenert fotskraperist, minimumsdybde 120 cm, med sandfangkum.
Innenfor ytterdgr skal det veere nedfelt avskrapingsmatte, lenger inne absorbsjonsmatte.

Alle tenkelige ganglinjer skal ga over disse tre mattene, med minimum to Igpemeter pa hvert trinn av systemet.
Under bade avskrapningsmatte og absorbsjonsmatte skal det veere gulvvarme med gulvfgler. Det skal vaere lett
a rengjgre avskrapningssystemet. Fotskraperist og avskrapningsmatte skal deles opp slik at de kan Igftes opp
for rengjgring under;

e  Fotskraperist foran hovedinngang, minimum 1,6 m pa utside, sklisikker bade pa langs og tvers.

e Det skal vaere en nedsenket, grov avskrapingsmatte i vindfang.

e Finmatte minimum 2 m pa innside: Det skal limes absorpsjonsmatter (Igsning fra n3.no eller tilsvarende)
innenfor/etter vindfanget og i garderobegangen(e)s startsone med skohyller.

254 SYSTEMGULV — SPORTSGULV | FLERBRUKSHALL 1 OG 2

Sportsgulv i flerbrukshallene — funksjonskrav

Sportsgulvet skal vaere kombielastisk sportsgulv iht. type C, jf. NS-EN 14904:2006. Gulvet skal dimensjoneres,
utfgres og dokumenteres iht. krav fra Kulturdepartementet, definert i funksjonskrav i NS-EN 14904 og angitt i
spesifikasjoner i Byggforskserien, byggdetaljblad 541.810 (se ogsa NIF og NVBF sine krav). Dette gjelder bade
materialer, utfgrelse, toleranser og prgvemetoder, sviktegenskaper, evne til a tale laster, friksjon, planhet,
farge og lysrefleksjon. Det skal leveres en kompakt Igsning med byggehgyde mellom 28 mm og 44 mm.

Gulvet skal dimensjoneres for tung mobil belastning — som sakselift, for tilgang til lysarmaturer under himling,
etc. Skal tale alle typer rullende laster og hgye punktlaster uten annen tildekking. Gulvet skal tale bruk som
fglge av kulturarrangementer, publikum med utesko, utstillinger, konserter og andre idrettslige arrangement
uten annen tildekking / beskyttelsesduk.

Undergulv
Se 252, underpunkt Gulv pa grunn i flerbrukshall 1 og 2

Oppbygging

Kombielastisk sportsgulv legges pa solid diffusjons-/radonsperre med tapede skjgter pa betongen.

Flateelastisk underkonstruksjon

Luftet, ventilert og lavtbggende, uten tilfarere. Det flateelastiske sviktsjiktet skal baseres pa et bgyestivt
sviktsjikt av kryssfinér, not og fjaer uten spiker/skruer, for sikker og varig sammenfgyning, aldersbestandig og
dimensjonsstabilt. Undersiden skal vaere pafgrt syntetiske (f.eks. etylen-vinyl-acetat) sviktstriper i utfreste spor,
med ulik hgyde i hvert bord for progressivt dempningsmgnster. Sviktegenskapenes varighet skal dokumenteres
med aldringstest, jf. KDU-krav.
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Punktelastisk toppkonstruksjon

Punktelastisk idrettsgulv bestdende av stgtdempingssjikt av HD gummigranulat og toppsjikt av
herdepolyuretan, flytende sparklet ut «vatt i vatt» i én sammenhengende arbeidsoperasjon. Skal tilfredsstille
NS-EN 14904, EU kravspesifikasjon.

Friksjonssjiktet over slitasjesjiktet skal ha en tykkelse som sikrer en akseptabel livslengde i de sportslige
egenskapene, minimum 10 ar uten rehabilitering, og skal tilfredsstille Kulturdepartementets krav til friksjon:
0,5-0,6 — for forebygging av skader i alle hallidretter. Ma kunne dokumenteres.

Emisjon/VOC: Vannbasert toppcoating skal tilfredsstille nye EU-krav.

TP-antikohesjonsbehandlet overflate for a forebygge alvorlige idrettsskader og uheldige sugekrefter. Ma
dokumenteres.

Tilslutninger, lufte- og barrierelist

Kantavslutning med ventilert vaskelist og barrierelist— dobbeltkonstruksjon for solid utfgrelse og ekstra
innebygd sikkerhet (barrierelist) som effektivt hindrer vann fra a renne ned i gulvets ekspansjonsspalte langs
veggliv. Overgangsbeslag mot dgrer, porter, etc. skal inkluderes, som ivaretar robust fendring for
gulvvaskemaskin.

Tilpasninger sgyleinnstikk og hylselokk
Ringer og lokk for skjulte apparatfester: Nedstgpte hylser for gulvfestet utstyr skal innpasses i idrettsgulvet.
Vanntette hylselokk nedfelt i gulvet med fastskrudde krager.

Oppmerking

Banemerking i henhold til KKD veileder med merknad om mindre justeringer i forhold til endelig merkeplan for
hallen — skal medtas for fglgende aktivitetsflater, i hver av flerbrukshallene:

Volleyball x 3, badminton match x 1, badminton trening x 6, handball x 1 (jf. veiledende merking av hovedbaner
anvist i ARK plantegning), samt minihandball x 3, basketball match x 1, basketball trening x 3.

Fargeseparering: Farge bestemmes av byggherre/arkitekt. Annen fargetone i 6-meterfelt for handball samt
sikkerhetssone utenfor handballbane.

Volleyball matchbane leveres som mobilt matteprodukt. Matchbane volleyball og badmintonbaner skal ha
vektbaserte nettlgsninger, uten hylsefester i gulv, jf. underkap. 25.

Prgving og kontroll

Ferdig lagt gulvkonstruksjon skal prgves og dokumenteres av et godkjent prgvingsinstitutt, for eksempel
SINTEF: Prgving etter legging, og preving etter 5 ars bruk. Da skal det oppnas samme resultat som ved nylagt
gulv. Det skal leveres sertifikat for montering.

254 SYSTEMGULV — SPORTSGULV | TURNHALL

Sportsdekke i turnhallen

Punktelastisk sportsgulv — tynn, punktelastisk, prefabrikkert matte med tykkelse 3-5 mm, tilpasset formalet.
Skjulte hylselgsninger med krok og lokk integrert, som ikke bygger mer enn 120 mm i dybde skal inkluderes.
Se ogsa punktet Gulvhylser — turnhall, mv., under 252 GULV PA GRUNN, BUNNPLATE.

255 GULVOVERFLATE
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Se gulvbehandlingsplaner i ARK-tegninger. Gulvoverflatene skal ha kvalitet og slitestyrke tilpasset aktivitetene i
de ulike rom. Det skal benyttes mest mulig ensartet gulvoverflate i bygget. For alle gulv gjelder at type, produkt
og farge skal godkjennes av byggherre og arkitekt.

Banebelegg

Halvharde gulvbelegg skal oppfylle minst klasse 32 (EN 685). Banebelegg skal vaere vinyl, og skal inneholde
mindre enn 35% fyllstoff. Det brukes homogen, ftalatfri banevare av vinyl med min. tykkelse 2mm og PUR-
overflate. Totalentreprengren skal sgrge for at behandling omforenes med byggherrens renholdsleder fgr
ferdigbehandlingen igangsettes.

Vatromsvinyl med sklisikring i rom med dusj
Gulvoverflate i alle garderober og toaletter skal vaere sklisikkert (minst R10). Gulvoverflate i dusjrom skal ha
sklisikkerhetsgrad R12.

Overgang gulv til vegg

Gulv skal ikke ha fotlister — kun oppbrettet banebelegg vinyl. Gulvbelegg avsluttes med ca. 7 cm oppbrett (ikke
sveis) og forseglet kant. Det skal fuges rundt dgrterskel, listverk samt andre bygningsdeler som kommer mot
gulvbelegget. Ma kunne motsta mekanisk pakjenning fra gulvvaskemaskin, mopper og annet
rengjgringsmateriell. Elastisk fuge tillates ikke. Dekkeforkanter skal ha vaskekant.

256 FASTE HIMLINGER OG OVERFLATEBEHANDLING

I nedhengt himling over publikumsarealer: Fast himling av robust utfgrelse, med perforert finérplate eller
perforert, malt gipsplate. Se himlingsplaner i ARK-tegninger. Slett himling med innebygde armaturer og
tilkomst til fgringsveier for EL. Luker for tekniske innretninger medtas.

Flater over systemhimling stgvbindes. Dekke i enkelte lager og tekniske rom blir malt med 2 strgk.
Totalentreprengr er ansvarlig for at lydskiller samlet sett tilfredsstiller relevante krav.

Opsjon 11: Som alternativ til faste himlinger gis det opsjonspris pa fradrag for a velge systemhimling
tilsvarende som beskrevet i kapittel 257 Systemhimlinger.

257 SYSTEMHIMLINGER

Se himlingsplaner i ARK-tegninger.

Himlinger skal gi ngdvendig tilkomst til rgr, ventiler osv for vedlikehold. Himling i vate rom skal vaere egnet til
bruken og tale fukt. Alle himlinger skal veere lukket. Installasjoner som kabler, kanaler og rgr skal veere
innebygd i himling.

Alle rom skal ha systemhimlinger med lydregulerende egenskaper iht. lydrapport.
Klassisk glatt hvit overflate av god kvalitet, A-kant 60x60. Alle kanter forsegles. Valg av himlingstyper skal vaere

tilpasset rommets relative fuktighet og krav til hygiene og rengjgring samt brannkrav, lydkrav og estetikk.
Hygienehimling i kiosker og rom med dus;j.

Opphengsprofiler skal ha farge tilpasset himlingsplatene. | utgangspunktet skal systemhimlinger avsluttes mot

omsluttende vegger med L-profil.

Alesund kommunale Side 20 av 32
5 eigedom KF




Vedlegg C2.1 Teknisk funksjonsbeskrivelse bygning Osane idrettshall —
Totalentreprise

Oppheng skal ikke festes til tekniske installasjoner som f.eks. ventilasjonskanaler, rgr og kabelbroer. Oppheng
for himlinger skal festes til bygningskonstruksjonen. Oppheng og innfesting skal vaere dimensjonert for
egenvekt og luftsug, samt tilleggslaster fra tekniske installasjoner.

26 YTTERTAK

261 PRIMARKONSTRUKSJION FOR YTTERTAK

Tak er skissert med selvbaerende stalplater. Stalplater skal fungere som skiveavstivninig av tak. | lastberegning
ma ogsa medtas solcellepanel. Det prises inn perforerte stalplater jf. premissrapport akustikk. Farge pa
underside skal fastsettes i forhold til fargekonsept som utvikles av arkitekt i samrad med byggherre. Det skal
medtas forsterkning og utsparing for rgykluker i tak og takoppbygg for tilkomst til tak, se takplan.

262 TAKTEKKING

Vindlast pa taktekking skal beregnes. Takkonstruksjon, isolasjon og tekking skal téle last og pakjenning av
solcellepanel, sng og sngrydding. Solcellepanel skal ikke mekanisk festes til takkonstruksjonen.

Folietekking festes mekanisk. Isolasjonene i takkonstruksjonen iht. brannkonsept og energiramme. Fuger og
tettinger som er utsatt for nedbgr skal utfgres etter prinsippene for totrinns-tetting. Alle beslag som utsettes
for nedbgr skal skjgtes med dobbelt falsing. Beslag skal lede vann bort fra konstruksjonene.

Tekkingen skal ta hensyn til de deformasjoner som underlaget er beregnet a fa. Motvekt av singel og/eller
andre typer Igsmasser skal ikke benyttes.

Byggherren skal kunne velge farge pa papp- eller folietekking innenfor leverandgrens sortiment. Evt. synlige
beslag skal kunne leveres i farge tilpasset valgt taktekking.

263 ROYKLUKER

Reykluker etableres i takflatene over alle tre haller. Det forutsettes supplert med rgykventilasjon, ref. RIV.
Skisserte posisjoner ref. ARK-tegninger avklares i det videre i samrad med RIBr, og jf. brannkonsept.

264 TAKOPPBYGG

Tilkomst til tak er prosjektert mellom stalfagverk fra teknisk mesanin pa plan 3, med innvendig staltrapp.

265 GESIMSER, TAKRENNER OG NEDL@P

Gesims bygges i samme liv som yttervegg og skal ha taktekking fg@rt over topp gesims med overliggende beslag.
OK gesims over flerbrukshallene fglger hgyde pa takflatene, med naturlig fall mot taknedlgp, jf. anvisning i
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takplan. OK gesims over turnhall fglger gstre saltak, og fortsetter i vinkel til 3 treffe gesimser fra hall 1 ved akse
5. Flate tak skal ha taksluk med innvendige, isolerte nedlgp, samt rister. Takene skal ha overlgp i lavbrekk ved
gesims.

266 HIMLING OG INNVENDIG OVERFLATE

Se himlingsplaner i ARK-tegninger, og i underkapittel 25 DEKKER.

268 UTSTYR OG KOMPLETTERINGER FOR YTTERTAK

Det skal monteres godkjent adkomst- og sikringsutsyr til alle takflater. Det skal tas hensyn til trakksoner til
typiske servicepunkter og tekniske installasjoner. Hetter og synlig teknisk bestykning pa tak plasseres slik at det
er minst mulig synlig fra terrenget rundt idrettshallen. Merk at det skal etableres sti til Sukkertoppen @st for
idrettsanlegget (eget prosjekt i regi av Sukkertoppens venner).

27 FAST INVENTAR OG UTSTYR

For alle vegghengte installasjoner og innredninger kreves spikerslag i veggkonstruksjonene, tilpasset
innredningens plassering, dimensjon, egenvekt og pakjenninger ved hard og uvgren bruk. Dette skal
totalentreprengr medta.

Endelig utforming av mgblering skal gjgres av byggherre i sambruk med brukere. Totalentreprengr ma seerlig
hensynta dette og medta alle ngdvendige bygningsmessige og tekniske forhold for at fast inventar skal
integreres i bygget pa en god og funksjonell mate.

Byggherre skal godkjenne produktvalg og innfesting i detaljprosjekteringen. Leveransen omfatter levering,
montering og all ngdvendig tilkobling.

Fast inventar som skal leveres av totalentreprengr framgar i det videre:

273 KJOKKENINNREDNING

Utstyr i de ulike kjpkkener i bygget er listet i postene under. Skjema for alle kjgkken og utstyrslister utarbeides i
detaljprosjekteringen i samrad med brukere og byggherre. Planlgsning og utforming til de enkelte kjpkken vises
pa plantegningene. Skapinnredninger skal ga til himling eller ha skra topp, mht renhold. Generelt skal alle
kjpkken leveres med fglgende:

e  Fronteri hgytrykkslaminat

e  Skrogi hgytrykkslaminat

o  Sokkel i hgytrykkslaminat med fuktbestandig kjerne

e Benkeplate i hgytrykkslaminat, tykkelse 30mm

e Byggherre skal kunne velge farger fritt pa fronter, sokler og benkeplater
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e  Skuffer og skapdgrer skal ha demping

e Handtak i matt metall, ca. 200mm lengde

e Hgytrykkslaminatplate mellom over- og underskap

Kjokken i sosialt rom

o Kjgkkenbenk med integrert oppvask kum

e Underskap med plass til kjgleskap og litt oppbevaring (skap kombinert med skuffer)
o lavt kjgleskap

e hgyt kjgleskap

e induksjon kokeplate nedfelt i benk

e integrert stekeovn i underskap

e avtrekksvifte tilpasset utstyr

e oppvaskmaskin med tilhgrende vaskesone

e handvask

e benkeplate for anretning

o tilstrekkelig med benkeplass og oppbevaringsplass (skap kombinert med skuffer)

Kiosk til hver av de tre hallene

e  Serveringsdisk

o tilstrekkelig med benkeplass og oppbevaringsplass (skap kombinert med skuffer)
e induksjon kokeplate nedfelt i benk

e integrert stekeovn i underskap

o hgyt kjgleskap

e oppvaskmaskin

e integrert kum i benkeplate

e  Hgyskap som t@rrvarelager

e Overskap med las

e handvask

274 INNREDNING OG GARNITYR FOR VATROM

Garnityr til vatrom
Innkjgp av fglgende fastskrudd vegghengte innredninger gjgres av byggherre (bla kursiv):

e Toalettrullholder

e Papirholdere

e Sdpedispensere

e  Handsprit

o Avfallsbgtte

e Knagger

e  Garderobeskap

e [dsbare skap — 20 stk til turnhall, lokalisert i rom «153 Gang» mellom hall 1 og korridor til turnhall
Totalentreprengren skal ha med montering av disse.
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@vrig sanitaerutstyr er beskrevet av RIV, se C22 VVS og automatisering. Det tas med veggfestet speil over alle
servanter. Fast utstyr som toaletter, vasker, benker o.a. skal vaere vegghengt for a lette rengjgring. Sisterner
skal veere innebygget.

Renholdssentral

Det vises til Trondheim kommunes standard kravspesifikasjon for renholdssentraler, som byggherren gnsker a
bruke som utgangspunkt for renholdssentralen, se lenke:
https://drive.google.com/file/d/1Mf5BwWkCC42YCxSvt jCNRByZIU87wn2E/view

Rommet skal ha plass til:

e 2 stk. renholdsmaskiner med el-stikk for lading

e  Poleringsmaskin

e  Skuremaskin med el-stikk for lading

e  Vat- og t@rrstgvsugere

e 2 stk. rengjgringsvogner

e 2 moppevaskemaskiner med lofilter og -kasse plassert pa gulv (trefaset strgm)
e  Plass til bgtter for blgtlegging av pads.

e Handvask med svingbare blandebatterier og dusjslange for vask av vogner.

e Medisinskap for fgrstehjelp, blant annet gyeskylling

e Hyller til oppbevaring av pads og maskinelt utstyr som er i bruk

e Lager/integrerte hyller med skyvedgr til naerlagring av vaskemidler, kjemikalier og annet forbruksmateriell.

Andre krav — gjelder ogsa rom for vaskerobot (sgr for flerbrukshall 1):

e  Vask for handvask, utslagsvask (vann og avigp)
e  Slukigulv—med standardmal, avlgpsrist og sandfangkum — skal plasseres slik at renholdsmaskiner kan
tgmmes og rengjgres over den. Kjgresterke brgnner.

Av hensyn til varme, fuktighet og avgasser ved opplading av maskiner, ma renholdsentralen ha god ventilasjon.
Renholdssentralen er plassert naer varelevering og med lett tilkomst til byggets heis. Utformingen av
renholdsrom, og plasseringen av utslagsvasker og reoler, skal vaere slik at alle funksjoner er tilgjengelige nar
maskiner og vasketraller er lagret i rommet.

Annet eksempel pa disposisjon av fast inventar og utstyr pa renholdssentral:
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Renholdsrom

P3 hvert plan i anlegget skal det vaere renholdsrom med vann og avlgp, utslagsvask, liten lagerreol til lagring av
blant annet papir og vaskemidler (det kan ikke skje i renholdsentralen pga. fukt), stgvsuger og vasketralle.
Renholdsrommet skal ogsa ha sluk i gulv og el-punkter. Utformingen av renholdsrommene, og plasseringen av
utslagsvasker og reoler, ma veaere slik at alle funksjoner er tilgjengelige nar vasketralle og utstyr er lagret i
rommet.

276 SITTEBENKER, STOLRADER, BORD

Sittebenker pa tribuner er prosjektert som limtrebjelker, liggende pa flasken, montert pa vanger av samme
materiale som sittebenk. Benkene skal veere kontinuerlige fra trapp til trapp, med fa, men kraftige
baerepunkter (vanger) for enklest mulig utseende og renhold. Overflatene skal ha hgy slitestyrke, og ikke innby
til haerverk.

Det skal plassbygges brystningsvegger for sekretariat midt pa gvre tribuneniva, i begge flerbrukshallene: Front
og sidevanger, bygges av limtre som benkene. Se ogsa tribuneoppbygningen, 285 TRIBUNER OG AMFIER.

277 SKILT OG TAVLER

Det skal utarbeides skiltplan i samrad med byggherre/brukere. Krav om universell utforming ma oppfylles.
Dette innebaerer krav om taktil merking og opplysnings- og henvisningsskilt til rom som WC, ekspedisjon m.m.
Ogsa glassmarkgrer ved utsatte fasader tas med iht. forskriftskrav.

Alle dgrer far teknisk merking, og dgrer til rom for utgvere og publikum far i tillegg en funksjonsmerking.

Det tas med utvendige fasadeskilt med lys, pa nordfasaden, mot vegen og parkeringsplassen. Skiltet bestar av
enkeltbokstaver montert til en skinne i samme farge som fasadekledning. Ogsa kommunevapen tas med.

278 UTSTYR OG KOMPLETTERINGER FOR FAST INVENTAR — TURNHALL

Helhetlig design

Turnhallen skal ha fast og lgs innredning, som dels kjgpes inn av byggherre og av turnforeninga. Det gnskes at
tilbyder vektlegger leveranse med helhetlig design pa utstyret. Det legges derfor vekt pa at det ved valg av
utstyr fra ulike produsenter til ulike grener og aldersgrupper, leveres farger og utforming som gir et helhetlig og
ryddig oppsett i turn-/basishallen. Turnforeningens eksisterende apparater er fra IFACT. Nytt utstyr ma veere av
samme kvalitet og kunne tilpasses eksisterende utstyr. Det er viktig at korte fester pa utstyret.

Spesialkompetanse og responstid

Ellers er det gnske om et mest mulig samlet vedlikehold pa utstyret. Kort responstid gjennom
spesialkompetanse hos leverandgr er gnsket, med vektlegging av direkte kontakt ved radgivning og rask og
kunnskapsbasert oppfglging pa forhold gjeldende sikkerhet og andre hendelser eller behov.
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Utstyr i turnhall
Fastmontert utstyr star permanent, mens Igst utstyr skal tilfredsstille to scenarier/oppsett: Konkurranseoppsett
og treningsoppsett.

Illustrasjon av konkurranseoppsett i turnhallen:

Den stgrste delen, sgr for heiseveggen, kalles basishall, som er en apparathalldel, treningshall for turn med
permanent oppmontert utstyr. Delen nord for heiseveggen kalles breddedel; Her dominerer flyttbare matter,
som kan rigges bade til turnkonkurranse og ulike treningsformer.

Innkjgp av fglgende fastskrudd vegghengte innredning gjgres av byggherre og turnforeninga:
Det vises til fglgende innkjgpsliste — lokalisering av utstyret fremgar av oversikt i skisse lenger nede, og er
prinsipielt vist i ARK-tegninger og -modell.

Utstyrsliste for turnhall

Viser til Kulturdepartementets veileder (25x45 m). Merk at totalentreprengr skal forberede for montasje av alt,
dvs. inkludere spikerslag i vegger, hylsefester i gulv (ref. underkap 255, inkl. skisse av festepunkter i gulv), samt
sekundaerbjelker for oppheng i stalfagverk.

Utstyr i svart skrift leveres av totalentreprengr; Utstyr i bl kursiv kjgpes inn av turnforeninga (eget utstyr):

A 2x Ringer m justerbar svikt, montert i tak over grop, samt pa vegg (galgeringer) i breddedel.
Al 2x Hgydejusterbar ringer, wire og kjetting. Justerbar fra 20 cm til 2,5 meter. Plasseres i breddedel (nord) og
Basishall (sgr)

A2 Ringstativ fig godkjent

B 2 x klatretau skinnelgsning m flere tau Plasseres i breddedel og i apparatturndel

C1 4-punkts longe over grop

D 2 x Ribbefelt, 8-10 stk i rekke pr felt En rekke i breddedel og 1 rekke apparatdel

D2 2x Veggspeil 1200 x 180 cm, m ballettbarre. Plasseres i apparathalldel og breddedel

F Frittstaendefelt 14x14m fig godkj m fjaerer (eget utstyr)

F1 Teamgym gulv 14x16 m EUG godkjent Breddedel

G3 Tumblingbane 1500 x 200 cm EUG godkjent

G4 Tillgpsklosser til tumbling 16 meter
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H5 2x Tillppsmatte L=2500 cm

J Trampoline i grop

J1 Trampoline stor (eget utstyr i breddedel)

K 3x Bom hgy fig godkj bom

K Bom hgy (eget utstyr)

K1 Bom, lav 500 cm (eget utstyr)

L Bgylehest fig godkjent (eget utstyr)

L1 Sopp m. bayle, 60 cm (eget utstyr)

L2 Lav bgylehest

L3 Sopp 100 cm (eget utstyr)

L8 Sopp diam. 60 cm

M HerreSkranke figgodkjent (eget utstyr)

M2 Mottaksplattform herreskranke

M1 HerreSkranke, fig godkjent Plasseres breddedel

N Trampett EUG godkjent m frontpolstring

P Pegasus EUG godkjent 2 fots m/ innebygde fjeerer

P Pegasus figgodkjent (eget utstyr)

N1 Springbrett jenter m/ fjaersystem fig godkjent

N2 Springbrett gutter m/ fjaersystem fig godkjent

P1 Pegasus topp pa nedsenket trampoline

Q Svingstang Montert gulv fig godkjent

Q Svingstang over grop (eget utstyr)

Q1 Svingstang til swingpit (eget utstyr)

R Dameskranke FIG godkjent montert gulv

R Dameskranke fig godkjent montert grop (eget utstyr)

R1 Svingstang m utskiftbar stang / dameholme bredde & skole kr 24266
S Trenerplattform Skranke & Svingstang (eget utstyr)

S1 Trenerplattform ringer

T Landingsgrop dybde 150 cm i henhold skisse m/ alt utstyr, polstring klosser mm
T1 Grop for nedfelt trampoline dybde 150cm i henhold skisse
T2 Landingsgrop hev senk mekanisk m /alt utstyr, madrasser mm
T3 Grop Swingpit, 170 cm dybde, samt stgrrelse i henhold skisse

Skisse som viser lokalisering av utstyr, jf. plantegning ARK:
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Kubegrop med dybde 150 cm

Grop med tilfredsstillende oppbygging matte/kuber. Det skal leveres kubegrop av hgy kvalitet og med slik
kompakt oppbygning fra bunnen:

e  Groptilpassede prefabrikkerte skumblokker ca 300 x 200 cm med 60 cm hgyde i hele gropen. Hver blokk
skal ha PVC trekk nederst og perforert trekk gverst. Trekket skal ha glidelas eller borrelas, slik at det kan tas
av. Blokkene skal besta av ulike typer skum med ulik dempefunksjon, samt luftekanaler i gvre del.
Luftekanalene skal veere giennomgaende i hele gropen.

e  Pa bunnblokker skal legges en prefabrikkert trykkfordelingsmadrass, med tykkelse ca 20 cm. Madrassen
skal leveres i en hel del i landingsomrade for tumbling, trampett og hopp, og i en hel del i resten av gropen.
Madrassen skal vaere supersoft og ha trekk av PVC nederst og elastisk stoff gverst. Trekket skal ha glidelas
eller borrelas, slik at det kan tas av.

o Det skal monteres apparatpodier for svingstang og dameskranke over grop. Podiene skal ha
baerekonstruksjon i stal som boltes til gropvegg. De skal ha en topplate som gir plass til apparat og
pastigningsplattform med vippebrett. Front og sideveggene skal plates og ga ca 80 cm ned i grop.

o Det skal monteres prefabrikkerte groptilpassede polstringsseksjoner rundt hele gropen. Polstringene skal
besta av kompakt skum og ha heldekkende PVC trekk pa alle seksjoner. Trekket skal ha glidelas eller
borrelds pa baksiden, slik at det kan tas av. Polstringen skal ga ca 80 cm ned pa gropvegg og ca 30 cm inn
pa gulv. Pa kant foran tumbling, trampett og hopp skal leveres polstring med integrert stopplist og med 15
cm bredde pa toppen. Polstringen skal vaere ca 10 cm tykk bade pa gulv og ned langs gropvegg. Polsring
rundt podier skal vaere tilsvarende resten av gropen.

e  (verst skal leveres skumkuber etter gjeldende regler for brannsikkerhet og med hgy kvalitet. Kubene skal
ha mal 20x20x20 cm, 20x20x30 cm, - eller en kombinasjon av disse.

Det skal ikke leveres grop konstruert pa oppstrekt bunnduk med fjaerer, eller pa nett med strikk.

Ringer over matte mot nord — festet i vegg/soyle
Svingbare ringer som kan justeres bort og gi tilfredsstillende fri hgyde pa matte mot nord.
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Det skal leveres «galge» med trapesringer som festes pa veggsgyle. Produkteksempel: Gymnova art. 3750. Til
produktet skal leveres bolt-hengsel som gir mulighet for & svinge galge-stativet inn mot vegg. Stativet skal
avstives med vaier som festes pa naeermeste veggsgyle pa hver side. Vaierne gar gjennom trinse pa veggsgyle
ned til veggpunkt.

Dersom ikke hovedsgyler kan benyttes, ma totalentreprengr klargjgre for feste av galge pa vegg, feste av tre
trinser oppe pa vegg, og tre fester til vaiere/kjetting 1,5 m over gulv.

Ringer over grop — festet i stalfagverk

Det skal leveres ringer i tak over grop, med topp tilsvarende toppen pa ringstativ. Toppen skal ha innebygd
justeringsholme for svikt. Produkteksempel: Gymnova art. 3768.

Til ringer over grop ma totalentreprengr etablere konstruksjon med sekundaerbjelker med hgyde 620 cm over
gulvplan og 250 cm lende. Dette kan veere HUB 150 x 100 mm eller H-bjelke, avstivet med skrastag.
Utstyrsleverandgr leverer opphengs braketter som klammes rundt HUB.

278 UTSTYR OG KOMPLETTERINGER FOR FAST INVENTAR — FLERBRUKSHALL 1 OG 2

For alle vegghengte installasjoner og innredninger kreves spikerslag i veggkonstruksjoner/tribunedekker,
tilpasset innredningens plassering, dimensjon, egenvekt og pakjenninger ved hard og uvgren bruk. Dette skal
totalentreprengr medta. Skissert mgblering er ufullstendig og veiledende.

Endelig utforming av mgblering skal gjgres av byggherre i sambruk med brukere. Totalentreprengr ma seerlig
hensynta dette og medta alle ngdvendige bygningsmessige og tekniske forhold for at fast inventar skal
integreres i bygget pa en god og funksjonell mate.

Byggherre skal godkjenne produktvalg og innfesting i detaljprosjekteringen. Leveransen omfatter levering,
montering og all ngdvendig tilkobling.

Utstyr i flerbrukshall, antall oppgitt pr hall.
(Dersom del 2 kommer til utfgrelse, blir antallet som vist i parentes.)
Utstyr i svart skrift leveres av totalentreprengr; Utstyr i bl kursiv kjigpes inn av AKE:

Fglgende fastskrudde, vegghengte innredning inkluderes:

e  Basket vegghengt, 3 stk. pr flerbrukshall, festet til dekkeforkant tribune
e Basket nedhengt fra limtredragere, 5 stk. pr flerbrukshall; Merk hgydekrav og innfesting til skjgrt/kledd
midtdrager mellom hall 1 og 2

Fglgende Igst utstyr inkluderes:
Utstyr volleyball

e Volleyball matchbane

e Dommerstoler med nettfeste til volleyball mactcbane — 3 stk;
Det skal leveres frittstaende volleyballarrangement komplett, som kan plasseres pa gulv uten gulvhylser.
Systemet skal inkludere to baser, et pa hver side av nettets lengderetning, hvorav den ene basen og har
funksjon som dommerstativ. Det skal medfglge to polstrede teleskopsgyler i aluminium, og
konkurransenett med antenner og sidelinjemarkgrer. Systemet skal kunne fraktes pa hjul og lases med
brems under bruk.
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e 4 sett stenger med polstring og kampnett m/antenner, etter NVBF sine krav (3 treningsbaner + matchbane
med lengre nett)

e Innebandy-vant, som kan brukes til avgrensing av matchomrade

Opsjon 12, om hall 2 kommer til utfgrelse:

e lLangnett: Festepunkter ved hver ende av hoveddelevegg mellom hall 1 og 2, dimensjonert for a
strekke langnett til volleyball i hele hallens lengde.

Utstyr handball
pr flerbrukshall (antall til sammen for hall 1 og 2):

e Nedsenkbare mal — 2 stk. (4)

e  Kortbanemal — 1 stk (2)

e Nedsenka tverrliggere som kan monteres i hovedmalene — 2 stk (4)
e Benker -8 stk (16)

e Minihandballmal — 6 stk (6)

e  Resultatklokke — 1 stk (2)

e Resultattavle — 1 stk (2)

e  Stor rebounder — 1 stk (2)

e  Stoler til sekreteriatet — 2 stk (4)

e  Bord til sekreteriatet— 1 stk (2)

Opsjon 13, om hall 2 kommer til utfgrelse:

e 8 dummies (konturskarede figurer i fleksibelt og slitesterkt materiale)
e 2 vanlige handballmal som kan settes ut nar man bruker banen pa tvers av hallen

Utstyr badminton
pr flerbrukshall (antall til sammen for hall 1 og 2):

e Stolper med nett, festet med gulvhylser — 7 sett a to stolper (14 sett)
Opsjon 14, om hall 2 kommer til utfgrelse:

e Badmintonnett, vektbasert, uten gulvfeste

28 TRAPPER, REKKVERK OG BALDAKINER

281 INNVENDIGE TRAPPER

Rettlgpstrappene er tenkt utfgrt i betong.

Opsjon 15: Utfgrelse i massivtre.

Runde handlgpere i eik og rustfritt stal. Samme profil og utfgrelse ogsa i knekkepunktene.

Trapper skal ha vaskekant mot vegg, for hurtig og enkelt renhold. Vinylbelegg og trinn-neser i god kvalitet.
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282 UTVENDIGE TRAPPER

Se LARK sin beskrivelse for utendgrs arbeider i kapittel 7, samt LARK-tegninger i vedlegg C341.

285 TRIBUNER OG AMFIER

Tribunene skal fungere som sittebenker uten enkeltseter. De tre tribunene skal ha sitteplasser for om lag /
henholdsvis 170-185 personer, som angitt i tegning. Bredde pr. sitteplass 0,6 m. Tilkomsten til sitteplassene
skal veere effektiv, med tilstrekkelig trinndybde og antall tverrpassasjer. | tillegg til akustiske, funksjonelle og
ergonomiske egenskaper, forutsettes god formgivning i detaljprosjekteringen.

Sekretariat, plassbygd: Se 276 SITTEBENKER, STOLRADER, BORD

Selve trinnoppbyggingen over planlagt hatteprofildekke av betong velges av totalentreprengr -
plassbygde/monterte trinn bygges inkludert tilhgrende trapper, vegger/vanger, oppbygg front/vanger til
sekretariat. Sittebenker i massivt limtre. Det er ikke gnskelig med materialer i lakkert utfgrelse. Rekkverk skal
veere av glass. Tribunene skal tilfredsstille NS-EN 13200-1 Tilskueranlegg. Synsfelt for sitteplassene skal veere
optimalt i bade vertikalsnittet og horisontalplanet, med hensyn ogsa til konstruktive elementer og
vegger/vanger. Tribunetrinnene skal veere massive i utfgrelse. Ogsa trappetrinn i tverrpassasjer skal veere
lyddempet, med hensyn til demping av trinnlyd (unnga trommelyd og hulromslyder). Tribunene skal bygges sa
sterke at alle tilskuerne kan hoppe/trampe samtidig i pa tribunen. Viser til veiledning til NS 3451:2009 Separat
bzaeresystem. Gulvoverflaten av tribunene inkl. trappetrinnene tenkes i en vinyl som er avstemt med resten av
materialbruk. Opptrinn utfgres i trefinér, avstemt med gvrig kledning nedre 4,5 m av hallveggene. Trappeneser
og kantavslutninger av god kvalitet.

286 BALDAKINER OG SKIERMTAK

Det etableres tette skjermtak ved trinn-inngangene. Takutstikkene skal ha en enkel kantavslutning og
trehimling med integrert belysning. De skal ikke ha sgyler eller strekkstag. Takvann kan fgres ned til terreng i et
loddrett rgr langs fasaden som sikres ekstra mot skade i minst 2 meters hgyde. Foran inngangene til allrommet
mot vest og @st etableres skjermtak i tilsvarende utfgrelse.

29 ANDRE BYGNINGSMESSIGE DELER

Totalentreprengren skal sette seg inn i byggets oppbygging og medta komplette kostnader for bygningsmessige
hjelpearbeider.

Det skal medtas kostnader for bygningsmessige hjelpearbeider. Det vaere seg alt fra egne brakker til lager,
skjpteledninger og handlamper til egne arbeider, trapper, stillas og «lift» for montasje av egne produkter,
pavising og utsetting av egne utsparinger, hulltaking inntil 40mm, rydding etter egne arbeider, deltagelse i
regelmessige byggemgter, befaringer osv.

29 HJELPEARBEIDER — IDRETTSUTSTYR OG TURNUTSTYR
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Alle bygningsmessige hjelpearbeider for innfesting av idrettsutstyr til flerbrukshallene og turnapparater til
turnhallen skal inng3, jf. kap. 27.

Spikerslag til ribbevegger

Ribbevegger med to labanker gir mulighet for montasje pa staende tre-stender, alternativt ma
totalentreprengr montere spikerslag (minimum 96 x 96 mm) horisontalt i hgyde 15 cm og 250 cm over guly, i
hele ribbeveggens lengde pa vegg.

29 HJELPEARBEIDER VVS

Alle bygningsmessige hjelpearbeider for VVS-anleggene skal innga, fglgende nevnes spesielt. Kfr. C.2.2
Funksjonsbeskrivelse VVS og automatisering. Liste er ikke uttammende:

e Ngdvendige gravearbeider/igjenfylling for grefter til bunnledninger.

e Ev. behov for ekstra forsterkning av vegg (spikerslag) for oppheng av utstyr.

e Fundamenter til aggregater o.a.

e Utsparinger og tetting av disse skal medregnes.

o All tekkearbeider i forbindelse med VVS gjennomfgringer i tak.

e Hulltakinger/kjerneboring og tetting av disse skal medregnes.

e  Hulltaking i himling for tillufts- og avtrekksventiler.

e Tilpasning av belegg som gulvbelegg, flis, taktekking etc.

e Innkassinger av kanal- og rgrfgringer.

e Takoppbygg for avkastapninger/hetter.

o  Veggforsterkninger etc. for oppheng av utstyr.

e  Forskriftsmessig branntetting av kanal- og rgrfgringer.

e Inspeksjonsluker leveres og monteres i sjakter og himlinger for adkomst til spjeld, reg.ventiler etc.

e Alle «synlige» kanaler og sprinklerrgr skal males/lakkeres for & opprettholde en glatt overflate mht.
renhold.

29 HJELPEARBEIDER ELEKTRO OG HEIS

Alle bygningsmessige hjelpearbeider som for eksempel hulltaking (tak, gulv, vegger og systemhimling),
kjerneboring, slissing, alle spikerfester i tak, alle spikerfester i vegger, innkassinger, utsparinger, listing, maling,
sparkling, m.m., skal medregnes. Kfr. C.2.3 Funksjonsbeskrivelse Elkraft, tele og heiser. Listen er ikke
uttgmmende.

Det nevnes ogsa viktige spikerslag til stort og tungt utstyr som for eksempel hgyttalere i amfi, musikkrom,
prosjektorer og lerret.

De bygningsmessige arbeidene skal utfgres etter en forsvarlig faglig utfgrelse og der evt. UE’er eller TUE’er har
ansvar ma ev. innleie av snekker/bygningsentreprengr medregnes. Gruber, fundamenter osv. til store el-tavler
0.a. skal veere medtatt av totalentreprengren.

Montering med innfesting av ngkkelsafe integrert i bygget etter senere anvist plass av byggherre skal vaere
medtatt komplett. Solid festeunderlag i syrefaste braketter til utvendig vaerstasjoner, vindmalere o.l. skal vaere
medtatt komplett.
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