
 

 

   

Vedlegg – Prosedyre årlig øvelse for 
ambulansepersonell 
 

Definisjon 

Prosedyren gjelder for alt personell som i sin tjeneste skal bemanne ambulansebåten, faste ansatte, 

midlertidige ansatte og vikarer, ved ambulansetjenesten Helse Møre og Romsdal som skal være med 

ambulansebåten på oppdrag i regi av AMK.  

 

Hensikt 

Prosedyren skal sikre:  

• At personell gjennomfører årlig repetisjon på momenter som ivaretar kravene til 
sikkerhetsopplæring  

• At ambulansepersonell får øve på evakuering, både av seg selv og med pasient.  

• At personellet bruker nødvendig sikkerhetsutstyr ved en nødssituasjon om bord på 
ambulansebåten  

• At personellet ivaretar sikkerhetsmomenter i henhold til gjeldende lover og forskrifter, og 
dermed minimaliserer risikoen for skade og død.  

 

Ansvar 

Alt ambulansepersonell som benytter seg av ambulansebåten har til enhver tid plikt til å følge denne 

prosedyren.  

 

Handling 

Bakgrunnen for denne momentlisten er at ambulansepersonell setter fokus på sikkerhet til sjøs og 

gjennom dette kvalitetssikrer de sikkerhetsmomenter som i denne forbindelse er typespesifikke for 

ambulansebåten. Den første delen gjennomføres og kvalitetssikres av maritimt mannskap ansatt på 

ambulansebåt. 

Nedenfor er en momentliste som skal gjennomgås i lag med ambulansepersonell.  

• Introduksjon og presentasjon 
Presentasjon av båten og dens beredskapsområde. Båtens kapasiteter og begrensninger. 

Omvisning og presentasjon av mannskapet om bord på ambulansebåten.  

• Mannskapets myndigheter og ansvarsområder 
Hvem gjør hva ombord på ambulansebåten i en normalsituasjon og hva skjer i en gitt uforutsett 

hendelse. Gjennomgang av aktuelle nødssituasjoner (Brann i innredning, brann i maskinrom, 

grunnstøting, kollisjon, mann-over-bord (under fart og ved kai), evakuering og nødmelding.  



 

 

   

• Båtens sikkerhetsutstyr 
Gjennomgang av sikkerhetsutstyret om bord på ambulansebåten. Hvilket utstyr som finnes om 

bord og i hvilke situasjoner dette skal brukes.   

Etter denne gjennomgangen skal det gjennomføres en øvelse som innebefatter følgende momenter: 

• Iføring av redningsutstyr av personell og pasient 

• Samhandling mellom båtmannskap og ambulansepersonell 

• Evakuering ved bruk av for eksempel redningsflåte, redningsdrakter, redningsvest og 
livbøyer 

 
Oppsummering 
Prosedyren bør innarbeides i forbindelse med lokal opplæring slik at nyansatte og vikarer får 

nødvendig sikkerhetsutsjekk og øving. Faste ansatte skal delta hvert år på gjennomgangen.  

 

Henvisninger 

Lov om arbeidsmiljø, arbeidstid og stillingsvern mv (arbeidsmiljøloven) 

Arbeidsplassforskriften 

Internkontrollforskriften 

 

 
 


