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Sjekkpunkt Risiko- og sårbarhetsvurdering Risikohåndtering Ansvar Entreprenør Etter tiltak

Nr Hendelsen Årsaker Sannsynlighet / frekvens R1 R2 R3 R4 Kategori Sannsynlighet / frekvens R1 R2 R3 R4

Nr
Nærmere beskrivelse av hendelsen. 

Kommentarer og diskusjon som ligger til grunn for valgt frekvens og 
konsekvens

- årsak til hendelse
- særskilte forhold
- avvik fra regelverk
...

 g  y g
4: Sannsynlig
3: Mindre sannsynlig
2: Lite sannsynlig
1: Usannsynlig

K1:
Ytre 
miljø

K2:
Pers. 

sikkerhe
t

K3: 
Omdømm

e

K4:
Økono

mi Yt
re

 m
iljø

Pe
rs

on
sik

ke
r

he
t

O
m

dø
m

m
e

Ø
ko

no
m

i

Beskrivelse av tiltak 
(risikoreduksjon/mulighetsutnyttelse)

Ansvarlig
Henviser til utlevert 
plan/prosedyre/SJ
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1 Uttransport av rigg og større maskiner/utstyr Lagringsuhell, uhell ved lasting og 
lossing, klemfare, feil på 
løftemidler 3 2 3 2 3 6 9 6 9

Ferdsel og transport Logistikkplanlegging, lagring etter leverandørs 
anvisning, godkjente løfteanordning og maskiner,  
løfteanordning, ingen personer under hengende 
last, skilting

ENT 2 2 3 2 3 4 6 4 6

2 Ulykke med 3.person på anleggsvei/anlegget Mye trafikk i forbindelse med 
nærliggende servicefasiliteter 3 0 2 3 2 0 6 9 6

Ferdsel og transport Sikre farlige områder/utstyr. Varsling om 
anleggsarbeid. Skilting. Fysisk avsperring ENT 2 0 2 2 2 0 4 4 4

3 Påkjørsel av utstyr/materiell pga manglende etterlevelse av riggplan Feilplassering, manglende plass, 
påkjørsel, uhell ved lasting og 
lossing 4 0 3 2 3 0 12 8 12

Ferdsel og transport Sette seg inn i foreliggende planer. Oppdatere 
planer etter behov. SJA på alle anleggssteder. 
Ryggevakt der dette er nødvendig. ENT 3 0 2 2 2 0 6 6 6

4 Utfall av strøm/tele, strømgjennomgang maskiner/personell ved 
graving av grøft eller fundament

Graving/deponering av masser 
nær eksisterende høyspentkabler 
eller telekabler 4 0 5 4 2 0 20 16 8

Montasje og bygningsarbeider Sørge for å få kabelpåvisning. Arbeid nær ved 
høyspent skal skje i samråd med netteier og LFS

ENT 2 0 2 2 2 0 4 4 4

5 Elektrisk støt personell Jordingsfeil, skadet utstyr, feil 
utførelse, manglende merking, 
ufaglært personell 3 0 5 3 2 0 15 9 6

Elektrisk arbeid Godkjent personell for elektriske koblinger. 
Ettersyn utstyr. Utpekt AFA for alt arbeid med 
høyspent ENT 2 0 3 2 2 0 6 4 4

6 Varme arbeider (sveising, kapping/sliping vinkelsliper o.l.) Antennelse av brennbart material, 
brannskader personell, skade på 
utstyr 2 2 2 4 2 4 4 8 4

Montasje og bygningsarbeider God avstand til lettantennelige materialer, 
verneutstyr, kontroll på tilstand på skjære-
/sveiseutstyr, sertifisert personell, tilgjengelig 
slukkeutstyr

ENT X 1 2 2 4 2 2 2 4 2

7 Uhell på person eller materiell ved gravearbeider Kabler i gravetrasè, kjøretøy eller 
bygninger blir skadet som følge av 
setning/slag, personer befinner 
seg i blindsonen

4 0 4 4 2 0 16 16 8

Montasje og bygningsarbeider Avsperring av berørt areal. Kontroll med 
infrastruktur i grunnen, om nødvendig 
kabelpåvisning. ENT 2 0 4 3 2 0 8 6 4

8 Kraning, jekking og arbeid ved hengende/opplagret last Klemfare og fallende last

4 0 4 4 2 0 16 16 8

Montasje og bygningsarbeider Sertifisert og visuell kontroll med løfteredskap, 
sjakler, slingser, stropper, jekker samt stødige 
bukker. Autorisert personell. Avstand til 
hengende last. Koordinering av samtidige 
arbeider.

ENT 2 0 3 2 1 0 6 4 2

9 Utslipp av diesel, oljer fra kjøretøy og utstyr Skade eller feil på utstyr under 
fylling eller lagring. Skadede 
slanger og koblinger. 4 2 1 2 1 8 4 8 4

Forurensning og avfall Gjøre sikringstiltak som å ha tilgjengelig 
oljeabsorbenter og evt oppsamlingskar.

ENT X 3 2 1 1 1 6 3 3 3

10 Søppel og avfall på avveie Manglende system eller for dårlig 
system. Vind eller flom 4 2 1 2 1 8 4 8 4

Forurensning og avfall Rigg-/Avfallsplan. Fokus på vær (vind). 
Oppfølging. Tilgjengelig containere ved 
hovedlager

ENT 2 2 1 2 1 4 2 4 2

11 Skade på person eller forurensing som følge av dårlig ettersyn på 
utstyr og kjøretøy

Manglende rutiner for ettersyn 
utstyr og manglende 
forebyggende arbeid 4 2 3 5 2 8 12 20 8

Reparasjon og vedlikehold Etterse utstyr jevnlig og bytte ut slitte 
komponenter før de ryker. Gode rutiner for 
innrapportering ENT 3 2 2 2 2 6 6 6 6

12 Dødsfall eller større enn nødvendig skadeutbredelse som følge av 
dårlig oppfølging av tilgjengelig nødutstyr

Evt hjertestarter mangler 
batterier, manglende/skadet 
båre, mangelfullt førstehjelpsskrin

4 0 3 1 1 0 12 4 4

HMS Sørge for å ha 1. hjelpsskrin tilgjengelig på 
anleggsstedet. Innhold i 1. hjelpsskrin må være 
oppdatert og ikke utgått på dato. 1. hjelpsskrin 
må inneholde utstyr for å stoppe store blødninger. 
Batterier i evt hjertestarter må være "friske"

ENT 2 0 2 1 1 0 4 2 2

13 Skade på unge arbeidstakere (under 24 år) Mangler erfaring fra risikotenking

3 0 4 3 0 0 12 9 0

Unge arbeidstakere Unge arbeidstakere skal ikke settes til arbeid med 
spesiell høy risiko uten at de er under oppsyn eller 
at andre også deltar i arbeide. Alternativt kan det 
utarbeides en egen SJA for dette arbeidet. ENT SHA-Plan 2 0 2 1 0 0 4 2 0

14 Trafikkulykke ved ferdsel til / fra arbeid Mye trafikk, smale og svingede 
veger, uoppmerksomhet

3 1 5 2 2 3 15 6 6

Transport Vær opplagt når en kjører bil. Ta pauser ved 
behov

ENT 2 1 5 2 2 2 10 4 4

15 Trafikkfarlige forhold ved n"nyglatte" veier Ising på vei. Vekslende føre ved 
kjøring over større avstander

3 1 5 2 2 3 15 6 6

Transport Godt skodd (vinterdekk). Ta pauser ved behov. 
Beregne god tid til kjøring

ENT 2 1 5 2 2 2 10 4 4

16 Personskade som følge av bruk av mindre håndverktøy Adferd, feil eller mangler på 
utstyr.

3 0 3 0 0 0 9 0 0

Montasje og bygningsarbeider Håndverktøy som brukes av faglerte tømrere. 
Lærlinger og ufaglerte må dokumenteres 
opplæring. Krav til PVU.

ENT X 3 2 0 6 0 0

17 Kuttskader som følge av bruk av eggverktøy. (Kniv, øks, høvel, 
tappjern mv)

Adferd; skal bare skal bare. 
Manglende eller feil bruk av 
verneutstyr. 4 0 3 0 0 0 12 0 0

Montasje og bygningsarbeider Et av områdene med hyppigst skadefrekvens 
blant annet i prosjekt. Fokus på adferd, 
regelmessig påminnelse på morgenmøter. ENT X 3 2 0 6 0 0

18 Belastningsskade i ledd, rygg mv Feil løfting, tunge løft, ugunstige 
arbeidpossisjoner. 4 0 3 0 1 0 12 0 0

Montasje og bygningsarbeider God arbeidsstilling, tilgang til nødvendig utstyr. 
Fokus på adferd og planlegging av arbeid ENT 3 2 0 6 0 0

19 Personskade som følge av arbeid nær ved spenningsførede anlegg 
(høyspent/lavspent)

Manglende 
avskjerming/barrierer, 
manglende kunnskap om kabler 
eller strømførende komponenter 
inni konstruksjoner. Arbeid ved 
kabler i grøft Adferd; Brudd på 
sikkerhetsoner. Jordingsfeil og 
spenning i bygg/dører mv.

2 0 4 1 1 0 8 0 0

Elektrisk arbeid, Gravearbeider  Opplæring i FSE med tanke på arbeid nær ved 
spenning. Bestandig kontakte driftsleder og få 
utpekt leder for sikkerhet ved arbeid i eller ved 
høyspentanlegg

ENT 2 4 0 8 0 0

20 Personskade som følge av arbeid i høyden Primert etablere lokal sikring, 
sekundært personlig verneutstyr.

2 4 0 8 0 0

Prosedyre på stillas, prosedyre på bruk av 
fallsikringsutstyr (arbeid i høyden). Opplæring og 
øvelse. Sertifisert opplæring i oppsetting av 
stillas. ENT X 2 4 0 8 0 0

Utførelse

Konsekvens; 
5: svært alvorlig, 1: ubetydelig

Konsekvens; 
5: svært alvorlig, 1: ubetydelig
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