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1. INNLEDNING

SHA-planen er byggherrens verktgy for & sikre at risikoforholdene i dette prosjektet handteres pa
en forsvarlig mate. SHA-planen skal veere lett tilgjengelig for arbeidsgivere og arbeidstakere pa
bygge- og anleggsplassen. Alle plikter & sette seg inn i SHA-planen og sikkerhetsbestemmelsene
som gjelder for byggeplassen.

Byggherre for prosjektet er Forsvarsbygg, Postboks 405 Sentrum, NO-0103 OSLO
Org.nr.: 975 950 662

Radiolinjestasjonen, som er et nedgravd fiellanlegg, oppe pa Stokken ved Risgyhamn skal
saneres, se figur 1. Multiconsult har gjennomfart kartlegging av helse- og miljgskadelige stoffer i
stasjonen, og utarbeidet en miljgkartleggingsrapport med avfallsplan. | rapporten er det beskrevet
hvor det er gjort funn av forekomster av farlig avfall. Samt handtering og levering til godkjent
mottak.

Stasjonen er et underjordisk fiellanlegg bestdende av hovedsakelig betong, med én sommer- og
én vinterinngang (ngdutgang). Alt innvendig skal saneres inn til betongkonstruksjonen.
Betongfundamenter ute skal fijernes og leveres til godkjent deponi. Bardunfester og bolter i metall
skal skjeeres ned til bakkeniva og leveres til godkjent mottak. Stasjonen ligger pa Stokken, ca. 300
moh. Det er kun en tursti opp til stasjonen, slik at all transport av personell, utstyr og
bygningsmaterialer opp og ned ma skje med helikopter. Tursti kan benyttes til ATV (all terrain
vehicle) i begrenset omfang, og ma klarerers med Byggherre. Eventuelle skader og sar som vil bli
pa stien og omradet rundt, ma sta for entreprengrens regning.

Fra trafostasjonen nede ved Skjolderhamnveien og opp til stasjonen er det en el-kabel som skal
kobles fra. Det som er over bakkeniva skal fijernes, det som er under bakkeniva kan bli liggende.
Trafostasjonen skal stramselskapet ta hand om.

Nar stasjonen er ferdig sanert og plombert, skal omradet arronderes, og betongkonstruksjonen
skal ikke veere synlig i terrenget.
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Figur 1, kart over lokaliteten.

Oppgaven med & utarbeide, oppdatere og distribuere SHA-planen:

Prosjektfase Funksjon | Kontaktperson og E-post

virksomhet
Planlegging PL Manuel Echeverria Manuel.echeverria@forsvarsbygg.no
Detaljprosjektering KP Kristine Hasle

Kristine.hasle.johnsen@multiconsult.no
Johnsen

Utfarelse KU

Byggherren er ansvarlig for at SHA-planen blir utarbeidet, oppdatert og gjort kjent pa bygge- eller
anleggsplassen. Entreprengr (arbeidsgiver) har informasjonsplikt om alle SHA-tiltak til

arbeidstakere og verneombud. | tillegg skal alle verneombud ha informasjon om SHA-planen far
oppstart av bygge- eller anleggsarbeidet.

Revidert SHA-plan distribueres til:
Navn Funksjon | Virksomhet

E-post
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2. ORGANISASJON (BHF §84)

Prosjektet er organisert som en utfgrelsesentreprise.

Funksjoner i prosjektet

Kontaktperson
og virksomhet

E-post

Byggherrens representant
Forsvarsbyggs prosjektleder (PL)

Manuel
Echeverria
Forsvarsbygg

Manuel.echeverria@forsvarsbygg.no

Koordinator prosjektering (KP)

Kristine Hasle
Johnsen
Multiconsult

Kristine.hasle.johnsen@multiconsult.no

Koordinator utfgrelse (KU)

Byggeleder (BL)

Hovedbedrift pa byggeplass etter IK-
forskriften

Hovedverneombud

Prosjekterende Kristine Hasle Kristine.hasle.johnsen@multiconsult.no
Johnsen
Multiconsult

Anleggsleder

Entreprengr 1

Entreprengr 2

Underentreprengr 1

Enkeltpersonforetak
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Organisasjonskart

Rad skrift: rolle iht. byggherreforskriften og arbeidsmiljgloven

Bla tekst: Entrepriseforhold

Sort tekst: Navn pa firma eller person

Utfgrelsesentreprise

Forsvarsbygg v/
Manuel Echeverria

Byggherre

<Firma v/Navn>
Byggherrens rep.

(Ved innleid
prosjektleder)

Multiconsult/ Kristine

Koordinator KP

Fullmakt iht KP avtale

<Firma v/Navn>

— Koordinator KU

Fullmakt iht KU avtale

Multiconsult v/

Kristine Hasle Johnsen

Prosjekteringsleder

Prosjekteringsgruppe

RIM: Multiconsult v/
Kristine Hasle Johnsen

Prosjekterende
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<Firma v/navn>

Hovedentreprengr

|
<Firma v/Navn>
Byggeleder
|
[ —1 1
<Firma v/navn> <Firma v/navn>
Hovedentreprengr Hovedentreprengr
Arbeidsgiver Arbeidsgiver

Hovedbed./Arbeidsgiver

<Firma v/navn>

Underentreprengr

Enkeltpersonforetak




3. FREMDRIFTSPLAN (BHF 88B)

Hovedfremdriftsplan for arbeidet:

Nr Beskrivelse Dato
1 Byggestart

2 Delmal, viktig milepzel

3 Ferdigstillelse

4 Overtakelse fra entreprengr

Detaljert fremdriftsplan

Den detaljerte fremdriftsplanen skal beskrive nar og hvor de forskjellige arbeidene skal utfgres,
samordning/koordinering, og ma ta hensyn til i hvilket tidsrom de spesifikke tiltakene ma
iverksettes, og eventuelle krav til rekkefalge der dette er relevant. Planlagte sikker-jobb-analyser
(SJA) skal markeres i fremdriftsplanen.

Fremdriftsplanen skal veere et verktgy for koordinering, og som nyttes ved for eksempel
forsinkelser eller andre endringer i tid eller sted (samtidighet), og som kan bidra til & gi en oversikt
over eventuell endring i risikobilde som fglge av dette.

Fremdriftsplanen er en del av SHA-planen og skal veere tilgjengelig for arbeidsgivere og
arbeidstakere pa bygge- eller anleggsplassen. Det anbefales at fremdriftsplanen slas opp pa en
oppslagstavle eller liknende.

4. SPESIFIKKE TILTAK (BHF §8C)

Forsvarsbygg stiller krav til forhold som er av stor betydning for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg pa
bygge- eller anleggsplassen. Kravene gjelder i all hovedsak riggforhold pa bygge- eller
anleggsplassen. Dette er forhold som dekkes av bade arbeidsmiljgloven og tilhgrende forskrifter.
Forsvarsbygg stiller krav til alle arbeidsgivere om at kravene blir etterlevd pa vare bygge- eller
anleggsplasser.

41 SMITTEVERN

Entreprengr er ansvarlig for & sikre at deres ansatte jobber i et forsvarlig arbeidsmilja, og skal
etablere rutiner for & sikre at smittevern er tilfredsstillende ivaretatt. Entreprengr skal fglge de til
enhver tid gjeldende regelverk fra myndighetene og retningslinjer fra byggherre

4.2 SPESIFIKKE TILTAK (BHF § 8C)

Forsvarsbygg har vurdert risikoen av de valg som byggherren har foretatt i prosjektet, og meddelt
de prosjekterende resultatet.

Prosjekterende har kartlagt og beskrevet risikoforholdene som krever spesifikke tiltak ut fra
valgene som prosjekterende har tatt i prosjektet. Spesifikke tiltak knyttet til arbeider som kan
innebaeere fare for liv og helse er beskrevet. De spesifikke tiltakene er basert pa risikovurderinger
byggherren og de prosjekterende har utfgrt i forbindelse med planlegging og prosjektering av
prosjektet. Dette gjelder for risikoforhold som fglge av byggherrens og de prosjekterendes «valg».
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De spesifikke tiltakene beskriver hvordan et arbeid som innebaerer fare for liv og helse kan utfgres,
slik at arbeidstakerne ikke utsettes for fare.

Entreprengr skal planlegge sine arbeider ut fra de risikoforhold som er beskrevet i SHA-plan, samt
vedlagt SHA-risikovurdering. Entreprengr skal foreta lgpende risikovurdering og skal melde til KU
ev. risikoforhold som ikke er beskrevet i planen, og som skyldes byggherrens eller de
prosjekterendes valg.

Med bakgrunn i byggherreforskriftens § 8 c lgftes falgende risikoer fra prosjekteringsfasen for
fasen Prosjektkontor, som entreprengr skal innarbeide i sitt internkontrollsystem:
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Nr. Ref til | Risiko/Aktivitet/Farekilder Fare/ugnsket hendelse Forslag til spesifikke tiltak Referanse- Ansvarlig
BHF dokument for tiltaket
1 88c 1 | Arbeid neer installasjoner i grunnen
11 Arbeid naer nedgravd kabel Skade pa arbeidere Gravemelding/kabelpavisning. Koble ut stram ENT
av nedgravd kabel
Kortslutning av kabler
Far oppstart av sanering, ma det kontrolleres
Stremgjennomgang ved utilsiktet bergring av | gt anlegget ikke er spenningsatt
kortsluttet kabel eller ved lysbue
Ved fjerning av kabler ma strgm kobles fra av
Brannfare autorisert personell
Ha tilstrekkelig brannslokningsutstyr pa plass
2 88c 2 | Arbeid naer hgyspentledninger og elektriske installasjoner
2.1 Arbeid naer hgyspentledninger og | Kortslutning av kabler Gravemelding/kabelpavisning ENT

elektriske installasjoner

Ved sanering av fjellanlegget,
skal el-kabelen som gar fra
stasjonen og ned til trafoen bli
liggende.

Alt av EE-avfall, som generator,
sikringsskap skal fijernes i
fiellanlegget

Streamgjennomgang ved utilsiktet bergring av
kortsluttet kabel eller ved lysbue
Brannfare

Far oppstart av sanering, ma det kontrolleres
at anlegget ikke er spenningsatt

Ved fjerning av kabler ma strem kobles fra av
autorisert personell

Ha tilstrekkelig brannslokningsutstyr pa plass

Side 9 av 16




Nr. Ref til | Risiko/Aktivitet/Farekilder Fare/ugnsket hendelse Forslag til spesifikke tiltak Referanse- Ansvarlig
BHF dokument for tiltaket
3 88c 3 | Arbeid pa steder med passerende trafikk
3.1 Arbeid i omradet uten bilvei, kun Dersom arbeiderne utsettes for skade eller Arbeid alene skal ikke forekomme, det skal BH/RNT
en tursti hvor en ATV kan kjgre akutt sykdom, vil det vaere minimum veere to arbeidere som arbeider
opp, og utilgjengelig for vanskelig/tidkrevende & fa hjelp fra sammen.
utrykningskjgretay utrykningskjgretay/helsepersonell Arbeidere ma ha fgrstehjelpsutstyr lett
tilgjengelig tilpasset oppdrag utenfor allfarvei
Det er ingen dekning inne i fiellanlegget.
3.2 Take-off og landing i darlig veer Kan fare til store skader pa helikopter og Helikopterpiloten avgjer om de kan fly eller Pilot/
(tke, vind, glatt) personell. ikke. Andre skal ikke kunne pavirke piloten. ENT
4 88c 4 | Arbeid hvor arbeidstakere kan bli utsatt for ras
4.1 Arbeid ved nedtaking av Se punkt §8c 10b ENT
betongkonstruksjon ved
sommerinngangen
6 88c 6 | Arbeid i sjakter, underjordisk masseforflytting og arbeid i tunneler
6.1 Miljgsanering av fjellanlegget, Kan fare til lite oksygen i fiellanlegget. Sarge for frisk luft inn i fjellanlegget. ENT

som ligger under bakkeniva. Det
er kun én utvei via dar
(sommerinngang) og én utgang
via stige og ut en luke
(vinterinngang).

Arbeid som bruker
bensin/dieseldrevet utstyr

Ved bruk at bensin/dieseldrevet utstyr inne i
fiellanlegget, kan fare til forhgyede
konsentrasjoner av karbonmonoksid (CO).

Blokkering av utganger.

Eksos fgres ut av fjellanlegget

Reomningsveier (sommer- og vinterinngang)
ma holdes apne til all sanering og riving er
ferdig.
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Nr. Ref til | Risiko/Aktivitet/Farekilder Fare/ugnsket hendelse Forslag til spesifikke tiltak Referanse- Ansvarlig
BHF dokument for tiltaket
10 88c Arbeid som innebeerer at personer kan bli skadet ved fall
10a
10.1 Arbeid som innebeerer at Ved darlig sikt, kan arbeidere ramle ned fra Sikre anleggsomradet med eventuelt gjerder ENT
personer kan bli skadet ved fall fiellskrentene eller sperreband, mot bratte fiellpartier.
Anleggsomradet skal begrenses i omfang.
Fall ned vinterinngang
Sikre vinterinngangen, skal kun brukes som
ngdutgang under anleggstiden.
88c Arbeid som innebeerer at personer kan bli skadet av fallende gjenstander
10b
10.2 Arbeid som innebeerer at Ved riving av betongen ved Etablere rutiner for fjerning av ENTR
personer kan bli skadet av sommerinngangen, kan lgsmasser ramle ned | betongutstikker ved sommerinngangen, slik
fallende gjenstander. og skade arbeidere. at lgsmasser ikke faller ned pa arbeiderne.
Ved sterk vind og ved bruk av helikopter vil Etablere rutiner for a sikreffierne laste
rotorvinden medfgre at lgst materiell, gjenstander ved landing og take off.
riveavfall, emballasje, verktay, sand/smastein, _ _ o _
vekster etc. bli blast bort. Det er stor risiko for | Sikre gjenstander forsvarlig slik at det ikke
at arbeidere blir truffet av dette, og at det blir | SPres.
kade pa materiell. .
sKade pa matene Ikke ga under hengende last.
Under til-/utflyvi teriell, vil det . o
neer W-UtTyving av mq enet, Vil det veere Hengende last skal sikres etter anvisning iht. ENTR/
hengende last under helikopteret. . . Helikopter-
instruks fra helikopterselskap. selskap
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Nr. Ref til | Risiko/Aktivitet/Farekilder Fare/ugnsket hendelse Forslag til spesifikke tiltak Referanse- Ansvarlig
BHF dokument for tiltaket
12 88c 12 | Arbeid med montering og demontering av tunge elementer
12.1 Arbeid med demontering av Kan medfgre tunge lgft og ugunstig Det ma settes av god tid til planlegging og ENT
tunge elementer, som blant annet | kroppsarbeid. utfarelse av oppdrag.
generator, oljetank og el-skap.
Kan veere at disse m& Klem- og kuttskade er ogsa en risiko. Hensiktsmessig lgfteverktay/sikringsmateriell
demonteres for & fa ut delene fra ma veere tilgjengelig for arbeiderne.
fiellanl t. o :
Jeflaniegge Det ma vurderes oppdeling av stgrre/tyngre
elementer som gjgr dem handterbar.
13 88c 13 | Arbeid som innebaerer fare for helseskadelig eksponering for stgv, gass,
stay eller vibrasjoner
13.1 Sanering av farlig avfall. Saneringen kan fgre til stavoppvirvling. Det er | Ha god ventilasjon og frisk til-luft i ENT
ikke pavist asbest. fiellanlegget. Vurdere om det er behov for
_ _ . maling av luftkvalitet far/under arbeid evt.
Det er ikke gjennomfgrt radonmalinger. etablere midlertidig anlegg for tilfgring av
friskluft.
Vurdere bruk av maleapparat som viser
radonverdier.
13.2 Handholdt arbeidsverktgy med Handholdt arbeidsverktay som vibrerer under | Ikke arbeide over lengre tid med vibrerende ENT
vibrasjoner og stay. handteringen, kan fere til skader eller plager i | arbeidsverktgy.
muskler/sener og skjelett.
Arbeidere skal benytte hgrselsvern ved
Arbeidsverktgy som avgir stgy, kan gi arbeid som har et stayniva som kan
hgrselskade. gdelegge harselen.
13.3 Landing og take-off med Rotorvind kan medfgre mye stagv og stgy ved | Ved landing og take-off for helikopter, ma det ENT

helikopter

landing og take-off

benyttes harselsvern for & hindre stgyskader.
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Nr. Ref til | Risiko/Aktivitet/Farekilder Fare/ugnsket hendelse Forslag til spesifikke tiltak Referanse- Ansvarlig
BHF dokument for tiltaket
14 88c 14 | Arbeid som utsetter personer for kjemiske eller biologiske stoffer som kan
medfgre en belastning for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg, eller som
innebeerer et forskriftskrav/lov til helsekontroll
14.1 Under sanering vil man utsettes Det er gjennomfart en miljgkartlegging, og det | Det skal benyttes egnet/forskriftsmessig ENT
for kjemiske stoffer. er pavist farlig avfall av for eksempel ftalater, personlig verneutstyr.
bromerte flammehemmere og CCA-
impregnert trevirke. Dersom det péatreffes materialer hvor de ter
mistanke om farlig avfall/stoffer skal det tas
Det er risiko for at personer utsettes for kontakt med miljgradgiver for videre
helseskadelige stoffer i stgv i rivemassene. handtering.
Det er ikke pavist asbest. Det er kun pavist _ _
PCB i veggmaling (ikke over grensen for farlig Sanering av farlig avfall skal utfares av
avfall). kvalifisert personell.
16 88c 16 | Arbeid som innebaerer brann- eller eksplosjonsfare
16.1 Ved eventuell demontering av Fare for skade pa personell pga. eksplosjoni | Tanken ma rengjgres og ma vaere fri for ENT
rengjort tank, kan det veere eller av tank. gass. Dette ma dokumenteres far
eksplosjonsfare. demontering av tanken.
16.2 Brannfare ved bruk av ulike Gnistantenning av gress/mose kan fare til Ha tilstrekkelig brannslokningsutstyr i ENT
verktay. brann. naerheten.
17 Farer knyttet til klima og veerforhold (vindforhold, nedbgr, kulde, varme og
lysforhold)
17.1 Utfare arbeid om hgsten, hvor Skade pé& arbeidere, materiell samt 3. part. Godt med lys ved arbeid i mgrket. ENT

det tidlig blir markt.
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Nr. Ref til | Risiko/Aktivitet/Farekilder Fare/ugnsket hendelse Forslag til spesifikke tiltak Referanse- Ansvarlig
BHF dokument for tiltaket
17.2 Utfere arbeid nar det er generelt | Skade pa arbeidere God kommunikasjon. ENT
utfordrende veerforhold.
Vurdere arbeidsoperasjon ved utfordrende
veerforhold.
17.3 Sng og is kan forekomme om Arbeidere kan falle og skade seg. Strg dersom det er is pa anleggsomradet. ENT
hgsten.
Utsyr kan skli pa sng og is. Vurdere utstyr i forhold til veerforhold.
18 8%, g | Rigg- og lageromrader: plassforhold og tilkomstmuligheter
18.1 Etablering og drift av rigg- og Skade pa personell, da alt mé flys opp med Ha sikkerhetssone rundt landingsplass, sikre | Riggplan ENT/ BH
anleggsomrade helikopter. alt Igst som kan virvles opp ved landing og
take-off.
Skade pa 3. part, som er pa fielltur.
_ _ _ _ Anleggsomradet skiltes og avsperres om
For liten plass skaper farlige situasjoner som | ngqyendig, slik at det blir utilgjengelig for 3.
farer til personskader person.
Entreprengr vurderer om det er god nok
riggplass til lagring av materialer, maskiner,
utstyr, brakkerigg og landingsplass til
helikopter.
18.2 Transport av personell og Fare for skader pa arbeidere, da alt ma flys Ha sikkerhetssone rundt landingsplass, sikre | Riggplan ENT/BH
materiell/utstyr/ opp og ned med helikopter. Det er ingen bilvei | alt Igst som kan virvles opp ved landing og
anleggsmaskiner opp til og ned opp. take-off.
fra anleggsomradet.
Skade pé 3. part, som er pa fiellturer. Anleggsomradet skiltes og inngjerdes for 3.
person.
18.3 Transport av personell opp/ned Fare for velt i skratt terreng Kjare etter forhold. ENT

med ATV pa en tursti.
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Nr. Ref til | Risiko/Aktivitet/Farekilder Fare/ugnsket hendelse Forslag til spesifikke tiltak Referanse- Ansvarlig
BHF dokument for tiltaket
19 Andre forhold
19.1 Samtidighet og sammenfallende Farlige situasjoner oppstar og kan fare til Entreprengr utarbeider detaljert Fremdrifts- BH
aktiviteter i tid kan gke fare for personskader pga. kort tid til ulike fremdriftsplan. Fremdriftsplanen ma vise plan ENT
risiko under utfgrelse. arbeidsoperasjoner som utfares parallelt eller | hvilke arbeidsoperasjoner som er saerlig
i «feil» rekkefglge. risikofylte.
Endringer av fremdriftsplanen eller
rekkefglge av aktiviteter ma vurderes i
sammenheng for & unnga samtidige
risikofylte aktiviteter.
19.2 Begrensede varslingsmuligheter Forsinket varsling og/eller bistand fra Aldri jobbe alene. Planlegge med arbeid i ENT

ved ugnskede hendelser i
anlegget.

Forsinket varsling ved alvorlige
hendelser/personskader. Kan
fare til eskalering av ugnskede
situasjoner eller forsinket
medisinsk behandling.

ngdetater.

team med minimum to arbeidere.

Vurdere andre varslingsmuligheter/midler pa
det aktuelle arbeidsstedet (f.eks radio e.l.).
Det er ikke mobildekning inne i fjellanlegget

Alt personell skal alltid ha med hodelykt eller
stavlykt som ngdbelysning ved arbeide inne i
fiellanlegg.
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5. ENDRINGSBEHANDLING IHT
BYGGHERREFORSKRIFTEN (BHF 88D)

Denne behandlingen av endringer gjelder kun endringer relatert til SHA-planen, der endringen
gjelder for enten et eller flere av punktene under:

¢ Organisasjonskartet (ved forandring i organiseringen i prosjektet)
e Fremdriftsplan (ved forandring nar og hvor de ulike arbeidsoperasjoner skal utfgres)
e Spesifikke tiltak som ma utfares (ved forandring i bekrivelsene av tiltak eller det

oppstar nye/ukjente risikoforhold som ma beskrives)

Behandlingen av endringer skal fungere begge veier, bade fra byggherren til de utferende og fra
de utfarende til byggherren. Forsvarsbygg skal sgrge for a oppdatere SHA-planen fortlapende
dersom det oppstar endringer som har betydning for sikkerhet, helse og arbeidsmilja.

Behov for endringer skal meldes skriftlig eller muntlig til koordinator utfagrelse (KU)
umiddelbart nar forholdet oppdages

KU registrerer innmeldt/oppdaget behov for endring av SHA-planen gjennom prosjektets
(byggherrens) avvikssystem rundt SHA-planen

Beslutning om ngdvendig tiltak tas av byggherren ved PL/BL i samrad med KU, samt
anleggsleder eller tilsvarende hos de utfgrende

Informasjon om endring og tiltak sendes til alle iht. distribusjonslisten

SHA-planen oppdateres av vedkommende som star som ansvarlig i tabellen i kap. 1.
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