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Innlandet

fylkeskommune

1. Distribusjon, lagring og revidering av SHA-plan

SHA-plan skal lagres elektronisk i prosjektets dokumenthandteringssystem.

Byggherren har ansvar for ajourfering, komplettering og distribusjon av SHA-plan. Det er
SHA-koordinator som har ansvaret for utarbeiding og ajourfgring av SHA-planen. Alle

involverte parter har plikt til a melde fra om forhold som ikke er i overensstemmelse med
planen, eller som bgr behandles og innlemmes i planen.

Revidering av SHA-planen:

Revisjons- Endring Dato
Nr.
Distribusjonsliste:
Funksjon Kontaktperson Virksomhet E-post
Byggherre Ola Innlandet ola.christensen.kolbu@
Christensen fylkeskommune | innlandetfylke.no
Kolbu

Koordinator prosjektering (KP)

Koordinator utfgrelse (KU)

Ola
Christensen
Kolbu

Innlandet
fylkeskommune

ola.christensen.kolbu@
innlandetfylke.no

Prosjekterende

Totalentreprengr/hovedentreprengr
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Innlandet

fylkeskommune

Innledning

Prosjektet dreier seg om tiltak pa eksisterende fylkesveger der malet er a bedre bareevnen,
vannhandteringsevnen og trafikksikkerheten. Typisk arbeid vil vaere masseutskifting, bytting
av stikkrenner, grafterensk og tiltak for a bedre trafikksikkerheten.

Mal
Byggherren setter krav til at HMS settes hgyere enn kvalitet, framdrift og skonomi.

Innlandet fylkeskommune har som byggherre det mal at all virksomhet skal gjennomfares
uten at mennesker, materiell og miljg paferes skade. For denne kontrakten er det satt
felgende mal:

e H1-verdi (Fravaersskadefrekvens): 0

e H2-verdi (Personskadefrekvens): O

e F-verdi (Fravarsfrekvens): 0

e N-verdi (Nestenulykkefrekvens): > 1000

Andre prosjektmal:

e Ingen nestenulykker knyttet til fall og handholdt verktay
e Ingen nestenulykker knyttet til arbeid i hgyden
¢ Ingen nestenulykker knyttet til avviking av trafikk
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Innlandet

fylkeskommune

2. Organisasjon

Byggherre Innlandet fylkeskommune

Rolle

Navn

Prosjekteier

Arne Fredheim

Prosjektleder

Vidar Ofstaas

SHA-koordinator
planlegging

SHA-koordinator
prosjektering

SHA-koordinator
bygging

Ola Christensen Kolbu

Byggeleder

Ola Christensen Kolbu

Hovedbedrift med samordningsansvar <navn>

Rolle

Navn

Prosjektleder

Leder (navn) for
samordningsansvaret

Anleggsleder(e)

Verneombud

Andre entreprengrer/virksomheter tilknyttet kontrakten

Virksomhet

Sett inn flere rader ved behov

Sideentreprengr <navn>

Navn

Prosjekteier

HMS-leder

Anleggsleder(e)

Verneombud
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Innlandet

fylkeskommune

3. Organisasjonskart

Arne Fredheim
Prosjekteier

Byggherre

Vidar @fstaas
Prosjektleder

Byggherre

Ola Christensen Kolbu
Byggeleder

SHA-koordinator
bygging/drift

<FIRMA V/NAVN>
Entreprengr

Hovedbedrift/Arbeidsgiver

Underentreprengr/innleie

Under-
underentreprengr/innleie

Rad tekst: Rolle iht byggherreforskriften/arbeidsmiljeloven. NB: Rollen som koordinator er &
anse som kontaktpersoner hos byggherre. Juridisk person er Innlandet fylkeskommune

Bla tekst: Entrepriseforhold
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Innlandet

fylkeskommune

4. Fremdriftsplan

Hovedfremdriftsplan i utfgrelsesfasen / Byggherrens fremdriftsplan

Nr Beskrivelse Dato

1 Byggestart Etter
kontraktsinngaelse

2 Overtakelse fra entreprengr 2022-10-15

Detaljerte fremdriftsplaner Entreprengrens fremdriftsplan

Sett inn lenke hvor denne finnes eller hvor fremdriftsplan er slatt opp.

5. Forebyggende SHA-arbeid

SHA-plan

Byggherrens SHA-plan omfatter en overordnet risikovurdering med spesifikke tiltak (kap. 6) i
henhold til Byggherreforskriften.

Entreprengren plikter a gjennomfare egne risikovurderinger og utarbeide gode
arbeidsprosedyrer. Dersom risikofylt arbeid ikke er beskrevet hverken i SHA-planen eller i
entreprengrens internkontrollsystem, skal det gjennomfares Sikker jobb analyse (SJA). Det
skal vurderes om det skal gjennomfares en fullstendig risikovurdering og utarbeides ny
arbeidsprosedyre. Det ma ogsa vurderes om SHA-planen ma oppdateres.
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Innlandet

fylkeskommune

Risikomatrise

Risikonivaet for hver aktivitet er vurdert for og etter tiltak. Risikonivaet er vurdert ut fra sannsynlighet

og konsekvens, se risikomatrisen pa nedenfor.

S-verdier

K-verdier

Dad
Materiell skade > 5 mill
Katastrofal miljoskade

K5=75

Varig men
Materiell skade > 1 mill
Kritisk miljoskade

K4=25

Personskade, fraveer > 10d
Materiell skade > 250.000
Alvorlig miljeskade

K3=10

S2=2
14r — 5ar

S3=3
6mnd — 14r | 14d — 6mnd

Personskade, fraveer < 10d
Materiell skade > 50.000
Moderat miljeskade

K2=5

Personskade, uten fravaer
Materiell skade < 50.000
Minimal miljeskade

Ki=1
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6.

Innlandet

fylkeskommune

Spesifikke tiltak

Relevant for kontrakten

Risikoniva Risikoniva
Nr |Risikoforhold Ref Ja Nei Aktivitet Ugnsket hendelse far tiltak Spesifikke tiltak etter tiltak |Ansvar |Frist Ref
Graving i het: ksisterende kabl del ksiterende kabl Vi t N
1 Arbeid nzr installasjoner i grunnen BHF 8c-1 X faalpelln=tieteniouE e et ieptat o | Bleteance e lle e ‘_E i Eres r_ﬁr I 50 Pavisning av eksisterende kabler og rer 20 Ent Fgr oppstg BHF 8c-1
Og rar ved vi-brudd, brudd i telekabel/fiber
P i - lektrisk Pavisning av eksisterende kabler. Holde
rbeid nzr hayspentledninger og elektriske
2 i N Ll . 2 g_ BHF 8c-2 X Graving og arbeid nzr hgyspent Strem | maskin og kropp ved kontakt tilstrekkelig avstand til luftsrekk. Dialog 75 Ent F@r oppstg BHF 8c-2
installasjoner. Heyspent i luft og i bakken .
med netteier
— = - o Godkjent arbeidsvarslingsplan som er
3 Arbeid pé steder med passerende trafikk BHF 8c-3 X q a:_kLn: o8 utstyr pa og T nrheten av Pakjersel av tredjepart kjgretay eller person tilpasset det arbeidet som skal utfgres og S0|Ent F@r oppstg BHF 8c-3
e at planen falges. Bruk av synlighetstoy.
2 Arbeid hvotarbewdstakere kan bli utsatt for ras e n
eller synke i gjgrme
5 Arbeid som innebaerer bruk av sprengstoff BHF 8c-5 X
= Arbeid i sjakter, underjordisk masseforflytning og BRI n
arbeid i tunneler
7 Arbeid som innebarer fare for drukning BHF 8c-7 X
8 Arbeid i senkekasser der luften er komprimert BHF 8c-8 X
9 Arbeid som innebarer bruk av dykkerutstyr BHF 8c-9 X
TRTE arbeldsorade Tor UVEdROMMEnde.
Arbeid som innebarer at personer kan bli skadet Oppgraving av eksisterende kummer og rar. .
10 D BHF 8c-10| X p_p% 2 = Kummer og rer som faller ned pa person Ikke oppholde seg under hengende last. Ent F@r oppstg BHF 8c-10
ved fall eller av fallende gjenstander Heising av ny kummer og rar
Godkient lafte tohr
Arbeid som innebarer riving av b=rende
11 . BHF 8c-11 X
konstruksjoner
Holde avstand til objekter i bevegelse
Arbeid med montering og demontering av tunge Oppgraving av eksisterende kummer og rgr. o ! 2 R
12 BHF 8c-12 X - Klemskader God kemmunikasjon mellom maskinfarer 75|Ent Far oppstg BHF 8c-12
elementer Heising av ny kummer og rgr )
og grunnarbeider
az Arbeid so_m innebeerer fare for helsesk_adel'l_g O B . Bruk -av hé_ndholdt utstyr. Neerhet il H_ﬁrsel-sskader. pustebesveer, seinskader av e e e G Far oppstd BHE 8c-13
eksponering for stav, gass, stay eller vibrasjoner maskiner i bruk vibrasjoner
Arbeid som utsetter personer for kjemiske eller
biologiske stoffer som kan medfgre en belastning
14 |for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg, eller som BHF 8c-14| X
innebarer et lov- eller forskriftsfestet krav til
helsekontroll
s Arbeid med ioniserende stralmg- som krever at det T e K
utpekes kontrollerte eller overvakede soner
16 |Arbeid som innebeaerer brann- og eksplosjonsfare  |BHF 8c-16 X
0 Arbeid s_om kan medfgre ergonomiske BHF 8c-17 X Alle akt?v'lter som kar] medfagre erg::mom'lske Slitasje, vondter, betennelser = Er_uli.e ti \g]engel'lgz_z hjelpemidler for & = G Far oppstd BHE Bc-17
belastninger/skader belastninger/belastningsskader pa person minimere belastning
18 |Arbeid med naerfgring jernbane
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Innlandet

fylkeskommune

7. Rutiner for endring og oppdatering av SHA-planen

Benytt eget skjema (vedlegg til SHA-planen) nar det er behov for endringer av SHA-planen.
Endringene behandles i byggemater, og skjemaet legges ved byggemgatereferatene. Nar
SHA-planen er oppdatert, skal dette loggfares i tabell «Revidering av SHA-planen» pa side3 i
denne planen.

Falgende endringer medferer oppdatering i SHA-plan:

- Endringer i byggherres og entreprengrens organisasjon

- Endringer i fremdriftsplanen som har betydning for sikkerheten

- Endring av spesifikke tiltak (risikovurdering)

- Spesifikke gjennomfares ikke i henhold til planen

- Beskrivelse av nye risikoforhold

- Omprosjektering som krever ny risikovurdering, nye spesifikke tiltak og/eller endring
i fremdriftsplanen

Entreprengrens plikter

Hovedentreprenar/sideentreprengr skal straks melde til byggherren nar det avdekkes
endringer som har betydning for SHA-planen i forhold til punktene over. Dersom det
oppstar vesentlige endringer som gjelder risikoforhold, skal entreprengr/sideentreprengr
straks melde byggherren, og framlegge konkrete forslag til risikoreduserende tiltak som
bidrar til a gke sikkerheten.

Entreprengren/sideentreprenar skal orientere sine ansatte og underentreprengrer om
endringer i SHA-planen.

Byggherres plikter

Byggherren ved KU skal vurdere endringsforslagene, eventuelle drgfte forslag til lasninger
for beslutning om tiltak tas. Det er byggherren ved KU som vedtar endringene.

Byggherren skal fortlapende oppdatere SHA-planen nar det oppstar endringer i
planforutsetningene som har betydning for arbeidstakernes liv og helse.
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Innlandet

fylkeskommune

Vedlegg 1 til SHA-plan: Varslingsplan

Tallene 1-4 i varslingsplanen pa neste side viser i hvilken rekkefglge varslingen skal skje. Dersom
byggeleder ikke nds ma man varsle neste ledd i varslingsplanen.

Varslingsplan ma tilpasses det enkelte prosjekt. Rede bokser skal ikke fjernes.

Varslingsplanen skal gjelde for alle kritiske hendelser (skader, nesten-ulykker og farlige forhold).
Varslingsplan ma henges opp pa naturlige plasser, som HMS-tavler og prosjektkontor.

V1S
VTS skal alltid varsles ved alvorlige ulykker. | varslingsplan er det laget to varslingslinjer til VTS.
Primaert skal den som oppdager hendelsen informere VTS. Byggeleder ma sikre at VTS er varslet.

Arbeidstilsynet og politi

Arbeidstilsynet og naermeste politimyndighet skal alltid varsles ved alvorlige personskader eller
dgdsfall i forbindelse med arbeid.

https://www.arbeidstilsynet.no/kontakt-oss/melde-ulykke/

Selv om hendelser ikke medfgrer personskader bgr man alltid vurdere a kontakte bade politi og
Arbeidstilsyn. Det kan vaere relevant for nevnte etater a ha kunnskap om hendelsen. Det kan ogsa
vaere noen som har observert hendelsen og kontakter offentlige etater.

Arbeidstilsynet skal alltid varsles ved alvorlige faresituasjoner ved bergarbeid.

Strgmulykker:
Ved stremulykke skal fglgende skjema benyttes til DSB (Direktoratet for samfunnssikkerhet og

beredskap): https://www.dsb.no/lover/elektriske-anlegg-og-elektrisk-utstyr/artikler/elulykker-og-
stromskader/.

Alvorlige stremulykker skal i tillegg meldes per telefon til DSB pa 33 41 25 00 (sentralbord) eller til
DSB vakt pa telefon 482 12 000.

Oppfelging av K4-K5 hendelser
Byggherre skal fglge «Prosedyre Byggherrens oppfglging av kritiske hendelser.
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Innlandet

fylkeskommune

HMS varslingsplan

Dersom kontakt ikke oppnas, Vedkommende som .

kontakt neste ledd! 2 i srann: "o
farst far kjennskap —_— Politi: 112
til alvorlig hendelse Ambulanse: 113

Entreprengr 2 Arbeidstilsynet

731997 00

etter kl.1530:
Entreprengrens Entreprengrens 3 Vigdis Tingelstad: 472 58 488
varslingssystem representant: ,

<Navn> DSB:
<TIf.> (Ved sprengningsulykker og el-
skader)
4 l 33 41 25 00/48 21 20 00

SHA-radgiver VTS: 175 / 23 23 78 70
Lise Nystuen Byggeleder: VTS skal alltid varsles ved alvorlige
99101712 < Ola Christensen Kolbu ulykker i tilknytning til
YM-radgiver 41 50 89 22 trafikkavvikling
Janicke Haug
97747710 Brannvesenet 110 Ved akutt
Ved stromulykker skal forurensning eller fare for dette
faglig leder elektro l
varsles:
<Navn> Enhetsleder:
<TIf.> Ole Einar Fossen

Heltrukket red linje: Varslingslinje til redningstjeneste, VTS og tilsynsmyndigheter.

Kommunikasjonsradgiver: Seksjonsleder:
Kari Sofie Hermanrud Aie Frealheiin
B UD L Al 46 84 64 80

L
Statsforvalter Aud Margrethe Riseng:
Fylkeskommunedirektar Avdelingssjef Samferdsel
SVV 4_ 911974 98

92 20 21 30

l

Heltrukket grenn linje: Varslingslinje til entreprengrens egen organisasjon og byggeleder.
Heltrukket bla linje: Ordinar varslingslinje i byggherreorganisasjonen.
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Innlandet

fylkeskommune

Vedlegg 2 til SHA-planen: Melding om endring til SHA-planen, Samferdselsavdelingen

Kan benyttes av alle kontraktsparter, referatfgres i byggemgte

Kontrakt:

Entreprengr:

Dato:

Byggeleder: Anleggsleder:

Endring

Kryss

Beskrivelse

Endring i organisasjon

Endring i framdriftsplanen som har betydning for
sikkerheten

Endring av spesifikke tiltak (risikovurdering)

Spesifikke tiltak gjennomfgres ikke i henhold til
planen

Beskrivelse av nye risikoforhold

Omprosjektering som krever ny risikovurdering, nye
spesifikke tiltak og/eller endring i fremdriftsplanen

Andre forhold i SHA-planen

Behandlet i byggemgte

Dato:

SHA-plan oppdatert

Dato:
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