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VENSMOEN STADION 2
Entreprise 2: Fast dekke for friidrett
Saltdal Kommune

1. OPPLYSNINGER OM BYGGHERRE OG RADGIVERE

Byggherre: Saltdal Kommune, Plan og Utvikling, Kirkegata 23, 8250 Rognan
Saksbehandler: Tore Mentzoni Eilertsen
Telefon: 90 69 92 17, E-post: tore.eilertsen@saltdal.kommune.no

Prosjekterende: Siv.ing. Sven Aune AS, Pleierveien 10 C, 8076 Bodg
Saksbehandler Sven Aune
Telefon 41 50 54 55, E-post: post@svenaune.no

2. ORIENTERING

2.1 Prosjektgjennomfaring

Pa vegne av Saltdal Kommune inviteres med dette til tilbudskonkurranse for ombygging av Vens-
moen Stadion fra bane med grusdekke til fast dekke for friidrett. Vensmoen Stadion ble oppgradert
fra naturgress- til kunstgressbane i 2019. Dette prosjektet gjennomferes med delte entrepriser; 1.
Grunnarbeider inkl. asfaltering og 2. Fast dekke for friidrett. Det vises til etterfalgende beskrivelse
nar det gjelder forutsetninger, krav til prosjektgjennomfaring og tekniske kravspesifikasjoner.

2.2 Arbeidsomfang

Denne delen av beskrivelsen omfatter levering og faststaping av fast idrettsutstyr samt legging av fast
dekke for friidrett pa Vensmoen Stadion. Grunnarbeider inklusiv asfaltdekker, betongarbeider samt
kantavslutninger, er medtatt i entreprise I: Grunnarbeider. Arbeidet omfatter falgende hovedarbeids-
operasjoner og omtrentlige mengder:

e Levering av kastering og stopplanke for kulestgt 1 stk.

o Levering av sandfangrist ved lengdegrop 91Im

o Levering av sikkerhetsstein til hoppegrop 23,51Im
e Levering og montering av satsplanker for lengde/tresteg 4 stk.

« Levering og montering av satskasse for stavsprang 1 stk.

« Installasjon av fast dekke for friidrett 3.500 m?
e Oppmerking for 3 rundlgpsbaner og 5 sprintbaner 1 stk.

2.3 Fremdrift

Grunnarbeidene skal vere avsluttet medio juli (se vedlagte fremdriftsplan). Arbeidet med fast
dekke for friidrett skal igangsatt umiddelbart og det er gnskelig at anlegget kan ferdigstilles medio
august 2022. Tilbyder skal legge frem alternativt forslag til fremdriftsplan dersom denne avviker
vesentlig fra vedlagte plan.

2.4  Anleggsomradet

Riggplass anlegges i samrad med byggherren og vil bli avklart ved eventuelle kontraktsforhand-
linger. Anleggsdriften skal legges opp slik at den i minst mulig grad beragrer omgivelsene og slik
at de trafikksikkerhetsmessige forholdene i omradet ikke forringes. Det ma ta tilbarlig hensyn til
eksisterende fotballbane. Kunstgressdekket skal tildekkes nar toppspreyting utfares.

2.5 Nabohensyn

Entreprengren skal gjere seg kjent med naboforholdene og legge opp arbeidene slik at 3. person
blir minst mulig skadelidende. Alt arbeid ma gjennomfares pa en slik mate at tilstatende eiendom-
mers rettigheter og beskyttelse etter "Lov om rettshgve mellom grannar” og andre rettsregler
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Entreprise 2: Fast dekke for friidrett
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respekteres. Befolkningen i straket ma pafgres minst mulig ulempe som stay, stev m.m. | bebygde
omrader skal arbeider som medfarer stay bare forega mellom kl. 07.00 og 20.00. Vil entreprengren
arbeide utover denne tid ma politiets og byggherrens tillatelse innhentes.

2.6  Anleggsledelse

Entreprengren skal ha en anleggsleder med erfaring i moderne anleggsdrift som skal godkjennes
av byggherren. Anleggsleder skal foresta den daglige ledelsen av driften og det entreprengrmes-
sige arbeid, motta instruksjoner fra byggeledelsen, delta pa byggemater og kunne handle med
bindende virkning for entreprengren. Enhver henvendelse til byggherren skal rettes til byggeleder.
Vedkommende er ogsa ansvarlig for at tegninger til enhver tid er ajourfart og finnes pa anleggs-
stedet. Byggherren vil foreta kontroll av arbeidets gang og utfarelse. Denne kontrollen fritar ikke
entreprengren for ansvar nar det gjelder feil eller mangler ved det utfarte arbeid.

2.7 Byggemgter, protokoll
Det skal avholdes ukentlige byggemater eller sa ofte som byggherren krever det hvor entreprengren

har mateplikt. Byggeleder vil fare protokoll fra matet, og denne vil bli forelagt entreprengren til god-
kjennelse pa neste byggemate. Merknader til protokollen tas opp pa neste byggemagte.

2.8 Offentlig anskaffelser

For anbudskonkurransen gjelder reglene i:

Forskrift om offentlige anskaffelser, del 11 Anskaffelser under terskelverdiene og uprioriterte tje-
nester fastsatt ved kgl. res. 15. juni 2001 med senere endringer og de tilbudsregler som er definert
i dette dokument.

3. KONTRAKTSBESTEMMELSER

For anbudet gjelder NS 8406, "Forenklet Norsk bygge- og anleggskontrakt™”, med de endringer og
tillegg som fremkommer av nedenstaende endringer og suppleringer.

3.1 Fglgende endringer/tillegg gjelder
Til pkt. 8: Sikkerhetsstillelse
8.1 Entreprengrens sikkerhetsstillelse endres til: Entreprengrens sikkerhetsstillelse for de 2 farste
arene etter overtakelse skal veere 5 % og deretter 2 % i 3 ar:
. 5 % farste aret
5 % andre aret
2 % tredje aret
2 % fjerde aret
2 % femte aret

Sikkerhetsstillelsen skal vaere gyldig i 5 ar. Garanti skal stilles gjennom norsk bank.

8.2: Byggherrens sikkerhetsstillelse endres til: Byggherren stiller ikke sikkerhet for oppfyllelse
av sine kontraktsforpliktelser.

Til pkt. 9: Kontroll
9.3 — Kontroll Endres til: Forsikringsbevis skal forelegges byggherren for kontroll fgr arbeidene
igangsettes.

Til pkt. 11: Entreprengrens ytelser
Dersom felttest etter overlevering ikke tilfredsstiller kravene slik at utbedringstiltak er ngdvendig, skal
kostnadene til ny prave dekkes av entreprengren.
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Eventuell ny praving i lgpet av reklamasjonsperioden og/eller ved reklamasjonsperiodens utlgp, dek-
kes av byggherren dersom kontraktens krav oppfylles. | motsatt fall skal kostnadene dekkes av entre-
prengren, ogsa kostnadene til ny prave etter gjennomfaert tiltak dersom det er avdekket at funksjons-
kravene ikke oppfylles. For gvrig vises til teknisk beskrivelse.

Til Pkt. 23.3: Fakturering og betaling
Fakturering og avdrag skal forega i henhold til fglgende:

e 50 % av kontraktssummen kan faktureres nar alle materialene er levert byggeplassen mot
tilsvarende eiendomsrett til disse

e 45 9% av kontraktssummen kan faktureres etter midlertidig overtakelse

e 5% av kontraktssummen kan faktureres nar godkjent felttest foreligger
Byggherren skal betale avdragsnota/faktura pr. 30 dager. For utbetaling av fgrste avdrag er det
imidlertid en forutsetning at det foreligger selvskyldnerkausjon fra bank, forsikringsselskap eller
garantiselskap for det innbetalte belap med gyldighet frem til betalingstidspunkt for avdrag nr. 2.
Eventuell annen betalingsordning ma avtales fer kontrakt undertegnes.

Til Pkt. 24: — Overtakelse

Endelig overtakelse av friidrettsdekket finner sted etter at prgving av funksjonsegenskaper er
gjennomfart og definerte krav er oppfylt. Dette skal normalt utfgres fra 3 til 10 maneder etter at
banen er tatt i bruk. Videre er det en forutsetning at eventuelle feil eller mangler som er avdekket
ved besiktigelse av anlegget etter ferdigstillelse er utbedret.

Endelig overtakelsesforretning skal gjennomfares sa snart som mulig — og senest innen 14 dager
— etter at skriftlig dokumentasjon pa at funksjonskravene er oppfylt foreligger. Overtakelsespro-
tokollen skal utfylles og signeres av begge parter.

3.2 Spesiell kontraktshestemmelser

Reklamasjonstid

Den i NS 8406 angitte reklamasjonstid er 5 ar. Dette innebzrer at entreprengren/leverandgren for
egen regning skal utbedre skader og rette feil og mangler som matte oppstéd/avdekkes i denne 5-ars
periode, og som ikke kan tilbakefares til ureglementert bruksbelastning eller andre forhold som
entreprengren/leverandgren ikke er ansvarlig for.

For oppmerking (maling) er det 3 ars garanti. Det vil si at hvis oppmerkingen blir sa svak at det ma
merkes pa nytt for det er gatt 3 ar og dette ikke skyldes ureglementert bruksbelastning eller andre
forhold, sa skal entreprengren foreta ny oppmerking for egen regning. Entreprengren/leverandgren
skal i eget falgeskriv angi de bruksbegrensninger som gjelder for dekkene og hvilket vedlikeholdsut-
styr, rengjgringsutstyr og -metoder som skal benyttes.

Utbedringer

Ngdvendig reparasjon/omlegging skal utfares av entreprengren sa fort som mulig og i en periode som
byggherren finner passende. Utgifter forbundet med dette inklusiv selve utbedringsarbeidene beta-
les/dekkes av entreprengren i sin helhet. Eventuell tvist nar det gjelder skadens omfang, arsak og
utbedringsmate, skal avgjgres med bindende virkning av et 3-mannsutvalg bestaende av tre personer
hvorav partene oppnevner hver sin representant samt en representant fra SINTEF. Tapende part dek-
ker omkostningene. Ved kompromiss deles omkostningene.

Garantibefaringer

Entreprengren/leverandaren skal, hvis byggherren gnsker det, befare anlegget hvert ar i reklamasjons-
tiden sammen med byggherrens representant. | etterfglgende spesifikasjoner er det fart opp en egen
post for denne ytelsen inkl. eventuelle ngdvendige reparasjoner.
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3.3 Supplerende bestemmelser

Skadeverk

Dersom entreprengren tilsmusser, beskadiger eller gdelegger egne arbeider eller tiltakshavers ei-
endom er han fullt ut erstatningsmessig ansvarlig for dette. Inntreffer skade, skal han omgaende
og uten ugrunnet opphold iverksette tiltak for & begrense skadens omfang og foreta utbedring.
Dersom entreprengrens skadeverk pafarer tiltakshaver forsinkelser eller andre kostnader, har til-
takshaver rett til & kreve erstatning for slik forsinkelse i tillegg til ordinaer dagmulkt.

3.4  Sikkerhetstiltak HMS-plan

Entreprengren er palagt a falge de til enhver tid gjeldende lover, offentlige forskrifter eller palegg fra
Statens Arbeidstilsyn. Entreprengren skal levere en prosjektilpasset HMS-plan som skal godkjen-
nes av byggherren for kontraktsinngaelse. HMS-planen skal ivareta alle relevant HMS-forhold
knyttet til arbeidet. Entreprengren skal gi skriftlig melding om skader og uhell som matte inntreffe.

3.5 Kvalitetssikring — KS plan

For & sikre at byggherren far et produkt som er i overensstemmelse med kontrakten, skal entrepre-
ngren kvalitetssikre arbeidet i hele byggefasen. For kunststoffdekket skal det ogsa utfares pro-
duktkontroll fer avtale med entreprengren inngas. Testet og godkjent produktprgve skal vaere en
del av kontrakten.

Entreprengren skal oppgi hvem som skal vere anleggsleder og legge frem en plan for kvalitets-
sikring (kontrollplan) som skal godkjennes av byggherren. Entreprengren ma fortlgpende kunne
dokumentere at den fremlagte kontrollplan falges. I tillegg til entreprengrens anleggsleder skal
byggherren oppnevne en representant som til enhver tid er den som entreprengren skal henvende
seg til nar det oppstar forhold som krever en byggherreavgjerelse.

Byggherrens representant har rett til & utave kontroll nar som helst i alle faser av byggeprosessen
uten at dette fratar entreprengren ansvaret for utferelsen. Entreprengren skal i ngdvendig grad veere
behjelpelig i forbindelse med byggherrekontrollen. Kulturdepartementets Idrettsavdeling (KD/I)
har ogsa rett til a gjennomfare kontroll i egen regi.

Utgifter forbundet med byggherrens kontroll er entreprengren uvedkommende, men entreprengren
skal ordne med mgterom og bista med hjelpemannskap og ngdvendig utstyr som maleband, rett-
holt, kikkert/laser og lignende.

3.6 Dokumentasjon far, testing etter installasjonen og krav til resultatene

Dokumentasjon pa malbare egenskaper i henhold til angitte krav i vedlagte skjema "KUNSTSTOFF-
DEKKER TIL FRIIDRETT - UTEND@RS FUNKSJONSKRAV" skal vedlegges tilbudet en testrap-
port ikke eldre enn 3 ar, for det aktuelle dekket.

Entreprengren/leverandaren forplikter seg ogsa til & gjennomfare en test av dekket pa stedet etter in-
stallasjon (innen 10 maneder). Utgiftene for testing bekostes av leverandaren. Feltpravingen/testingen
skal utfgres av ngytralt proveinstitutt i henhold til bestemmelser gitt i vedlagte skjema
"KUNSTSTOFFDEKKER TIL FRIIDRETT - UTEND@RS, FUNKSJONSKRAV".

Egenskap nr. 1 - 5, testes pa stedet (feltpraving) under forhold som ligger nart opp til laboratoriefor-
holdene (temperatur og fuktighet). For egenskap nr. 6 og 7 skal det, mens dekket legges, stapes eller
skjeeres ut minimum fem prgver (minimum 25 x 25 cm) som testes pa laboratorium. Verdiene av disse
testene skal danne basis for en 5-ars garanti og skal alle tilfredsstille minimumskravene og "Krav til
awik" 1 vedlagte skjema. Sertifikat fra anerkjent og ngytralt preveinstitutt skal foreligge og
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synliggjares i garderobebygg/klubbhus pa stadion.

Awvik fra nyinstallasjonsverdiene (middelverdi) skal ikke vere starre enn 10 % etter 5 ar. Byggherren
kan gjennomfare en 5-ars test. Testresultatene etter 5 ar skal i alle fall tilfredsstille minstekravene i
vedlagte skjema. Hvis resultatene/avvikene pa enkelte felter er starre, kan byggherren kreve utskifting
av disse feltene hvor utgiftene, inklusiv testing, dekkes i sin helhet av leverandgren/entreprengren.
Hvis avvikene gjelder hele banen, kan byggherren forlange ombygging/reparasjon av hele banen. Ny
reklamasjonstid vil i s tilfelle veere gjenstand for forhandlinger. Byggherren forbeholder seg rett til
teste disse egenskapene nar som helst i reklamasjonstiden dersom det foreligger mistanke om feil og
mangler.

3.7 Tillegg til kontakten
Ansettelsesforhold

Arbeidet skal utfgres av Entreprengren og deres ansatte i tjenesteforhold, eventuelt av underentre-
prengrer og deres ansatte, eller ved bruk av lovlig innleid arbeidskraft. Entreprengr skal til enhver
tid kunne framlegge dokumentasjon pa ansettelsesforholdene. Innleid arbeidskraft skal vere i
samsvar med arbeidsmiljgloven § 14-12a og §14-13.

Avtale om underentreprise med enkeltmannsforetak krever skriftlig begrunnelse fra entrepreng-
ren. Entreprengren plikter & sgrge for at likelydende bestemmelser om bruk av egne ansatte, en-
keltmannsforetak og innleid arbeidskraft inntas i kontrakter med underentreprengrer.

Lgnns og arbeidsvilkar

Entreprengren skal sgrge for at egne ansatte, ansatte hos leverandgrer og eventuelle underleveran-
darer som direkte medvirker til & oppfylle kontrakten, har lgnns- og arbeidsvilkar i samsvar for-
skrift om lgnns- og arbeidsvilkar i offentlige kontrakter § 5. P4 omrader dekket av forskrift om
allmenngjort tariffavtale skal oppdragsgiver, skal lgnns- og arbeidsvilkar vere i samsvar med for-
skrift om allmenngjort tariffavtale. P4 omrader som ikke er dekket av forskrift om allmenngjort
tariffavtale, skal lgnns- og arbeidsvilkar veere i henhold til gjeldende landsomfattende tariffavtale
for den aktuelle bransje. Med lgnns- og arbeidsvilkar menes i denne sammenheng bestemmelser
om minste arbeidstid, lenn, herunder overtidstillegg, skift- og turnustillegg og ulempetillegg, og
dekning av utgifter til reise, kost og losji, i den grad slike bestemmelser fglger av tariffavtalen.

Entreprengr skal pa oppfordring legge fram dokumentasjon om lgnns— og arbeidsvilkarene til de
ansatte. Alle avtaler tilbyder inngar og som innebarer utfaring av arbeid under denne kontrakten,
skal inneholde tilsvarende dokumentasjon. Byggherren kan kreve dagmulkt av Entreprengr der-
som han selv eller noen av hans underentreprengrer anvender ulovlig eller ikke kontraktsmessig
arbeidskraft og forholdet ikke er blitt rettet innen en frist gitt ved skriftlig varsel fra byggherren.
Mulkten lgper fra fristens utlgp til forholdets opphgr. Mulkten skal utgjare en promille av kon-
traktssummen, men ikke mindre enn kr. 1.000 pr. hverdag. Mulkten lgper fra fristens utlgp til
forholdets oppher. Ved gjentatte brudd pa ovennevnte bestemmelser, kan byggherren heve kon-
trakten.

Sprak

Norsk er hovedsprak pa kommunens byggeplasser. Dersom det jobber fremmedspraklige pa
byggeplassen som ikke behersker norsk skriftlig og muntlig, skal det til enhver tid vare personer
pa byggeplassen som behersker norsk og det aktuelle fremmedspraket skriftlig og muntlig, jfr.
Arbeidstilsynets publikasjon 615 (“forstar du hva jeg sier”) krav til kommunikasjon og sprék pa
bygg og anleggsplass.
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Antall ledd i leverandgrkjeden

Entreprengren kan ha maksimalt to ledd i leverandgrkjeden under seg. Saltdal kommune kan godta
flere ledd dersom dette etter skriftlig begrunnelse fra Entreprengren fremstar som ngdvendig.
Entreprengren skal i sitt tiloud innlevere en liste over underentreprengrer som skal benyttes i pro-
sjektet. Denne listen kan ikke endres uten byggherren sin godkjennelse.

3.8 Kontraktsdokumenter

Folgende dokumenter skal legges til grunn i kontrakten. Inneholder dokumentene bestemmelser som
strider mot hverandre skal de ha falgende prioritet:

1 Avtaledokument.

2. Referat fra anbudsbefaring eller brev fra tiltakshaver om endringer.

3. Entreprengrens anbud med anbudsbrev.

4 Anbudsinnbydelsen med de kontraktsvilkar (anbudsbestemmelser, forutsetninger og

betingelser) som er utarbeidet spesielt for anbudet.

Arbeidsbeskrivelse med mengdefortegnelse.

Referat fra eventuelle kontraktsforhandlingsmater

7. NS 8406 Forenklet Norsk bygge- og anleggskontrakt med endringer som angitt i
dette dokumentet.

7. Tegninger.

8. Norske Standarder for bygge- og anleggsarbeider.

o2l

3.9 Formularer

Foalgende formularer benyttes:

Byggblankett 8406 A Formular for kontrakt om utfarelse av bygge- og anleggsarbeider.

Byggblankett 8406 B Formular for entreprengrens sikkerhetsstillelse i utfarelses- og
Reklamasjonstiden.
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4. Tilbudsskjema

4.1 Tilbud

| samsvar med tilbudsinnbydelsen og vedlegg til denne, tilbyr undertegnede seg a utfgre oppdraget til
de priser som fremkommer slik:

01. RIGG OG DRIFT

01. Kapitalytelser kr

02. Rigging, drift og nedrigging kr

Sum rigg og drift kr kr
02. DEKKER

0L Fast dekke friidrett kr

02. Idrettsutstyr kr

03.  Testing kr

Sum dekker kr kr
04.  Arlige befaringer, summeres ikke ( kr)

Sum syntetiske dekker eks. mva. Kr
TILBUDSSUM SYNTETISKE DEKKER INKL. MERVERDIAVGIFT Kr

4.2 Regulering av tilbudssum
Forbehold om regulering av tilbudssum som falge av eventuell kursendring ma angis her:

Sterrelse pa den del av tilbudssummen som skal reguleres eks. mva: ............cccccoevevieieenieeenens kr

Aktuell valuta og den kurs som tilbudet er basert pa: 100 NKr = .....cocoooooreevnennenneinenns

4.3 Dekketype
Kunststoffdekkets navn og typebetegnelse:

4.4 Byggetid

Undertegnede forplikter seg til & utfare fast dekke friidrett pa Vensmoen Stadion i lgpet av
.................. hverdager, under forutsetning av kontrakt er undertegnet senest den ...................c......

4.5  Sikkerhetsstillelse
Det skal vedlegges erklering fra bank eller kredittinstitusjon om at garantier vil bli stillet:
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VENSMOEN STADION
Entreprise 2: Fast dekke for friidrett
Saltdal Kommune

4.6 Organisasjon og kompetanse

Eventuelle underentreprengrer: .............ooevieiiiiiiiiiiien...
Leverander av fast idrettsutstyr: ..........c.oovviiiiiiiiiininn..

Leverander av lopebanesarg: ..............oooviiiiiiiiiiiiiinin,

4.7  Kvalitetssikringsopplegg

4.8 Underskrift

Samtlige bestemmelser er godtatt som gyldige bestemmelser ved opprettelse av kontrakt
(som en del av denne) uten forbehold/med forbehold (stryk det som ikke passer) i vedlagte brev.

AT SO, e

Telefon: o,

Fonr e
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VENSMOEN STADION 10
Entreprise 2: Fast dekke for friidrett
Saltdal Kommune

4. VEDLAGTE TEGNINGER

Tegninger er utarbeidet av Siv.ing. Sven Aune AS datert 15.12.2021. Tegninger markert med *
er i rapporten nedfotografert fra A3 til A4.

Tegning nr.  Tegningstittel Malestokk  Side

01.  Oversiktskart - 33
* 02.  Situasjonsplan 1:1.000 34
* 04.  Geometrisk Utforming 1:500 35
* 05.  Arealdisponering 1:500 36
* 06. Ledningsplan 1:500 37

07.  Auvslutning fast dekke 1:5 38

08.  Auvslutning mot eks. betongkant 1:5 39

10. Hoppegrop med sandfang 1:10 40
Standardtegninger utarbeidet av Kulturdepartementet, ldrettsavdelingen, 04/2015:

- Haydehopp, plantegning 41

- Kulestgt, plan og snitt 42

- Spydkast, spydkastbane og detalj 43

- Stavhopp, tillgpsfelt og stavkasse 44

- Tresteg- og lengdehopp, plan, snitt og planke 45

5. SPESIFIKASJONSSKJEMA

Spesifikasjonsskjema for vanngjennomslippelige kunststoffdekker til friidrett
5.1 Generelle opplysninger:

5.1 1 TYPE: ceoeoevesiieisieiei e e e e e Lot tyKKelSE L mm
5.1.2 Ansvarlig leverandgr/entreprengr i Norge:

5.1.3 Ansvarlig utenlandsk produsent for systemet:

5.1.4 Testrapport av (dato) ................. fra (institutt) ... e
er vedlagt tilbudet sammen med prgvestykke og referansellste

5.2 Beskrivelse av basisbelegg

5.2.1 Produsent/leverander av gummigranulatet: ...........ccoevviivieiniintiinienieeeene,
Tykkelse basislaget: .........ccccccveevrnennnn mm
5.2.2 Type gummigranulat: EPDM-gummi/SBR-gummi/annet (stryk det som ikke passer)

5.2.3 Fraksjon pa gummigranulatet: ................... mm

Sivilingenigr SVEN AUNE AS — Radgivende Ingenigr Idrettsanlegg — Pleierveien 10 C, 8076 Saltdal
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VENSMOEN STADION 11
Entreprise 2: Fast dekke for friidrett
Saltdal Kommune

5.2.4 Farge pa gummigranulatet:  rgd/svart (stryk det som ikke passer)
5.2.5 Produsent/leverandgr av PU-bindemiddel: ...........ccoovvinevee oo

5.2.6 Blandingsforhold granulat/bindemiddel: ...........cccoovvevieciee ot

5.3. Beskrivelse av toppsjiktet (strukturspragyting)
Toppsjiktet skal spraytes 2 ganger. Sammensetning av spreytemassen:

5.3.1 Produsent/leverander av granulat (faste stoffer): ..........ccoeveieni i iiiiinciienne.
5.3.2 Type granulat: EPDM/oppmalte bildekk (stryk det som ikke passer)
5.3.3 Fraksjon pd gummigranulatet: ................. e mm

5.3.4 Farge pa gummigranulatet:  rgd/svart (stryk det som ikke passer)

5.3.5 Produsent/leverander av polyuretaner: ..........coccoeveveeeencvniiiiniine e

5.3.6 Blandingsforhold granulat/polyuretaner: ...........cccoceeeeeiiiiiiiiiini v

5.3.7 Mengde/vekt 1. lag (omgang) ........ccc.............. kg/m?
5.3.8 Mengde/vekt 2. lag (omgang) .........cc.............. Kg/m?
5.3.9 Tykkelse toppsjikt: ....ccevveveveeieiiiiiii . mm
den ..ooooeevinineine

Leverandgren/entreprengrens underskrift
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SVEN AUNE AS

Sivilingenigr SVEN AUNE AS

15. desember 2021

Prosjekt: Vensmoen Stadion - Entreprise |l: Fast dekke for friidrett

Side 12

Kapittel: 01 RIGG OG DRIFT

Postnr

NS-kode/Firmakode/Spesifikasjon

Enh.

Mengde

Pris

Sum

01
01.01

01.01.1

01.01.2

01.01.3

RIGG OG DRIFT
KAPITALYTELSER

GENERELT

Alle kapitalytelser som ikke inngar i priser for
delprodukter etter NS 3420, skal inkluderes i denne
bygningsdelen.

OMFANG

Denne bygningsdelen skal dekke entreprengrens
kostnader til forsikringer; ansvarsforsikring og
forsikring av kontraktsarbeidet, alle kostnader til
sikkerhetsstillelse; i byggetiden og i
reklamasjonstiden, samt alle avgifter og gebyrer som
er relevant for prosjektet.

Her medtas utgifter til:

1. Brannassuranse og tyveriforsikring for egen
og underentreprengrers eiendeler (boder,
brakker, maskiner etc.) i henhold til
kontraktsbestemmelsene.

2. Ansvarsforsikring som entreprengren skal
tegne for det ansvar han som entreprengr
kan komme i.

3. Forsikring for risiko i henhold til
kontraktsbestemmelsene.

4. Sikkerhetsstillelse i den utstrekning utgifter til
dette ikke er innkalkulert pa annen mate.

AB1
FORSIKRING AV ANSVAR

Posten omfatter entreprengrens ansvarsforsikring i

byggetiden
Rund sum

AB2
FORSIKRING AV EGET KONTRAKSTSARBEID

Posten omfatter entreprengrens egen forsikring av
kontraktsarbeidet i byggetiden
Rund sum

AE1
SIKKERHETSSTILLELSE FOR
KONTRAKTSFORPLIKTELSER

Posten omfatter sikkerhetsstillelse i byggetiden og i
garantitiden. Sikkerhet skal stilles ved bruk av NS
8406 B

Rund sum

RS

RS

RS

Sum denne side:
Sum Bygningsdel 01 KAPITALYTELSER:
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SVEN AUNE AS

Prosjekt: Vensmoen Stadion - Entreprise II: Fast dekke for friidrett Side 13

Kapittel: 01 RIGG OG DRIFT

Postnr NS-kode/Firmakode/Spesifikasjon Enh. | Mengde Pris Sum
01.02 RIGGING, DRIFT OG NEDRIGGING
GENERELT

Alle ytelser som angar rigging, klargjgring, drift og
nedrigging av byggeplassen og som ikke inngar i
priser for delprodukter etter NS 3420, skal inkluderes
i prisen for rigging, drift og nedrigging.

REGULERING AV POSTEN

Ved gking eller minsking av kontraktsummen med
mer enn 10 % skal angitte kostnader for rigg og drift
gkes/minskes, med den samme prosentsats (11 %
gking/minsking av kontraktsummen gir 1%
gking/minsking av kostnader for rigg og drift).

Hvis gkingen eller minskingen blir starre enn 20 %
av kontraktsummen bortfaller denne bestemmelse
og spesiell avtale inngas

1. Krav til arbeidsleder

Entreprengren skal ha en ansvarlig arbeidsleder som
skal godkjennes av byggherren. Byggherren vil fare
kontroll med arbeidet og skal til enhver tid ha fri
adgang til & utave kontrollvirksomhet.

Hvis kontrollgren oppdager feil og mangler ved
materialer eller utfgrelse, har han rett til & iverksette
tiltak eller gi pabud som entreprengren plikter &
folge. Kontrollen fritar ikke entreprengren for ansvar
for materialer og utfgrelse.

2. Byggeplassen - besiktigelse

Entreprengren skal sammen med byggherren foreta
befaring og kontroll av alle forhold pa byggeplassen
som kan vaere av betydning for det arbeidet han skal
utfgre, eller som kan medfere ansvar. Dette gjelder
spesielt planhet og fallforhold pa asfaltoverflaten,
asfaltdekkets drenerende egenskaper,
kantavslutninger og andre bindende elementer.
Unnlater entreprengren a foreta besiktigelse og
kontroll som nevnt ovenfor, eller det oppstar
misforstaelser i denne forbindelse, skal han ikke
veere berettiget til ekstra krav eller godtgjarelse.
Eventuelle forbehold méa fremkomme for arbeidet
igangsettes.

Entreprengrens plan for arrangementet pa
byggeplassen skal forelegges byggherrens
representanter. En slik foreleggelse fritar dog ikke
entreprengren for hans ansvar. Etter avsluttet arbeid
skal all tilrigging og alle provisorier rives og
borttransporteres, og det ryddes omhyggelig opp.
Terreng og anlegg som er skadet eller forurenset,
skal repareres og renses.

3. Utstikking og utsetting av hoyder
Utgangspunktet for hgydefastsetting av lapebanen

Sum denne side:

Akkumulert Bygningsdel 02 RIGGING, DRIFT OG NEDRIGGING:
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SVEN AUNE AS

Prosjekt: Vensmoen Stadion - Entreprise |l: Fast dekke for friidrett Side 14

Kapittel: 01 RIGG OG DRIFT

Postnr NS-kode/Firmakode/Spesifikasjon Enh. | Mengde Pris Sum

og lgpebanens beliggenhet er eksisterende
betongkant rundt kunstgressbanen. Entreprengren
har ansvaret for alle videre utstikking og utsetting av
hagyder.

All utstikking og utsetting av heyder som pahviler
entreprengren skal utfares av velkvalifisert person
med tilstrekkelig praksis. Entreprengrens opplegg for|
giennomfaring av stikningsarbeid skal forelegges
byggherren pa forlangende.

De utsatte punkter (linjer) ma sikres av
entreprengren slik at de bevares under
byggeperioden. For a sikre at de utfgrte arbeider
tilfredsstiller byggherrens krav med hensyn pa
ngyaktighet og god kvalitetsmessig utfgrelse, vil han
forlange at de gjeldende normer og standarder for
arbeider av denne art skal falges. Entreprengren er
ansvarlig for at alle underentreprengrer, tekniske og
andre entreprengrer gir ngdvendige opplysninger om
alle mal og retninger i horisontal og vertikal plan.

4. Provisoriske veger og arangementer
Anlegging av provisoriske veier og ngdvendig
planering (ogsa for boder og lager etc.) samt alle
gvrige, ngdvendige arrangementer pa byggeplassen
som ikke er medtatt i egne poster, pahviler
entreprengren.

5. Sperringer, gjerder og vakthold

Entreprengren skal medta alle utgifter til ngdvendige
sperringer og/eller vakthold for & unngé person- eller
materialskade eller tyveri av enhver art. ntreprengren
plikter a rette seg etter pabud gitt av byggherren eller
offentlig myndighet som bergres av arbeidet.

6. Kontor-, hvile- og materialboder samt toaletter
Entreprengren kan i anleggsperioden benytte de av
byggherren anviste anlegg i omradet. Det ma ikke
oppfares bygninger, anbringes eller legges utstyr
eller materialer uten byggherrens tillatelse. Det ma
medregnes renhold. @vrige brakker og lagre ma
holdes av entreprengren.

Entreprengren tar ogsa med pris pa oppsetting av
ngdvendig materiallager, alt med ngdvendig
innredning og starrelse i forhold til byggearbeidets
omfang etter entreprengrens vurdering.

7. Provisorisk lys- og kraftanlegg

Entreprengren skal sgrge for ngdvendige tilkoblinger
til eksisterende lysnett og for fremfgring til boder og
alt utstyr som drives elektrisk. Han skal sgrge for de
ngdvendige provisoriske ledninger og skal betale
omkostningene for drift og avgifter. Provisoriske
ledninger innen byggeplass, inkludert forbruk av

Sum denne side:

Akkumulert Bygningsdel 02 RIGGING, DRIFT OG NEDRIGGING:
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Prosjekt: Vensmoen Stadion - Entreprise |l: Fast dekke for friidrett Side 15

Kapittel: 01 RIGG OG DRIFT

Postnr NS-kode/Firmakode/Spesifikasjon Enh. | Mengde Pris Sum

strem, skal veere med i tilbudets enhetspriser, som
angitt i NS 3420 safremt ikke annet er angitt.

8. Veivedlikehold

Utbedring av skade og slitasje samt renhold av
private og offentlige adkomst- og transportveier
(ogsa etter underentreprengrers bruk).

9. Rengjering og opprydding

Det skal veere ryddig og ordentlig pa byggeplassen i
hele anleggsperioden. Det ma derfor foretas
regelmessig opprydding. Etter at arbeidet er fullfart,
skal banen rengjgres og alle rester og sgppel
fijernes. Terreng og anlegg som er skadet eller
forurenset, skal repareres og renses.

10. Reise- og gangtid
Reise- og gangtid skal medtas i poster for rigg og
drift i den grad dette ikke er inkludert i enhetsprisen.

11. Maskiner og maskinleie

Arbeids- og kraftmaskiner skal vaere innkalkulert i
enhetsprisen. Her kan bare medtas utgifter til
spesielle maskiner.

12. Drift av kontor og lager
Her medregnes renhold, vedlikehold, oppvarming og
belysning av de brakker/lager som settes opp.

13. Kvalitetssikring

For & sikre at byggherren far et produkt som er
overensstemmende med kontrakten, skal
entreprengren kvalitetssikre arbeidet i hele
byggefasen. For kunststoffdekket skal det ogsa
utfgres produktkontroll fgr avtale med entreprengr
inngas. Testet og godkjent produktpreve skal veere
en del av kontrakten.

Entreprengren skal oppgi hvem som skal veere
anleggsleder, og legge frem en plan for
kvalitetssikring som skal godkjennes av byggherren.
Entreprengren ma fortigpende kunne dokumentere
at den fremlagte plan for kvalitetssikring folges.

| tillegg til entreprengrens anleggs- og byggeledelse
skal byggherren oppnevne en representant, som til
enhver tid, er den som entreprengren skal henvende
seg til nar det oppstar forhold som krever en
byggherreavgjarelse.

Byggherrens representant har rett til & utgve kontroll
nar som helst i alle faser av byggeprosessen uten at
dette fratar entreprengren ansvar for utfgrelsen.
Entreprengren skal i ngdvendig grad veere
behjelpelig i forbindelse med byggherrekontrollen.

Sum denne side:

Akkumulert Bygningsdel 02 RIGGING, DRIFT OG NEDRIGGING:
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15. desember 2021

Prosjekt: Vensmoen Stadion - Entreprise |l: Fast dekke for friidrett

Side 16

Kapittel: 01 RIGG OG DRIFT

Postnr

NS-kode/Firmakode/Spesifikasjon

Enh.

Mengde Pris

Sum

01.02.1

01.02.2

01.02.3

KD/I forbeholder seg ogsa retten til & giennomfare
kontroller i egen regi.

Utgifter forbundet med byggherrens kontroll er
entreprengren uvedkommende, men entreprengren
ma ordne med materom og bistd med
hjelpemannskap samt ngdvendig utstyr som
maleband, rettholt, nivellerkikkert/laser o.l.

SHA - Sikkerhet, Helse og Arbeidsmiljg
Entreprengren skal ha et system for internkontroll
som ivaretar alle relevante SHA-forhold knyttet til
levering og legging av kunstgstoffdekket.
Entreprengren skal samordne verne-, sikkerhets- og
miljgarbeidet herunder organisering av kvalifisert
vernetjeneste pa byggeplassen. Entreprengrens
SHA-plan skal fremlegges for byggherren far
arbeidene igangsettes. Alle generelle forskrifter skal
tilfredstilles med hensyn til stay, stav, rystelser og
sikkerhet.Entreprengren skal veere SHA-koordinator
for utfgrelsen og revidere SHA-planen ved behov.

Entreprengren skal utfgre en risikovurdering av
arbeidene far gjennomfgring av installasjonen og ma
derfor ha utarbeidet rutiner for & kunne gjennomfere
en sikker jobbanalyse i forkant av risikofylte
arbeidsoperasjoner.

14. Rabatter for bistand

Leverandaren skal prise ut poster for rabatt dersom
bygherren bistar ved handtering av avfall (leie av
container eller all opprydding), bruk av fasiliteter
(garderober, toaletter eller spiserom) samt lossing av
alle materialer. Posten skal ikke fgres til sum i
bygningsdelen men skal komme som et fradrag ved
sluttoppgjeret. Annen bistand kan avtales underveis.

Av4.1
TILRIGGING FOR EGET KONTRAKTARBEID

Posten gjelder rigging av byggeplass
Rund sum

Av2.1
DRIFT AV EGET KONTRAKTSARBEID

Posten gjelder drift av byggeplass
Rund sum

AV5.1
NEDRIGGING ETTER EGET KONTRAKTARBEID

RS

RS

Sum denne side:

Akkumulert Bygningsdel 02 RIGGING, DRIFT OG NEDRIGGING:
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Prosjekt: Vensmoen Stadion - Entreprise |l: Fast dekke for friidrett Side 17

Kapittel: 01 RIGG OG DRIFT

Postnr NS-kode/Firmakode/Spesifikasjon Enh. | Mengde Pris Sum

Posten gjelder nedrigging av byggeplass og skal
ogséa omfatte fierning av alt sgppel og emballasje
etter installasjonen.

Rund sum RS

01.02.4 AM3.822
AVFALLSHANDTERING - RUND SUM

Posten gjelder eventuell rabatt dersom byggherren
patar seg opprydding og fjerning av alt avfall fra
byggeplassen. Posten skal bare fylles med rabatt.

Type avfall: Rester av friidrettsdekke, tom emballasje
for lim, plastavfall, big bags for transport av
gummigranulat o.l.

Leveringssted: Avfallsmottak

Rabatt: .......ccoevvvieeeie kr
Antall

01.02.5 A32.8
BRUK AV FASILITETER

Posten gjelder eventuell rabatt dersom leverandgren
benytter seg av fasiliteter (toaletter, dus;j, spise- og
oppholdsrom) i bygninger i umiddelbar naerhet av
banen. Leverandgren vil fa utlevert ngkler og kan fritt
benytte fasiliteter etter naermere avtale med bygg-
herren. Byggherren vil sgrge for renhold. Posten skal
bare fylles ut med rabatt.

Rabatt: .......ccoevvveeeii, kr
Rund sum

01.02.6 A32.7
LOSSING AV MATERIALER

Posten gjelder rabatt dersom byggherren patar seg
lossing av materialer; kunstgress, sand,
fyllmaterialer, lim og annet utstyr etter leverandgrens
anvisninger. Posten skal bare fylles ut med rabatt.

Rabatt: .......cccoovvvviiei, kr
Rund sum

Sum denne side:

Sum Bygningsdel 02 RIGGING, DRIFT OG NEDRIGGING:
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Prosjekt: Vensmoen Stadion - Entreprise |l: Fast dekke for friidrett Side 18

Kapittel: 02 DEKKER

Postnr NS-kode/Firmakode/Spesifikasjon Enh. | Mengde Pris Sum
02 DEKKER
02.01 FAST DEKKE FRIIDRETT
GENERELT

Arbeidene skal utfgres i henhold til NS 3420 dersom
ikke annet fremgar av den generelle beskrivelse
foran. Fast dekke friidrett eller etterfglgende

spesifikasjoner. Den etterf@lgende tekst ansees som
en del av de spesifiserende poster.

ARBEIDSOMFANG

P4 et asfaltunderlag som skal kontrolleres og
godkjennes av dekkeleverandgren, skal det legges
et kunststoffdekke. Tilbyderen ma i eget falgeskriv
sette opp en bruksinstruks som ogsa gir oversikt
over ikke tillatte belastninger og eventuelle
ngdvendige beskyttelsestiltak. Det forutsettes at
dekket som et minimum taler at en lastebiler kan ha
et akseltrykk pa inntil 10 tonn. Det forutsettes bruk av|
6 mm pigger i lapsgvelser og maksimalt 12 mm i
hoppavelser.

Arbeidet omfatter legging av fast dekke friidrett med
en total tykkelse pa 15 mm. Dekketykkelsen skal
gkes til 22 mm ved satsfelt for hgyde, siste del av
tillgpet for lenge-/tresteg og satsfelt for stavsprang.
Det skal utarbeides merkeplan og oppmerkes i
henhold til internasjonale regler. Omrader med gkt
dekketykkelse for hgyde skal oppmerkes med vinkler
for & vise areal med gkt dekketykkelse.

KRAV TIL KUNSTSTOFFDEKKE FOR FRIIDRETT
Det skal gis tilbud pa et vanngjennomslippelig belegg
med struktursprgytet overflate. Basisbelegget skal
sproytes 2 ganger og toppsjiktet skal utgjare 2,0 til
2,5 kg/m2. Tilbyder ma selv spesifisere belegg og
leggemate pa basis av de krav som fremgar av
denne beskrivelse.

TOLERANSE- OG KVALITETSKRAV

Krav til egenskaper (funksjonskrav) etter IAAF's
generelle regler samt fglgende spesielle krav, se
vedlagte kravspesifikasjon; "KUNSTSTOFFDEKKER
TIL FRIIDRETT - UTEND@RS FUNKSJONSKRAV".

Den ferdige flaten ma ikke ha starre planhetsavvik
enn 6 mm pa 4 mm rettholt. Minste tykkelse er angitt
under de respektive poster. Maksimalt avvik fra
teoretisk kote skal vaere = 10 mm. Fallforholdene pa
banen er angitt pa plantegningen. Forgvrig gjelder
folgende krav i henhold til IAAF's regler:

Maksimalt tverrfall pa lzpebanene: 1:100

Sum denne side:

Akkumulert Bygningsdel 01 FAST DEKKE FRIIDRETT:
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Kapittel: 02 DEKKER

Postnr NS-kode/Firmakode/Spesifikasjon Enh. | Mengde Pris Sum

Maksimalt lengdefall pa lapebanene: 1:1000
Maksimalt fall pa hoppsektoren,

radielt i tillgpsfelt for hgyde og spyd: 1:250
Maksimalt lengdefall i tillgpsfelt for
lengde/tresteg og stav: 1:1000

Det kreves av det ferdige dekket at:

a) Belegget er klebet til underlaget uten bom og
med garantert heft.
b) Alle skjater samt alle overganger til andre

materialer skal veere kontinuerlig limt/sveist
uten bom, med garantert heft. Alle
avslutninger skal veere rette og tette, uten
sarbare angrepspunkter.

c) Alle skjater skal veere plane uten sprang og
sjenerende overganger.

d) Pkt. 10.1; funksjonskrav for
"KUNSTSTOFFDEKKER TIL FRIIDRETT -
UTENDO@RS, FUNKSJONSKRAV" skal veere

oppfylt.

Vi gjgr oppmerksom pa at de norske kravene avviker
fra IAAF's regler og krav hva angar:

o Tykkelse
o Statdemping
o Vanngjennomslippelighet

Eventuelle partier med tykkelse mindre enn 10 mm
ma skiftes ut. Areal bestemmes ved kontrolimaling
av tykkelse.

TOLERANSEKRAYV TIL OPPMERKING
Folgende toleranser gjelder for oppmerking:
* P& 60, 80, 100, 110, 200, 300 og 400 m:
+ 30 mm/-0 mm
* Pa gvrige startstreker (fellestartstreker):
+ 50 mm/-0 mm
* Vekslingsfelter, hekk- og hinderpasseringer:
+/- 30 mm

TILBYDERS SPESIFIKASJON

Pa grunnlag av forannevnte krav skal tilbyder
spesifisere og gi en kortfattet men uttemmende
beskrivelse/produktinformasjon av det belegg som
tilbys. Produktdatablad skal legges ved anbudet.

Et pravestykke (10 x 10 cm) av det aktuelle belegg
vedlegges tilbudet sammen med testrapport (ikke
eldre enn 3 ar) fra ngytral prgveanstalt.

Det forutsettes at de polyuretaner som anvendes er
pa polyeterbasis, at de ikke er helsefarlige for
utleggermannskapet og at de ikke skader
omgivelsene. For a sikre mot forurensning av

Sum denne side:

Akkumulert Bygningsdel 01 FAST DEKKE FRIIDRETT:
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Kapittel: 02 DEKKER

Postnr

NS-kode/Firmakode/Spesifikasjon

Enh.

Mengde

Pris

Sum

02.01.1

omgivelsene ma dekningstiltak iverksettes og
veerforhold iakttas.

Ved import av kunststoffer til Norge skal
leverandgren sgrge for at kjemikalier som er
merkepliktige deklareres til Produktregisteret.
Skjema for utfyllelse far ved henvendelse til:

PRODUKTREGISTERET

Postboks 8100 Dep.

0032 Oslo

tif. 22 57 34 00

Begksadresse: Stramsveien 96

Hjemmeside: http.//www.klif.no/produktregisteret

Alle gjeldende forskrifter gitt av norske myndigheter
vedrgrende dokumentasjon pa forhand, samt
produksjon og legging av kunststoffbelegg skal
folges.

KONTROLL AV UTF@RT ARBEID

Etter overlevering av anlegget skal "systemets
malbare egenskaper" testes som beskrevet. Test-
rapport skal foreligge innen 10 maneder etter
ferdigstillelse. Det pahviler entreprengren a sgrge for
at felttesting blir utfart. Bestilling av felttesting skal
skje umiddelbart etter ferdigbefaring/overtakelse.

TILDEKKING

Far toppspreyting av idrettsdekket, ma tilgrensende
kunstgressareal, kantstein, gressarealer og lignende
installasjoner tildekkes slik at forurensning med
sproytemasse ikke kan forekomme. Eventuelle uhell
er tilbyders ansvar.

JP1.11
KUNSTSTOFFDEKKE FOR FRIIDRETT

Posten gjelder levering og legging av fast dekke for
friidrett. Dekket skal tilfredsstille funksjonskravene.
Det skal leveres et vanngjennomslippelig dekke med
struktursprgytet overflate. Det pasprgytede
toppsjiktet (2 ganger sprayting) skal utgjere 2,0 til 2,5
kg/m2. Posten skal inkludere alle utgifter til levering
og montering samt alle tilleggsoperasjoner. Totalt
areal med fast dekke friidrett (inkl. areal med gkt
tykkelse).

Tykkelse: 15 mm +/- 2 mm
Farge toppspreyting: rad

Type gummi: SBR-gummi
Areal

3648,00

Sum denne side:
Akkumulert Bygningsdel 01 FAST DEKKE FRIIDRETT:
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Side 21

Kapittel: 02 DEKKER

Postnr

NS-kode/Firmakode/Spesifikasjon

Enh.

Mengde

Pris

Sum

02.01.2

02.01.3

02.01.4

02.01.5

JP1.11

TILLEGG FOR AREAL MED @KT
DEKKETYKKELSE

Posten gjelder kun tilleggskostnader for gkt tykkelse
i satsomrader der dekketykkelsen skal gkes fra 15 til
22 mm. Dette gjelder satsfelter for hgyde (1 stk a 3 x
7 m), satsomrade for lengde/-tresteg (13 x 1.22 m)
og satsomrade for stavhopp (8 x 1,22 m). Arealet
inngar i det totale arealet med fast dekke for friidrett
(post 02.711.1). Denne posten gjelder kun tillegg for
okt tykkelse fra 15 til 22 mm. | disse omradene skal
det benyttes rad EPDM-gummi i basisbelegget.

Tykkelse: 22 mm
Farge toppspreyting: red

Type gummi: EPDM-gummi
Areal

JP2.1
AVSLUTNING OG FORANKRING AV
KUNSTSTOFFDEKKE

TILLEGG FOR FORANKRING AV
KUNSTSTOFFDEKKE MOT BETONGKANTSTEIN

Posten gjelder tillegg for kantavslutning og forankring
av kunststoffdekke i 2.asfaltlag asfalt mot
betongkantstein (ytre og indre bane) og stgpt
betongkant (indre bane). Se detaljtegning. Total
lengde 808 m hvorav 88,16 m der dekket avsluttes i
sliss oppa stept betongkant (gjelder vestre langside).
Lengde

JP2.1
TILLEGG FOR AVSLUTNING MOT HOPPEGROP

Posten gjelder eventuelle tillegg for kantavslutning og
forankring av kunststoffdekke mot
sikkerhetskantstein og sandfangrist i hoppegrop.
Dekket skal forankres i gvre asfaltdekke og
forsegles.

Lengde

JP3.11
UTSETTING AV MARKERINGER PA
IDRETTSDEKKE

m?2

46,60

808,00

25,50

Sum denne side:
Akkumulert Bygningsdel 01 FAST DEKKE FRIIDRETT:
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Side 22

Kapittel: 02 DEKKER

Postnr

NS-kode/Firmakode/Spesifikasjon

Enh.

Mengde

Pris

Sum

02.01.6

02.01.7

02.01.8

02.01.9

UTSETTING AV MERKEPLAN

Posten gjelder utsetting av markeringer for
oppmerking med presisjonsutstyr.
Rund sum

JP3.12

OPPMERKING PA KUNSTSTOFFDEKKE FOR
FRIDRETT

OPPMERKING MED MALING

Posten gjelder oppmerking med maling etter
norsk/internasjonalt fargeskjema og standard.
Fargen skal veere bestandig og ha
utvidelseskoeffisient og egenskaper for gvrig som
dekket. Det skal merkes opp for 5 sprintbaner og 3
rundlgpsbaner (se tegning nr. 05).

Rund sum

JP3.13

UTARBEIDELSE AV MERKEPLAN FOR
ANLEGGET

UTARBEIDELSE AV MERKEPLAN

Posten gjelder utarbeidelse og levering av komplett
merkeplan i farger med tilhgrende koordinattabell for
utsetting av baner, hopp- og kastfelter,
hekkeplasseringer, vekslingsfelter, og malfelter i
henhold til internasjonal standard i
overensstemmelse med NFIF's merkeplan. Leveres i
3 eksemplarer.

Rund sum

JP3.14
KONTROLL OG DOKUMENTASJON AV
OPPMERKING

Posten gjeder kontroll av oppmerking etter utfart
arbeid. Leverandaren skal fremlegge dokumentasjon
pa utfart kontroll av oppmerking.

Rund sum

JP5.31
UTARBEIDELSE AV FDV-INSTRUKS FOR
KUNSTSTOFFDEKKE

Posten gjelder utarbeidelse av instruks for drift og
vedlikeholds av friidrettsdekket.
Rund sum

RS

RS

RS

RS

RS

Sum denne side:
Akkumulert Bygningsdel 01 FAST DEKKE FRIIDRETT:
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Kapittel: 02 DEKKER

Postnr NS-kode/Firmakode/Spesifikasjon Enh. | Mengde Pris Sum

02.01.10 | JP5.32
UTARBEIDELSE AV BRUKERMANUAL FOR
KUNSTSTOFFDEKKE

Posten gjelder utarbeidelse av brukermanual for
friidrettsdekket.
Rund sum RS

02.01.11 | JP5.33
UTARBEIDELSE AV DOKUMENTASJON FOR
KUNSTSTOFFDEKKE

Posten gjelder FDV-dokumentasjon av leverte
produkter. Dokumentasjonen skal leveres pa CD
eller foreligge pa annet elektronisk medie og skal
overleveres byggherren senest ved overlevering av

anlegget.
Rund sum RS

Sum denne side:
Sum Bygningsdel 01 FAST DEKKE FRIIDRETT:
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Kapittel: 02 DEKKER

Postnr NS-kode/Firmakode/Spesifikasjon Enh. | Mengde Pris Sum
02.02 IDRETTSUTSTYR
GENERELT

Arbeidene skal utfgres i henhold til NS 3420 dersom
ikke annet fremgar av den generelle beskrivelse
foran under bygningsdel 02.01 Fast dekke friidrett
eller etterfelgende spesifikasjoner. Den etterfglgende
tekst ansees som en del av de spesifiserende
poster.

ARBEIDSOMFANG

Arbeidet omfatter levering og nedsetting av
satsplanker for lengde/tresteg, levering og montering
av lgpebanesarg (bare i svingene), levering av
sikkerhetsstein og sandfangrist for hoppegrop samt
stopplanke for kulestgat.

GENERELT

Det skal medtas kostnader til alle materialer og
ytelser i forbindelse med levering, montering (saging
av asfaltdekke, fijerning av asfalt og overflgdige
masser samt faststagping av utstyr og istandsetting av
tilstatende arealer) samt palegging av belegg. For
elementer som skal ha belegg ma det medregnes
oppskjeering og forsegling av alle frie kanter.

02.02.1 RN6.362

FRIIDRETTSUTSTYR

UTSTYR: SATSPLANKE
FUNDAMENTERING/FESTEMATE: FORANKRES
TIL UNDERLAGET

SATSPLANKER FOR LENGDE OG TRESTEG

Posten omfatter levering og montering av ett sett
satsplanker (4 stk.) bestdende av:

1. Varmforsinket stalkasse faststapt i betong, 4 stk.

2. Metallelement med planke og justerskruer
(treplanke godtas ikke) komplett, 1 stk.

3. Blindplanke (utfyllingselement) av metall,
justerbare som dekkes med kunststoffbelegg
4 stk. Kostnad ferdig montert

Standard satsplanker med mal i henhold til
Friidrettens handbok. Planken ma veere avstivet slik
at de taler belastning fra rengjgringsmaskiner. Dette
gjelder spesielt blindplanker. Drensrgr fgres ned i
baerelaget ved faststaping.

Antall sett 1,00

02.02.2 RN6.21
SARG, FORANKRET
LIPEBANESARG

Sum denne side:

Akkumulert Bygningsdel 02 IDRETTSUTSTYR:
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Kapittel: 02 DEKKER

Postnr NS-kode/Firmakode/Spesifikasjon Enh. | Mengde Pris Sum

Posten omfatter levering og montering av sarg i
begge svinger begrenset av fotballbanens
sikkerhetssone. Det skal det monteres sarg av
eloksert aluminium med avstandsklosser for hver 50.
cm og med festepunkter for hver 2. m. Sargfestet
skal veere fast forankret til underlaget med faststgpte
eller fastlimte hylser boret ned i hele asfaltlagets
tykkelse. Sargens hgyde skal veere 50 mm. Pris
komplett levert og montert sarg.

Lengde m 180,00

02.02.3 RN6.392

FRIIDRETTSUTSTYR

UTSTYR: SANDFANGRIST VED HOPPEGROP
FUNDAMENTERING/FESTEMATE: FORANKRES
TIL UNDERLAGET

Posten omfatter levering av sandfangrist pa sendre
side av hoppegropen. Montering og nedsetting av
sandfangrist er medtatt i entreprise .

Type sandfangrist angis her:

Levering komplett sandfangrist ved hoppegrop.
Antall Im 9,00

02.02.4 RN6.392

Posten omfatter levering av sikkerhetsstein til
hoppegrop med en totalt lengde pa 23,5 m med 4
hjerneelementer. Staping av hoppegrop og
faststaping av kantstein er medtatt i entreprise |;
Grunnarbeider. Det skal leveres sikkerhetsstein med
hgyde 300 mm til en komplett hoppegrop pa 2,75 x
9,0 m.

Type sikkerhetsstein angis her:

Levering av sikkerhetsstein til hoppegrop.
Antall stk 1

02.02.5 RN6.399
FRIDRETTSUTSTYR
Antall stk 1
Utstyr: Kulering og stopplanke for kulestat
Fundamentering/festemate: Gjelder kun levering
av utstyr

Sum denne side:

Akkumulert Bygningsdel 02 IDRETTSUTSTYR:
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Kapittel: 02 DEKKER

Postnr NS-kode/Firmakode/Spesifikasjon Enh. | Mengde Pris Sum

Posten omfatter levering av kulering og stopplanke
for kulering. Faststgping av kulering og montering av
stopplanke utfgres av grunnentreprengren i
entreprise |; Grunnarbeider. Det skal leveres kulering
i varmgalvanisert stal og hvit stopplanke i hvit
glassfiberplast.

Leverandgr angis her:

Levering av kulering og stopplanke til kulestat

02.02.6 RN6.35-A
FRIDRETTSUTSTYR

Antall stk 1

Utstyr: Stavkasse

Festemate: Festemate

Lokalisering: Sendre svingsektor

Type: Gavanisert stal med drenshull
Utfarelseskrav: OK stavkasse skal flukte med
friidrettsdekket

Andre krav:

a) Omfang og prisgrunnlag
Posten gjelder_levering og montering av
stavhoppkasse

Sum denne side:

Sum Bygningsdel 02 IDRETTSUTSTYR:
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Kapittel: 02 DEKKER

Postnr NS-kode/Firmakode/Spesifikasjon Enh. | Mengde Pris Sum
02.03 TESTING
GENERELT

Arbeidene skal utfgres i henhold til NS 3420 dersom
ikke annet fremgar av etterfglgende spesifikasjoner.
Den etterfelgende tekst ansees som en del av de
spesifiserende poster.

ARBEIDSOMFANG
Arbeidet omfatter testing av friidrettsdekket.

TESTOPPLEGG

Et pravestykke av det aktuelle belegget skal legges
ved anbudet sammen med oppdatert testrapport fra
anerkjent og ngytralt prgveinstitutt. Testrapporten
skal ikke veere eldre enn 3 ar.

Testing foregar som felttesting og laboratorietesting.
Postene skal omfatte kostnader for utskjeering av
prevestykker, reparasjon etter uttak av prevestykker
samt egne og prgveinstituttets ytelser.

02.03.1 JP4.1
FELTPRGVING AV KUNSTSTOFFDEKKE
FELTTESTING AV FAST DEKKE FOR FRIIDRETT

Posten omfatter felttesting av "systemets malbare
egenskaper", egenskap nr. 1 - 5 i henhold til
"KUNSTSTOFFDEKKER TIL FRIIDRETT -
UTENDQRS FUNKSJONSKRAV". Testen skal
utfgres av et anerkjent og ngytralt prgveinstitutt pa
bestilling av entreprengren.

Rund sum RS

02.03.2 JP4.1
KONTROLL AV OPPMERKING

Posten gjelder kontroll av oppmerking. | forbindelse
med felttesting skal det ogsa utferes
stikkprgvekontroll av oppmerking. 12 - 14 merker
skal kontrolleres. Dette gjelder falgende merker:

e Malinje
e Bane 1: Start 100 m, 110 m hekk, 200 m og
1500 m
e Bane 2: 200 m og 400 m
e Startlinjer for 1500 m
o Hekkemerker for 400 m hekk: 1. hekk i bane 1 og

209 5. 09 7. hekk i bane 1 og 2
Rund sum RS

Sum denne side:
Akkumulert Bygningsdel 03 TESTING:
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Kapittel: 02 DEKKER

Postnr

NS-kode/Firmakode/Spesifikasjon

Enh.

Mengde

Pris

Sum

02.03.3

JP4.2

LABORATORIEPR@VING AV
KUNSTSTOFFDEKKE

LABORATORIETESTING AV FAST DEKKE FOR
FRIDRETT

Posten omfatter laboratorietesting av "systemets
malbare egenskaper”, egenskap nr. 6 og 7 i henhold
til "WKUNSTSTOFFDEKKER TIL FRIIDRETT -
UTENDOGRS FUNKSJONSKRAV". Testen skal
utfgres av et anerkjent og ngytralt prgveinstitutt pa
bestilling av entreprengren.

Rund sum

RS

Sum denne side:
Sum Bygningsdel 03 TESTING:
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Kapittel: 02 DEKKER

Postnr NS-kode/Firmakode/Spesifikasjon Enh. | Mengde Pris Sum
02.04 ARLIGE BEFARINGER
GENERELT

Arbeidene skal utfgres i henhold til NS 3420 dersom
ikke annet fremgar av etterfglgende spesifikasjoner.
Den etterfelgende tekst ansees som en del av de
spesifiserende poster.

ARBEIDSOMFANG
Arbeidet omfatter befaringer i reklamasjonstiden.

BEFARINGER | REKLAMASJONSTIDEN

Det skal her regnes med utgifter til arlig befaring
samt eventuelt ngdvendig reparasjon i henhold til de
spesielle bestemmelser for feltpraving, reklamasjon
og arlig vedlikehold. Postene skal fylles ut og forfaller
til betaling hvert ar dersom det gjennomfgres en
befaring. Minste belgp er satt til 5.000 kr pr. ar.
Byggherren vil innkalle til befaring etter behov.

02.04.1 JP5.21
VEDLIKEHOLD AV KUNSTSTOFFDEKKE I
REKLAMASJONSTIDEN

Posten gjelder befaring etter 1. aret
Rund sum RS

02.04.2 JP5.21

Posten gjelder befaring etter 2. aret
Rund sum RS

02.04.3 JP5.21

Posten gjelder befaring etter 3. aret
Rund sum RS

02.04.4 JP5.21

Posten gjelder befaring etter 4. aret
Rund sum RS

02.04.5 JP5.21

Posten gjelder befaring etter 5. aret
Rund sum RS

Sum denne side:
Sum Bygningsdel 04 ARLIGE BEFARINGER:
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VENSMOEN STADION 30
Entreprise 2: Fast dekke for friidrett
Saltdal Kommune

Vedlegg 1

Kunststoffdekker til friidrett - utendgrs funksjonskrav

Systemets malbare egenskaper Krav (1) Feltmalt Spesielle Lab.malt Feltmalt
krav (2)
1 | Tykkelse Middelverdi 15 mm £ 2 mm
Absolutt min. 20 mm
T =22 mm + 3 mm i satsfeltene
2 Statdemping 37 - 41 % +/- 2% (relativt stivt dekke)
40 - 45 % +/- 2% (middels stivt
dekke)
44 - 48 % +/- 2% (relativt mykt
dekke)
3 Vertikaldeformasjon 0,6-1,8mm
4 | Friksjon, vat min. 0,5
5 Vanngjennomslippelighet Porgse dekker, max 5 min.
6 Strekkfasthet Kompakte dekker min. 0,5 MPa
Porgse dekker min. 0,4 MPa
7 Bruddforlengelse Min. 40 %
1) Kravene for egenskapene 1-7 er i henhold til kravene i "Standard konkurransegrunnlag for
kunststoffdekker til friidrett” utarbeidet av Kulturdepartementets idrettsavdeling (KD/1).
2) Dersom det fra byggherren stilles spesielle krav, eller det i kontrakt mellom leverander og

byggherre avtales spesielle krav, skal disse fgres inn i denne kolonnen. Dette skal i sa fall
meldes spesielt til Kulturdepartementets idrettsavdeling, Norges Friidrettsforbund og aktuelt
praveinstitutt.

Krav til utfgrelse av feltprover

Feltprgver av egenskapene 1 - 4 og 6 - 7 gjennomfares i henhold til kravene i "Performance Spesifi-
cations for Synthetic Surfaced Athletic Tracks (outdoor)™ av januar 1990 og "Guidance Notes on Pro-
posed Test Procedures for IAAF Approved Test Laboratories™ av mars 1990 fra det internasjonale
friidrettsforbundet (IAAF), dersom det ikke i egen kolonne for spesielle krav er spesifisert annet.

Feltprgver av egenskap 5 gjennomfares i henhold til tysk standard DIN 18035 del 6, "Sportpléatze,
Kunststofflachen™ av juli 1992, punkt 5.1.6.3.

For egenskapene 6 og 7 skal det, mens dekket legges, stapes eller skjeeres ut minimum 5 prgver av
kunststoffdekket fra forskjellige omrader pa banen. Ved staping skal dette skje i dertil egnede former.
Pravene skal tas ut av samme materiale som benyttes under leggingen. Pravene skal tas ut av en
ngytral instans (kommunal bygningskontrollar, idrettskonsulent, byggeleder eller lignende) og sendes
til preveinstituttet.

Prgvene skal vaere minimum 25 x 25 cm store. Ved prefabrikkerte dekker som skjgtes pa stedet, skal
minimum 3 av prgvene inneholde en skjat.

Dersom man ved prgvingen avdekker avvik i prgveresultatene som er stgrre enn tillatt, skal det utferes
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VENSMOEN STADION 31
Entreprise 2: Fast dekke for friidrett
Saltdal Kommune

flere praver for a fastsla omtrent hvor stort felt som ikke fyller kravene.

Alle etterfglgende prover skal utfgres pa samme punkter og under normale bruksforhold, dersom de
etterfalgende praver skal benyttes som kontroll ved oppfalging av garantibestemmelsene i "Standard
Anbudsbetingelser for vanngjennomslippelige kunststoffdekker til friidrett” fra KDI 2013.

Krav til avvik ved felttesting
Kravene gjelder i temperaturomradet + 10°C til + 40°C. Resultatet fra feltmalingene ma justeres med
erfaringsfaktor til nevnte grenser (interpoleres/ekstrapoleres).

For stgtdemping og deformasjon gjelder falgende regler:

1) Tillatt avvik fra middelverdien av alle malinger pa banen er maks. + 5 %-poeng
Eksempel:
Dersom milt middelverdi for stotdemping i felt er 40 %, tillates avvik pd enkeltverdiene over
banen mellom 35 0g 45 %.

Alle egenskaper:

Uansett egenskap tillates ingen enkeltverdier over eller under minimums eller maksimumsverdiene.

Dersom det i kontrakten mellom entreprengr/leverander og byggherre avtales spesielle krav, ma
dette meddeles spesielt prgveinstituttet for felttesting utfares.
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Markings for hurdles in addition to lAAF Markings as of 2004.

Event Heightof | Noof | To first Intervals From last Marking
hurdles  |hurdles| hurdle hurdle

60,0

60mH 680 6 11.00 6.00 19.00 +
60,0

60mH 68.0 6 11.00 6.50 16.50

60mH e 6 | 11.00 7.00 14.00 =

60mH 32(2) 6 11.50 7.50 11.00 +
76,2

80mH 84.0 8 12.00 8.00 12.00 -
76,2

100mH 84,0 10 13.00 8.50 10.50 IAAF
914

110mH 91,4 10 13.72 8.80 17.08 [ ]
100,0

110mH 106.7 10 13.72 9.14 14.02 IAAF

200mH ?2(2) 10 18.29 18.29 17.10 IAAF

200mH ?2(2) 10 16.00 19.00 13.00 IAAF
76,2

300mH 84,0 7 50.00 35.00 40.00 IAAF
914
76,2

400mH 914 10 45.00 35.00 40.00 IAAF

Markings according to national standard plan as of 2004. Older tracks may be marked differently. How
the board of the hurdle should placed in proportion to the marking on the track, shall appear at the
drawing of the track that shall be permenantly diplayed at a prominent place in the clubhouse or other
convenient place for reference.
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KANTAVSLUTNING MOT GRESSAREAL NORDRE SVING

()

& R = 35,30 m

0

e

8 Fast dekke friidrett avsluttes mot

o betongkantstein ved at det lages

E en 20 mm utsparing i 2. asfaltlag
S S SIS SIS

Betongkantstein
70/90 x 80 x 600 mm

180

KANTAVSLUTNING MOT YTRE LOGPEBANE

()
c
8 Sikkerhetssone (avstand til fysisk
S hinder) 50 cm utenfor ytre Igpebane
% og 40 cm utenfor innerkant kantstein
$

R = 38,96 nm 100 min, 40 cm

Betongkantstein(LYSmMast)

70/90 x 80 x 600 mm

180

| |
‘ SIGN ‘ DATO

| |
‘ REV. INDEX ‘ ANT. ‘

VENSMOEN STADION - Fast dekke for friidrett
Saltdal Kommune

ENDRINGEN GJELDER

Dato Konstr./Tegnet Malestokk . .
15122011 | SA . Siv.ing.SVEN AUNE AS
Filnavn Godkjent 1 5 Pleierveien 10 C, 8076 Bodg
07 Kantavsl. SA Telefon 41 50 54 55
AVS L UTN I N G FAST D E KKE Erstatning for: Erstattet av:
Ombygging av eksisterende grusbane til
bane med fast dekke for friidrett 07
Henvisning: Index: Beregning:
post@svenaune.no ANBUDSTEGNING




KANTAVSLUTNING MOT BETONGKANT LANGSIDER

Avstand kon variere

Rett linje eller R = 35,30 m

Fast dekke for friidrett avsluttes i e
sliss som sages i eksisterende
‘SOT FS betongkant mot kunstgressdekket

Indre lapebane

S S SIS SIS ESSIISEN

..........

i en sliss i gvre asfaltlag

KANTAVSLUTNING MOT BETONGKANT SONDRE KORTSIDE

Fast dekke friidrett avsluttes

Eksisterende plasstapt
betongkant ca 20 cm
bred, antatt dybde 20 cm

‘‘‘‘‘‘‘

el e e e
'''''

Eksisterende kunstgressdekke

Ca 10,5 m betongkant i
hver sving pa vestre
langside fjernes mot
begge kurver

Eksisterende plasstapt
betongkant ca 20 cm
bred, antatt dybde 20 cm

200

| |
‘ SIGN ‘ DATO

‘ ENDRINGEN GJELDER

|
l REV. INDEX ‘ ANT.

VENSMOEN STADION - Fast dekke for friidrett
Saltdal Kommune

Dato Konstr. /Tegnet Malestokk . .

15122021 | SA ) Siv.ing.SVEN AUNE AS
Filnavn Godkjent 1 5 Pleierveien 10 C, 8076 Bodg

08 Kantavsl. SA Telefon 41 50 54 55

. Erstatning for: Erstattet av:

Avslutning mot betongkant

Ombygging av eksisterende grusbane til

bane med fast dekke for friidrett 08
Henvisning: Index: Beregning:

post@svenaune.no ANBUDSTEGNING




SNITT BANEOPPBYGGING

Fast dekke for friidrett lagt pa 2 lag
drensasfalt: 90 kg/m?2 + 60 kg/m?

2 - 3 cm avrettingslag av knust masse
fraksjon 0 - 12 mm. Siktekurve skal
godkjennes av byggherren

15 cm beerelag av godt drenerende grus
eller forkilt pukk. Siktekurve skal
godkjennes av byggherren

Traubunn etableres ved intern

masseflytting av stedlige grusmasser

Det forutsettes at omradet bestar av godt
drenerende og ikke telefarlige grusmasser.
Eksisterende toppdekke og dynamisk sjikt (antatt
tykkelse 12 cm) og tette masser ned til
opprinnelig grunn, ca 25 cm, fiernes. Det skal
tilstrebes massebalanse i anleggsomradet for
etablering av traubunn.

BANEHQYDE

Kote +0 bestemmes ut fra hgyden pa
eksisterende betongkant langs banens vestre
langside. OK betongkant = kote -15 mm

‘ REV. INDEX ‘ ANT. ‘ ENDRINGEN GJELDER ‘ SIGN ‘ DATO

VENSMOEN STADION - Fast dekke for friidrett
Saltdal Kommune

Dato

15.12.2021

Konstr. /Tegnet
Sven Aune

Filnavn

09 Snitt oppb.

Godkjent

Malestokk

1:5

SA

Siv.ing. SVEN AUNE AS
Pleierveien 10 C - 8076 Bodg
Telefon 41 50 54 55

Snitt baneoppbygging

Erstatning for:

Erstattet av:

Ombygging av eksisterende grusbane til
bane med fast dekke for friidrett

09

Henvisning:

Index:

Beregning:

E-mail: post@svenaune.no

ANBUDSTEGNING
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5,0m

PLAN

Hoppmatte, min. 5x3m c
Hmin.=0,4m S
M
& _ | Satsfelt
M
= .
= Min. 7,0m
g
'el
~N
»
23
N
E|=
o —_—
NS
N <5
(2]
N T[S
N (=
~N
~N
~
~
~ — -

Hoyeste tillatte helning i tillepet og pd satsfeltet 1:250
mdlt vinkelrett mot listen. Satsfeltet md vere plant.

Kunststoffdekker ber vere min. 20mm tykke i satsfeltet (Min. 3x7m).
Avstanden mellom stativene skal vere mellom 4,0m og 4,04m

Listen skal vere av glassfiber, metall eller annet passende
materiale, sirkelformet i tverrsnitt og lengde 4,0m 2cm.
Vekten skal vere maks. 2,0kg.

FRIIDRETT.

HOYDEHOPP

2003

KULTUR- O0G KIRKEDEPARTEMENTET
IDRETTSAVDELINGEN




Dersom det legges kunststoffdekke, ber tillepsfeltet fra trestegplanken

til gropa ha tykkelse pa min. 20mm

! . . c
: : : : : [/////////////////////////l IE”
o
Sand ]
SNITT =
=
| Min. 21,0m
Min. 53,0m Min. 9,0m
Menn Min. 13,0m
Kvinner min. 11,0m Min. 1,0m
= Maks. 3,0m[ |
a- VAP AV AV AV AV A AV 4V 4V SV AV GV AV AV Qv Qv Qv eV 4 e
— l ll ll VAP AV AV AV AV A AV 4V 4V SV AV GV AV AV Qv Qv Qv eV 4 LKE) 8
| |1 |1 SIS ~| =
| | || SIS SIS SIS ‘;‘ @
| 7 | iz S
Satsplanke for tresteq Satsplanke for lengde
PLAN AV ENKEL HOPPBANE FOR TRESTEG OG LENGDE
Maks. tverrfall pa tillepsfelt : 1:100
Maks. legdefall (helling) i lapsretningen : 1:1000
&
£ 0
N N~
— Satsplanke for lengde M
é ! I I ] SIIIIIIIIISIIII SIS
T T 1 T 1 T VAP AV AV AV AV A AV 4V 4V SV AV GV AV AV Qv Qv Qv eV 4 e
| | | — Ve s 7777777777777 7777 =
e - o — - e N
I II ”| II —_—— /S S S S S c
1 | | 1 | 1 SIS SIS SIS =
(g | I 1 (] E; VAP AV AV AV AV A AV 4V 4V SV AV GV AV AV Qv Qv Qv eV 4
> Satsplanke for tresteq L{,\j
. M
= -
PLAN AV DOBBEL HOPPBANE
200 + 2mm 100 + 2mm £
a
/% g\ | g
Lepsretning Satsplanke, hvitmalt : S
00—
€ El c
: [ IMEE
o Plastmasse] eller annet
e passende materiale
4 PLANKE | Metallkasse
5
=
SATSPLANKE 0G LIST MED PLASTMASSE
FOR LENGDE OG TRESTEGHOPP (VERTIKALSNITT)
2003

FRIIDRETT.

TRESTEG- OG LENGDEHOPP
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50mm bred, hvit

markering
A A
g
E
S {,21 + 1,2
Drenering, rer =25mm 50mm bred, hvit
markering
¢
‘ 0,75m |0.06m 2,135m +5mm 0.06m|  0,75m ‘
PLAN
112—=300
Dia. 2,135m +5mm mm
E E\r Banens overflate
) S| « Stopp-
Ringens overflate al - D
o
i he bl & S ' AV
.'dlq.. e . 4 .l e | ‘Alq P 4 ‘q:‘l ' ‘I/ q':l Kastring,
. e T el T ernring, t=6mm.
< ¢ a oy A, : Coa e T Varmforsinket og
5 5 < 2 P 7] hvitmalt
Armering
SNITT
2003
FRHD RE TT KULESTQT KULTUR- OG KIRKEDEPARTEMENTET

IDRETTSAVDELINGEN




R/2

N
=

Hvit stopplist 70mm
i plan med dekke

Ved kunststoffdekke
kan denne utkast—
linjen males hvit

0,75m

S0mm  hvit| markering

\\0@ I
! I
Mdlepunkt p& denne /I
\ ‘ / siden av Tisten /
Vo / i
v = / /
\\ \\ " /I 4,0m /
Vol g /
VLe /
Vo / /
\ \\ / - /
\ / I /
Vi S /
= \ ! =) /
2|8 V| 1
o 3 I ANVISNING FOR MALING: /
a s \\| ll /
&l oy Y 1. Kastets retning /I
3 2. Mélepunkt (Aviesningspunkt) //
3 3. Retningspunkt /I
& /
[op]
w /
e /
/
/
/
/
/
/
/
/
__________ .. —
DETALJ
4,0
Lo oo
& Sa
SPYDKASTBANE

Dersom det legges kunststoffdekke ber de

siste 6m av tilepet ha en tykkelse pd min. 20mm

afulsburieyiow susunq Jojusin ofuiddois wiwg/

UBENEVNTE MAL | METER

FRIIDRETT.

SPYDKAST

2003

KULTUR- OG KIRKEDEPARTEMENTET

IDRETTSAVDELINGEN




Internasjonalt min. 6.0m
Min. 5,0m

|
I
I
|
I
I
I
|
I
I
|
I
I
I
|
I
I
|
I
I
|
| HOPPMATTE MIN. 5m x 5m
i HOPPMATTE INTERNASJONALT MIN. 6m x 7m
I
|
I
I
I
|
I
I
|
I
I
I
|
I
I
|
I
I
I
|
I
I
|

Internasjonalt  min. 7.0m

Min. 5.0m

Tykkelse min. 0.6m, max 0.8m

STAVKASSE

[ca 3m T T T T M s 0m T T

KUNSTSTOFFDEKKE

Ber ha tykkelse
min. 20mm i satsomridet

Stativet plasseres
i dette omradet

TILL@PSFELT

Maks. tverrfall pd tillepsfelt : 1:100
Maks. lengdefall (helling nedover
i lepsretningen) : 1:1000

Min. 40,0 , helst 45,0m

1,22m

Avstanden mellom stativene eller mellom de forlengende armer
hvor disse er brukt, skal vere fra 4,30m til 4,37m.

Listen skal vere av glassfiber, metall eller annet passende
materiale, sirkelformet i tverrsnitt og lengde 4,5m t2cm.
Vekten skal vere 2,25kg.

2003

FRIIDRETT.  sravHopP KULTUR-— 0 KIRKEDEPARTEMENTET
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