
 Vedlegg 8 Definisjoner 

 

Alminnelig arbeidstid: Den arbeidstid man etter loven kan jobbe hver dag og i løpet av sju 
dager uten at arbeidstiden blir definert som overtid. 
 
Arbeidstid: Den tid arbeidstaker står til disposisjon for arbeidsgiver, summen av alminnelig 
arbeidstid og overtid. 
 
Arbeidstimer: Timeverk som utføres av entreprenør eller innleide hos entreprenør i 
forbindelse med den praktiske gjennomføringen av kontrakten  
 
F-verdi: Fraværsfrekvens - antall fraværsdager som følge av skade per million arbeidstimer 
 
Fraværsdag: Ukedag, unntatt lørdager, søndager og helligdager, som arbeidstaker blir 
fraværende som følge av fraværsskade. Ved beregning av H- verdi medregnes gjenstående 
arbeidsdager av kalenderåret dersom fraværet går utover inneværende kalenderår. Dersom 
kontrakten avsluttes før kalenderårets utløp beregnes gjenstående arbeidsdager av 
kontraktsperioden. Dersom fraværsskaden medfører død innen et år fra hendelsesdatoen 
beregnes dette til 7500 fraværsdager uansett om kontrakten er avsluttet eller ikke. 
 
Fraværsskade: Fraværsfrekvens - Uønsket hendelse som involverer tilsatte tilsatte/innleide 
hos entreprenør, som har medført 100 % fravær utover skadedagen, og hvor vedkommende 
ikke er tilbake i alternativt arbeid 
 
H1-verdi: Fraværsskadefrekvens - antall personskadeulykker med fravær utover 
ulykkesdagen per million arbeidstimer 
 
H2-verdi: Personskadefrekvens - totalt antall personskadeulykker både med og uten fravær 
per million arbeidstimer 
 
Materiell skade: Uønsket hendelse som har medført skade på materielt utstyr over NOK 
10.000 
 
HMS-avvik: Mangel på oppfyllelse av krav iht HMS, både juridiske, kontraktsmessige og som 
angitt i SHA planen eller arbeidsgivers egne prosedyrer. Omfatter både reelle og potensielle 
avvik.  
 
Miljøskade: Uønsket hendelse som har medført utslipp av kjemialkalier til jord/luft/vann, 
hvor det fremgår av stoffets sikkerhetsdatablad at dette kan medføre skade på omgivelsene  
 
N-verdi: Nestenulykkesfrekvens - antall nestenulykker per million arbeidstimer.  
 



Nestenulykke/farlig forhold: Uønsket hendelse som under litt andre omstendigheter kunne 
ha resultert i skade på personer, miljø og/eller materiell, eller som kunne ha ført til 
produksjonstap 
 
Overtid: Arbeid som varer ut over lovens grenser for den alminnelige arbeidstid, regnes det 
overskytende som overtid. 
 
Personskade: Uønsket hendelse som rammer tilsatte/innleide hos entreprenør, byggherre 
eller tredjepart (publikum), som har medført legebehandling og/eller fravær utover skade 
dagen, herunder også dødsulykker. 
 
Risiko: Kombinasjon av sannsynligheten for en hendelse og konsekvensen av den. 
 
Risikoanalyse: Systematisk framgangsmåte for å beskrive eller beregne risiko. Risikoanalysen 
utføres ved kartlegging av uønskede hendelser samt konsekvenser og årsaker til disse. 
 
Risikoevaluering: Prosess for å sammenligne estimert risiko med gitte akseptkriterier for å 
bestemme risikoens betydning.  
 
Risikovurdering: Samlet prosess som består av planlegging, risikoanalyse og 
risikoevaluering.  
 
SJA (Sikker jobb analyse): Identifisering av farer forbundet med hvert enkelt trinn i en 
jobbsekvens med beskrivelse av tiltak.  
 
Ulykke: Uønsket hendelse som resulterer i utilsiktet skade på personer, materielle verdier, 
miljø, eller som fører til produksjonstap. Grensen for å definere materiell skade som en 
ulykke er satt til 10 000 kroner.  
 
Uønsket hendelse: Hendelse som resulterer i, eller kunne ha ført til skade på personer, 
materiell eller miljø, eller som kunne ha ført til produksjonstap 
 
Utsendt arbeidstaker: Arbeidstaker som i et begrenset tidsrom arbeider i et annet land enn 
det arbeidsforholdet vanligvis er knyttet til. 
 


