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Akuttfasen: 

 

1. Sikre skadestedet 

For å unngå at flere blir skadet og for å stoppe eller 

begrense skadevirkningene 

 

2. Gi førstehjelp 

• Sørg for frie luftveier 

• Gi hjerte/lunge redning 

• Stans store blødninger 

• Hold pasienten varm 

3. Ring aktuell nødetat og oppgi: 

• Hvem som ringer 

• Hva har skjedd 

• Hvor det har skjedd 

• Når skjedde det  

• Hvordan finne fram, evt. møtested 

• Hvilket tlf.nr. kan det ringes tilbake til 

 

4. Ta imot nødetatene 

Møt, informer og led redningspersonell til skadestedet 

 

5. Gå til angitt samlingssted, og avvent videre informasjon 

<Rød tekst skal endres/tilpasses eller fjernes.> 

Prosjektleder  

<Navn> 

<000 00 000> 

Statsbyggs  

Krisetelefon: 

414 10 500 

SHA-leder:  

Tanja Dugstad  

920 21 547 

 

Byggeleder/KU 

<Navn> 

<000 00 000> 

 

Prosjekteier  

<Navn> 

<000 00 000> 

Byggherredirektør  

Marius Tunstad  

458 69 306 

Alvorlig personskade: 

Arbeidsgiver melder alvorlig 

personskade til Arbeidstilsynet: 

73 19 97 00 

 

Akutt forurensning: 

eller ved fare for akutt forurensing 

skal ansvarlig for forurensingen 

varsle brannvesenet: 

110 

 

Bergarbeid: 

Arbeidsgiver skal varsle om alvorlige 

faresituasjoner til Arbeidstilsynet: 

73 19 97 00 

Brann: 110 

Politi: 112 

Ambulanse: 113 

Anleggsleder/Hovedbedrift 

<Navn> 

<000 00 000> 

Vakt:  <000 00 000> 

(Brukes ved de prosjekter 

som har vakttjeneste) 

Skadested 
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