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1. Sammendrag

Kongsgata 47 - 49 skal rehabiliteres innvendig. Bygget bestar hovedsakelig av
kontorer og lignende funksjoner. NS 8175:2012 klasse C legges til grunn for
luftlydisolasjon, trinnlydnivaer, etterklangstid og teknisk stgy i bygget.

Det er foretatt lydmalinger i bygget som viser at krav til vertikal luftlydisolasjon
og trinnlydnivaer er ivaretatt flere steder i bygget. Der det er avdekket avvik fra
kravene er det foreslatt tiltak med lydhimling pa undersiden av dekkene.

Malinger av horisontal luftlydisolasjon viser at ordinzere kontorkrav ivaretas med
dagens Igsninger. For kontorer med behov for konfidensielle samtaler er kravene
hgyere enn hva som er malt.

Rapporten oppsummerer skillekonstruksjonene og flankerende elementer slik at

entreprengr gjgres kjent med disse forholdene. Videre gir rapporten krav og
forslag til Igsninger mht. etterklangstid og stgyforhold.
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2. Bakgrunn

Kongsgata 47 - 49 er en 3 etasjes murbygning i Stavanger sentrum. Bygget er
opprinnelig to bygg som ble reist pa slutten av 1800-tallet og bygd sammen i
1919. Bygget benyttes som kontorer for LAR-koordinatortjenesten og
helsestasjon for folk med rusproblemer.

Denne rapporten gjennomgar lydkravene som gjelder i prosjektet, og tar for seg
de ulike konstruksjonene som er kartlagt i prosjektet. Det er gitt forslag til
lgsninger som ivaretar krav til luftlydisolasjon, trinnlydnivaer, etterklangstid og
stgynivaer.

Vedlagte lydtegninger for plan U, 1 og 2 viser kravene til luftlydisolasjon.

3. Krav

I "Teknisk forskrift etter Plan- og bygningsloven" (utg. 2017) er det gitt
funksjonskrav med hensyn pa lyd og lydforhold i bygninger. I veiledningen til
forskriften er det angitt at klasse C i norsk standard NS 8175:2012 "Lydforhold i
bygninger - Lydklasser for ulike bygningstyper" anses tilstrekkelig for 8
tilfredsstille forskriften.

Prosjektet Kongsgata 47 - 49 omhandler kontorer, legekontorer, personalrom,
mgterom o.l. Krav til denne type brukeromrader er gitt i kapittel 11 i NS
8175:2012 og er gjengitt i tabellene under.

3.1. Luftlydisolasjon

Luftlydisolasjon er en konstruksjons evne til & isolere mot Iuftlydoverfgringer i
bygninger. Angis i desibel, dB. Kan oppgis som laboratoriemalt, "Ry" eller
feltmalt, "R'w". For krav i NS 8175 gjelder feltmalte verdier, hvor ogsa bidrag fra
flankerende konstruksjoner inngar i tillegg til konstruksjonens lydisolerende
egenskaper i seg selv. Hgyere verdier angir bedre Iuftlydisolering.
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Tabell 1. NS 8175:2012, krav til luftlydisolasjon

Type brukeromrade Klasse C
R'w
[dB]
Mellom kontorer 37

Mellom kontor og fellesareal/kommunikasjonsvei, som fellesgang,
korridor uten dgrforbindelse

Mellom et vanlig kontor som foran, og kommunikasjonsvei som 24
fellesgang/korridor med dgrforbindelse

Mellom mgterom og et annet rom/korridor uten 44
daérforbindelse

Mellom mgterom og kommunikasjonsvei, som felles- gang/korridor 34
med dgrforbindelse

Mellom samtalerom, legekontor, kontor med behov for konfidensielle 48
samtaler og et annet rom, samt mgterom med videokonferanse uten
dgrforbindelse

Mellom rom som foran, med behov for konfidensielle samtaler og 34
korridor med derforbindelse

3.2. Trinnlydnivaer

Med trinnlydnivd menes en konstruksjons evne til 8 overfgre lyd fra fottrinn,
dunking o.l. i bygninger. Angis i desibel, dB. Kan oppgis som laboratoriemalt,
"Low" eller feltmalt, "L'nw". Den feltmalte verdien tar med bidrag fra flankerende
konstruksjoner i tillegg til bidraget fra den aktuelle skillekonstruksjonen. Lavere
verdier angir bedre demping av trinnlyd.

Tabell 2. NS 8175:2012, krav til trinnlydnivéer

Type brukeromrade Klasse C
I—'n,w
[dB]
Mellom kontorer 63

Mellom et kontor og mgterom

| kontor fra kommunikasjonsvei, som fellesgang/korridor

I mgterom fra kommunikasjonsvei, som fellesgang/korridor 58
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3.3. Etterklangstid

Etterklangstiden i et rom er definert som tiden det tar fgr et lydtrykknivad har
avtatt 60 dB etter at lydkilden er skrudd av. Angis i sekunder og krav er i NS

8175:2012 relatert til takhgyden.

Tabell 3. NS 8175:2012, krav til etterklangstid

Type brukeromrade Klasse C
[s]
| kontor, mgtelokale 0,2xh
| kontorlandskap og videokonferanserom 0,16 xh
| kommunikasjonsvei, som transportareal, korridor, fellesgang o.l. 0,27 xh
| trapperom ? 1,0

3 Grenseverdier for trapperom gjelder fra 500 Hz.

3.4. Innendgrs lydniva fra tekniske installasjoner

Tabell 4. NS 8175:2012, krav til innendgrs lydniv8 fra tekniske installasjoner

Type brukeromrade Malestgrrelse Klasse C
[dB]

| kontor, fellesareal og mgterom fra tekniske Lpat 33

installasjoner i samme bygning eller i annen Lo, AFmax 35

bygning

| videokonferanserom Lpat 28
Lp,AFmax 30

Lydniva i kommunikasjonsvei, som transportareal, Lpat 38

korridor, fellesgang, trapperomo.l. Lp,AFmax 40

3.5. Andre krav

I tillegg til kravene som er listet her, er det i NS 8175:2012 kapittel 11
krav til innendgrs stgyniva fra utendgrs lydkilder og lydniva utenfor vin
tekniske installasjoner. Kravene er ikke listet her siden det i prosjektet

0gsa
du fra

Kongsgata 47 - 49 ikke planlegges utskifting av vinduer eller plassering tekniske
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installasjoner utendgrs. Ved endring av disse premissene, ma de relevante
tabellene fra NS 8175:2012 benyttes ogsa her.

4. Eksisterende forhold

For & sikre at krav kan tilfredsstilles ut ifra byggets begrensninger er det i
forprosjektet gjort malinger av luftlydisolasjon og trinnlydnivaer i bygget.
Malingene er beskrevet i malerapport RIAk-02 Kongsgata 47-49 - RIAk
lydm&linger, men resultatene er gjengitt i dette dokumentet.

For oppbygging av konstruksjoner, se Kongsgata 47-49 Konstruksjon 2
utarbeidet av byggmester/takstmann Gunnar Forus.

4.1. Luftlydisolasjon

Det er foretatt malinger av luftlydisolasjon vertikalt mellom etasjene og
horisontalt internt i etasjene for & kartlegge eksisterende lydforhold. Vertikalt
mellom etasjene spenner verdiene fra R'y = 46 dB til R'y = 59 dB. Dette er et
stort spenn som gjenspeiler at eksisterende konstruksjoner bestar av ulike
oppbygninger fra ulike byggetrinn. Jevnt over er resultatene tilfredsstillende iht.
lydkravet som anses a vaere R'y = 48 dB i bygget jmf. Tabell 1. Unntaket er det
darligste resultatet pd R'w = 46 dB mellom ekspedisjon i plan 1 og grupperom i
plan U.
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Figur 1. Oversikt over m8leobjekter for vertikal luftlydisolasjon i bygget

Tabell 5. Resultater vertikal luftlydisolasjon

Maleobjekt | KraviNS 8175 Resultat

R'w R'w
[dB] [dB]

vi 48 57

v2 48 56

v3 48 50

v4 48 53

v5 48 50
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V6 48 54
v7 48 46
v8 48 59
V9 48 53

Det er malt horisontal luftlydisolasjon mellom kontorer i plan 1 og 2. Vegger
mellom kontorene er malt til R'yw = 39 - 50 dB, der kun én konstruksjon har et
resultat over R'y = 48 dB som er kravet mellom rom for konfidensielle samtaler
iht. krav Tabell 1. Dersom rommene anses som ordinzere kontorer, ivaretas
kravet R'y = 37 dB i NS 8175:2012 for samtlige av rommene som er malt.

For veggene med dgrforbindelse fra korridor spenner resultatene mellom R'y, =
23 - 31 dB. En av skilleflatene ivaretar ikke kravet mellom korridor og kontor pd
R'w = 24 dB. Ingen av skilleflatene ivaretar kravet for kontorer med behov for
konfidensielle samtaler, R'y = 34 dB.

Tabell 6. Resultater horisontal luftlydisolasjon

Maleobjekt | Kravi NS 8175 Resultat
R'w R'w
[dB] [dB]
h1 37/48 50
h2 37/48 43
h3 24/34 24
ha 24/34 23
h5 24/34 24
hé 24/34 25
h7 24/34 29
h8 37/48 43
h9 37/48 39
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h10 37/48 46
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Figur 2. Markering av objekter for m8linger av horisontal luftlydisolasjon
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4.2. Trinnlydnivaer

Det er malt trinnlydnivder i plan U fra arealer i plan 1. Kravet fra NS 8175:2012
i kontorer er L'nw < 63 dB og 5 dB lavere i mgterom, L'n,w < 58 dB. Resultatene
spenner mellom L'y = 61 dB - 65 dB, bortsett fra maling L4 hvor det er malt
L'nw = 72 dB.

T | I

= = = e —— —— = —— | —— ——
101 102 103 104 108 106 vomor| 108 108 110
ome Simz | oo VR ] o e vomz | woon | IORER ] koeTor
124
Plan 1 el Al Al Al A4 a A aln
D | (A
Senderrom s ] : LB
¥ - FAE P, W T T ]I'j o7
4 !30\2[7 ns
w3 122 rofou é}",f? oG 1.
KONTOR 2 KONTOR
19,52 e ovon ol 22)4mz - 9.2m2 s
,7m2) wC § 4m.
 8m2 [1 /‘l
=T e e = O = 1 I — N s I = =—=m———
36300
W e
1 (
i [ 1
= = =N M= £
oot o 005 o008 smt/?"kxm
KawToR: 004 KONTOR 006 007 36,6m2
KONTOR 2 T SAFE
crC (| TS| PR e [ e Lt
12,5m2
Plan U /1 [
o O e
Mottakerrom iyl
m L’/‘ i; oz D
= e WRidr i
> %20 || | 69m2 12.3m2 o123
oy [|3ama [ > 25m2
= = =

Figur 3. Markering av objekter for trinnlydniv8er

Tabell 7. Resultater trinnlydniv8er

Maleobjekt | KraviNS 8175 Resultat
|-'n,w |-'n,w
[dB] [dB]

L1 63 61

L2 63 63

L3 63 63

L4 58 72

L5 63 65
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4.3. Om resultatene

Etasjeskillene bestar av trebjelkelag med variabel grad av stubbeloftsleire som
isolasjon. Forventet resultat er R'w = 47 - 50 og L'n,w = 60 — 68 dB iht.
byggforsk detaljblad 722.512.

—~—— (olvbord

——5— Leire
= Panel
A
Figur 4. Antatt oppbygning av etasjeskille
Hovedtype Gulv? Fylling/isolasjon | Himling Luftlydisolasjon, | Trinnlydisolasjon
R'y (dB) L'nw (dB)
Stubbeloft + fast himling
Belegg, |Leire Utett panel 34-39 77-80
ev. tynn
plate og
gulvbord
Panel / 40-44 70-76
underpanel
(rupanel)
Tett panel, 45-48 65-69
papptrekking
Stubbeloft + fast himling m/puss
Belegg, |Sand Underpanel 44-46 67-72
ev. tynn (rupanel) og
plate og puss (gips-
gulvbord eller
rabitzpuss)
Leire Underpanel 47-50 60-68
(rupanel) og
puss (gips-
eller
rabitzpuss)

Figur 5. Erfaringsdata for trebjelkelag (NBI 722.512)

For luftlydisolasjon er maleresultatene hgyere enn forventet, mens de malte
trinnlydniv@ene ligger i det samme omrédet som i Byggforsk-bladet. Unntaket er
maling v4 og L4 hvor det er malt fra ekspedisjonsomradet og ned til
underliggende grupperom. Her er de mélte verdiene darligere enn forventet.
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Dette kan skyldes den nyere rehabiliteringen av dette omradet, hvor et overgulv
som bidro positivt for luftlydisolasjon og trinnlydnivaer kan ha blitt fijernet.

5. Forslag til tiltak

Det er plan U som er hovedprioritet i prosjektet, og hvor det planlegges st@rst
endringer. Det planlegges kontorer i denne etasjen og kravene anses derfor a
vaere R'y = 48 dB mot plan 1 og at trinnlydnivaer ikke skal overskride L'nw = 63
dB.

5.1. Etasjeskillere

I omrddet under det nyere rehabiliterte omradet i plan 1, ma undersiden av
etasjeskillet forbedres med to lag gips i en lydhimling. Hulrommet mellom
eksisterende konstruksjon og ny gips bgr veere minst 70 mm. Med to lag gips
blir total byggehgyde da 96 mm her. I tillegg kommer tiltak for @ ivareta krav til
etterklangstid i kontorene. Det er gitt et forslag om 40 mm direktemonterte
absorbenter her, noe som tilsier at rommet blir 136 mm lavere totalt.

S /\\ <
/@\ Eksisterende
E <<( (0)))) b~ [ konstruksjon
o T N/ S S S
N \V/
[CNANANANAN L .
WU U (e T T (J7 ¢ Ny konstruksion
— Mineralull - Lydboyle — 2 lag egnet
og lekt platekledning

Figur 6. Forbedring av eksisterende konstruksjons lydegenskaper med lydhimling.

e

=t o
e l L

df '|
” II

Figur 7. Omr8de i plan U hvor det m§ etableres en lydhimling

Tiltaket vil ha en forventet forbedring av luftlydisolasjonen pa AR'y, = 10 - 15 dB
og en forventet forbedring av trinnlydnivd pd AL'sw = 8 - 12 dB. M3lingene av
trinnlydnivaer i omradet viste 9 dB for hgye resultater i forhold til kravet L'sw =
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63 dB, og det anses derfor som sannsynlig at tiltaket vil gi tilfredsstillende
resultater.

Figuren under viser det aktuelle rommet i plan U. Eksisterende hgyde er 2,52 m.
Med lydhimling og direktemonterte mineralullplater blir ny hgyde 2,38 m i
rommet.

Figur 8. Dagens situasjon, h = 2,52 m. Ny situasjon blir h = 2,38 med foresltte tiltak

Det andre malte avviket i plan U er i stue/kjokken. Disse arealene skal
fremdeles veere stue/kjgkken og ikke bygges om til andre funksjoner. Det er
ikke et direkte krav til trinnlydnivder i denne type brukeromrade, og det anses
ikke som ngdvendig med tiltak her. Resultatet pd L'nw = 65 dB anses & vaere OK
ut i fra funksjonen.
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5.2. Innervegger

I kontorer med behov for konfidensielle samtaler er kravet R'y, = 48 dB mellom
rom, mens ordinzere kontorer har krav R'y, = 37 dB.

For a ivareta krav til R'y = 48 dB ma vegger bygges med 100 mm isolert
stdlstenderverk med 2 lag gips pa hver side. Ordinzere kontorvegger kan bygges
med 70 mm stendere og 1 lag gips pa hver side.

Beskrivelse Forventet R'w

37 dB

13mm gipsplate

Stdlstender (70 mm)

70mm mineralull

13mm gipsplate

I 48 dB
1 2x13mm gipsplate

Stalstender (100 mm)

B e— N B
N H K 100mm mineralull
Hil—]:
I HE 2x13mm gipsplate
HH e H E

I tilknytning til vegger med lydkrav R'w = 37 dB m3 indre plate i flankerende
konstruksjon (fasade, korridor, himling osv.) brytes. Alternativt ma det benyttes
to lag gips pa indre side av den flankerende konstruksjonen. For vegger med
lydkrav over R'w = 44 dB m3 indre plater (uansett antall platelag) brytes eller
utfgres med splitt.

Skillevegger med lydkrav ma generelt fores opp til underkant
dekke/takkonstruksjon. For kontorene er det mulig & benytte Rockfon Sonar dB
46 eller lignende produkt.

For & opprettholde god lydisolasjon mellom rom med lydkrav er det viktig at evt.
gjennomfgringer for ventilasjonskanaler o.l. utfgres slik at man ikke svekker
lydisolasjonen.

5.3. Dgrer

For & ivareta lydkrav for vegger med dgrforbindelser ma det benyttes dgrer med
Rw = 38 dB (lab. malt verdi) der det er mgterom eller kontorer med behov for
konfidensielle samtaler.
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6. Vurdering av etterklangstid

Det er moderate krav til etterklangstid i prosjektet. Det ma benyttes himlinger
med absorpsjonsklasse A i kontorer og mgterom. I mgterom vil det ogsa veaere
behov for veggabsorpsjon tilsvarende ca 15 % av gulvarealet.

Det er begrenset takhgyde enkelte i flere rom, og en Igsning som kan benyttes
for & bygge minst mulig kan veere 40 mm direktemonterte plater i tak.

I korridorer ma det ogsa benyttes med heldekkende himlingsabsorbenter med
absorpsjonsklasse A. I trapperom ma det benyttes absorbenter i underkant av
hvert repos.

7. Vurdering av innendgrs stgynivaer

Leverandgr av stgyende og vibrerende utstyr ma& dokumentere lyd-
/vibrasjonsegenskapene til utstyret.

7.1. Ventilasjonsanlegg

Aggregatene ma utstyres med riktig dimensjonerte lyddempere slik at stgykrav
ivaretas i bruksrommene. I tillegg ma det pdses at lufthastigheten i ventiler er
lav nok til at ventilenes egenstgy ikke blir for hay.

Ventilasjonskanaler ma ikke perforere vegger med krav til lydisolasjon uten at
det monteres tilstrekkelig med lyddempere. Gjennomfgringer ma tettes/fuges
tilstrekkelig.

7.2. Teknisk rom

Vibrerende/roterende utstyr m& monteres med vibrasjonsisolatorer, med krav
om minimum 95 % isolasjonsgrad ved rotasjonsfrekvens for @ hindre utbredelse
av vibrasjoner mot stgyfglsomme rom. Det er ogsd viktig 8 unngd overfgring av
strukturlyd/vibrasjoner via innfesting av rgr m.m. i vegger og dekker.

Fasadene er ikke stgyutsatt fra veitrafikk. Normale fasader og vinduer som

tilfredsstiller energikravene i prosjektet vil ivareta krav til innendgrs stgy fra
utendgrs lydkilder.
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