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1. INNLEDNING

Rambgll er engasjert av Baerum kommune som radgivende ingenigr akustikk (RIAku) for &
utarbeide et forprosjekt av lydforholdene ved nye omsorgsboliger og nytt aktivitetshus ved
Busoppveien 22.

Det skal oppfgres to bygg pd eiendommen Busoppveien 22. Ett hovedbygg med 8 stk.
omsorgsleilighter med en administrasjonsdel sentralt i bygget. I tillegg skal det bygges et separat
aktivitetshus med noe saler, sanserom og servicefunksjoner.

Beboerne i leilighetene har noe behov for ekstra skjerming og tilsyn. Alle Igsningene og
materialene som velges ma tdle hard bruk og godkjennes av byggherre i detaljfasen.

Denne rapporten angir akustiske krav, anbefalinger, og vurderinger for 3 tilfredsstille «Teknisk
forskrift etter Plan- og bygningsloven» med videre henvisning til NS 8175:2012. I tillegg tar
rapporten med seg spesifikke problemstillinger og Igsninger avklart under prosjektering og
sarmgter for dette prosjektet. Standarden setter krav til skillekonstruksjoner, etterklangstid og
teknisk stgy i tillegg til stgy fra utendgrs kilder som veitrafikkstgy.

Generelt i prosjektet legges krav fra klasse C i NS 8175:2012 til grunn. For to av leilighetene er
det planlagt egne hvilerom. For 8 ta hgyde for mulighet til hvile samtidig med utagering i
naboleiligheten, er kravet til luftlydisolasjon her gkt med 5 dB. For Aktivitetshuset er salene og
sanserommet forutsatt ha tilsvarende bruk som spesialrom/kroppsgving pa skole.

Prosjekteringen er gjennomfgrt med tegningsgrunnlag fra arkitekt datert 20.10.2020.

Ut ifra tomtens beliggenhet vil den ikke vaere bergrt av stgy fra veitrafikk og det er ikke
ngdvendig & utfore tiltak for 3 tilfredsstille myndighetskravene p& dette feltet.

I reguleringsbestemmelsene er det angitt krav til stgyniva fra aktiviteten inne i de nye leilighetene
og aktivitetshuset ut mot omgivelsene og naerliggende bebyggelse.
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SKILLEKONSTRUKSJONER

Det stilles krav til luft- og trinnlydisolasjon i alle konstruksjoner som skal utgjgre lydskille mellom
rom med funksjonskrav. Med utgangspunkt i kravene til luftlydisolasjon og trinnlydniva
oppsummert i Appendiks A - Myndighetskrav, er det angitt skillekonstruksjoner og Igsninger som
forventes 8 innfri kravene og er vurdert i prosjektet.

2.1 Lydtegninger

Det er utarbeidet lydtegninger, etter NS 8175 klasse C. Lydtegningene viser lydkrav til alle
skillevegger og krav til etterklangstid. Kravene er vare vurderinger ut fra slik vi forstar arealene
skal benyttes. Eventuelle endringer av dette vil kunne medfgre andre krav.

2.2 Veggkonstruksjoner

Generelt gjelder lydkravene til vegger for samlet luftlydisolasjon til konstruksjonen som helhet.
Det vil si der veggene i tillegg inneholder glassfelt, dgrer, tekniske gjennomfgringer og tilstgtende
konstruksjoner. Leverandgr ma kunne dokumentere at dgrer, vinduer og lignende har tilstrekkelig
gode luftlydisolerende egenskaper.

Der det skal benyttes preaksepterte stendervegger, henvises det til Appendiks B — Veggngkkel.

For vegger av stal og gips er det forutsatt stenderavstand cc 600 mm, stalstendere med vanlig
profilutforming og godstykkelse 0,56 mm, 13 mm gipsplater og normal flanketransmisjon. Med
hensyn til mineralull er det forutsatt normal kvalitet av enten glassvatt eller steinull. Alle sprekker
og tilslutninger ma fuges med elastisk fugemasse iht. beskrivelse fra produsenter og NBI.

2.2.1 Fasade
I reguleringsbestemmelsene er det satt krav at stgy fra innendgrs aktivitet p& omsorgssenteret
ikke skal overstige A-veid maksimalt lydniva Ly amaks = 45 dB pd 50 meter fra fasaden.

Det vil vaere stor variasjon i type stgy og aktivitet og maksimalnivadene fra dette vil variere mye.
Det er antatt at de mest generende og hgyeste nivdene vil kunne komme fra hgy stemmebruk,
roping og skriking og det er derfor tatt utgangspunkt i dette for dimensjonering av fasasden.

Det er antatt at en voksen person som skriker eller roper s hgyt han kan vil lage et lydniva pa en
meter avstand pa Lp,1m = 110 dB!.

Det anbefales at fasaden bygges slik at den totale lydisolasjonen inkludert vinduer og dgrer holder
R'w = 45 dB. Da vil kravet til stgyniva p8 50 meter tilfredsstilles med god margin. Dette vil 0ogsa gi
en relativt god demping mot turveien som gar noe naermere leilighetene.

Det er forutsatt fglgende oppbygning av veggen (sett utenfra):
- Luftet kledning
- 1lag 9 mm GU gips
- Minimum 200mm isolert stenderverk mineralull
- 2x13mm innvendig gips.

Vinduene og dgrene m& da holde Ry, = 43 dB. Dette kan normalt oppnds med et to-lags isolerglass
med laminert glass pa den ene siden f.eks. 8-20-4/1/4(mm).

! Noise Navigator Sound Level Database, Univ. of Michigan, Dept. of Environmental Health Science, 8/22/2016; Version 1.8
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Beregningene forutsetter at vinduer og dgrer er lukket. Det forutsettes at Igsninger for
oppvarming/kjgling og ventilasjon dimensjoneres slik at vinduer og dgrer kan holdes lukket til
enhver tid.

2.2.2 Skillevegger mellom leiligheter
Krav til luftlydisolasjon mellom boenhetene og fra korridor inn til leilighetene er R’y = 55 dB.

De fleste skilleveggene mellom leilighetene skal bygges som baerevegger i betong med tykkelse
200 mm. Disse vil tilfredsstille kravet til luftlydisolasjon.

Der hvor skilleveggene ikke skal bygges med betong, ma de bygges som doble vegger med
separat stenderverk inkludert topp og bunnsvill. Veggene og overflatene skal tale hard behandling
og stgt og det ma benyttes robuste plater. Veggen m& minimum bygges opp som falger:

- 1 lag 13 mm robust-gips eller fiberarmert gips (flatevekt > 11 kg/m2)

- 1 lag 15 mm kryssfiner

- 2 x 70-75 mm separate stendere med minimum 20 mm innbyrdes avstand og 2 x 70 mm mineralull

- 1 lag 15 mm kryssfiner

- 1 lag 13 mm robust-gips eller fiberarmert gips (flatevekt > 11 kg/m2)

I leilighet D og E er det planlagt hvert sitt hvilerom. Disse er plassert inntil hverandre med én
felles skillevegg. Her vil det vaere behov for noe ekstra lydisolasjon og kravet til skilleveggen
mellom disse er satt til R"y = 60 dB.
Skilleveggen mellom de to hvilerommene anbefales 8 bygge opp som falger:

- 1 lag 13 mm robust-gips eller fiberarmert gips (flatevekt > 11 kg/m2)

- 1 lag 15 mm kryssfiner

- 1 lag 13 mm normalgips

- 2 x 70-75 mm separate stendere med minimum 20 mm innbyrdes avstand og 2 x 70 mm mineralull

- 1 lag 13 mm normalgips

- 1 lag 15 mm kryssfiner

- 1 lag 13 mm robust-gips eller fiberarmert gips (flatevekt > 11 kg/m2)

@vrige preaksepterte veggoppbygninger er ogsa angitt i «Appendiks B - Veggngkkel». Det kan
0gsa benyttes alternativer med sementbaserte plater, eventuelt OSB og lignende. Det er viktig at
den totale flatevekten til platelagene pa hver side av veggen er tilsvarende eller hgyere enn
beskrevet Igsning.

Kravet til luftlydisolasjon vil vaere ivaretatt med valgte Igsninger forutsatt at man ta hensyn til
flanketransmisjonene nevnt under:

Tilslutning til yttervegg

I yttervegg benyttes det 2 lag gips innvending for & oppna tilstrekkelig lydisolasjon gjennom
fasaden. Der hvor leilighetsskillevegger trekkes ut til fasade, m& innvendige gipslag i fasadevegg
avsluttes pd hver side av skilleveggen for & unngd flanketransmisjon via fasade, se Figur 1. Topp-
og bunnsvill i ytterveggen m& ogsa splittes i midten av skilleveggen.
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Horisontalt snitt

Figur 1 - Skillevegger tilslutning mot yttervegg (Gyproc)

Der hvor leilighetsskilleveggen bygges i betong gjelder tilsvarende at innvendig gipslag i fasaden
ma avsluttes inn mot skillevegg pa hver side.

Tilslutning mot gulv/tak
Skillevegger ma fares helt opp til overliggende hulldekker. Bunnplaten ma splittes i hulrommet
mellom stenderverkene i skilleveggen.

2.2.3 Skillevegger mellom leilighet og fellesareal med dgr

Krav til luftlydisolasjon fra fellesareal inn til leilighet er R’y = 55 dB. Av sikkerhetsmessige hensyn
gnsker byggherre at det kun skal vaere én dgr mellom fellesrom inn til oppholdsrom. Dette vil
medfgre et avvik pd oppnadd lydisolasjon gjennom disse skilleflatene i forhold til det som er
angitt i lydtegninger. Veggen skal bygges for 8 holde R’w = 55 dB, se Appendiks B - Veggngkkel,
men det kan aksepteres én enkelt dgr som holder Ry, = 43 dB.

Det forutsettes at skilleveggene bygges fra gulv til dekket over. Bunnplaten av betong ma splittes
i hulrommet mellom stenderverkene i skilleveggen.

Korrekt montering av inngangsdgr er kritisk for & oppna tilfredsstillende lyddemping. Med mindre
leverandgr har en spesiell monteringsanvisning, skal det veere ca. 10 mm spalt rundt karm, ogsa
under terskel. Spalten fylles med mineralull og det forsegles med bunnfyllingslist og elastisk
fugemasse pa begge sider.

Fra leilighet D mot gang skal det likevel bygges en sluse med plass til en arbeidsplass med et
vindu inn mot leiligheten slik at personalet kan ha tilsyn til beboer. Det anbefales at vindu holder
holder Ry, = 38 dB. Veggene rundt slusen bgr bygges til & holde minst R’y = 44 dB uten dgr og R’y
> 34 dB med dgr. Selve dgren ut mot fellesareal bgr holde Ry = 33 dB.

2.2.4 Kontor/mgterom/Personalrom

Disse rommene betraktes som mgterom. Rundt disse rommene ma skilleveggene bygges som R’y
> 44 dB vegger og veggene med dgrforbindelse ma bygges som R’y = 34 dB. Det ma benyttes en
dgr som holder Ry, = 38 dB.
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2.2.4.1 Foldevegg

Mellom Personalrom og Kontor/mgterom er det satt krav til R’y = 44 dB, men det m& forventes
lydsmitte ved samtidig bruk av rommene, hvis det ikke benyttes saerdeles robuste mobilvegger.
Er det gnskelig & oppna gode lydisolerende egenskaper, god fleksibilitet og samtidig bruk av
rommene, anbefales det & vurdere mobilvegger med minst 4 - 8 dB bedre lab.malte verdier enn
kravet til veggen tilsier.

2.2.5 Hyvile/pause

Det er avsatt et rom for hvile. Her er lydkravene gkt tilsvarende kontorer med konfidensielle
samtaler. Skilleveggene rundt rommet bygges som R’y = 48 dB vegger. Veggen med
derforbindelse bygges som R’ = 34 dB. Det m& benyttes en dgr som holder Ry = 38 dB.

2.2.6 Toaletter

Det er planlagt enkelte toaletter uten sluse, kun én dgr rett ut mot fellesrom. Det er ikke direkte
forskriftskrav til toaletter, men det anbefales et lydkrav rundt toalettene for & dempe sjenanse.
Kravene er markert som stiplet linje pa lydtegningen.

Det anbefales at vegger uten dgr rundt toaletter bygges som R'y, = 44 dB og vegger med
dgrforbindelse bygges som R'y, = 34 dB. For dgrer anbefales lydkrav Ry = 33 dB. Det anbefales
ikke overstrgmning av ventilasjon i spalte under disse dgrene, men tett terskel. Eventuelt
overstrgmning bgr gjgres i egen lyddempet ventil.

2.2.7 Aktivitetshus - Saler og sanserom

I Aktivitetshuset er det planlagt tre saler og et sanserom. Bruken av disse salene er ikke helt klart
definert, men det forutsettes at salene kan benyttes til fysisk aktivitet tilsvarende spesialrom for
kroppsgving pa skole. I sanserommet, som er plassert i samme etasje som de to sma salene, er
det tenkt at beboere kan roe seg f.eks. etter utagering og det vil veere behov for god lydisolasjon
inn til dette rommet bade fra salen oppe de to salene p8 samme etasje. Kravet til lydisolasjon
mellom disse rommene er derfor satt til R’y = 60 dB. Mellom disse rommene og fellesareal med
dgrforbindelse gjelder krav R’y = 50 dB. Se Appendiks B - Veggngkkel for oppbygging av vegger.
Fellesgangen utenfor rommene betraktes som en sluse mot gvrige funksjoner slik at total
lydisolasjon tilfredsstilles kun med enkle dgrer med Ry = 43 dB.

I Sal 1iplan 1 planlegges et kjskken i tilknytning til salen. For & skjerme salen noe for stgy fra
kjokkenet anbefales det & bygge veggen inn til kjskken som R’y = 34 dB og dgren bgr holde Ry >
33 dB.

2.3 Dekkekonstruksjoner

2.3.1 Leiligheter - splitt i gulvplate

Gulvlgsning vil veere avgjgres for & redusere flanketransmisjon av luftlyd og trinnlyd via gulvet.

Dette gjelder bade mellom boenheter og mellom fellesarealer og boenheter.

Krav til luftlydisolasjon mellom leilighetene og fra fellesareal inn til leilighetene er R’y = 55 dB.
Krav til trinnlydisolasjon vil vaere L'hw < 53 dB mellom etasjer og mellom leiligheter horisontalt.

Det er planlagt en betongplate som gulv med tykkelse pd 100 mm.

En del skillevegger skal bygges i plasstgpt betong. Her forutsettes at gulvplaten av betong stgpes
uavhengig av skilleveggene med en elastisk stgperemse inn mot skillevegg.
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For skilleveggene som bygges som doble lett-vegger det utfgres en splitt i betongplaten under
skilleveggene som vist p& figur under. Splitten utfgres med en mineralullplate som betongen
stgpes mot. Splitten ma utfores bdde mellom boenheter og ut mot korridor, dvs under alle vegger
markert med lydkrav R’y 55 dB og 60 dB pa vedlagte lydtegning.

"-Y-Y-Y-Y-Y v v v
XXX XX XX AKX X

Figur 2 - Prinsipp for splitt av bunnplate under skillevegger.

2.3.2 @vrige rom
I rommene:
- Personal
- Kontor/mgte
- Hvile/pause

gjelder det krav til hgyeste tillatte trinnlydniva fra fellesgang p& L'nw = 58 dB. Mellom rommene
gjelder et krav pa L'nw = 63 dB.

Det medfgrer at man i fellesarealene og gangen utenfor rommene ma legge et gulvbelegg med
trinnlydsdempende egenskaper AL’y = 20 dB eller hgyere. Inne i rommene m& man benytte et
belegg med trinnlydsdempende egenskaper AL’ w = 15 dB eller hgyere.

2.3.3 Teknisk rom plan 2

Det planlegges teknisk rom pa takplan. Rommet planlegges over den sentrale garderobekjernen.
Dekkekonstruksjonen planlegges utfgrt med hulldekkeelementer HD200. I tillegg skal det legges
et tungt flytende gulv i teknisk rom for & motvirke forplanting av vibrasjoner og strukturlyd. Tungt
flytende gulv anbefales 8 bygges som med 50 mm mineralull og betong pastgp med minimum
tykkelse 50 mm. Med normalt stgyende aggregater vil dette vaere tilstrekkelig for & opprettholde
krav til stoyniva i bruksrommene under. Stgy fra utstyret ma ivaretas av rddgiver og entreprengr
for tekniske fag i detalj- og utfgrelsesfasen.
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Figur 3 — Beliggenhetene til teknisk rom over garderober.

2.3.4 Aktivitetshus gulv U1

For salene i plan 1 i aktivitetshuset gjelder krav til trinnlydsniva horisontalt tilsvarende rom for
kropps@ving. Hgyeste tillatte trinnlydniva fra fellesgang pa L'nw = 58 dB. Mellom rommene gjelder
et krav pa L'nw = 53 dB.

Gulvet i plan 1 under salene planlegges delvis med plasstgpt betong med tykkelse 200 mm og
den delen som ligger over teknisk rom planlegges med HD200.

For 3 tilfredsstille kravene, ma man i fellesarealet utenfor rommene legge et gulvbelegg med
trinnlydsdempende egenskaper AL’y = 20 dB eller hgyere. Inne i rommene m& man benytte et
belegg med trinnlydsdempende egenskaper AL'n,w = 25 dB eller hgyere. Dette er relativt krevende
3 oppnd og ma gjores med et egnet mykt sportsgulv eller lett flytende gulv med platelag pa
trinnlydmatte av mineralull.

2.3.5 Aktivitetshus — Dekke over U1l
Fra den store salen i plan 1 til salene under gjelder krav til trinnlyd p& L'nw = 53 dB og krav til
luftlydisolasjon pa R’w = 60 dB. Fra gang inn mot Sal 1 gjeller krav til trinnlyd pa L'nw = 58 dB.

Skilledekket mellom etasje Ul og 1 i aktivitetshuset er planlagt med hulldekke HD265. Det
forutsettes at RIB dimensjonerer tilstrekkelig hgy egenfrekvens i henhold til den tiltenkte bruken

av rommet.

For 3 tilfredsstille krav til trinnlydniva i salene under ma det legges tungt flytende i Sal 1. Anbefalt
oppbygning er 50 mm pastgp p& 50 mm trykkfast mineralull.

Forutsatt at det benyttes beskrevet tungt flytende gulv vil skillekonstruksjonen tilfredsstille krav
til luftlydisolasjon uten gvrige tiltak i himlingen under.
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2.4 Aktivitetshus - Trapp og reposer
Fra trapperom og korridorer til salene og sanserom gjelder krav til trinnlydniva L'nw = 58 dB eller
lavere. Med elastisk opplagring av trapp og repos vil krav til trinnlydniv@ overholdes uten gvrige
tiltak. Uten elastisk opplagring vil det veere behov for trinnlydsdempende belegg. Elastisk opplagring
foretrekkes pd grunn av bedre demping av lavfrekvent trinnlyd.

Ved faste repos vil trappelgpene ma opplagres elastisk mot hovedrepos. P& hoved- og
mellomrepos ma det gjgres trinnlydsdempende tiltak. Forslag til prinsipplgsninger er vist i figuren
under (illustrasjoner er hentet fra Byggforsk detaljblad 522.241).

Bunnfyliing og fugemasse

———— | Alternativ 1: I

Faste repos med tiltak som flytende gulv.
Elastisk opplagrede trappelap.

Elastisk opplegg

Figur 4. Prinsipp for tiltak mot trinnlyd fra trappelgp og repos til saler
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AKUSTISK REGULERING

Krav til etterklang gjelder normalt i oktavbdndene 125 - 4000 Hz dersom annet ikke er
spesifisert. Generelt gjelder krav til maksimal etterklangstid for alle oktavb@nd, med en aksept for
inntil 40 % overskridelse i 125 Hz bandet.

Der det er beskrevet heldekkende himling utgjgr dette 90 % av himlingsarealet pd grunn av at
ulike fgringer for tekniske fag, armaturer eller andre ngdvendige installasjoner i tak ma tas
hensyn til.

For & oppna tilfredsstillende etterklangstid i alle rom med funksjonskrav m& det paregnes
heldekkende absorberende himling. For enkelte rom ma det i tillegg paregnes veggabsorbenter
som utgjgr en %-andel av gulvareal. Behovet er gitt av rommets areal. Veggabsorbentene ma
minimum tilfredsstille absorpsjonsklasse B. Det anbefales & benytte mineralullplater med
minimum tykkelse 40 mm.

3.1 Beboerrom
I utgangspunktet har ikke beboerrom krav til etterklangstid. Det antas at beboer mgblerer
rommet slik at det ikke vil veere stort behov for absorbenter.

Det skal imidlertid monteres fast nedforet himling i alle leilighetene. Det anbefales at en del av
himlingen i oppholdsrommene monteres perforerte gipsplater for 8 medvirke til at lydmiljget i
oppholdsrommene vil oppleves noe mer rolig og hjemmekoselig. Det anbefales et areal av
perforerte plater pd ca 50 % av himlingsarealet. Platene bgr ha en perforeringsgrad pa 15% eller
mer og monteres med bakenforliggende mineralull.

I Lelighet D skal alle overflater, ogsd himlingen, tale hard behandling i tillegg til & veere vaskbar.
Det anbefales & benytte en himlingsplate av typen REAPOR fra Pyrotec eller lignende. Platen er
laget av glassgranulater som er presset sammen til stein-lignende plate som ogsa3 tilfredsstiller
absorpsjonsklasse A.

3.2 Administrasjonsrom
I oppholdsrommene i administrasjonsdelen gjelder krav til etterklangstid ca. 0,5 sekunder (Tn =
0,2 x h). Dette omfatter rommene:

- Kontor/mgterom

- Personal

- Base/teamrom

- Hvile/pause

For alle rommene ma det pdregnes heldekkende absorberende himling av typen klasse A for &
tilfredsstille dette kravet. I tillegg ma det paregnes 8 montere veggabsorbenter tilsvarende ca. 20
% av gulvarealet.

3.3 Fellesgang og garderober
Alle fellesganger og garderober gjelder krav til etterklangstid p& Tn = 0,27 x h. Disse arealene ma
derfor ha heldekkende absorberende himling med minimum absorpsjonsklasse B.
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3.4 Aktivitetshus

3.4.1 Sal1l

I den store salen pa plan 1 i aktivitetshuset gjelder krav til etterklangstid p& Th = 0,2 x h. Salen
har relativt hgyt saltak med en midlere takhgyde pa ca 3,8 m. Dette medfgrer at kravet til
etterklangstid blir 0,7 s.

Det forutsettes at hele arealet i de to skrd himlingsflatene dekkes av absorberende himling med
klasse A. Siden dette utgjer relativt stort areal, vil det ikke vaere behov for absorbenter pd
veggene for 3 tilfredsstille kravet til etterklangstid.

Absorpsjonen i himlingen kan f.eks. Igses med spilepanel med fglgende oppbygning:
- Spilepanelet skal vaere utforet med minst 50 mm mineralull og akustikkduk. Spilepanelet
ma ha en relativt stor spaltebredde mellom spilene i forhold til spilebredden slik at man
oppnar en apningsgrad pd minst 35 %. Det kan f.eks. benyttes spiler med dybde p3 36
mm og bredde p8 26 mm. Da ma det vaere ca. 20 mm spaltebredde mellom spilene.

3.4.2 Sal 2/3 og Sanserom
I de sma salene og sanserommet i etasje U1 gjelder krav til etterklangstid p& Tn = 0,2 x h. Her er
antatt takhgyde 2,7 m. Kravet til etterklangstid blir da 0,5 s.

For alle rommene ma& det pdregnes heldekkende absorberende himling av typen klasse A for &
tilfredsstille dette kravet. I tillegg ma det paregnes 8 montere veggabsorbenter tilsvarende ca. 20
% av gulvarealet. Veggabsorbentene bgr plasseres pa to ikke-parallelle vegger for & motvirke
flutterekko. Absorbentene ma tdle hard bruk og kraftig stet og ma velges i samrad med
byggherre i detaljprosjektet.

3.4.3 Kjokken

For kjokkenet pd plan 1 i tilknytning til hovedsalen gjelder et krav til etterklangstid pa Th = 0,2 x
h. For & oppfylle dette m& det monteres heldekkende absorberende himling med minimum
absorpsjonsklasse A. Normalt vil det ogs8 vaere behov for en viss andel veggabsorbenter i et slikt
rom. I dette tilfellet vil det vaere begrenset tilgjengelig veggareal for montering. Det antas at med
skal og kjgkkeninnredning/utstyr vil det likevel oppleves som tilfredsstillende lydforhold.

3.4.4 Fellesgang

For fellesgangen i aktivitetshuset gjelder krav til etterklangstid pd Tn = 0,27 x h. Disse arealene
ma derfor ha heldekkende absorberende himling med minimum absorpsjonsklasse B.
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TEKNISKE INSTALLASJONER

4.1 Generelt
Maksimalt stayniva fra tekniske installasjoner forutsettes & bli ivaretatt av rddgiver og
entreprengr for tekniske fag i detalj- og utfgrelsesfasen.

4.2 Ventilasjonsaggregater, kjogleaggregater m.m.

Strukturbdren stgy fra ventilasjonsaggregater kan forhindres ved elastisk opplagring pa egnede
dempere, eller ved 8 plassere aggregatene pa tungt flytende gulv. For moderne
ventilasjonsaggregater vil normalt begge alternativer kunne tilfredsstille forskriftskrav. Det
forutsettes at lydtrykknivaet i tekniske rom < 75 dB.

Dersom stgyen er utpreget lavfrekvent eller aggregatene har masse av samme stgrrelsesorden
som tenkt pdstap, er opplagring pa stalfjeerer, evt. Iuftfjeerer, & foretrekke. Stivheten til
dempesystemet m3 tilpasses aggregatenes masse slik at resonansfrekvensen til systemet
kommer under 10 Hz for & dempe alle hgrbare frekvenser. Ventilasjonskanaler og andre tekniske
fgringer.

Alle oppheng for rgr, kanaler m.m. bgr vibrasjonsisoleres for & unngd forplanting av lavfrekvent
stgy. Dette er spesielt viktig ndr det gjelder varmepumper og tilsvarende utstyr som inneholder
kompressorer eller annet tungt roterende eller oscillerende maskineri. Rgr ma heller ikke festes i
lette konstruksjoner som sjaktvegger o.l., men kun festes i betongdekker eller i frittstdende
stenderverk i sjaktene.

4.2.1 Gjennomfgringer i leilighetsskillevegger
Hovedfgringene fra sentralt ventilasjonsaggregat til enkelte leiligheter planlegges i noen tilfeller
fgrt via andre leiligheter. A planlegge for slike gjennomfgringer i leilighetsskilleveggene vil
medfgre behov for ekstra tiltak og spesielt fokus pa riktig utfarelse og tetting. Der
ventilasjonskanaler skal fgres gjennom skillevegger med krav R’y 55 dB, anbefales & gjore
fglgende tiltak:
- Innkassing rundt kanalene pd hver side av gjennomfgringen. Kassen ma ha en
oppbygging med minst to lag 13 mm gips og minimum 50 mm mineralull.
- Kanalgjennomfgringen i skilleveggen ma tettes godt med elastisk fugemasse.
- Kanalene m3 ha tilpasset lydfelle pd hver side av gjennomfgringen for kanalen kan fares
ut av innkassingen til eventuelle ventiler.

4.3 El-installasjoner i lydvegger

Det er viktig at skillevegger med dobbelt stenderverk ikke kortsluttes ved at en stiv kobling
(f.eks. en el.-fgring) bergrer begge platelagene i veggen. Elektrikerrgr kan legges i veggen, men
det ma sikres at rgrene kun festes i stenderverket pd den ene siden av veggen, ikke i begge
sider. Elektrikerrgr eller andre rgr bgr ikke fgres rett gjennom dobbeltvegger. El-bokser montert
pé hver sin side av skillevegg ma forskyves sideveis i forhold til hverandre minimum én
stenderavstand. El-rgr som trekkes mellom boksene ma plugges og det ma tettes med fugemasse
mellom boks og veggkledning.

12/21



Rambgll - Busoppveien 22 Omsorgsbolig og Aktivitetshus

4.4 Avlgp og sjakter

Det stilles strenge krav til maksimal stgy i oppholds- og soverom fra tekniske installasjoner

(Lp,at = 30 dB 0og Lparmax < 32 dB). Dette innebaerer at tekniske fgringer i stor grad ma kasses inn
og legges i sjakter.

Det vil normalt veere avlgpsrgr som er dimensjonerende med tanke pd demping av lyd fra sjakter.
Det m& benyttes MA rgr som er mer stgysvake sammenlignet med plastrgr. Normalt vil det vaere
tilstrekkelig med sjaktvegger av fglgende oppbygning:

e 2lag 13 mm gips

e 75 mm mineralull

Denne sjaktveggen gir en luftlydreduksjon p& om lag 25 dB. Rgr og kanaler m& kun festes i
dekkene eller i baerende betongkonstruksjoner med vibrasjonsdempede fester og ikke i
sjaktvegger.

4.5 Stgy fra nybygget til naerliggende bygninger

Eventuelt avkast fra ventilasjon ma plasseres slik at ikke naboer far stgyniva over grenseverdiene
fra tekniske installasjoner. De samme kravene gjelder ogsd for varmepumper, tgrrkjglere,
reservekraftanlegg, o.l. Dette gjelder bdde utendgrs og innendgrs grenseverdier for stgy fra
tekniske installasjoner i samme bygning og i annen bygning.
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APPENDIKS A - MYNDIGHETSKRAV

I "Teknisk forskrift etter Plan- og bygningsloven" (utg. 2017) er det gitt funksjonskrav med
hensyn pa lyd og lydforhold i bygninger. Byggeforskriften med veiledning tallfester ikke krav til
akustikk og lydisolasjon, men henviser til norsk standard NS 8175:2012 "Lydforhold i bygninger -
Lydklassifisering av ulike bygningstyper" (lydklassestandarden). Klasse C i standarden regnes for
3 tilfredsstille forskriftens minstekrav for sgknadspliktige tiltak. Tabellene under er utdrag fra flere
tabeller i NS8175. Samlet angir disse de viktigste kravene i prosjektet. Med hensyn til utendgrs
stgy henviser NS8175 til "Retningslinje for behandling av stgy i arealplanlegging” (T-1442). Figur
5 viser en oversikt over aktuelle myndighetskrav.

LOVVERK FORSKRIFTER STANDARDER i RETNINGSLINJER E VEILEDERE
| ‘
TEK NS 8175 | T-1442 i | M-128
Plan- 0og Teknisk forskrift Lydforhold i : Retningslinje for : Veileder til Klima- og
bygningsloven [TEK97, TEKO7, bygninger - !'| behandling av stay i | miljedepartementets

TEK10, TEK17] Lydklasser for ulike

bygningstyper

arealplanlegging retningslinje

NS 8176

Vibrasjoner og stgt

Veiledning til
teknisk forskrift
Kap. 13 Miljg og

helse

Figur 5. Gjeldende lovverk, forskrifter, veiledere og standarder

Krav til luftlydisolasjon

Luftlydisolasjon er en konstruksjons evne til 8 isolere mot luftlydoverfgring i bygninger. Jo stgrre
tall dess bedre er konstruksjonen (tak, dekke, vegg, vindu) til 8 isolere mot luftlydoverfgring.
Angis med malestgrrelsen feltmalt veid lydreduksjonstall, R’w, 0g med enheten desibel (dB).

Tabell 1 NS 8175:2012 Lydklasser for boliger. Luftlydisolasjon.

Type brukeromrdde Malestgrrelse Klasse A Klasse B Klasse C

Mellom boenheter innbyrdes og mellom
en boenhet og
fellesareal/kommunikasjonsvei, som

R’w + Cso-5000 (dB) 63 58 =

fellesgang, svalgang, trapperom, trapp, R'w (dB) - - 55
og lignende
Mellom rom innbyrdes i én boenhet R’w + Cso-5000 (dB) 48 43 =
minst til ett av rommene i boenheten
( ) R'w (dB) = = =
Mellom mgterom og et annet

R'w (dB) 48 48 44

rom/korridor uten dgrforbindelse
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Mellom mgterom og kommunikasjonsvei,
som fellesgang/korridor med
dgrforbindelse

Mellom samtalerom, legekontor, kontor
med behov for konfidensielle samtaler og
et annet rom, samt mgterom med
videokonferanse uten dgrforbindelse

Mellom rom som foran, med behov for
konfidensielle samtaler og korridor med
dgrforbindelse

Ry (dB)

Ry (dB)

Ry (dB)

38 38 34
52 52 48
42 38 34

Tabell 2 NS 8175:2012 Lydklasser for spesialrom i skoler og bygninger til undervisningsformal. Luftlydisolasjon

Type brukeromrade

Mellom spesialrom som musikkrom,
formidlingsrom, rom for kroppsgving,
enkel lydstudio eller et annet spesialrom
med stgyende aktiviteter, og et annet
undervisningsrom/personalrom/fellesareal

Mellom spesialrom som nevnt ovenfor, og
kommunikasjonsvei, som
fellesgang/korridor med dgrforbindelse

Trinnlydniva

Malestgrrelse

R’w + Cso-5000 (dB)

Ry (dB)

R’w + Cso-5000 (dB)

Ry (dB)

Klasse A Klasse B Klasse C

70 65 -

60 55 =

En konstruksjons evne til & overfgre lyd fra fottrinn, dunking, flytting av utstyr pd gulvet o.l. i
bygninger. Jo lavere verdi desto bedre demper konstruksjonen (vanligvis gulv, trapper,
svalganger) trinnlyden. Angis med malestgrrelsen veid, normalisert trinnlydnivd, L'nw, 0g med
enheten desibel (dB). Nedenfor gjengis de grenseverdiene fra NS 8175 som gjelder for dette

prosjektet.

Tabell 3 NS 8175:2012 Lydklasser for boliger. Trinnlydisolasjon

Type brukeromrade
Mellom boenheter

I en boenhet fra
fellesareal/kommunikasjonsvei, som
fellesgang, svalgang, trapperom, trapp
og lignende

I en boenhet fra toalett, bad, bod og
lignende samt fra balkong og lignende i
en annen boenhet

Mellom rom internt i én boenhet (minst i
ett av rommene i boenheten)

Mellom kontorer

Malestgrrelse

L'n,w + Ci,50-2500 (dB)

L'nw (dB)

L'n,w + C1,50-2500 (dB)
L'nw (dB)
L'n,w + Ci,50-2500 (dB)
L'nw (dB)

L'nw (dB)

Klasse A Klasse B Klasse C

43 48 -
- - 53
48 53 -
- - 58
58 63 -
53 58 63
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Mellom et kontor og mgterom

I kontor fra kommunikasjonsvei, som
fellesareal/fellesgang/korridor

I mgterom fra kommunikasjonsvei, som L'nw (dB)

fellesgang/korridor

48

53

58

Tabell 4 NS 8175:2012 Lydklasser for spesialrom i skoler og bygninger til undervisningsformdl. Trinnlydisolasjon

Type brukeromrdde Malestgrrelse

Mellom spesialrom som musikkrom,
formingsrom, rom for kroppsgving, enkel
lydstudio eller et annet spesialrom med

stgyende aktiviteter L'nw (dB)

I undervisningsrom/personalrom/
fellesareal fra spesialrom (som over)

I spesialrom som foran fra

kommunikasjonsvei, som L'nw (dB)

fellesgang/korridor med dgrforbindelse

Etterklangstid

Klasse A Klasse B Klasse C

43

50

48

53

53

58

Den tiden det tar for lydtrykknivaet & avta 60 dB etter at lydkilden er stoppet. Angis med

malestgrrelsen T og med enheten sekunder (s).

For boliger gjelder grenseverdier for etterklangstid i ulike fellesarealer som korridorer, trapperom
og foajeer. Nedenfor gjengis de tabellene fra NS 8175 som inneholder disse grenseverdiene.

Tabell 5 NS 8175:2012 Lydklasser for kommunikasjonsveier. Romakustikk og innendgrs lydniva fra tekniske

installasjoner

Type brukeromrdde/ Malestgrrelse

type grenseverdi

Midlere lydabsorpsjonsfaktor i

transportareal, korridor, svalgang, [}
fellesgang o.l.

Hgyeste etterklangstid i

kommunikasjonsvei, som transportareal,

korridor, fellesgang o.l., relatert til T (s)
rommets hgyde

I kontor, mgtelokale Th (s)
I fellesareal, TV-stue o

I fellesareal, TV-stue Th (s)

Klasse A

0,25

0,16 x h

0,13 x h
0,30

0,13 x h

Klasse B Klasse C

0,20

0,20 x h

0,16 x h
0,25

0,16 x h

0,15

0,27 x h

0,20 x h

0,20

0,20 x h
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I gymnastikksal, svgmmehall, rom med
stgyende aktiviteter, fellesareal og Th(s) 0,16 x h 0,16 x h 0,20 x h
korridor

Innendgrs lydniva fra tekniske installasjoner

Med teknisk installasjon menes installasjon, utendgrs eller innendgrs, som ventilasjonsanlegg,
heis, varmeanlegg, kjgleanlegg, sanitaeranlegg, sentralstgvsuger, varmepumpe og andre lignende
installasjoner som er ngdvendige for bygningens drift. Lydnivaet fra stoykildene males som A-veid
maksimalt lydtrykkniva, Lparmax med enheten desibel (dB re. 20 pPa).

Nedenfor gjengis de grenseverdiene fra NS 8175 som gjelder for dette prosjektet.

Tabell 6 NS 8175:2012 Lydklasser for prosjektet. Lydniva fra tekniske installasjoner

Type brukeromrade Malestgrrelse Klasse A Klasse B Klasse
C

I oppholds- og soverom fra tekniske
installasjoner i samme bygning eller i Loat (dB) 20 25 30
annen bygning, samt kilder som drift og

bruk av innendgrs garasjeanlegg og Lp,ar,max (dB) 22 27 32
felles parkeringsanlegg
I oppholds- og soverom fra tekniske Loat (dB)S 20 20 25
installasjoner i naerings- og
servicevirksomhet i samme bygning. Lp,aF,max (dB) 22 22 27
I oppholds- og soverom fra teknisk
. . ) Lp,AF,max (dB) 25 30 =

utstyr og installasjoner i egen boenhet
I fe”esareal, TV-stue fra tekniske Lp,aT (dB) 23 28 33
installasjoner i samme bygning eller i en
annen bygning Lp,AF,max (dB) 25 30 35
Lydnivd i kommunikasjonsvei, som
transportareal, korridor, fellesgang o.l. Lp,A,T (dB) 28 33 38
fra tekniske installasjoner i samme Lp,AF,max (dB) 30 35 40
bygning eller i en annen bygning
I kontor, fellesareal og mgterom fra

. . _ 9. _ Loat (dB) 28 28 33
tekniske installasjoner i samme bygning
eller i annen bygning Lp,aF,max (dB) 30 30 35

Innendgrs lydniva fra utendgrs lydkilder

Med utendgrs lydkilde menes lydkilde som ikke er integrert del av en bygning, som veitrafikk, tog,
fly, trikk, industri o.l., samt strukturlyd fra tunneler og kulverter med vegtrafikk og skinnegdende
trafikk. M3les i A-veid ekvivalent lydtrykknivd, Ly aeq,r med enheten desibel (dB re. 20 pPa).

Nedenfor gjengis de grenseverdiene fra NS 8175 som gjelder for dette prosjektet.
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Tabell 7 NS 8175:2012 Lydklasser for prosjektet. Innendgrs lydniva fra utendgrs kilder

Type brukeromrade Malestgrrelse Klasse A Klasse B Klasse C
I oppholds- og soverom fra utendgrs
) Lp,a,24n (dB) 20 25 30
lydkilder
I soverom fra utendgrs lydkilder Lp,aF,max (dB)
35 40 45

natt, kl. 23-07

I fellesareal, TV-stue fra utendgrs

L dB 25 30 35
lydkilder p.A24n (dB)

I kontor og mgterom fra utendgrs

Loat (dB 30 30 35
lydkilder st (dB)

Lydniva p& uteareal - grenseverdi

Nar det gjelder utendgrs stgy fra andre kilder enn tekniske installasjoner henviser NS 8175 videre
til grenseverdiene i «Retningslinje for behandling av stgy i arealplanlegging» (T-1442).

Nedenfor gjengis de grenseverdiene fra NS 8175 og T-1442 som gjelder for dette prosjektet.

Tabell 8 NS 8175:2012 Lydklasser for boliger. Utendgrs lydniva fra utendgrs lydkilder

Type brukeromrade Malestgrrelse Klasse A Klasse B Klasse C
Lydniva p& uteoppholdsareal og utenfor Lp,AF,max (dB)
indu fra tekniske installasjoner i samme
R IS s Lo S natt, kl. 23-07 25 30 35
bygning og i en annen bygning
kveld, kl. 19-23 30 35 40
dag, kl. 07-19 35 40 45
Lydniva p& uteoppholdsareal og utenfor Lden, Lp,AF,max,95, Klasse C  Klasse C Ned
edre
vindu fra andre utendgrs lydkilder Lp,As,max,95, Lp,AL.max, -10 dB -5 dB .
grenseverdi
Ln (dB) for
for gul sone
stgysone

Tabell 9 NS 8175:2012 Lydklasser for kontorer i brukstid. Lydniva utenfor vindu fra tekniske installasjoner

Type brukeromrade Malestgrrelse Klasse A Klasse B Klasse C

Lydniva utenfor vindu fra tekniske
installasjoner i samme bygning eller i en Lp,AF,max (dB) 35 40 45
annen bygning
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APPENDIKS B - VEGGNOKKEL

Tabell 10. Veggskiller, preaksepterte prinsipplgsninger med verdier for luftlydisolasjon R'w

Skillevegger uten dgrforbindelse
Krav R'w Konstruksjon Illustrasjon
Vegger med T B WY ey R B
P 3 lag 13 mm gips montert med omlegg J U ’:EJ U U 70 mm
rav
2 x 70-75 mm separate stendere med minimum 20 mm
R’'w = 60 dB . .
innbyrdes avstand og 2 x 70 mm mineralull
R’w+cs0-5000 = 58 . 70 mm
dB 3 lag 13 mm gips montert med omlegg | _LJ L) JLJ) L)
)
Vegger med 200 mm plasstgpt betong. 0 O:» .G -7
krav Sikker Igsning som holder R’ = 55 dB. aas s IR TIN W
R'w=55dB Det kan ikke sl&s gjennom veggen med tekniske fgringer eller DO : O N
lages utsparinger, da dette vil forringe lydskillet. Ly e G
Vegger med 2 lag 13 mm gips montert med omlegg J U ’ J U U 5 mm
krav 2 x 70-75 mm separate stendere med minimum 20 mm —
R'w=55dB innbyrdes avstand og 2 x 70 mm mineralull ]
. 75 mm
2 lag 13 mm gips montert med omlegg
- 2lag 13 mm gips montert med omlegg = @===Z% @ l|
Vegger med ° . | T
- 100 mm stalstender med 70 mm isolasjon i hulrom
krav : 100 mm
- 2 lag 13 mm gips montert med omlegg
R'w = 48 dB . .
Veggen holder R'w = 48 dB. Ved tekniske fgringer eller B e A et
innfelte veggkontakter bgr det benyttes R'w = 52 dB vegg.
- 2 lag 13 mm gips montert med omlegg
Vegger med - 75 mm stdlstender med 45 mm isolasjon i hulrom —_—
krav - 2 lag 13 mm gips montert med omlegg 75 mm
R'w = 44 dB Veggen holder R'w = 44-46 dB. Bgr velges dersom tekniske MM
installasjoner, fgringer eller innfelte veggkontakter skal | —
benyttes.
Vegger med 1lag 13 mm tett gips |
krav 75 mm stdlstender med 45 mm isolasjon i hulrom 76 mm
R’w = 34 dB 1 lag 13 mm tett gips MM
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APPENDIKS C - DEFINISJONER

Tabell 11. Definisjoner brukt i rapporten

Klasse C Angir grenseverdier for nye bygninger som tilsvarer intensjoner for minstekrav i
tekniske forskrifter til plan- og bygningsloven, og for ombygninger der det
stilles samme krav som for nye bygninger (jf. plan- og bygningsloven (pbl) § 87

nr. 2.

Luftlydisolasjon En konstruksjons evne til 8 isolere mot Iuftlydoverfgring i bygninger. Angis i
NS8175 med malestgrrelsen veid feltmalt lydreduksjonstall, R'w, og med enhet
desibel (dB).

Trinnlydisolasjon En konstruksjons evne til 8 overfgre lyd fra fottrinn, dunking o.l. i bygninger.

Angis i denne standarden med malestgrrelsen feltmalt veid normalisert
trinnlydniva, L'nw, 0og med enhet desibel (dB).

Etterklangstid Den tid det tar for lydtrykkniv8et 8 avta 60 dB etter at lydkilden er stoppet.
Angis i sekunder (s).

Th Etterklangstid relatert til rommets hgyde.
Rw Veid, laboratoriemalt reduksjonstall (dB).
R'w Veid, feltmlte reduksjonstall angis i dB. Benyttes i forbindelse med krav til

luftlydisolasjon mellom rom i ferdig bygning

A-veid Hgrselsbetinget veiing av et frekvensspektrum slik at de frekvensomrddene
hvor hgrselen har hgy fglsomhet tillegges forholdsmessig hgyere vekt enn de
deler av frekvensspekteret hvor hgrselen har lav fglsomhet.

Lydniva (stgyniva) Beskriver styrken av lyd (stgy) i eller utenfor en bygning. Angis i NS8175 ved
malestgrrelsene A-veid ekvivalent Iydtrykknivf%, Lpaeq,1, A-veid maksimalt
Iydtrykknivf%, Lpa,max, C-veid maksimalt Iydtrykknivf%, Lpc,max eller
oktavbandniv8er, og med enhet desibel (dB).

Lp,aT Et mal pd det gjennomsnittlige A-veide nivdet for varierende lyd over en
bestemt tidsperiode T, for eksempel 30 minutt, 8 timer, 24 timer. Krav til
innendgrs stgyniva angis som dggnekvivalent lydniva, alts8 et gjennomsnittlig
lydniva over dggnet.

Teknisk installasjon Bygningens faste installasjon, utendgrs eller innendgrs, som ventilasjonsanlegg,
heis, varmeanlegg, kjgleanlegg, saniteeranlegg, sentralstgvsuger, varmepumper
og andre lignende installasjoner som er ngdvendig for bygningens drift, og som
ikke kan kontrolleres av den bergrte personen.

Lydeffektniva, Lw Frekvensavhengige lydeffektnivder fra en lydkilde. Danner grunnlaget for &
vurdere og/eller sammenlikne kilder og for & beregne lydnivaet i rommet. Enhet
desibel (dB).

Absorpsjonsfaktor, a Faktor som beskriver i hvilken grad et materiale er akustisk lydabsorberende.
Angis som et ubenevnt tall mellom 0 og 1.
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Rambgll - Busoppveien 22 Omsorgsbolig og Aktivitetshus

5. VEDLEGG

Lydtegning Bolig: C-teg Plan1
Lydtegning Aktivitetshus: C-teg AktHus

21/21



4 065

Vi

2760

4825

3300

2705 /

L

3390

Teknisk Varmesentral
142 255 m”
Bod N\ N  OOCTTTTTTITTIITITTITITTTTTTTTTTTTY N NN EENNEIAEEL ARG ERRERRRuA
46 m? !
1
i
131 132 133 134 135 136 137 138 ! FORSKRIF I SKRAV
b T A \ \ Bod Bod | Bod | Bod || Bod | Bod | Bod | Bod !
N AN = LUFTLYDISOLASJON R, (dB)
N 5 v (B):
oy i

RV R RY 60 I 60 NN 60 NI
55 I 55 N - N
5() 50 50 |
48 N /: N I
44 P A4 e A4 e
34 N
24

4bo. < -
Personal G = =
' )
. Bems | | o2z | § g [02XD — ANBEFALINGER TIL
02xh e e I LUFTLYDISOLASJON Rw (dB):
| | = m? :I;sz \\ 41 m?
- e LU —=A 102
] D@Qﬂoommoz ote 20 T G e 45 EEIEsSEIRER4sHNEN
sov Srphold - /0.2xh = Ll o oo J 179 me : ~ ot T sov 44 ERII44000004400
) m : L g6 Opphold m
o el o el S S cVIN  TIEATITIEANY |
fégz \I‘ l . / 0.27 » R Med;smrom | A ~ (/’gzz \\‘ _I;
NN g : . ° - lo D i : AN 7A N
::) g crlnz < D H ‘I [j' ]\ L?ger/forbruk O | K bod 2 X
\6,6 m? \
o overlys N | | | erlys
A . %Siﬁteamm 0.2xh Q% : DORKRAV
a T ]
- 8,0 TZ/) / _ A 33 ( ” 5E;e;széteamrom | 3; A FORSKRIFTSKRAV LYDlSOSJON Rw (dB
= e B % - | Geng i ETTERKLANGSTID T (sek): | 438 @
- - AVa: | -
o S L~ N [tid i seK] €
98 ] ] L : ) .+ 4:/: sluse /\/I (1’15 \ iR 2 :jztaz (\ E%I/%;kjakken ) 0 Ih‘ : I@' ) idi 2308
(L] )" e N T T (e : 2768
e B .. hvilerom hvilerom .
. Rl U R i | Kommentarer/ spesielle forhold
co1 C i / D Opphold / E F
Opphold . Y S — ggpgzo 1d For
sem I e — . Opphoid <A> Pga byggherres gnske om enkelt-dar, vil samlet
04 | — lydisolasjon for skilleflaten avvike noe fra kravet.
=1 O il e
||||IIIII!! ||||||IIIIIIII

Lydkrav Rw 60 dB gjelder mellom rom og saler,
korridor benyttes som sluse.

3 | 3
od
35 m? \dB ihNdB.
I uu -
it uuuy . . . . . |
h D02 - = = N Lydisolasjon i fasade for demping av innvendig
co2 N 7oos [P r——— ,/!;Tm; N N ey akivitet mot omgivelsene. For detaljer se rapport.
sov Y pad ) bad Iffl 7 \ Te N 220 'badz\}( sov |
o8 m [\ 80 n® same /M0 S ) sov. [\ 70T/ S N o 2/ . )
i ANG 1N / o1 me f S~ - NI~ Lydkrav til vindu Ry 38 dB. For detaljer se
AN N7 | N4 ~— | S/ N7 |
== L==Z ral
AN Ve IED M w— — AEZaN ZaNIE pport
2 Rev. rette skillevegger mellom 21.10.2020| OSBE | BMY | OSBE
1 Lydtegninger, Forprosjekt 14.10.2020 OSBE | BMY | OSBE
INDEKS RETTELSE DATO | TEGNET | KONTR. | GODKJ.
3 390 / 4390 / 5 260 Vi 6 200 / 4355 Vi 4155 Vi 6 690 / 5 060 Vi 4390 / 3 390 Vi
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

RAMBGLL

Rambell Norge AS — Seksjon AKUSTIKK
Harbitzalléen 5 — Pb. 427 Skeyen — 0213 Oslo — TIf. 22 51 80 00 — Faks. 22 51 80 01

. OPPDR. NR.
Busoppveien 27 1330041919
DOK.ANSV,
Berum Kommune OSBE
Lydtegning oTE6
Bolig Plan 1 puniibul
TEGNINGSTATUS: FAG TEGN. NR. INDE(é
Forprosjekt AKU C—teg—01 2




' FORSKRIFTSKRAV
LUFTLYDISOLASJON R\ (dB):

60 N 60 NN 0 .

$ 55 NN 55 N 55 N
50
48 N /s : I
44
34 N
24

Plan U1

ANBEFALINGER TIL
LUFTLYDISOLASJON Rw (dB):

45 EEIsSIIINN4501 I

T FHH 171
( \‘. | il 44
— 33 \
g/ &) | & tl h 34 EEEEIIRRNCAHNEE
A%\d% i [0.27 x hl{| P& Eois
N I/; LI L O | TT T T T _T_ L
2= i /
// \\‘/ \\\4/? gg . AEEEEE T
it v ) / \
N N e, T DORKRAV
{ g % S~~~ FORSKRIFTSKRAV
. =5 - ETTERKLANGSTID T (sek): LYDISOLASJON Ry (dE
N 43dB
S e [tid i sek]
S 38dB
C W C 3308
27dB
Kommentarer/ spesielle forhold
-0.2 X h
’?ﬁq(? ! <A> Pga byggherres gnske om enkelt-der, vil samlet
Tverrsnitta . | @l ”6 oxhlb._ . __ _ N ) | ............... L lydisolasjon for skilleflaten avvike noe fra kravet.
: - Lydkrav R\ 60 dB gjelder mellom rom og saler,
-~ ; . korridor benyttes som sluse.

I
I

| @ Lydisolasjon i fasade for demping av innvendig

| akivitet mot omgivelsene. For detaljer se rapport.

@ Lydkrav til vindu Ry 38 dB. For detaljer se
rapport.
2 Rev. Flernet lydkrav ti- 21.10.2020 OSBE | BMY | OSBE
1 Lydtegninger, Forprosjekt 14.10.2020 OSBE | BMY | OSBE
INDEKS RETTELSE DATO | TEGNET | KONTR. | GODKJ.

RAMBGLL

Rambell Norge AS — Seksjon AKUSTIKK
Harbitzalléen 5 — Pb. 427 Skeyen — 0213 Oslo — TIf. 22 51 80 00 — Faks. 22 51 80 01

. OPPDR. NR.
Busoppveien 27 1330041919
DOK.ANSV,
Berum Kommune OSBE
Lydtegning P
Aktivitetshus Plan U1 og 1 puniibul
TEGNINGSTATUS: FAG TEGN. NR. INDE(é
Forprosjekt AKU C—teg—01 2




