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1.INNLEDNING

SHA-planen er byggherrens verktgy for & sikre at risikoforholdene i dette prosjektet
handteres pa en forsvarlig mate. SHA-planen skal veere lett tilgjengelig for arbeidsgivere og
arbeidstakere pa bygge- og anleggsplassen. Alle plikter & sette seg inn i SHA-planen og
sikkerhetsbestemmelsene som gjelder for byggeplassen.

Byggherre for prosjektet er Forsvarsbygg, Postboks 405 Sentrum, NO-0103 OSLO

Org.nr.: 975 950 662

Prosjektet omfatter bygging av et nytt renseanlegg ved siden av dagens renseanlegg ved
Nedrevann. Leveransen skal inkludere prosessleveransen og bygningsmessige arbeider.

Oppgaven med a utarbeide, oppdatere og distribuere SHA-planen:

Prosjektfase Funksjon Kontaktperson og E-post
virksomhet
Planlegging PL Nils Bjgrnsund nils.bjornsund@forsvarsbygg.no
Detaljprosjektering KP
Utfarelse KU

Byggherren er ansvarlig for at SHA-planen blir utarbeidet, oppdatert og gjort kjent pa
bygge- eller anleggsplassen. Entreprengr (arbeidsgiver) har informasjonsplikt om alle SHA-
tiltak til arbeidstakere og verneombud. | tillegg skal alle verneombud ha informasjon om
SHA-planen far oppstart av bygge- eller anleggsarbeidet.
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2. ORGANISASJON (BHF §8,)

Prosjektet er organisert som en totalentreprise

Funksjoner i prosjektet Kontaktperson og | E-post
virksomhet
Byggherrens representant Nils Bjgrnsund Nils.Bjornsund@forsvarsbygg.no

Forsvarsbyggs prosjektleder (PL)
Forsvarsbygg

Koordinator prosjektering (KP)

Koordinator utfgrelse (KU)

Byggeleder (BL)

Hovedbedrift pa byggeplass etter IK-
forskriften

Hovedverneombud

Hovedbedrift base (plasskommandant)

Prosjekteringsleder/prosjektgruppeleder

Prosjekterende

Anleggsleder

Entreprengr 1

Entreprengr 2

Underentreprengr 1

Enkeltpersonforetak
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Organisasjonskart

Rad skrift: rolle iht. byggherreforskriften og arbeidsmiljgloven

Bla tekst: Entrepriseforhold

Sort tekst: Navn pa firma eller person

Totalentreprise
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Forsvarsbygg v/Nils
Bjgrnsund PL

Byggherre

<Firma v/Navn>
Byggherrens repr.
(ved innleid PL)

<Firma v/Navn>
Koordinator KP
Fullmakt iht KP avtale

<Firma v/Navn>
Koordinator KU
Fullmakt iht KU avtale

<Firma v/navn>

Totalentr. og hovedlev.

Hovedbedrift/arbeidsgiver

|
| ]
<Firma v/navn> <Firma v/navn>
Prosjekteringsleder Anleggsleder
| ]

Prosjekteringsgruppe
Arkitekt: <Firma v/navn>
Bygg: <Firma v/navn>
VVS: <Firma v/navn>

Elektro: <Firma v/navn>

Prosjekterende

<Firma v/navn>
Underentreprengr

Arbeidsgiver

<Firma v/navn>
Underentreprengr

Arbeidsgiver

<Firma v/navn>
Underentreprengr

Arbeidsgiver

<Firma v/navn>

Underentreprengr

Enkeltpersonforetak




3.FREMDRIFTSPLAN (BHF 88B)

Hovedfremdriftsplan for arbeidet:

Nr Beskrivelse Dato

1 Byggestart 09.08.2021
2 Delmal, viktig milepzel

3 Ferdigstillelse bygg

4 Overtakelse fra entreprengr

< Det skal ogsa utarbeides en detaljert fremdriftsplan. Denne skal beskrive nar og hvor de
forskjellige arbeidene skal utfgres, samordning/koordinering og rekkefalgen pa arbeidene,
og hvor mye tid som er avsatt til de enkelte arbeider. Det skal fremga i hvilket tidsrom de
spesifikke tiltakene ma iverksettes, og evt. krav til rekkefglge der dette er relevant.
Fremdriftsplan som ikke egner seg til a tas inn i SHA-planen, skal veere tilgjengelig sammen
med SHA-planen.

Skriv inn faktisk plassering for oppdatert fremdriftsplan, f.eks HMS-tavle, for a sikre at
denne er tilgjengelig for alle.>

4. SPESIFIKKE TILTAK (BHF §8C)

Forsvarsbygg har vurdert risikoen av de valg som byggherren har foretatt i prosjektet, og
meddelt de prosjekterende resultatet.

Prosjekterende har kartlagt og beskrevet risikoforholdene som krever spesifikke tiltak ut fra
valgene som prosjekterende har tatt i prosjektet. Spesifikke tiltak knyttet til arbeider som
kan innebaere fare for liv og helse skal beskrives. De spesifikke tiltakene er basert pa
risikovurderinger byggherren og de prosjekterende har utfgrt i forbindelse med planlegging
og prosjektering av prosjektet. Dette gjelder for risikoforhold som faglge av byggherrens og
de prosjekterendes «valg». De spesifikke tiltakene beskriver hvordan et arbeid som
innebeerer fare for liv og helse skal utfgres, slik at arbeidstakerne ikke utsettes for fare.

Entreprengr skal planlegge sine arbeider ut fra de risikoforhold som er beskrevet i SHA-
plan. Entreprengren skal foreta lgpende risikovurdering og skal melde til KU evt.
risikoforhold som ikke er beskrevet i planen, og som skyldes byggherrens eller de
prosjekterendes valg.

Med bakgrunn i byggherreforskriftens § 8 ¢ gjenstar falgende risikoer, som entreprengrene
skal innarbeide i sitt internkontrollsystem:
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Risiko/Aktivitet/Farekilder Fare/ugnsket hendelse Spesifikke tiltak Referansedok. Ansvarlig for tiltaket

Adkomst til anleggs- og Uvedkommende entrer ikke | Anleggsomradet til Riggplan Hovedentreprengr
riggomrader ferdig sikrede omrader. entreprengren skiltes med
«anleggsomrade, adgang
forbudt». Aktgrer som har
behov for adgang skal
avklare dette med

Uvedkommende kan komme
inn i anleggsomradet. Brudd
pa Byggherreforskriftens §

15. entreprengr. Entreprengr
bortviser uvedkommende
anlegget.
Anleggstrafikk Fare for kollisjon og Det skal settes av Ferdselsplan Hovedentreprengr/
pakjarsel mellom tilstrekkelig plass i rigg- og Forsvarsbygg
Trafikk mellom lagrings- 09 | 5njeggstrafikk og gaende/ lagringsomrader slik at
byggeplass med utstyr og Forsvaret maskiner og biler kan

material. mangvrere pa en sikker

mate. Anleggsomrader og
lagerplasser utformes med
separat inn- og utkjgring,
eller med snuhammere som
muliggjear sikker vending.
Dette skal fremga av
riggplan. Dumpere,
hjullastere og lastebiler skal
veere utstyrt med ryggealarm
og/eller ryggekamera.

Forsvaret har lokaler inne pa
basen og har tilgang til
adkomstveier.

Géaende personell fra
entreprengr/ leverandgr og
byggherre skal baere
synlighetstgy.
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Det skal etableres en
ferdselsplan pa overordnet
niva som ivaretar sikker
ferdsel p& omradet. Gaende
skal varsles og sikres, og sa
langt som mulig skilles fra
anleggstrafikk.

COVID-19

Sykdom pa basen

Spredning av sykdom

Nedstengning av aktiviteter

Forbyggende tiltak

Ved sykdomsutbrudd skal
retningslinjer gitt fra FHI og
Forsvarsbygg etterleves.
Disse finnes pa Interaxo og
pa FHI sine nettsider.

Krav til avstand
Forsterkede hygienetiltak
Inndeling i faste arbeidslag

Ved bruk av ansatte som har
reist fra andre land, skal
disse fremvise attest pa
negativ test og ha
gjennomfgrt karantene far
de arbeider pa FB
prosjekter.

Retningslinjer fra FHI,
kommunale retningslinjer og
Forsvarsbyggs
smittevernveileder

Hovedentreprengr/
Underentreprengr/
Forsvarsbygg

Arbeider i hgyden

Bruk av stiger og
trappestiger til arbeid og
adkomst.

Fare for fall eller fallende
gjenstander.

Bruk av stillas, lift og verne-
[sikringsutstyr.

Avsperring av omrader
under arbeidsomrade.
(Sikkerhetssoner)

Forskrift om utfgrelse av
arbeid kapittel 17 Arbeid i
hgyden

Forskrift/ BRA

Totalentreprengr
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Ergonomiske utfordringer
pga.:

a) Tunge lgft

b) Uheldige arbeidsstillinger
med hendene over
skulderhgyde

Stiger skal kun benyttes til
adkomst.

Trappestiger (gardintrapper)
skal benyttes til lett arbeid og
skal veere godkjente.

Bare bruk av sikker
arbeidsplattform for arbeid i
hayden, enten stillas eller lift
der det kreves at underlag er
plant, for eksempel kan gulv
stapes farst for & oppna slett
og stadig fundament/
underlag.

Bruk av riktig arbeidsutstyr til
type jobb ift. sikker tilkomst
for eksempel riktig type lift.
Det kreves at lift som skal
kjgres oppunder tak har
sikkerhetslist for automatisk
stopp for & unnga
klemskader.

Bruke lgfte- og
transportutstyr som sgrger
for ergonomisk riktig
arbeidsstilling.

Entreprengren utarbeider
skriftlig rutine for rotasjon i
utfgrelsen av jobben at det
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tas hensyn til tid til hvile og
restitusjon.

Arbeid neer installasjoner i | Det er kabler og rar i Eksisterende infrastruktur Tegninger over eksisterende | Totalentreprengr
grunnen grunnen. pavises far graving infrastruktur
Forskrift om sikkerhet ved
arbeid i og drift av elektriske
anlegg FSE
Arbeid neer hgyspent og Fare for stramgjennomgang | Eksisterende nett Forskrift om sikkerhet ved Totalentreprengr
elektriske installasjoner og forbrenning. kontrolleres, og om arbeid i og drift av elektriske
ngdvendig foretas det anlegg FSE
utkobling.
Montering av tunge Fall- eller klemulykker i Entreprengren ma gjare Forskrift om utfarelse av Totalentreprengr

elementer.

forbindelse montasje av
tyngre prosessutstyr og/eller
bygningsdeler.

Personskader

Skader pa materiell og utstyr

egen risikovurdering ved
vanskelige veerforhold — vind

Entreprengr ma
risikovurdere hva som lgftes
og dets vindfang i forhold til
areal og vekt

Bare bruke godkjent
lafteutstyr og kun benytte
arbeidstakere som har
dokumentert oppleering
(anhukerkurs/ stroppekurs)

Avsperring av omrader
under og rundt
arbeidsomrade.
(Sikkerhetssoner)

arbeid kapittel 10 Krav til
bruk av arbeidsutstyr

Forskrift om utfgrelse av
arbeid kapittel 18 Arbeid
med utstyr til lafting
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Sarge for sikker
arbeidsplattform til anhuking,
bade ved opplasting og
lossing av trailer.

Bruk kollektive
fallsikringstiltak

Kranfarer har tilstrekkelig
med erfaring fra tidligere
oppdrag med montering av
prefabrikkerte elementer

Entreprengr ma
dokumentere dimensjonering
av understgttelse/reis.

Lafting av store tunge
elementer krever god visuell
kontakt, eventuelt ma
kommunikasjon veere sikret.

Ved heising av
forskalingssystem skal
entreprengr ha rutiner for
planlegging av
lafteoperasjoner.

Bruke lgfte- og
transportutstyr som sgrger
for ergonomisk riktig
arbeidsstilling.

Massetransport

Pakjarsel

Skilting

Ferdselsplan

Totalentreprengr
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Det skal settes av
tilstrekkelig plass i rigg- og
lagringsomrader slik at
maskiner og biler kan
mangvrere pa en sikker
mate. Anleggsomrader og
lagerplasser utformes med
separat inn- og utkjgring,
eller med snuhammere som
muliggjer sikker vending.
Dette skal fremga av
riggplan. Dumpere,
hjullastere og lastebiler skal
veere utstyrt med ryggealarm
og/eller ryggekamera.

Gaende personell fra
entreprengr/ leverandgr og
byggherre skal baere
synlighetstgy.

Det skal etableres en
ferdselsplan pa overordnet
niva som ivaretar sikker
ferdsel p& omradet. Gaende
skal varsles og sikres, og sa
langt som mulig skilles fra
anleggstrafikk.

AML § 3-2 seerskilte
forholdsregler for & ivareta
sikkerheten

Forskrift om organisering,

ledelse og medvirkning, kap.

8 Oppleering

Forskrift om utfgrelse av
arbeid

Grave- og fyllingsarbeider

Ras i/fra skjeeringer,
fallulykker og
pakjgrsel/klemskader.

Utfgre grunnarbeider i
henhold til geoteknisk
prosjektering.

Forskrift om utfgrelse av
arbeid kapittel 21 om
gravearbeid,

Totalentreprengr
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Fare for fall i greft,
gravegroper og utenfor
skjeeringskant.

Fare for utforkjaring og
pafglgende pakjarsel av
arbeidere i groft

Grgfter, groper, skjeering
med hgyde inntil enn 1
meter skal varsles (gjerde
eller skilting og belysning)

Grgfter, groper, skjeering
med hgyde/dybde fra 1
meter skal sikres mot fall
med rekkverk eller
byggegjerde.

Grgfter neer trafikkert vei
skal varsles og sikres mot
utforkjering enten med
rekkverk eller
sikkerhetssone. Dersom
sikkerhetssone pa 4 meter
ikke kan opprettholdes skall
greft sikres med
«kjaresterkt» rekkverk eller
sikring. Sperrestein kan
benyttes, men skal da
monteres etter produsentens
brukermanual eller
anvisning.

AML 8 3-2 (1) bokstav c,

Arbeidsplassforskriften § 6-3
om sikring mot ras,
innstrgmming av vann mv,

Grgfteplan

Roterende utstyr i
prosessanlegg og tekniske
installasjoner

Fare for skader ved bergring

Tilstrekkelig tildekking av
utstyr hvor det er fare for
klemskader, servicebrytere
for alle installasjoner.

Hovedbryter med las som
ingen kan sla pa mens

Prosedyre

Brukerveiledning pa norsk

Totalentreprengr/ bruker
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rengjgring, service osv.
pagar.

Oppsett av varselskilt ved
hovedbryter.

Oppleering for samtlige
arbeidstaker.

Stabilitet i byggefase Fare for kollaps av Stabilitet i byggefase ma Forskrift om utfarelse av Totalentreprengr
konstruksjoner under beskrives og ivaretas i arbeid
oppfaring. detaljprosjektering og
utfgrelse
Entreprengr ma
dokumentere dimensjonering
av understgttelse/reis.
Arbeid som innebeerer fare | Drukningsulykker i tanker Sikring av tanker og kar Prosedyrer Totalentreprengr

for drukning

eller kar som er del av
prosessanlegget

Plan for redning og
evakuering

Forskrift om utfarelse av
arbeid, kap. 29 Om arbeid i
eller pa tanker, rarledninger,
rom o.l. hvor det kan veere
brannfarlig vare eller
helsefarlig stoff

Forskrift om administrative
ordninger § 11-1 Om
registrering av kontrollgrer
som utsteder av
arbeidssertifikat

Side 14 av 16



AML § 3-2 (1) bokstav c om
sakkyndig bistand nar dette
er ngdvendig

Side 15 av 16




Side 16 av 16

5. ENDRINGSBEHANDLING IHT
BYGGHERREFORSKRIFTEN (BHF 88D)

Denne behandlingen av endringer gjelder kun endringer relatert til SHA-planen, der
endringen gjelder for enten et eller flere av punktene under:

¢ Organisasjonskartet (ved forandring i organiseringen i prosjektet)
Fremdriftsplan (ved forandring nar og hvor de ulike arbeidsoperasjoner skal
utfares)

e Spesifikke tiltak som ma utfgres (ved forandring i bekrivelsene av tiltak eller det
oppstar nye/ukjente risikoforhold som ma beskrives)

Behandlingen av endringer skal fungere begge veier, bade fra byggherren til de utfarende
og fra de utfarende til byggherren. Forsvarsbygg skal sgrge for & oppdatere SHA-planen
fortlapende dersom det oppstar endringer som har betydning for sikkerhet, helse og
arbeidsmiljg.

o Behov for endringer skal meldes skriftlig eller muntlig til koordinator utfgrelse (KU)
umiddelbart nar forholdet oppdages

o KU registrerer innmeldt/oppdaget behov for endring av SHA-planen gjennom
prosjektets (byggherrens) avvikssystem rundt SHA-planen

e Beslutning om ngdvendig tiltak tas av byggherren ved PL/BL i samrad med KU,
samt anleggsleder eller tilsvarende hos de utfgrende

¢ Informasjon om endring og tiltak sendes til alle iht. distribusjonslisten
SHA-planen oppdateres av vedkommende som star som ansvarlig i tabellen i kap.
1.
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