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Norges Fri-idrettsforbund 
Kun for NFIFs bruk: 
Godkjent dato: 

Serviceboks 1 Ullevaal Stadion Gyldig til dato: 

0840 OSLO 
 
Tlf.: 21 02 90 00 – Fax: 21 02 99 01 
E-mail: friidrett@nif.idrett.no 

Stempel og underskrift: 

 

 

 

Stadionsertifikat 
for bane med kunststoffdekke 

Registrering og kontroller 
 

NAVNEINFORMASJON: 
Anleggets navn: Kommune: 

Anleggets eier: 

KONTAKTINFORMASJON: 
Kontaktpersons navn: Telefon kontor: 

Adresse: Telefax: 

Adresse: Telefon privat: 

Postnr.: Poststed: E-postadresse: 

    

Skjema utfylt av: Dato: Underskrift: 

 



2 

 

BYGGEPROSJEKTETS ENTREPENØRER 
Rådgivende ingeniører: Grunn-entrepenør: Dekke-entrepenør: 

   

 

REGISTRERINGER 
Plan (målsatt 1:200/hovedmål) skal vedheftes sertifikatet. 

BANEN 
Type kunststoffdekke: Tykkelsen på løpebane (mm): Tykkelse på tilløpsbane(mm): 

Anlagt år: Sist rehabilitert år: 

SPORTSFUNKSJONELLE EGENSKAPER 
Støtdemping (%): Standard deformasjon (mm): Friksjon (mm): 

INFORMASJON OM BANEFORM 
Radius (m): Avstand mellom senterpunktene (m): 

LØPEBANER, TILLØP OG RINGER: 
Antall rundløpsbaner: Bredde (cm): Antall baner for 800m (1. sving): Bredde (cm): 

Hovedside: 
Antall sprintbaner: 

Siste sving: 
Antall sprintbaner: 

Andre side: 
Antall sprintbaner: 

1.sving: 
Antall sprintbaner: 

Antall kuleringer: Antall diskosringer: For slegge benyttes innlegg i diskosring: 

 Ja  Nei Hvis nei, antall sleggeringer: 

Antall hoppgroper 
lengde/tresteg: 

Grop 1: 
Bredde/lengde: 

Grop 2: 
Bredde/lengde: 

Grop 3: 
Bredde/lengde: 

Tilløp for 
lengde/tresteg: 
 

Grop 1: 
Tilløp 1: 

Tilløpslengde fra grop: Planker i m fra grop: 

Tilløp 2: 
Tilløpslengde fra grop: Planker i m fra grop: 

Grop 2: 
Tilløp 1: 

Tilløpslengde fra grop: Planker i m fra grop: 

Tilløp 2: 
Tilløpslengde fra grop: Planker i m fra grop: 

Grop 3: 
Tilløp 1: 

Tilløpslengde fra grop: Planker i m fra grop: 

Tilløp 2: 
Tilløpslengde fra grop: Planker i m fra grop: 

 

FAST BANEUTSTYR 

Antall tavler: 

Anvisning: 
Manuelle: Elektroniske: 

Vindmåler: 
Manuelle: Elektroniske: 

Nedtellingsklokker: 
Manuelle: Elektroniske: 

Antall vindmålere: 
Manuelle: Elektroniske: 

Antall startblokker: Antall hekker: Antall høydestativ: Antall stavhoppstativ: 

Antall høydematter: Antall stavmatter: Antall hinderbukker: Antall mål/tidtakertrapper: 

Antaller rundetellere m/klokke: 
Antall starterpaller: Antall anvisertavler: Antall vindmålere: 

I tillegg finnes dette av 
fast baneutstyr: 
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UTSTYR FOR ELEKTRONISK TIDTAKING: 

El-tidtaking: Fast oppheng for kamera:           Ja             Nei 

Elektronisk tidtakerutstyr: 
Type: Modell: Innkjøpsår: 

 Film  Video   Databasert  

Tidtakermast indre bane: 
Avstand fra sarg: Mastehøyde: 

Fast fundament:    Ja        Nei 

 

FASTE INSTALLASJONER: (Størrelser og antall) 

Garderober: 
Antall rom: Hvor mange utøvere får plass: 

El-tidtaking: 
Antall m2:  

Speaker: 
Antall m2: Antall det er plass til: 

Sekretariat: 
Antall m2: Plassering i forhold til målområdet: 

TV/Radio: 
Antall m2: Antall rom: Antall meter fra banen: 

 

VEDLIKEHOLDSUTSTYR:  

Vannslanger: 
Planlagt hyppighet:  

Suge/Feiemaskin: 
Planlagt hyppighet: Type maskin: 

Høytrykkspylemaskin: 
Planlagt hyppighet: Type maskin: 

Annen maskin: 
Planlagt hyppighet: Type maskin: 

 

OPPMÅLING:  
Oppmålingen kreves utført av kommunalt oppmålingsvesen eller firma med godkjent kompetanse: 

Tidspunkt for kontrollen: 

Instrumenttype: Målemetode: 

Værsituasjon: Lufttemperatur: 

Underskrift: (av utførende instans) 
 
 
         Oppmålingsvesen / firma                                  dato                            ansvarlig oppmåler 

 

BANELENGDE OG UTSTYR:  

Banelengde: 
Rundbane langs sarg: Rundbane 30cm fra sarg: Hinderbane 30 cm fra sarg: 

Vanngrav: 
Menn (D/B/L): Kvinner (D/B/L):  

Stavkasser: 
Dybde: Lengde: Bredde: 

Diskosbur: 
Høyde front: Høyde bak: Buråpning: 

Sleggebur: 
Høyde front: Høyde bak: Buråpning: 
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BANEMERKING:   

Merket etter Norsk standard merkeplan:               Ja             Nei 

Dersom Norsk standard merkeplan ikke er fulgt, kryss av hvilke øvelser som er komplett merket: 
(For alle øvelser gjelder alle relevante streker – start, mål, hekke-/hinderplasseringer, 
vekslingsstreker, puljestartstreker for 5000m og 10000m) 
 60 m  
 80 m 
 100 m 
 200 m 
 300 m 
 400 m 
 600 m 
 800 m (6 baner) 
 800 m (8 baner) 

 1500 m 
 3000 m 
 5000 m 
 10000 m  
 1 engelsk mile 
 2 engelske miles 
 3 engelske miles 
 6 engelske miles 

 60 m hekk 
 80 m hekk 
 100 m hekk 
 110 m hekk 
 200 m hekk 
 300 m hekk 
 400 m hekk 
 2000 m hinder 
 3000 m hinder 

 1000 m stafett 
 4x100 m stafett 
 4x800 m stafett 
 4x1500 m stafett 

Følgende avvik er registrert: 
 
 
 
 

 

FALLFORHOLD FAST DEKKE:  (Angis som 1 : x ) 

Fall på sprintbane: 

Langside 1: Langside 2: 
Lengderetning: Tverretning: Lengderetning: Tverretning: 

Fall på 
svingsegment: 

Sving 1: Sving 2: 
Lengderetning: Tverretning: Lengderetning: Tverretning: 

 

FALLFORHOLD KASTSEKTORER:  (Angis som ± cm i forhold til ring/tilløp) 

Høyeste og laveste punkt skal angis innenfor 80m (Diskos/slegge), 95m (Spyd) og 23 m (Kule). 
Dessuten måles punkter langs henholdsvis venstre og høyre sektorben, samt midt i sektor til punkter 
med angitt lengde ut fra kaststedet. 

 
Venstre 

sektorben 
Midt i sektor Høyre 

sektorben 
Høyest Lavest 

Fall fra diskos-
/sleggering 1: 

30m: 30m: 30m:   

60m: 60m: 60m: 

Fall fra diskos-
/sleggering 2: 

30m: 30m: 30m:   

60m: 60m: 60m: 

Fall fra spydtilløp 1: 

40m: 40m: 40m:   

70m: 70m: 70m: 

Fall fra spydtilløp 2: 

40m: 40m: 40m:   

70m: 70m: 70m: 

Fall fra kulering 1: 

13m: 13m: 13m:   

18m: 18m: 18m: 

Fall fra kulering 2: 

13m: 13m: 13m:   

18m: 18m: 18m: 

 

Sertifikat og merkeplan med angivelse av alle startsteder, vekslingsfelt og hekkeplasseringer skal til 
enhver tid være oppbevart på banen. Denne godkjenning gjelder inntil det skjer vesentlige endringer 
med anlegg og utstyr, eller til tidsangivelsen på forsiden har løpt ut. 
 
Ved tvilstilfelle, uoverenstemmelser etc skal Norges Fri-idrettsforbund kontaktes, tlf.: 21 02 90 00. 
Norges Fri-idrettsforbund, Serviceboks 1 Ullevaal Stadion, 0840 OSLO. 


