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SAMMENDRAG 

Foreliggende notat gir instruks for gravearbeider for etablering av VA-ledninger ved felt B4 på Lilleby i Trondheim 
kommune. Notatet er rettet mot utførende entreprenør, og angir instrukser for utførelse samt innspill til 
entreprenørens kontrollplan. 

Viktigste punkter:  

- Graveskråninger for grøftegraving i inntil 4 m dybde tilrås etablert med helning 1:1,5. 

- Utgravingen i nord må utføres ved seksjonsvis utgraving med lengder på maksimalt 10 m. 

- Installasjon av ledningene i øst og nord, hvor området skal fylles opp, utføres etter at tilstrekkelig setninger i 
grunnen er påløpt.  

Revisjon 01 av notatet inneholder endret maksimal seksjonslengde for graving i motfylling i nord etter innspill på 
rørlengder fra Structor Trondheim AS. Revidert tekst fremkommer ved kursiv og revisjonsstrek i margen.  

 

 

1 Oppdragsbeskrivelse 
Multiconsult Norge AS er engasjert av Lilleby Eiendom AS som rådgivende ingeniør geoteknikk (RIG) 
for etablering av VA-ledninger på felt B4 ved Lilleby i Trondheim. Figur 1-1 viser området hvor den 
planlagte VA-traséen skal legges. 
 
VA-ledningene er planlagt etablert omtrent 2-4 m under planlagt terrengnivå. Mot nord og øst skal 
terrenget heves med inntil ca. 5 m høyde, og ledningene skal delvis legges i fylling over 
eksisterende terrengnivå. 
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Figur 1-1: Lokasjon av planlagte VA-ledninger. (HB001- Structor, foreløpig per 22.04.209) 

Foreliggende notat omhandler graveinstrukser. 

Notatet er del av en serie som dekker geoteknisk prosjektering: 

• 10217827-RIG-NOT-001 

o Prosjekteringsforutsetninger 

o Oversikt over topografi og grunnforhold 

• 10217827-RIG-NOT-002  

o Setningsberegninger av fylling 

o Oppbygging av fyllinga 
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2 Grunnlag 

 Byggeprosjekt og prosjekteringsforutsetninger 

Beskrivelse av oppdrag og geotekniske prosjekteringsforutsetninger er gitt i notat 10217827-RIG-
NOT-001 [1]. 

 Tegninger 

Prosjekteringen er basert på følgende tegningsgrunnlag: 

• HB001 – VA-plan, oversiktstegning (Structor, foreløpig per 22.04.2020) 

• HC001 – VA-plan, plan- og profiltegning, Stjørdalsveien (Structor, 05.06.2020) 

• HC002 – VA-plan, plan- og profiltegning, Ladebekken (Structor, 05.06.2020) 

• HC003 – VA-plan, plan- og profiltegning, VL200 (Structor, 05.06.2020) 

• Dronekartlegging 2015, (Nidaros Oppmåling)  

• Masterplan, høydeplan (Asplan Viak, 14.06.2019)  
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3 Topografi og grunnforhold 
Topografi og grunnforhold er nærmere omtalt i 10217827-RIG-NOT-001 [1]. Her gis en kort 
oppsummering.  

 Topografi 

Lillebyområdet ligger på Lade i Trondheim (Figur 3-1). Lilleby har siden ca. 1900 vært et 
industriområde med bla. Lilleby smelteverk og teglsteinsproduksjon. Industri og forurenset grunn er 
nå fjernet og arealet skal benyttes til boligformål. Området for den aktuelle VA-traséen heller fra 
kote + 18 i sør til kote +12 i nord. 

 

Figur 3-1: Lokasjon av Lilleby [norgeskart.no] 

 Løsmasser 

Utførte grunnundersøkelser viser at løsmassene for området som helhet består av et 
fyllmasse/sandlag av varierende tykkelse over et mektig leirlag. I den øverste delen av leirlaget, ned 
til rundt 4 m, fremstår leira som bløt og seig. Sensitiviteten er lav, men leira er følsom for 
forstyrrelser og omrøring. Berg er påtruffet på ca. 70 m dybde i nærliggende sonderinger, det antas 
å ligge en moreneavsetning over berg. 

 Grunnvann 

Det er utført poretrykksmålinger i 2 dybder i borpunkt N38 [3], vest for den planlagte traseen. 
Målinger utført i 2013 viser en vannstand ved ca. kote +10, tilsvarende 2 m under terreng, for 
poretrykksmåleren installert til ca. kote +3,0, og en vannstand på ca. kote +8, tilsvarende 4 m under 
terreng, for poretrykksmåleren installert til ca. kote +7. Dette tyder på at poretrykket øker mot 
dybden. 

Utbyggingsområde Lilleby 
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4 Beskrivelse av rørtrasé 

 Stjørdalsveien 

I Stjørdalsveien skal det legges vann-, spillevann-, og overvannledning. Det vil være behov for 
graveskråninger på opp mot 4 m dybde. Figur 4-1 og Figur 4-2 viser plan- og snittegning av traseen.  

Grunnforholdene forventes å bestå av et topplag av friksjonsmasser på omtrent 2 m tykkelse over 
leire. Det forventes at grunnvannstanden ligger lavere enn bunn grøft.  

 

Figur 4-1: Utklipp av tegning, «HC001 – VA-plan, plan- og profiltegning, Stjørdalsveien» (Structor, 05.06.2020) 

 

Figur 4-2: Utklipp av tegning HC001 (Structor, 05.06.2020) 
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 Ledninger i øst 

I ledningstraseen mot øst skal det legges vann-, overvann- og fellesavløpsledning. Det vil være 
behov for graveskråninger på inntil 4 m dybde. Lengst sør vil utgravingen i hovedsak foregå i 
eksisterende løsmasser, mens utgravingen mot nord i hovedsak vil bestå av oppfylte masser. Se 
Figur 4-3 for lengdesnitt langs traseen med skissert terreng i 2015 og planlagt terrengnivå for ny 
gangvei.  

 

Figur 4-3: Utklipp fra tegning HC002 (Structor, 05.06.2020) 

 Ledninger i nord  

Langs ledningstraseen i nord skal det legges en vannledning omtrent 2 m under ferdig terreng 
(Figur 4-4). Utgravingen vil foregå i både oppfylte masser og i originale løsmasser. Mot City Lade 
ligger det en motfylling. Denne er lagt ut på grunn av stabilitetshensyn. Det er ikke kjent for 
Multiconsult hva slags masser motfyllingen består av, men det antas å være varierende masser, 
inkl. leire.  
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Figur 4-4: Utklipp fra tegning HC003 (Structor, 05.06.2020) 
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5 Gravearbeider 

 Generelt 

Alle gravearbeider må utføres i henhold til «Forskrift om utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr, 
og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid)». Det forutsettes normale toleranser 
under graving, kfr. bestemmelser i NS 3420. 

 Ledningsgrøfter 

5.2.1 Generelt 

Stabiliteten på sidekantene i graveskråningene vil avhenge av grunnvannsstanden i området. 
Generelt vil graveskråningene i løsmasser være stabile ved graving over grunnvannsnivået, mens 
det under grunnvannsnivået forventes problemer med innrasing i grøftene. Grunnvannsstanden i 
området er målt til ca. kote +10. Det forventes derfor i hovedsak graving over grunnvannstanden. 

Graving for ledningsgrøfter bør utføres i perioder med lite nedbør. 

Der grunnvannsstanden står dypere enn gravedybden, kan følgende graveskråninger benyttes: 

• Grøfter mellom 2,0 og 4,0 m dybde må graves med maksimal skråningshelning 1:1,5. 
Dersom det ikke er plass til dette, må det benyttes grøftekasser til oppstøtting. Åpne 
graveskråninger over topp grøftekasse må slakes ut til maksimal helning 1:1.  

• For grøfter med mindre dybde enn 2,0 m, benyttes Tronheim kommunes normtegning for 
grøftegraving (tegning nr. TK-A 02). Det anbefales at utgravingen til enhver tid utføres med 
minimum helning 1:1.  

Når grunnvannsstanden er høyere enn bunnen av grøfta, må graveskråningene slakes ut til 
akseptabel skråningshelning, eller det må benyttes grøftekasser. Maksimal skråningshelning under 
grunnvannsstanden forventes å være ca. 1:2. 

Mellomlagrede gravemasser må plasseres med minimum 1 m avstand fra grøftekanten og med 
maksimalt 1,5 m fyllingshøyde. Avstand til trafikk må være minimum 1 m fra topp graveskråning.  

Graving for ledningen i nord utføres i en motfylling og det må derfor utføres tiltak for å sikre 
stabiliteten av skråningen. Graving for ledningstraseen beskrives i detalj i avsnitt 5.2.2. 

5.2.2 Graving for ledninger i nord 

Graving for ledningen i nord utføres ved seksjonsvis utgraving med seksjoner på maksimalt 10 m 
lengde, med igjenfylling samme dag. Ingen seksjoner skal bli stående åpne over natta, og 
tilbakefylling av én seksjonen må være utført før en ny seksjon påbegynnes.  

Massene fra utgravingen skal mellomlagres på nedsiden av grøftetraseen, minimum 1 m fra 
graveskråningen og med maksimal høyde på 1,5 m. Massene skal lagres i nærheten av utgravingen 
for å hindre at stabiliteten av skråningen blir påvirket av gravingen.   

 Grensesnitt mot nybygg i felt B4 

Det forutsettes at utgravingen for ledningstraseene utføres før utbygging av planlagte bygg i 
ytterkanten av felt B4.   

 Kabler og ledninger 

Kabler og ledninger må påvises og klareres før graving starter. 
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6 Rekkefølgebestemmelser 
Ledningstraseen i øst og nord skal etableres i oppfylte masser. For å unngå setningsproblematikk i 
ledningene må størsteparten av setningene i grunnen som følge av fyllingen, være påløpt før 
ledningene etableres. Tidspunkt for dette avklares med RIG, og vurderes ved hjelp av 
setningsmålinger av eksisterende terreng.  

7 SHA-grunnarbeider 
Valgte løsninger for utførelse av grunnarbeider er tradisjonelle og innebærer ingen økt risiko i 
forhold til sammenlignbare arbeider.  

Risikoelementer knyttet til utførelse av anleggsarbeidene behandles av utførende entreprenør. 
Entreprenøren må som sin del av egen HMS/SHA-planlegging utføre selvstendige risikovurderinger 
knyttet til arbeidene og foreslå begrensede tiltak. For arbeider vurdert som kritiske utføres SJA 
(sikker-jobb-analyse). Før oppstart vil det være nødvendig med en gjennomgang av valgt 
gjennomføring med graveentreprenør og RIG.  
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8 Plan for geoteknisk kontroll 
For å sikre at geotekniske forhold ivaretas anbefales det at det utføres kontroll av ulike forhold. 
Innspill til kontrollplan for gravearbeider er vist i Tabell 8-1.   

Tabell 8-1: Innspill til kontrollplan 

Kontrollpunkt for utførelse Omfang/beskrivelse Ansvarlig/utføres av 

Geometri graveskråninger/ 

gravenivå for ledningsgrøfter 

Visuell vurdering ved utgraving. Sikre at krav til 

helning for midlertidige graveskråninger for 

grøftegraving følges. 

Entreprenør 

Lagring av masser Minimum 1,0 m avstand fra grøftekant og med 

minimum 1,5 m fyllingshøyde. 

Entreprenør 

Avstand til trafikk Minimum 1,0 m avstand til trafikk fra topp 

graveskråning. 

Entreprenør 

Bruk av grøftekasser, 

seksjonsvis utgraving og 

avstand til eksisterende 

konstruksjoner 

Sikre konsistens med prosjekteringen og unngå 

skader på eksisterende konstruksjoner. 

Entreprenør 

Dokumentasjon av oppfylling Vurdering/protokoll etc. Sikre konsistens med 

prosjekteringen/plangrunnlaget 

Entreprenør 

Overflateerosjon i 

skjæringene 

Visuell vurdering. Sikre sikker ledningsgrop, 

naboforhold og konsistens med 

prosjekteringen/plangrunnlaget 

Entreprenør 

Vannstand i ledningsgrøfter. 

Pumping. 

Visuell vurdering. Sikre arbeidsforholdene i 

leira. 

Entreprenør 

Dårlige og uventede 

grunnforhold ved graving av 

VA-grøfter 

(vanninntrengning, bløt 

grunn) 

Visuell vurdering. Sikre konsistens med 

prosjekteringen, og sikre stabil 

byggegrop/fylling.  

Entreprenør 

Posisjon av kabler/ledninger 

og andre installasjoner i 

grunnen. 

Sikre at ledningene ikke påvirkes ugunstig og 

pådrar seg skader som følge av grave- og 

fyllingsarbeid.  

Entreprenør 
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