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SJEKKLISTE FOR PROSJEKTERING AV NYBYGG

Generelt:

Renholdet er resurskrevende og legger beslag péa store deler av FDV kostnadene i et bygg. For et typisk kontorbygg utgjer
kostnadene ca 26 %. Dette tallet er enda hgyere for underv. og helsebygg Derfor er det viktig & finne lasninger som ikke skaper
driftsmessige ulemper. Nedenfor har jeg tatt med viktige momenter i forhold til renhold av bygget.

UTFORMING AV UTEAREALER

KOMMENTAR

Korteste vei fra parkeringsplass er adkomstvei

Hindre snarveier gjennom jorddekte arealer

Kantstein langs adkomstveier og foran beplantninger

Hindre snarveier gjennom jorddekte arealer

Fast dekke pa alle adkomstveier

Varmekabler foran inngangspartier

Unngé brayting, strging og salting pa kalde arstider

Installasjoner for renhold (spyling) av adkomstveier er tilgjengelig

Sngdeponi plasseres utenfor adkomstomradet

Unnga avrenning (vann) mot adkomstvei

UTFORMING AV INNGANGSPARTI

KOMMENTAR

Utbygg med tak, eller inntrukket inngangsparti

Forlenger avskrapningssonen/ begrenser inntrakk

Skraperist bar vaere overbygd for & holde inngangpartiet tort

Se vedlegg 1

Serg for fall fra der/ inngangsparti

Se vedlegg 1

Uttak for spyling ved inngangsparti

Tenk 3 soner for avskrapning rist, grov matte og absorberende matte

6 m > vil veere optimalt

UTFORMING AV BYGGET INNVENDIG

KOMMENTAR

Horisontale flater bgr ikke ha hayder over 2,80 m

Vanskeliggjer renhold og gir akte kostnader i drift

Himlinger ber veere lukket og vaskbare

Unnga depoter for svevestav

Lysarmaturer bar bygges inn i himlinger

Unnga depoter for svevestav

Seyler/ frittstaende konstruksjoner, kanter og fremspring bgr unngas

Unnga hinder for utfarelse av renhold

Skap bgr ga helt opp til tak

Unngé depoter for svevestav, og gir skte kostnader i drift

Unnga brystninger og andre kanter pa vegg

Unngé depoter for svevestav

Trapper bgr ha opptrinnsflate og anlegg mot vegg

Se vedlegg 2

Elektrisk stikkontakter vaere jordet (16 amp) og ikke over 15m mellom hver

Unnga strembrudd og lange skjgteledninger

Gulvlister bgr vaere inntrukket, eller oppbrett av gulvbelegg

Varmeelementer bar ha en plan overflate

Forenkler renholdet

Dearterskler mellom rom bgr unngés

Forenkler transport av maskiner

Dgr og dgrhandtak bar ha en slett flate og ha en ngytral farge

Unnga fingermerker (laminat
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Vinduer/ glassflater ma vaere tilgjengelig for rengjgring pa begge sider

Renhold fra lift er tidkrevende og kostbart

Mgblering ved vinduer som stikker over vinduskarm bgr unngas

Faste vinduer ber veere tilrettelagt for puss utenfra (stige, lift..)

Persienner bgr monteres pa utsiden

Innvendige persienner er stgvsamlere

VALG AV INNVENDIGE FLATER PA MATERIALER - VIKTIGE VALG

Bar ha god slitasjebestandighet, tale belastning ved bruk

Bar ha god kjemikaliebestandighet, tale nadvendig renhold

Funksjonelt og renholdsvennlig

Bgr ha middels glans

Matte flater vanskeliggjer renhold

Bgr ha jevn overflate uten struktur

Unnga at skitt fester seg

Bar ha en smussavvisende overflatebehandling

Unnga flater som krever hyppig vedlikehold

Noen rad ved materialvalg

Se vedlegg 3

LAGER - UTFORMING/ PLASSERING

Bar plasseres naermest mulig vareinntak

Unnga lang transport av forbruksartikler

God ventilasjon for avtrekk av fuktighet

Utadslaende der uten terskel, bredde 90 cm. og med Ias

Viktig ved oppbevaring av kjemikalier og papir

RENHOLDSROM / BATTEKOTT

Se vedlegg 4 og5

Utslagsvask med nedfellbar rist

Blandebatteri med varmt og kaldt vann

Sluk med avlgpsrist i gulvet

For temming av renholdsmaskiner

Oppheng for skaft til rengjeringsutstyr

Oppbevaringshyller i hgyde slik at rengjeringsvogn kan settes under

Oppbevaringsplass for stavsuger

God ventilasjon for avirekk av fuktighet

Utadslaende der uten terskel, bredde 90 cm. og med las

Anbefalt storrelse 2 — 4 m2

Se anbefalinger under generelt - tilpasset byggvolum

RENGJ@RINGSSTASJON — UTFORMING/ UTSTYR

Se vedlegg 4 og 6

Sluk med avlgpsrist i gulv

Svingbart blandebatteri (20cm) med varmt og kaldt vann

Oppheng for skaft il rengjaringsutstyr

Oppbevaringshyller i hayde slik at rengjgringsvogn kan settes under

Oppbevaringsplass for stgvsuger

God ventilasjon for avirekk av fuktighet

Utadslaende dar uten terskel, bredde 90 cm. og med las




Anbefalt storrelse 4 — 8 m2 Se anbefalinger under generelt — tilpasset byggvolum

RENGJZRINGSSENTRAL — UTFORMING/ UTSTYR Se vedlegg 4 0g 7

Plass til byggets renholdsvogner Plass til ngdvendig utstyr som ikke har alt lagring (BK)

Skyllekar for rengjering av utstyr og maskiner

Riktig dimensjonert moppevaskemaskin

Plass til oppbevaring av rengjeringsmaskiner med tilpasset elektriske uttak

Utadsldende dgr uten terskel, bredde 90 cm. og med las
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Figur 3 viser forstag til utforming av inngangsparti.

:’
i Baldakin i Vindfang i
300m

K
Skraperist for | |Metallrist eller dpen gummi- | Gruve
iotter. matte pd rist eller fiber - 0,20m
Ev. skrdplan matte pd rist, dyp

AT ‘.';fruammmummuun.'.'.n'. RIRGETT

.......................

Figur 3: Forslag til utforming av inngangsparti /1/ \

» inngangspartiet deles opp i 3 golvsoner med folgende smusshindrende tiltak (figur 4):

— Sone 1: Ytterst, gjerne utenfor inngangsder. Skraperist med "brenn" med fast dekke
for & samle opp smuss, samt varmekabler eller sluk. Berster i ristene oker
avskrapingseffekten. Ristene ma veere delbare for & forenkle héandteringen ved

renhold.

— Sone 2: | en sone lenger inne, for eksempel i vindfang, ber det ligge utskiftbare

avskrapningsmatter.

— Sone 3: | innerste sone, helst innenfor vindfang, bar det ligge absorberende matter

som er utformet og seksjonert slik at de er lette 4 handtere for renholdsoperater.

Utgitt av STATSBYGG, Servicebedriftenes Landsforening og SINTEF Energiforskning
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2.8 NOEN RAD VED MATERIALVALG \/555 LEES 3
]

Pa veggene ber det velges glatte tapster. Glassfiberstrie males med smussavvisende.
maling (blank eller halvblank). Vinyitapeter er mer rengjeringsvennlige enn papirtapeter.

Pa overflater hvor det kan forventes mye fingermerker, for eksempel derblader og
derkarmer, ber det benyttes oljiemaling.

| neerheten av ventilasjonsutstyr ber flatene vaere sa glatte og smussavvisende som
mulig.
Pa overflater som innvendige glassflater, berstet stal og andre metaliflater synes

smusset Jett, og det er ofte nadvendig med lesemidler eller andre ugnskede kjemikalier
for & gjere de rene. Unngé derfor i sterst mulig grad bruk av slike overflater.

Velg golvbelegg som taler den slitasjen man forventer, og som ikke krever hyppig bruk
av vedlikeholdsmidier.

Linoteum taler lite vann og ber derfor ikke legges i neerheten av inngangspartier.

Oljebehandlede tregulv anbefales fremfor lakkerte. Slike gulv vil imidlertid dersom de
legges i sterkt trafikkerte omréder kreve hyppig vediikehold med lasemiddelholdige
oljer, noe som er meget ressurskrevende og kan forarsake innemiljg- og

arbeidsmiljgproblemer.

Sintrede eller glasserte fliser, finslipt stein og andre harde materialer med lfav porasitet
ian med forde! brukes i sterkt trafikkerte omrader. Unnga bruk av polerte materialer.

Marmor kan skades av veisalt, sand ol og ber derfor ikke benyttes i eller neer
inngangspartier. :

Fuger ber veere sa smale som mulig, og veere i plan med resten av guivoverflaten.

Tepper ber unngas, spesielt der hvor barn opphoider seg (skoler, barnehager,
barneveerelse, stue).

Polyuretanbelagt vinyl og gulvbelegg med tilsvarende smussavvisende egenskaper vil
ofte gi best totalpkonomi over tid. '

Forlang produktdatablad med opplysninger om avgassing (emisjon}, slitasje- og
kiemikaliebestandighet, innmontering/péfering, samt riktig bruk og vedlikehold.

Utgitt av STATSBYGG, Servicebedriftenes Landsforening og SINTEF Energiforskning
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De ulike rom knyttet til renhold har ofte fatt fellesbetegneisen bottekott. Et battekott er |
dagligtalen & oppfaite som et lite aviukke med plass til en utslagsvask og ei bette. |
byggeanvisninger opererer man normalt med 4 ulike rom knyttet til renhold:

Utforming av arbeidsrom for renholdsoperator

« Renholdssentral; Sentralt plassert rom hvor renholdsmaskiner
renholdsvogner og rengjeringsmidier som brukes i
bygningen kan oppbevares og ev. vediikeholdes.

» Renhoidéstasjon; Rom hvor renholdsmaskiner, renholdsvogner og
rengjoringsmidfer som brukes i etasfen kan oppbevares
og ev. vedlikeholdes.

¢ Renholdsrom, Rom for oppbevaring av renholdsutstyr for renholdere.

¢ Tappe/tommested, Rom med fylle- og temmemuligheter for henholdsvis
rent og urent vann (tidiigere kalt baftekoft).

Antall og stemrelse for de ulike rommene er avhengig byggets starrelse og type bygning.
Norges Byggforskningsinstitutt har utarbeidet anvisninger for dimensjonering  av
. arbeidsrom for renholdere /1/, se tabell 1. | bygninger som har heis, er det gnskelig med
en renholdssentral i underetasjen, samt mindre renholdsrom i de gvrige etasjene. | mindre
bygninger uten heis kan renholdssentral erstattes med lasbare renholdsstasjoner eller

renholdsrom i hver etasje hvor maskiner og utstyr kan oppbevares.

Bygningens starelse (golvareal)
Renholdsrom Opptil 1000 m? 1000 m? - 5000 m? 5000 m?- 10 000 |10 Q00 m? og
m? starre
m/heis  [u/heis m/hels u/heis miheis m/heis
Renholdssentral {]6-8 m? 16-20m2  [6-12m* {20-30m? 20 +3 m*1000
underetg./1.etg. m=*
Renholdsstasjon
i hver etasje, en 2.8 m? 2-8m?
pr. 1000 m?
Renholdsrom
i hver etasje, et |24 m? 2-4m 2-4m? 2-4m
pr. §00-1000 m*
Tappeftemmested
i hver etasje, et |X X X X X X
pr. 500 m?
Kontorplass
Renholdsledelse
X X
Lagerplass
Utstyr/midier X X

" Hvis renhoidssentralen skal betjene mer enn 30 000 m?, er det hensiktsmessig og ha 2 adskilte sentraler.

Tabell 1: Dimensjonering av arbeidsrom til renholdsoperaterer i forheld til bygningens
storrelse /1/

Utgitt av STATSBY GG, Servicebedriftenes Landsforening og SINTEF Energiforskning
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Utforming av arbeidsrom for renholdsoperater

Renholdssentral (moppevaskeri)

Det skal vaere en felles renholdssentral i bygningen. Rommet dimensjoneres i forhold til
bygningens stgrrelse med anbefalinger | henhold ¢ Norges Byggforskningsinstitutt.

Utforming av Renholdssentral:
* Renholdssentralen skal planlegges som vitrom med godt fall til sluk med golvrist pd

min. 0,8 x 1,5 m

Golv med fall til sluk og ngdvendig fundamentering for moppevaskemaskin med lokasse

Plass til ngdvendig antall renholdsvogner, min, 0,5 m* pr. vogn.

Stativ for oppheng av langskaftet utstyr dersom dette ikke plasseres i renholdsstasjoner.,

Svingbart blandebatteri for varmt og kaldt vann plasseres 1,1 — 1,3 m over golvrist

Utslagsvask med nedfellbar rist plassert ca. 0,5 m over gulvet. Blandebatteri med varmt

og kaldt vann plasseres ca. 0,5 m over rist i utslagsvask.

Vask og avrenningsplass ( skyllekar min. 0,90 m ) for & skylle kluter og mopper

Kjplemuligheter for oppbevaring av rene kluter og mopper der det er behov for dette

God ventilasjon for utlufting av fuktighet

Jordet strgmuttak ( 2 -3 stikkontakter for 20 m* rom, stikkontakt til moppevaskemaskin

3 faset, 7~ 18 kw )

Hyller pd vegg for oppevaring av renholdsmaterieil.

¢ Ladeplass for batteridrevne renholdsmaskiner

e Oppbevaringsplass for rengjgringsmaskiner som poleringsmaskin, skuremaskin,
stgvsuger etc.

e Utadsliende dgr, min. 1,0 m bredde (karmmal ) uten terskel, med 1as.

* o & o * o o o @

Renholdsutstyr som renholdsvogner, skuremaskin, poleringsmaskin, stgvsuger / vannsuger,
kombimatmaskin inngdr i inventarbudsjettet og leveres i samarbeid med oppdragsgiver.

Renholdsstasjon

Renholdsstasjonen (tidligere bgttekott), er et vatrom hvor renholdsmaskiner, renholdsvogn
og rengjgringsmidler som brukes i etasjen kan oppbevares.

Det bgr vaere en renholdsstasjon pd 3 m” per 1000 m” i hver etasje.

Utforming av Renholdsstasjon:

¢ Sluk med avlgpsrist i gulvet
o Utslagsvask med nedfelibar rist ca. 0,5 m over gulvet. Blandebatteri med kaldt og varmt

vann plasseres 0,5 m over rist i utslagsvask.

SkyHekar, min. 0,90 m med blandingsbatteri over vask

Oppheng for langskaftet utstyr pd vegg

Oppbevaringshyller for materiell, veggmontert,

Oppbevaringsplass for rengjgringsvogn og evt. rengjgringsmaskiner
God ventilasjon for utlufting av fuktighet

LAsbar dgr, utadsldende og uten terskel,

* & 8 ¢ @ a

-

Renholdslager
Det bgr vare et renholdslager pi 2 m® per 1000 m? i hver etasje med hylleseksjoner fra gulv

til tak. De nederste hyllene m ha en dybde pé ca. 0,50 m. De gvrige hyller 0,3 m dyp.

Avhengig av byggets stgrrelse og praktiske forhold for gvrig, kan dette rommet kombineres

" med renholdssentral eller renholdsstasjon.



